La matematica en la formacién personal y profesional
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Resumen

En este articulo se destacan los aspectos mds importantes que el pensamiento matemitico
aporta en la formacién personal y profesional del educando siempre que la forma de ensefianza
sea la adecuada. Adicionalmente, se describe In metodologia que el autor practica y considera
la mds apropiada en la formacién del alumno, y se resaltan sus ventajas.
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Abstract

The author highlights the most important aspects that mathematical thinking offers to
student’s personal and professional formation, the way of teaching be the most adequate.
Besides, the methodology used by the author and considered by him as the most appropriate
is described, highlighting its advantages.
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La universidad de hoy en Colombia
tiene como principal objetivo el propor-
cionar informacién y conocimientos
cientificos, y dado que estos dltimos
estdn produciendo grandes avances
tecnolégicos en todas las actividades
del hombre modemo, ello obliga a la
universidad a plantearse una misién y
una visién acorde con esos adelantos.
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Para obtener una verdadera forma-
cién personal y profesional del edu-
cando, la educacién superior debe ser
integral, teniendoen cuentalos aspectos
evolutivos, cognitivos einteractivos, pa-
ra poder formar profesinales creativos,
polifuncionales, recursivos, reflexivos,
investigadores y que interactiien con
sus compafieros y profesores. Para ello
hay que hacer cambios en la estructura
y planeacién desus cursos y programas,
como también, especialmente, en los
aspectos de metodologia y evaluacién
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del conocimiento. Se debe erradicar la
ensefianza mecénica y pasiva de trans-
misidon delsaber, enla cual el estudiante
lo recibe del profesor sin una adecuada
comprension, y seleobligaamemorizar
para que puedarepetirloenlas pruebas.

En lo que respecta a la formacién
personal y profesional aportada porlos
contenidos delos cursos de matematicas
ylafisica, consideroque tales contenidos
porsisolos, sinobedeceraunaestrategia
coherente con las otras asignaturas, no
son del todo provechosos, y més bien
producendesconcierto enel estudiante.

Las ciencias bésicas, especialmente
lasmatematicas, proporcionan, ensumo
grado, los elementos més elevados para
obtener una formacién completa, siem-
pre quese utilice unaadecuada metodo-
logia para su ensefianza.

Es facil reconocer que los rasgos ca-
racteristicos de la matematica —la abs-
traccién, la 16gica, la intuicién, la pre-
cision, el rigor16gico, elirrefutable carac-
ter de sus conclusiones y su amplio
campo de aplicaciones— la convierten
en la reina de las ciencias.

Dentro de los aspectos relevantes en
la formacién personal y profesional que
adquiere el educando podemos citar,
en primer lugar, el modo de pensar por
medio del cual la matemética penetra
enlas ciencias del mundo externo como
la fisica, la quimica, la biologia, etc., y
hasta en nuestro pensamiento cotidiano
acerca de nuestras cosas humanas; en
segundo lugar, las formas de razona-

miento que la matemaética aplica en su
propio campo, como son:

* El razonamiento deductivo, el cual
consiste en que dadas unas premi-
sas(axiomas) y bajo unas reglas que
rigenelusodelostérminosdeenlace
y cuantificadores entre las proposi-
ciones se obtenga una conclusién
légica. El pasolégico delas premisas
a la conclusion es lo que se conoce
como deduccién.

* Elrazonamientoinductivo, consistente
en descubrir premisas generales
mediante la observacién y combina-
cién de premisas particulares; y, en
tercer lugar, la independencia inte-
lectual.

Silametodologia dela ensefianzano
es adecuada, como ocurre muy a me-
nudoennuestro medio~dondeelalum-
no aprende las matemadticas maqui-
nalmente, memorizando procedimien-
tos y demostraciones—no se puede pre-
tender adquirir con las matematicas las
capacidades y cualidades enunciadas
en el parrafo anterior; mas bien se esta
perdiendo el tiempo.

Lo mismo ocurre cuando el profesor
se dedica a ensefiar matemdticas con
clases de tipo magistral o conferencias,
en las que sélo habla él, explicando con
lujodedetallesel tema, y los estudiantes
adoptan una actitud netamente pasiva.
Si el profesor es muy buen expositor, lo
mas que se consigue es que el oyente se
entusiasme para que siga adelante y
haga algo. Por eso la clase magistral,
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aunque normalmente es sistemaética,
completa, precisay pesada, es el iltimo
de los recursos que se debe usar en la
practica de la buena ensefianza. Por
esta razén decia el matematico Paul R.
Halmos: «El peor camino para ensefiar es
hablar».

Si a una persona se le va a ensefiar a
conducir un carro, mal se haria si se le
tratara sdlo de explicar todo lo concer-
niente a las técnicas de manejo. En este
caso, lo indicado serfa montarlo en el
carro y que con el minimo de conoci-
mientos sobre los elementos bésicos de
operacién, la personaempezaraa mane-
jar el carro. Obviamente, la labor del
instructor serialadeorientaral aprendiz
sobre lamarcha. Por otrolado, el mismo
Paul Halmos decia: «El mejor camino
para aprender es hacer, preguntar y hacer».

Un estudiante de matematicas no
puede aprender a resolver problemas
teniendo a alguien que le resuelva los
problemas. La matemadtica entendida
como labusqueda de configuraciones o
la resolucién de problemas concretos
no es posible aprenderla si no se es
capaz de plantearse los problemas y
tratar de resolverlos. Por lo tanto, st se
quiere aprender matemadticas, la res-
puesta es: resuelva problemas.

Loimportante de esta costumbre ra-
dica en que el aprendiz adquiere apti-
tudes tipicas de investigador, lo cual es
fundamental en la formacién del profe-
sional. Similares argumentaciones se
pueden exponer sobre el aprendizaje
de la fisica y su aporte en la formacion.

A continuacién presento los rasgos
esenciales delmétodo deensefianzaque
practicoy queme parece el que mejor se
ajusta a nuestro medio para obtener
una verdadera formacién personal y
profesional:

* Cadacurso debe seguir un texto que
todos los estudiantes deben tener.
Este texto debe ser escogido cuida-
dosamente.

* Se debe elaborar un programa de-
tallado del curso en el que se deter-
minen, dia a dia, el tema de la clase,
los ejercicios que se van a revisar en
clase y Ia tarea que se debe presentar
esedia. El programadebeentregarse
en la primera clase.

* El alumno debe estudiar el tema
correspondiente ensu texto, resolver
los ejercicios y elaborar la tarea ANTES
de la clase.

* El tiempo de la clase esta destinado
a completar las explicaciones del
libro, aclarar los puntos de dudas
mas dificiles e importantes y com-
probar el trabajo del alumno. No es
un mondlogo, ni la repeticién del
tema por parte del profesor de lo
escrito en el libro, sino un DidLoco
con los estudiantes. Ellos son los que
exponen la materia y presentan los
ejercicios; el profesor da todas las
explicaciones adicionales que juzga
ttiles, rectifica lo que puede haber
de inexacto y resalta los hechos fun-
damentales. Al terminar la clase, el
alumno debe tener una clara visién
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del tema.

El ndimero de estudiantes de la clase
debe ser tal que permita al profesor
conocer a cada uno de ellos répida-
mente.

Sin pretender la perfeccion, enume-
ro algunas ventajas del método:

Se realiza una buena planeacién y
organizacién del curso, repartiendo
uniformemente el trabajo del estu-
diantealolargo deéste. Evitaqueno
se pueda cumplir con el programa
del semestre por falta de tiempo, y
disminuyeel problemade dejar para
los tiltimos dias del curso gran parte
de su contenido, teniendo los alum-
nos que estudiar muchos temas en
poco tiempo.

Laeficiencia de la clase es grande, ya
que el estudiante estd recibiendo la
instruccién a la par del autor del
texto y del profesor. Este tltimo no
tiene que repetir lo que el autor del
texto haya explicado claramente.

El tiempo de la clase se aprovecha
bien. El estudiante explica, pregunta
y discute. Las explicaciones del pro-
fesor tienen un mayor alcance cuan-
do el estudiante ya ha visto el tema
en el texto que cuando lo escucha
por primeravez. Este métodoelimina
completamenteaquelenqueel alum-
no emplea la hora de clase tomando
notasatodavelocidad y apenastiene
tiempo de pensar en lo que escribe.

» E! estudiante no tiene el problema

de saber lo que debe estudiar. En
caso de ausencia por cualquier moti-
vo, como, por ejemplo, enfermedad,
le es mas fécil ponerse al dia.

El método ensefia a trabajar al estu-
diante de manera individual. La
Universidad nodesea tener alumnos
que dejen de estudiar al obtener su
grado, sino que contintien hacién-
dolo a lo largo de toda su vida, para
locualel métodoes unabuena prepa-
racion.

El contacto entre profesor y alumno
es constante; el primero conoce muy
bien a sus discipulos y los puede
guiar mejor. Se forman vinculos de
amistad y gratitud duraderos y el
profesor merece el titulo de maestro.

Los cursos paralelos deben tener el
misme texto y programa, para que
nohayadesigualdad de preparacion
para los cursos sucesivos.

El profesor tiene que estar muy bien
preparado en la materia, debe cono-
cer todos los temas, ya que los alum-
nos pueden hacer cualquier tipo de
preguntas, teniendo en cuenta que
ya traen el contenido de la clase pre-
parado y los ejercicios resueltos. En
clase se trataran todas las dudas que
se presenten.

El estudiante aprende a leer, inter-
pretar y manejar por lo menos un
texto de la materia.
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