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RESUMEN

Objetivo: Este articulo busca interpretar elementos vinculados
al consumo de sustancias psicoactivas que un grupo de adolescentes
escolarizados tiene en cuenta para generar representaciones graficas
de prevencidn.

Materiales y métodos: El estudio corresponde al enfoque
cualitativo, desde una perspectiva hermenéutica permite acercarse a
las formas de entender los acontecimientos sociales por parte de un
grupo de treinta adolescentes vinculados a una Institucion educativa
publica en el sector de Yacuanquer, en el departamento de Narifio
(Colombia). Para la recoleccién de informacién se utilizaron dos
técnicas: la observacidn y el dibujo; la primera implementada desde las
grabaciones de los encuentros que se dieron virtualmente a través de la
plataforma MEET, en los cuales, a modo de notas de campo, se extrajo
lo dicho por los participantes sobre sus saberes y reacciones acerca del
consumo de sustancias psicoactivas; la segunda, implementada para
acercarse a las representaciones y discursos dominantes sobre el tema
de consumo, y también para entender la vinculacién de estas imdgenes
con aspectos personales y sociales de los participantes. Los datos se
analizaron a través de un proceso de codificacién que condujo a la
emergencia de categorias inductivas de sentido; para este proceso se
utilizé el soffware de andlisis de datos cualitativos Atlas.ti 8.

Resultados: Se encontré que los participantes muestran acciones
preventivas vinculadas a un modelo de salud publica en las que se
construyen representaciones graficas que evidencian dos tendencias
notorias de prevencién: una centrada en conocimientos sobre el
consumo de sustancias y otra sobre imdgenes de prevencion; en ambas
se encuentran aspectos de publicidad emocional para la movilizacién
de conductas de cambio en sus pares.

Conclusiones: Se concluye que este estudio constituye una
aproximacién a la experiencia de prevencién de pares a pares, permite
acercarse a las vivencias y significados generados sobre el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes.

PALABRAS CLAVE: prevencion de enfermedades, salud del adolescente,
dibujo, uso de sustancias.

ABSTRACT

The consumption of psychoactive substances (PAS) continues to be a
problem of interest for its study and management, its increase is visible
as are the new and different forms of access and entry to the market. The
probability of consumption is linked to multiple factors, and influenced
by different environments and contexts. In this dynamic of supply and
demand for SPA, both legal and illegal, adolescents appear as linked actors,
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generally, from a degree of vulnerability and risk, and considering the
different environments in which they develop, the school takes relevance
both for thinking about the problem of consumption, as well as for
identifying prevention strategies.

Objective: Under this problematic framework, the objective of this
article is to interpret elements linked to the consumption of SPA that a
group of school-aged adolescents takes into account to generate graphic
representations of prevention.

Materials and methods: This study corresponds to the qualitative
approach, which allows us to approach the understanding of the social
events of the participating subjects, interpreting the perspectives that
emerge from the reflection processes on the topic of study; a type of research
that is understood as a situated activity, dirvected by interpretive practices
to approach routine problems and meanings in the lives of individuals.
Adolescents between the ages of 14 and 17 participated in the research,
linked to secondary education in a Public Educational Institution in
the Yacuanquer, sector in the department of Narisio (Colombia). 1o
guarantee the integrity of the participants, the signing of informed
consent was taken into account and the authorization of the student’s
parents was obtained.

The fieldwork began when the educational institution issued the
endorsement for the development of the project. The directives defined that
work be done in assigned hours for the development of student social work
(academic requirement), thus the project was inserted as an institutional
option for the students. Once registered, informed consent was signed, and
also authorization from their parents. Six virtual meetings were held in
which the topic of SPA consumption was worked on. As a workshop, the
exchange of knowledge between participants was made possible, as well
as prevention actions from peers. In these spaces, initially, the knowledge
and previous experiences on the topic (knowledge) were investigated, and
subsequently, feedback was provided from the research team (as a way of
reinforcement and awareness).

Two techniques were used to collect information: observation and
drawing; the first was implemented in the meetings that took place
virtually through the MEET platform, due to the isolation rules defined
by the health emergency due to the Covid-19 pandemic. In these meetings,
group activities were developed from which, as a way of field notes were
extracted from what the participants said about their knowledge and
reactions to SPA consumption; the second, implemented to approach the
dominant representations and discourses on the topic of consumption, and
also to understand the link of these images with personal and social aspects
of the participants, drawing was also considered as a form of impact in the
context close to the students because the graphic productions were shared
with classmates. The analysis of data collected in the group meetings was
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generated through a content analysis process, which allows permanent
return to the data for the generation of interpretations, and under a coding
process, the appearance of inductive categories was achieved. In the specific
case of the drawings, they were subjected to analysis under the methodology
proposed by Ayala and Koch (2019), taking the following stages of the
analytical process: 1) contrast, 2) visualization, and 3) coding. In both
cases, the qualitative data analysis software Atlas.ti version 8 was used.

Results: As for the results, these show preventive actions linked to
a public health model in which graphic representations are built thar
show two central prevention trends: one focused on knowledge abour
SPA consumption and another on the valuation of life; In the first, the
significant elements regarding the knowledge (knowledge) of adolescents
about SPA are condensed, taking into account four aspects: a) definitions of
SPA, b) causes of consumption, c) effects of consumption and d) typologies
of substances; In the second trend, what was expressed by the participants
indicates that the information provided to others through the drawings
plays an important role in prevention, and here two relevant perspectives
appear: a) based on knowledge about SPA, and b ) focused on valuing life.
In the two central tendencies, there are aspects of emotional advertising
for the mobilization of change bebaviors in their peers, that is, it is found
that there are graphic elements that incite an emotion.

Conclusions: It is concluded that the study constitutes an approach
to the peer-to-peer prevention experience, allowing us to approach the
experiences and meanings generated by SPA consumption in adolescents.
A psychosocial conception of the problem appears as the basis for issuing
preventive actions in an adolescent group. Regarding the graphic
representations, it is concluded that the emotional component is relevant
for the transmission of a message and therefore the group appeals to
the mobilization of emotions such as fear and joy to incite a change in
consumer behavior.

KEYWORDS: disease prevention, adolescent health, drawing,
substance use.



Saberes e imagen, un acercamiento a la prevencién de consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes escolarizados

INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas [SPA] es una problemdtica
que genera preocupacion e interés para su abordaje tanto a nivel in-
ternacional como nacional; esto no solo debido a su aumento en
adolescentes y jévenes, sino porque el mercado se ha vuelto més am-
plio y diverso, y esto implica que haya repercusiones en la salud pu-
blica (Garcfa-Lara et al., 2019; Prado et al., 2020; Gongalves et al.,
2020; Herrero, 2020; Ministerio de Justicia de Colombia, 2021).
La literatura, al igual que las dindmicas cotidianas, muestran que
el consumo de SPA representa un problema y requiere un estudio
permanente debido a su complejidad y multicausalidad (Guidorizzi
et al., 2019; Pavas, 2019). La aparicién de nuevas sustancias opioi-
des sintéticos, asi como el aumento de la oferta y demanda de estas,
son factores agravantes de las repercusiones a nivel mundial. Esto
impacta en la inestabilidad y desigualdad social, en paralelo con los
danos incalculables a la salud, la seguridad y el bienestar de las per-
sonas (Organizacién de Naciones Unidas [ONU], 2024).

En el caso de los adolescentes, se considera que la normaliza-
cién y naturalizacién del consumo de SPA es un fendmeno preocu-
pante, que incluso se ha convertido en alternativa para pasarla bien
o pertenecer a un grupo. En los tltimos afos, el consumo en esta
poblacién tiene una alarma baja como resultado de una aceptacion
cultural de ello, y cada vez en edades mas tempranas, en espacios
como las previas o consumo en los mismos hogares bajo el permiso
de sus cuidadores. A esto se suma la influencia que desde las redes
sociales y plataformas de entretenimiento se genera en los adoles-
centes con modelos de consumo, esto dentro de la complejidad mul-
ticausal del fenémeno (Almada, 2024).

Los resultados de la Encuesta Nacional de Consumo de Sus-
tancias Psicoactivas realizada en 2019 en Colombia muestran un
4.3 % de prevalencia de consumo de SPA ilegales en el rango de edad
de 12 a 17 afios, un 15 % en el rango de 18 a 24, y un 13.8 % en
el rango de 25 a 34. Se establecié que la edad promedio de inicio
del consumo es de 18.8 afos. Respecto al consumo por sustancia,
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la marihuana registré6 un 8.30 % en el total de participantes,
seguido en menor medida por cocaina, inhalables, pegantes, sacol,
pinturas, “thinner”, “dick”, “Popper”, entre otras (Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica [DANE], 2020).

Para Scoppetta et al. (2020), la probabilidad de consumo de
sustancias ilicitas y la presencia de trastornos derivados de su uso
tiene que ver con la conjunci(')n de factores, como caracteristicas so-
ciodemogréficas, condiciones de salud mental, el consumo de dro-
gas legales, la edad de inicio y la percepcién de riesgo.

Profundizando en estas ideas, Rivarola et al. (2022) han en-
contrado en estudiantes universitarios que la percepcién de un
mayor riesgo de consumir alcohol, tabaco y marihuana esta aso-
ciado con un menor consumo de estas sustancias, aunque la ma-
rihuana es la sustancia que se percibe como menos riesgosa respecto
a las otras dos, y que el consumo ocasional de esta es percibido
como menos riesgoso en comparacion con el consumo regular, el
cual, a su vez, es considerado menos riesgoso que el consumo diario.

Por su parte, Pilatti et al. (2018), en su estudio realizado con
jovenes sobre el consumo de licor en las previas (reuniones antes
de asistir a un evento de salida), sugieren que hacer parte de este
tipo de practicas de consumo de alcohol se convierte en si mismo
en un factor de riesgo, se convierte en un factor facilitador del ini-
cio de consumo, ademds, posibilita que las personas se involucren
en la continuidad de un consumo problemitico, lo cual coincide
con lo planteado por Gémez-Cruz et al. (2017), quienes encon-
traron un alto porcentaje de estudiantes universitarios que consu-
men alcohol, e infieren que ello incrementa el riesgo de consumir
sustancias ilegales.

Si bien esta problematica afecta a toda la poblacién, es la
edad escolar la que se pone de manifiesto en informes realizados
en diferentes paises del mundo (Ferndndez et al., 2016). Estudios
como el de Rojas et al. (2019) en escenarios educativos han iden-
tificado que entre las causas del consumo de licor, cigarrillo y
marihuana se encuentran la influencia de amigos, la curiosidad y
problemas familiares.
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El estudio cualitativo realizado por Enriquez-Guerrero et
al. (2021) en la ciudad de Bogotd muestra las percepciones de ado-
lescentes escolarizados frente al consumo de SPA a partir de tres
categorfas: problema, causas, consecuencias. Los adolescentes iden-
tifican la problematica dentro de la institucién en lugares aislados
y las mismas aulas, y también en el exterior de la institucién, parti-
cularmente relacionando expendedores de estas sustancias en horas
de descanso y salida. La disfuncion familiar aparece como la causa
de mayor relevancia, acompafiada de otras, como alteraciones del
estado emocional de los adolescentes, la capacidad de la sustancia
para generar placer, el bullying, el fracaso escolar y las decepciones
amorosas. Finalmente, como consecuencias se encuentran per-
juicios en la dindmica escolar, como afectacién del rendimiento
académico, disminucién de la concentracién y aumento del bu-
llying entre estudiantes; igualmente, afectaciones en la salud fisica,
como céncer, VIH-sida o enfermedades respiratorias y problemas
de comportamiento.

A nivel regional, Benavides y Casallas (2020) mencionan que
el departamento de Narifio se ha convertido en el principal pro-
ductor de sustancias como la cocaina y la marihuana. El mercado
ilegal de estas sustancias ha favorecido el acceso y la comercializa-
ci6n en los pobladores; se considera que en Narifio la edad de inicio
de consumo estd alrededor de los dieciséis anos; en una muestra de
2399 adolescentes escolarizados, con edades entre 12 y 18 afios, se
encontré que el 2.2 % ha consumido cocaina alguna vez en su vida.

Desde este contexto de consumo, se crean creencias y actitu-
des sobre la problemdtica. Pantoja y Quiroz (2019) encontraron en
adolescentes escolarizados con antecedentes de consumo que este
actia como un medio de evasién de problemas personales, vivir
nuevas experiencias € integrarse a un grupo para tener un recono-
cimiento social. Para estos adolescentes, el consumo se representa

como un proveedor de efectos positivos, tales como: sensaciones
de placer, mejoramiento de la autoestima, cambios de estado de
dnimo, de comportamiento, percepcion y locuacidad. Reconocen
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algunos efectos negativos como problemas familiares, deterioro de
la salud, estigma, exclusion. (p. 100)

En la literatura se ha planteado a la adolescencia como una
fase de desarrollo de grandes preocupaciones por los comporta-
mientos de riesgo a la salud (CRS), considerando que es en ellaen la
que hay una mayor exposicién y vulnerabilidad a este tipo de com-
portamientos (Barreto-Z et al., 2017; Salgado et al., 2019; Fernén-
dez et al., 2022). Sin embargo,

es también aqui donde el proceso de formacién de identidad y con-
solidacién de gustos y preferencias es fuerte y maleable de mane-
ra que la adquisicion de habilidades y significados personales (...)
pueden impactar de manera positiva en el desarrollo de la perso-
nalidad y los estilos de vida. (Ramirez-Garduio et al., 2020, p. 6)

En escenarios educativos también es posible considerar ac-
ciones que intentan contrarrestar el consumo. Desde un marco de
prevencién se tiene, por ejemplo, el estudio de Garcia et al. (2019,
quienes mencionan que los esfuerzos hacia la atencién de mejora
académica versus el uso y abuso de sustancias debe tener en cuenta
ala familia y el relacionamiento con pares; mientras que Rojas et al.
(2019) consideran que la proteccion frente al consumo transita por
“la informacién que deben recibir los estudiantes, por las buenas
relaciones familiares, y la préctica de algun deporte” (p.137); por
su parte, Restrepo-Escobar y Septlveda (2021) mencionan que las
practicas preventivas deben dirigirse hacia tres aspectos: “reconoci-
miento de las consecuencias negativas que trae el abuso de drogas,
comunicacion clara, sistemdtica y eficiente, y fomento de la toma de
decisiones acertadas de los jévenes” (p. 199).

Para estas acciones preventivas entre jévenes y adolescentes,
una de las estrategias utilizadas en la formacién de pares. Esta es
una estrategia pedagdgica que aprovecha la proximidad entre quien
emite y quien recibe el mensaje para potenciar y contextualizar la
informacién a un lenguaje més comprensible; desde esta perspec-
tiva, lo afectivo, cognitivo y expresivo son condiciones relevantes.
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Aqui, la elaboracién de piezas comunicativas cuenta con modalida-
des de expresién como los productos impresos, audiovisuales, artes
plasticas, Street art y la musica. (Ministerio de Proteccion Social
de Colombia y Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delito, 2010).

Desde este marco de referencia, es importante considerar la
participacion de los adolescentes en estrategias de prevencion, pues-
to que son ellos quienes se encuentran transitando por experiencias
vinculadas a este tema y han generado conocimientos sobre el mis-
mo. Entonces, para orientar el contenido de este articulo surge la
pregunta de investigacién ¢qué elementos relacionados con el saber
sobre las SPA insertan en productos visuales de prevencién de con-
sumo un grupo de adolescentes escolarizados? ¢Qué imégenes sobre
consumo de SPA emergen en los adolescentes en la elaboracién de
piezas comunicativas de prevencién? De esta forma, este estudio co-
bra relevancia al permitir aproximarse a las formas de prevencién
que surgen desde los adolescentes como formas emergentes de inci-
dir entre sus pares escolarizados.

METODOLOGIA

El estudio responde a una investigacién cualitativa, la cual, en pala-
bras de Schettiniy Cortazzo (2016), permite acercarse a la compren-
sién de los acontecimientos sociales interpretando las perspectivas
de los sujetos participantes. Este tipo de investigacion se entiende
como una actividad situada, dirigida por précticas interpretativas
para acercarse a los problemas rutinarios y significados en la vida de
los individuos (Denzin y Lincoln, 2012). En su desarrollo se apela
a la hermenéutica, entendida como la comprension de textos cuyo
sentido no es evidente por alguna distancia (histérica, psicolédgica,
lingiiistica, etc.) que se interpone entre quien investiga y el texto que
se genera en el campo de trabajo investigativo (Arraéz et al., 2006).
Esta perspectiva provee una alternativa para la interpretacién des-
de un involucramiento dialéctico de quien investiga, explorando la
historia del texto, dialogando con este, “interrogdndolo y buscando
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respuestas a sus preguntas (...) en un recorrido de ida y vuelta entre
las partes y el todo” (Quintana y Hermida, 2019, p. 79).

Se utilizé el muestreo no probabilistico de sujetos volunta-
rios, contando asi con 30 estudiantes de secundaria (9 varones, 20
mujeres y 1 perteneciente a la comunidad LGBT de una institucién
educativa oficial del municipio de Yacuanquer (Narifio), con edades
entre 14 y 17 afios; para el periodo de coleccién de datos (mayo de
2021), 29 de ellos se encontraban cursando grado décimo y una per-
sona en grado once. Cabe mencionar que, del total de participantes,
3 reportaron haber consumido SPA en algiin momento de su vida
(2 licor y 1 marihuanay éxtasis). El tamafio de muestra se logra bajo
criterio del equipo investigador teniendo en cuenta el resultado del
proceso de convocatoria institucional; de esta forma, se vincularon
al proyecto a quienes aceptaron participar.

Instrumentos

Observacidn. Se usé para conocer parte del ambiente y las experien-
cias que se viven en ¢l (Herndndez et al., 2014). Dada la situacién de
emergencia sanitaria por Covid-19, los encuentros se llevaron a cabo
virtualmente a través de la plataforma MEET y fueron grabados. De
este material audiovisual se extrajo lo dicho por los participantes (a
modo de notas de campo) acerca de sus saberes sobre el consumo de
SPA, asi como sus reacciones.

Dibujos. Entre las diversas técnicas cualitativas se encuentran
los textos observacionales, histdricos interactivos y visuales (Den-
zin y Lincoln, 2012). Se considera que una imagen informa, eluci-
da, documenta, acrecienta el sentido del fenémeno en si (Rodriguez
et al,, 2017). En palabras de Gémez (2015), “los documentos for-
mados por imagenes son testimonios de una manera de pensar y de
hacer; testimonios de voluntades y relaciones sociales; testimonios
de dificultades y de ingenio” (p. 350).

En este estudio se us6 el dibujo porque es una técnica que
arroja “informacién valiosa para entender los valores, las represen-
tacionesy los discursos dominantes en los contextos socioculturales
en las que se insertan” (De Alba, 2010, p. 42). Bajo este marco, se
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considera que el estudio de imdgenes producidas y/o consumidas/
observadas por los sujetos participantes de la investigacion permite
acercarse mucho mds a la vinculacién personal y social que tienen
con dichas imdgenes (Banks, 2008; Rodriguez et al., 2017).

Procedimiento

La institucién educativa dio el aval para el desarrollo del proyecto.
Las directivas definieron que se trabaje en horas asignadas para el
desarrollo de trabajo social estudiantil (requisito académico); asi
el proyecto se inserté como una opcidn institucional para los es-
tudiantes. Una vez registrados se tuvo un encuentro inicial con los
estudiantes para dar a conocer el proyecto y compartir el formato
de consentimiento informado, el cual fue enviado a cada uno de
ellos a través de correo electrénico, junto con una carta informativa
dirigida a los padres y madres de familia, quienes también debian
firmar dicho formato para que los estudiantes pudieran ser admiti-
dos en el proyecto. Una vez consolidados los formatos de consenti-
miento informado con la firma del estudiante y el padre/madre, se
iniciaron los encuentros. Para ello se desarrollaron seis reuniones
virtuales a través de plataforma MEET, en las mananas, dentro de
horario escolar; cada estudiante se conectaba desde su casa; los en-
cuentros fueron grabados, y se cont6 con la presencia de la docen-
te del colegio encargada del proceso de trabajo social estudiantil,
quien actud como observadora acompafante. Para el desarrollo de
estos encuentros se tuvieron en cuenta los siguientes ejes tematicos:
1) caracterizacién de participantes, 2) introduccién al consumo de
SPA, 3) prevenci6n del consumo de SPA, 4) Prevencién de consumo
de SPA, y 5) campaiia de prevencién.

En los encuentros, a modo de taller, se posibilit6 el intercam-
bio de saberes entre participantes, asi como acciones de prevencion
desde pares. En estos espacios inicialmente se indagaba en ellos
acerca de los conocimientos previos sobre el tema (saberes), es decir,
lo que para ellos eran las SPA, los tipos de sustancias conocidos, las
causas y consecuencias del consumo, asi como las formas de preven-
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cién. Posteriormente, se retroalimentaba desde el equipo investiga-
dor (a modo de refuerzo y sensibilizacién).

Analisis de datos

Se realizé andlisis de contenido, proceso que permite volver de forma
permanente a los datos para la generacién de interpretaciones. De las
grabaciones se extrajo y transcribid lo dicho por los participantes (sa-
beres); se tuvo en cuenta dos preguntas realizadas en los encuentros:
¢qué son las SPA?, ;como se puede prevenir el consumo de SPA? Estas
actuaron como estimulos para iniciar las interacciones, mas no como
parte de una entrevista. Apelando al proceso de fragmentacién de
datos se procedi6 a “conceptualizar y reducir los datos, elaborar ca-
tegorias en términos de propiedades y dimensiones, y relacionarlos,
por medio de una serie de oraciones proposicionales” (Strauss y Cor-
bin, 2002, p. 21);para ello se usé el soffware Atlas.ti 8.

Teniendo en cuenta que “La imagen, comprendida desde su
dimensién de producto simbdlico de una época o cultura, puede
ser sistematizada y analizada” (Garcia, 2010, p. 366), Los dibujos
fueron sometidos a andlisis del equipo investigador usando la me-
todologia propuesta por Ayala y Koch (2019), especificamente lo
que corresponde a: 1) contraste, 2) visualizacién, y 3) codificacion.
En consecuencia, se hizo una primera lectura de los dibujos con-
trastando su informacién entre si y luego entre el conjunto para
definir variaciones discursivas y no discursivas; posteriormente, los
participantes socializaron sus creaciones, permitiendo ver detalles
interpretativos de lo dibujado; finalmente, se procedi6 a codificar
elementos visuales desde las recurrencias identificadas, contrastan-
do lo dibujado y lo dicho por los participantes en las sesiones de
socializacién; para este proceso también se usé el soffware Atlas.ti 8.

Consideraciones éticas

Para garantizar la integridad de los adolescentes se tuvo en cuenta
el c6digo deontoldgico y bioético del psicdlogo y los principios con-
templados en la Ley 1090 de 2006, emanada por el Congreso de la
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Republica de Colombia. Tanto el grupo de adolescentes como sus
padres y/o madres de familia autorizaron la participacién firmando
el consentimiento informado; en ambos casos se recurrié al uso de
formato digital, dada la situacién de aislamiento por la emergen-
cia sanitaria derivada de la Covid-19; cabe recordar que previo a las
firmas del documento, el equipo investigador socializé el proyecto
para responder dudas sobre su desarrollo. Respecto al manejo de
los datos, el equipo investigador lo hizo bajo principio de confi-
dencialidad, salvaguardando la integridad de los participantes. A
la institucién educativa se remitieron reportes escritos del proceso
investigativo para que estuvieran informados de los resultados del
proceso; entre estos aspectos, lo relacionado con los antecedentes de
consumo de SPA detectados.

REesuLTADOS

Saberes sobre las SPA

En este apartado se presentan los elementos significativos respecto a
los saberes (conocimientos) de los adolescentes acerca de las SPA; esto,
teniendo en cuenta cuatro categorfas deductivas: definiciones de SPA,
causas de consumo, efectos del consumo y tipologias de sustancias.

Los datos muestran que una de las recurrencias al nombrar
(definir) las SPA es la categoria drogas. Si bien los datos no permiten
capturar una definicién explicita de lo que significa una droga, es
posible, a través de la relacién de categorias, vincular un elemento
definitorio: sustancias quimicas. Este elemento emerge como cate-
goria inductiva desde expresiones como “son sustancias quimicas
que causan alteraciones en nuestro cuerpo” (S4). Para la reafirma-
cién de la perspectiva de entendimiento, ligada al elemento mencio-
nado, los participantes hicieron visible dos insistencias: capsulas y
medicamentos: “son algo que se introducen en nuestro cuerpo, son
cépsulas de droga” (S15); “es un medicamento u otra sustancia que
afecta el funcionamiento (...)” (S8). Estos elementos se hacen expli-
citos en los dibujos elaborados.
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Por otro lado, hubo un elemento que llama la atencién: la
categoria inductiva Error; esta emergié en un participante, relacio-
nada mds con una interpretacién de lo que representa consumir una
SPA: “no cometer el error solo por saber qué se siente, asi no entrar
en una adiccién” (S13); es decir, no se hace visible la emergencia de
un contenido definitorio ligado ala SPA, pero si deja entrever lo que
es una SPA para esa persona; entonces, si consumirla es un error, se
infiere que la SPA estd definida como sustancia perjudicial.

Respecto a las causas, se tiene tres elementos categorizados
inductivamente como experimentar nuevas Sensaciones, desconoci-
miento y salir de problemas. Estas tres categorias se relacionan entre
st mostrando que para los y las adolescentes lo individual estd vin-
culado como causa, es decir, estos elementos refieren al papel del
sujeto en el inicio de la problematica: “lo hacen con el fin de experi-
mentar nuevas sensaciones” (S11); “por desconocimiento mientras
consume” (S1); “cuando te encuentras rodeado de muchas personas,
piensas que eres la unica que tiene problemas, y piensas salir de esto
hundiéndose en las drogas” (S20). Entonces, se entiende que el con-
sumo de SPA actiia como alternativa de solucién, se consume por-
que no hay un claro conocimiento de los efectos que pueda generar,
y la experimentaciéon como factor de riesgo. Esto implica que en lo
dicho por los participantes no se involucra factores externos como
causas del consumo, aunque puede que el desconocimiento refiera a
déficits en la emisién de informacidn preventiva, involucrando asi
un aspecto del entorno como factor de riesgo.

En cuanto a los efectos que produce el consumo de SPA, estos
se dinamizan desde una perspectiva biopsicosocial, asi: primero, la
categoria inductiva organismo/cuerpo, particularmente referencian-
do al sistema nervioso, el cerebro, el sistema respiratorio, problemas
cardiovasculares, el higado y el estémago, lo cual trae como conse-
cuencia dafos irreparables, enfermedad grave y muerte; segundo,
la categoria inductiva psique, particularmente tiene que ver con al-
teraciones en el pensamiento, memoria, comportamiento; esto esta
relacionado con la presencia de alucinaciones y la sensacion de un
bienestar momentaneo; y tercero, la categoria inductiva relaciones
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sociales, particularmente la relacién con los otros y su entorno, es-
pecificamente pares y familia, acentuando consecuencias como la
pérdida de oportunidades, la presencia de conductas antisociales y
el ingreso ala crcel.

Muestra de lo anterior pueden ser las siguientes expresiones:
“causan dafio en nuestro cuerpo (...) causando dafios en nuestro
sistema nervioso central” (S8); “producen una modificacién de la
conciencia, el estado de 4nimo o los procesos del pensamiento” (S2);
“las drogas traen finales fatales, como son los hospitales, como que-
dar en coma, la cércel, para tener que robar para conseguir las dro-
gas, y el final més fatal que es la muerte” (S21). En uno de los dibujos
realizados se encuentra el mensaje “las drogas no solo te danan a ti
sino a tu familia también”.

Para algunos participantes, un efecto relevante es la adiccidn,
que aparece como categoria inductiva, y se vincula a los efectos ya
mencionados. Esto implica que quienes consumen se sumen en una
vida problematica, y puede sintetizarse desde la categoria emergente
oscuro mundo: “Si entras a ese oscuro mundo, vas a perder oportuni-
dades a tu futuro y aplazards todas tus metas hasta que encuentres
una mejor solucidn para tiy tus problemas” (S10).

Imagenes sobre prevencion

Lo expresado por los participantes muestra que la informacién brin-
dada a los demas a través de los dibujos juega un papel importante
en la prevencion; tiene que ver con centrarse en informar a los demds
sobre las SPA y sus consecuencias. Implica brindar una informacién
oportuna, sin tabues, y hacer uso de herramientas comunicativas
variadas. Algunas expresiones dichas en los encuentros fueron: “Se
puede prevenir estando informado de las sustancias, del tema, y asi,
por ese motivo, tener la prevencién” (S18); “se podria empezar a ha-
blar de los temas sin ningun tipo de contencién, hablando con la
verdad de los hechos reales y las consecuencias que contraen” (S25).

Desde esta perspectiva, los datos muestran:

En primer lugar, aquella tendencia basada en los saberes so-
bre las SPA, que aparece como categoria emergente. Aqui se cuenta
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con imégenes en las que se presentan los elementos expresados por
los participantes como parte de su conocimiento respecto al tema;
entonces, se tiene dibujos en los que aparecen cdpsulas, jeringas, ci-
garrillos, plantas y polvo, en algunos de estos, se vincula el simbolo
de la prohibicién (circulo con barra cruzada), y también se presenta
simbologfa de enfermedad y muerte (ver figura 1).

Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 1. Dibujos vinculados a los saberes sobre las SPA

DROGAS PEICGACTIVAS
Sutcta Friorativn s drega

Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 2. Dibujos vinculados a modo de exposicion

Cabe mencionar que, dentro de esta perspectiva, se tiene en
cuenta también la nocién de consumo como una solucién a los pro-
blemas; esto se hace visible en expresiones como “no dejes que los
problemas y demds sean una excusa para consumirlas” (ver figura 2),
y en dos dibujos mds consignaron: “recapacita, di jNO! a las drogas,
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busca otra solucién” y “drogarte no es la solucién”. También se hace
visible una nocién del consumo en que la persona lo hace para mos-
trarse de alguna manera ante los demds, pero que de alguna forma
lo que hace es mostrar sus falencias: “consumirlas no te hace moder-
no y libre, te hace débil y esclavo” (ver figura 2).

En segundo lugar, se tiene la tendencia centrada en la valo-
racion de la vida, que aparece como categoria emergente. Se trata
de imagenes que vinculan mensajes ¢ imdgenes para pensar en un
bienestar sin consumo de SPA. Aqui se invita, a quien observa el
dibujo, a pensar en actividades deportivas, cantar, bailar, dibujar,
escuchar musica, leer. Esto también se relaciona con el fortaleci-
miento de recursos internos del sujeto, como la autoestima, el au-
tocontrol, el tomar decisiones oportunas, discernir consecuencias,
no repetir historias, ser un humano con valores. De alguna manera,
las expresiones realizadas desde esta perspectiva tienen que ver con
proyectarse a futuro de manera saludable y con un proyecto de vida
que genere Bienestar (ver figura 3).

(ﬁﬁ(ﬂ S COUTA FOR 50 DEBES EJARTE
74 ¢ HUSDOGE AR N o i

S (11
¢ -

Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 3. Dibujos vinculados a la valoracién de la vida

En esta misma perspectiva, estos elementos también se usan
haciendo un paralelo con aquello que resulta nocivo para la persona
(ver figura 4), es decir, los participantes muestran aquello que es sa-
ludable, que genera bienestar, en contraposicién al consumo de SPA.
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Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 4. Dibujos que contrastan actividades
saludables vs. consumo de SPA

Dentro de esta perspectiva, los resultados también muestran
elementos del componente social en la dindmica de prevencién. En
algunos de los dibujos se hizo explicito el papel de la familia ante el
consumo, y llama la atencién que las representaciones graficas ha-
cen visible una conformacién familiar de tipo nuclear (pap4, mama
¢ hijos), y se incluyen mascotas como extension de dicho nucleo; res-
pecto a la relacidn de pares, solo hubo una mencién: “un amigo de
verdad no pone en peligro tu vida”, mensaje que conduce a pensar
en la configuracion de las relaciones de amistad (ver figura 5).

Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 5. Dibujos que vinculan elementos sociales
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Para cerrar este apartado se plantea que las dos tendencias
encontradas, aquella basada en los saberes sobre las SPA y aquella
centrada en la valoracién de la vida, de alguna manera, retomando
lo dicho por De Alba (2010), son muestra del uso del dibujo como
herramienta de expresién de lo subjetivo y social, porque permiten
acercarse a las representaciones y discursos dominantes por los ado-
lescentes en términos de prevencién; es decir, son expresiones que
contienen aquellos saberes en los que el sentido y significados acerca
del consumo emergen al igual que los vinculos entre aspectos socia-
les, tanto como factores de riesgo como factores protectores.

Discusion

Las acciones preventivas se consideran unidades dentro del amplio
espectro que encierra el concepto de prevencién (Ministerio de
Salud y Proteccién Social de Colombia y Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC], 2019). Las repre-
sentaciones graficas logradas por el grupo de estudiantes se pueden
entender como acciones preventivas que pueden llegar a ser parte
de un programa como tal (en caso de ser articuladas dentro de una
estrategia), pero que, sin embargo, por si solas aportan a la sensibili-
zacion respecto al tema. Lo que se puede observar en los resultados
presentados es una creacién de imdgenes que condensan aquellos
saberes construidos respecto a lo que son las SPA y a partir de los
cuales se emite una accién preventiva.

Las representaciones graficas construidas remiten a un mo-
delo de salud publica, puesto que se centran en mostrar factores de
riesgo y factores protectores para evitar el consumo. (Espinal-Be-
doya y Calderén-Vallejo, 2018). Tomar estos elementos, y centrarse
en la sustancia (SPA), hace que los dibujos también impliquen una
modalidad de prevencién especifica (Ministerio de Salud y Protec-
cién Social de Colombia y Oficina de las Naciones Unidas Contra
la Droga y el Delito [UNODC], 2019).

A partir de lo encontrado en este estudio se infiere que los y
las adolescentes muestran su contacto con el tema de las SPA desde
esa exposicion que pueden tener en su entorno, pero también desde
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su formacion e identidad. Emiten mensajes que aportan a mejorar
el conocimiento sobre las consecuencias de los comportamientos de
riesgo para la salud, cuestién que ya ha sido reportada como elemen-
to clave para la instauracién de estrategias de prevencion en otras
investigaciones con adolescentes (Vilugron et al., 2022), coincidien-
do, de esta manera, en que el colegio (escuela) puede ser un entro-
no estratégico para promover comportamientos saludables. En este
caso particular, el grupo de adolescentes moviliza sus recursos in-
ternos como sujetos activos de prevencion (Martins & Malajovich,
2020), desde sus caracteristicas personales, potencialidades y sobre
todo el sentido y significado que cobran estas acciones para ellos y
ellas (Ochoa-Leyva, et al., 2021).

En los dibujos creados aparecen los elementos relacionados
con el conocimiento sobre las SPA (definicidn, causas y efectos). Se
hacen evidentes diferentes formas de concebir a estas sustancias,
aparecen figuras de cdpsulas, plantas, hongos, liquidos, cigarrillos;
pero lo que llama la atencién es la forma en cdmo se representa los
efectos; se observa, por ejemplo, la imagen de una persona en el piso,
tal vez mostrindose enferma, o quizd inconsciente; también apa-
rece una figura representativa de lo que es la muerte, con su tinica
negra y la hoz. Entonces, en las representaciones graficas se usan
imagenes sobre enfermedad y muerte que impactan.

Esta simbologia que ellos utilizan permite ver la intencién de
capturar la atencién y que el mensaje se entienda desde unas conse-
cuencias mas fuertes, porque reflejan cuestiones desfavorables para
el ser humano. Esto permite considerar uno de los enfoques pro-
puesto por Ronderos (2000) para entender la problemdtica y que
ha denominado la demonizacion de productos quimicos y personas.
Desde este marco se puede inferir que para enviar un mensaje de
prevencion, el grupo de estudiantes recurre a la generacién de im-
pacto, mostrando consecuencias desfavorables, nocivas; asi, de al-
guna manera, estin poniendo en juego lo que el autor menciona,
porque el consumo es percibido como #z mal. En este enfoque, los
dibujos creados por los adolescentes muestran una disyuntiva entre
el delito y la desviacion de los sujetos, asi: el delito se hace visible
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desde el uso de simbologfas de prohibicién y la desviacién se pude
entender desde los resultados nocivos para la propia salud de quien
consume; aparece la simbologfa de la enfermedad y la muerte, en-
tonces hay una desviacién de lo socialmente esperado.

Lo dicho anteriormente es posible relacionarlo con lo que
Faucheux (2019) conceptualiza sobre la publicidad emocional,
aquella disefiada para incitar una emocién. El autor plantea que
el miedo se considera entre las emociones fuertes, y usarlo permite
que el mensaje se destaque; entonces, usar representaciones graficas
que lo evoquen estd asociado al interés de generar un cambio de
comportamiento desde una relacion lineal, es decir, a mayor miedo,
mayor efecto. Se considera que el propésito de usar esta emocion es
desviar a las personas de hébitos que se consideran desfavorables o
representan problemas para la sociedad.

Lo planteado por el autor se relaciona con los resultados de
este estudio al identificar que los adolescentes usan el simbolo de
prohibicién (circulo con barra cruzada). Esto se puede interpretar
como alerta, a modo de establecimiento de limites normativos so-
cialmente establecidos, lo cual también podria generar cierto temor,
considerando las consecuencias que implica infringir dicha norma-
tividad en el pais.

Sin embargo, también es necesario considerar que dentro de
este manejo emocional del mensaje, los estudiantes tienen en cuenta
aspectos que, en palabras de Faucheux (2019), intentan estimular el
motor emocional fuerte como lo es la alegria. En los resultados se
hace visible una tendencia centrada en /lz valoracién de la vida con
elementos como hacer deporte, escuchar musica, entre otros. Aqui
llama la atencién que la familia es graficada mostrando unién y con
facciones que remiten a pensar en la emocion de la alegria; entonces,
se puede decir que los mensajes apelan nuevamente a lo emocional
para favorecer una accién preventiva.

Este hallazgo sobre la familia, contrastado con algunos an-
tecedentes investigativos, muestra, por un lado, contradiccién;
algunos estudios presentan a la familia como un factor de riesgo
desde la disfuncionalidad identificada, presentando abandono, dis-

investigacion & desarrollo vol 33, n° 2 (2025) pags. 339-369
issn 2011-7574 (on line)

359



360

Juan Carlos Chaves-Yepes, Karen Lizeth Estrada-Pantoja,
Daniela Carolina Pérez-Rosero, Tania Lizeth Insuasty-Potosi ‘

tanciamiento afectivo, falta de orientacién por parte de los padres,
ausencia de modelos de autoridad, conflicto de pareja, entre otros
aspectos (Aguirre—Guiza et al., 2017; Barreto-Z et al., 2017; Cango
y Suarez, 2021; Andrade et al., 2022; Vasconcelos et al., 2022). Y,
por otro lado, coincidencia con estudios en los cuales se resaltan las
bondades de tener un nicleo familiar funcional, una comunicacién
fluida, una relacién entre padres e hijos que contribuye a generar
seguridad y autoestima, que fortalece la estructura familiar y la con-
solida como una red de apoyo para el adolescente. (Acevedo-Silva et
al., 2016; Ferrel et al., 2016; Blanco-Enriquez et al., 2019).

Al profundizar sobre este aspecto social, no se puede pa-
sar por alto la influencia del grupo de pares. Si bien los resultados
muestran pocos datos sobre este aspecto, lo encontrado deja ver que
existe una percepcién que indica que el consumo es o puede estar
influenciado por amigos. La afirmacién “un amigo de verdad no
pone en peligro tu vida”, escrita en uno de los dibujos, asi lo evi-
dencia. Este aspecto social también ha sido reportado en estudios
anteriores (Ferrel et al., 2016; Diaz-Alzate y Mejfa-Zapata, 2018;
Ferndndez et al., 2022) indicando la relevancia de los circulos so-
ciales en las dindmicas de consumo; especificamente se articula con
percepciones respecto al vivir nuevas experiencias e integrarse a un
grupo para ser reconocidos socialmente, tal como lo plantea Panto-
jay Quiroz (2019).

Finalmente, lo encontrado en el grupo de adolescentes se
pude entender como una aproximacién a lo que se ha denominado
Educacién de pares, entendida como “un proceso que se procura
construir con base en el intercambio de informacién entre los jéve-
nes sobre temdticas sensibles, tales como el sexo y las drogas” (Estra-
da-Montoya et al., 2011, p. 51). Con la elaboracién de estas acciones
preventivas a través del dibujo fue posible movilizar cogniciones y
elementos de memoria individual y colectiva, con intercambios para
la concrecién de acciones que emergen desde los mismos adolescen-
tes y son socializadas con su grupo de pares. Aqui, ellos muestran
sus conocimientos y sentires, desde lo aprendido en los espacios for-
mativos y desde el conocimiento generado desde su cotidianidad.
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Lo dicho y mostrado en imdgenes por los estudiantes mues-
tra sus implicancias relacionales como sujetos actuantes en un es-
pacio escolar concebido como colectivo, y que, por tanto, genera
interdependencia entre quienes lo transitan. Asi, el grupo de ado-
lescentes reivindica aquellos aspectos favorables de su etapa de de-
sarrollo, mostrando que sus habilidades y significados personales
sobre el consumo de SPA pueden ser plasmados, expresados, y que
haciendo uso de la emocionalidad en sus dibujos y mensajes tienen
el potencial de impactar de forma positiva estilos de vida propios y
de sus pares.

CONCLUSIONES

Este estudio permite aproximarse a la experiencia de prevencion del
consumo de SPA desde la perspectiva de los propios adolescentes.
Los saberes y representaciones gréficas que emergieron en el traba-
jo de campo permiten acercarse un poco mds a las vivencias que
este grupo de adolescentes tiene en su entorno, y a los significados
que en este circulan, los cuales entran en juego a la hora de emitir
acciones preventivas.

Las acciones preventivas de los adolescentes visibilizan y legi-
timan una lectura de esta etapa del desarrollo desde sus potenciali-
dades, aportando elementos que conducen a cuestionar imaginarios
y estigmas enraizados en ver a esta poblaciéon como problematica y
que en varios contextos ain se mantiene.

El fundamento para la emisién de acciones preventivas por
parte de los y las adolescentes parte desde una concepcidn biopsi-
cosocial de la problematica. Esto hace que los mensajes retomen
las diferentes formas de las SPA, sus causas y consecuencias, ele-
mentos que usualmente son considerados en los enfoques de salud
publica de prevencion.

Las representaciones graficas apelan al componente emocio-
nal para la transmision el mensaje hacia sus pares. Toman elemen-
tos de impacto, movilizando la emocién del temor y la alegria para
incitar la accién de cambio, esto se soporta desde una perspectiva
de demonizacion de las sustancias en la cual la muerte y la enferme-
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dad aparecen como simbolos relevantes, pero también moviliza una
perspectiva vinculada a la valoracién de la vida como una postura
que hace visibles factores protectores como la familia y los intereses
personales de los adolescentes que generan bienestar.

El colegio (escuela) acttia como un entorno promotor de
comportamientos saludables, sin embargo, son los adolescentes
quienes desde el sentido y significado que de sus acciones preventi-
vas pueden potenciar dicho entorno; y para ello, la vinculacién de la
estrategia pedagdgica de pares a pares con la elaboracion de piezas
comunicativas resulta funcional.

Lo encontrado constituye en aporte del estudio al tema de la
prevencién el consumo de SPA, aunque se limita en cuanto a que no
hay posibilidad de relacionar directamente la emergencia de repre-
sentaciones graficas con la trayectoria personal de los y las partici-
pantes. El manejo anénimo de los datos no permite identificar las
representaciones graficas segin el nivel de acercamiento vivencial
al consumo de SPA, para asi realizar comparaciones. Esto abre po-
sibilidades para seguir indagando acerca de las formas gréficas de
prevencién que se pueden emitir desde estas dos condiciones (con
antecedentes de consumo y sin antecedentes de consumo).
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