Un enfoque del desarrollo del nifio a partir
de la investigacién sobre su cotidianidad
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Resumen

En este articulo el autor expone, con base en los resultados de su linea de investigacién, la relevancia de conocer
la cotidianidad humana de los sectores en extrema pobreza, en donde se gestan situaciones que generan procesos
como la participacion, la integracion y la gestion social que permiten, de manera individual, el desarrolle de
potencialidades. Esto trae consigo un mejoramiento en las condiciones de vida del colectivo, repercutiendo
directamente en el desarrollo de cada uno de sus miembros, en especial de los nifios.

Abstract

In this article, the author presents, based on the results of his research, the enhancement in getting to know the
human quotidian of the regions of the extremely poor, where situations are gest, generating processes like the
participation, the integration and the social measures that permits, in an individual way, the development of
potentialities. This brings out improvement on the group life conditions, rebounding directly in the development

of each of its members, speciatly children.

En un dia de frio invierno, en el sur de la
Republica de Chile, llegué a un pequefio
pueblo que no tenia luz eléctrica ni agua
potable; no habia médico ni puesto de
salud; la escuela mias cercanaestaba a seis
kilémetros de distancia, y cuando le pre-
gunté aunnumeroso grupo de habitantes
cudles eran sus necesidades més sentidas,
casi por unanimidad me contestaron que
un cementerio. Muchos afios después, en
una poblacién de la ardiente Costa Atlan-
tica de la Reptiblica de Colombia, con
condiciones de vida semejantes, me plan-
tearon la misma necesidad.
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Esta experiencia se me ha repetido
muchas veces, y aunque al principio me
parecia increible que ante el cimulo de
necesidades reales de la vida dieran tanta
importancia a un lugar donde estarian
después de su existencia en el mundo, al
convivir mas de cerca con ellos —en un
continente donde anualmente mueren un
millén de nifios menores de cinco afios
(muertes quehoy son técnicamente evita-
bles); donde cinco de cada diez nifios de
los que sobreviven presentan algun gra-
do de desnutricion; donde cuatro de cada
diez nifios no tienen padre legalmente
reconocido; donde 15 millones de meno-
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res viven abandonados en las calles, y de
acuerdo con la tasa de repitencia y deser-
ci6én escolar, un hijo de campesinos de-
mora 20 afos en terminar la primaria—
comprendi que la muerte representa la
ultima esperanza que muchas personas
tienen para alcanzar una vida mejor.

En el mundo existen hoy aproximada-
mente mil quinientos millones de perso-
nas que viven en estas condiciones de
pobreza. Su vida cotidiana esta llena de
carencias, porque ser pobre significa no
contar con servicios de agua potable y
alcantarillado; no tener una alimentacién
suficiente y adecuada; no tener acceso a
servicios de salud, y correr el riesgo per-
manente de morir; no tener acceso a la
escuela o recibir una educacién de mala
calidad. También muchas veces significa
no tener empleo o estar subempleados;
habitar en viviendas precarias, deficien-
tes en tamafioy sanidad. Paramillonesde
personas, pobreza significa, ademas, te-
ner que trabajar desdenifios, poniendoen
peligro su salud fisica, o vivir en la calle
desprotegidos y carentes de afectos, lo
que lleva a muchos ala prostitucién y la
delincuencia.

En América Latina y el Caribe la po-
breza no es un problema de minorias
marginadas; es un problema estructural
de la sociedad. Es la condicién en que
viven 240 millones de personas, que re-
presentan el 50% de la poblacién. Y aun-
que el mapa de lapobrezadela regionno
es homogéneo, segiin datos de Unicef, en
Guatemala, siete de cada diez nifios son
pobres; en Per, ocho de cada diez; en
Brasil, cinco de cada diez; en Argentina,
dos de cada diez. Lo anterior demuestra
que para muchos la realidad se caracteri-
za, en sumayor parte, por adversidades y
situaciones dificiles.

Generalmente, gran partede losinfor-
mes técnicos sobre pobreza olvidan la
dimensién cualitativa de este fenémeno.
Parece ser que éste es, entre muchos otros,
uno de los factores que han influido enor-
memente en la ausencia de criterios claros
para la elaboracién y ejecucién de politi-
cas y programas sociales eficaces.

Durante muchos afios, en diversos
lugares del mundo se han venido gene-
rando propuestas, especialmente por par-
te del Estado, bajo enfoques diferentes,
encaminadas prioritariamente a mejorar
la calidad de la vida de sus habitantes. En
su mayoria, los programas desarrollados
han tenido éxitos relativos, lo cual ha
motivado un escepticismo generalizado
sobre el sentido e impacto de los progra-
mas y politicas sociales, y ha dado origen,
asi mismo, a una extendida apreciacién
sobre su intencionalidad electoral, su ca-
racter meramente asistencial y sobre sus
consecuencias en materia de reforzamien-
to de las dependencias del paternalismo
oficial y de las conductas pasivas. De
hecho, la mayoria de los programas son
elaborados, e incluso ejecutados, por el
gobierno central, sin tener un conocimien-
to real de las necesidades de quienes se-
rian sus beneficiarios. Frente a esta difi-
cultad, han surgido algunos espacios de
cooperacion entre el Estado y la sociedad
civil, como en el caso colombiano, en el
que el Estado juega un papel integrador,
menos centralista, y donde las politicas y
acciones se gestan en el interior de las
comunidades mismas.

En Colombia existen instancias que
han favorecido este cambio de actitud por
parte del Estado. Una de ellas es la Uni-
versidad del Norte, de Barranquilla, que
en asocio con la Fundacion Bernard van
Leer de Holanda y el Gobierno Nacional
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haadelantado programas de atenciénala
infancia en sectores de pobreza, en busca
de un cambio global en las condiciones de
vida de muchas comunidades de la Costa
Atlantica colombiana. Gracias a la expe-
riencia adquirida en el trabajo de campo
y, especialmente, a la labor investigativa,
podemos decir que es una realidad el
intento por mejorar las condiciones de
vida delnifio, condicién necesaria a partir
de la cual se van integrando los demas
componentes de la comunidad, a fin de
lograr, de esta manera, un cambio global
realmente sostenible.

Hasta el momento hemos efectuado y
desarrollado interesantes aportes, me-
diante la ejecucion de programas, elabo-
raciones teéricas, y, especialmente, se han
realizado actividades encaminadas a re-
alzar la importancia de utilizar no s6lo el
aspecto cuantitativo del fenémeno de la
pobreza, sino también el conocimiento de
su dimensién subjetiva. De ahi la necesi-
dad de hacer investigaciones que permi-
tieran ir conociendo cémo podrian defi-
nirlalas propias personas quela vivencian.
Asi,enuna muestra de 830 personasadul-
tas, encontramos que la variable definiti-
vaes la carencia, definida ésta como nece-
sidad y limitaciones para satisfacerla. Se-
gun expresé un poblador: «;Te parece
que llegue un dia en que los hijos pidan
comiday nohaya?» O, pobreza «eslevan-
tarse en la mafiana sin saber si hoy vamos
a comer». Para la mayoria de esas perso-
nas la pobreza esta asociada a la falta de
dinero y de trabajo o recursos econémi-
cos: «No hay plata»; «No hay con qué
comprar»; «Nohay trabajo». También esta
asociada con la alimentacién: «Falta el
plato de comida», o «Lo mas importante
en la vida es comer.» De estas respuestas
se dedujo que mientras menos comida
consumen, mas pobres se sienten.

Otras categorias menos importantes
para definir Ia pobreza fueron la salud, la
educacién, el vestido y la vivienda. Esta
ultima no referida exclusivamente a la
carencia del ambiente fisico, sino al espa-
cio de proteccién de los hijos, y donde
brindarse amor, carifio y afecto.

Asimismo, encontramos que en las
definiciones dadas habia muchos elemen-
tos de frustracién y desesperanza. Algu-
nos de los entrevistados sefalaron: «Ser
uno pobre, es ser triste»; «La pobreza es
algo desesperante que no debe existir»;
«Si no hay para més, ;qué hace uno?»

En el caso de los nifios, la pobreza de
la que hablamos no es tinicamente mate-
rial. La calidad de vida en estos sectores
evidenciasu deterioronosoloenlosaspec-
tos relacionados con indicadores de sub-
sistencia, sino también en aquellos que
condicionan otros niveles de bienestar de
nuestros nifios, y en los que pudieran
orientarlaconsecuciéndeuna vidadigna.

Un caso que justifica esta afirmacién
es el estudio que hemos realizado sobre
los conceptos de «belleza» y «<bondad» en
nifios entre tres y siete afios. Se sabe que
estos conceptos implican satisfactores que
aparecen tempranamente en la infancia,
como el valor de los sentimientos, que
generan seguridad y proteccién, y el sen-
tido natural hacia lo estético, que eviden-
cian una estrecha relacién con la soluciéon
de necesidades bésicas como la comida y
el afecto. Asi, un niumero significativo
{25%) de estos nifios no disfrutan lo bello
por lo bello, sino por el dar y el recibir, y
mas especificamente, por el alimento, yla
gran mayoria (90%) condiciona la bon-
dad a la solucién de sus problemas de
subsistencia (comida y afecto).
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Muchas personas en América Latina
asocian la pobreza y la solucién de ella
con valores religiosos. En este estudio en
adultos varias respuestas hacian referen-
cia a Dios: «Dios siempre brinda un po-
quito de comida y da la plata para pagar
1a vivienda donde vivimos»; «Como Dios
mande, asi estamos aqui»; «Yo no soy
pobre, porque gracias a Dios estoy vivien-
do»; «Yo me hallo siendo pobre, perorica
ante los ojos de Dios». Sin embargo, en los
nifios de sectores de pobreza, segun este
estudio, la presencia de Dios no se evi-
dencia como prioritaria en sus respues-
tas. Tan s6loun 5% lo considera comouna
figurade autoridad, relegado por figuras
que, como la madre y el vendedor de
viveres, tienen, respectivamente, la posi-
bilidad de satisfacer sus necesidades pri-
marias o poseen el «poder econdmico» en
su restringido medio. No es habitual en-
contrar respuestas que atribuyan ni sus
obras ni sus pesares a un poder sobrena-
tural, lo que en primera instancia es com-
prensible (ya que precisamente son estos
sectores los que menos evidencia tienen
de la existencia de un ser superior), y, en
ultimas, constituye unode los pocoshilos
de esperanza para estos nifios, en la medi-
da en que tienen conciencia de que su
futuro depende de ellos y no de un desti-
no pre-elaborado. Esta actitud contrasta
con el pensamiento de muchos adultos
que aceptan ya pasivamente un destino.

Es indudable que el impacto de la
pobreza resultamucho més dramatico en
los nifios. Quienes hemos trabajado con
ellos hemos podido conocer en profundi-
dad sus carencias y el drama de su vida
cotidiana. Laenfermedad permanente, la
muerte prematura y el sentimiento de
impotencia de los padres para satisfacer
necesidades elementales de sus hijos nos
han llevado a la firme conviccién de que

se debe dar un cambio cualitativo en la
atencién a la infancia y su familia, elimi-
nando los modelos de atencién centrados
en la escasez —que tienen un matiz a
limosna para los que nada tienen—, y
reemplazéndolos por un auténtico enfo-
que que parta de la premisa de reconocer
ios derechos del nifio consignados en la
Declaracién Mundial sobre la Supervi-
vencia, Proteccién y Desarrollo de la Ni-
fiez del Mundo, promulgada en septiem-
bre de 1990 en la Cumbre Mundial de
Jefes de Estado en Favor de la Infancia.

En dicha Declaracion se enuncian los
derechos que contemplan los aspectos
esenciales paraeldesarrollointegral dela
nifiez, y se agrupan de la siguiente mane-
ra: el derecho a la supervivencia, al desa-
rrollo, a la proteccién y a la participacién.
En sintesis, estas categorias enfatizan en
los derechos de los nifios a poseer, recibir
o tener acceso a ciertos servicios que ga-
ranticen su desarrollo armonico integral
como seres humanos, en los aspectos fisi-
co, intelectual, afectivo y psiquico; igual-
mente, el derecho a ser protegidos de
ciertos actos o practicas que atenten con-
tralas posibilidades de su desarrollo inte-
gral como seres humanos, y el derecho a
pensar, a hacer las cosas, a expresarse
libremente, a tener una voz efectiva sobre
cuestiones que afectan su propiaviday la
de su comunidad.

Indudablemente que para que esta
Declaracién no caigaenel vacio, juntoala
voluntad politica de las naciones, debe-
mos llenar las buenas intenciones con un
conocimiento racional que nos permita
asegurar que las iniciativas para superar
la pobreza y dar una vida digna a los
nifios cumplen realmente su misién.

En este documento, que hemos deno-
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minado «Calidad de vida y desarrollo
infantil», aspiramos hacer un aporte a las
personas e instituciones interesadas en la
blsqueda de alternativas de atencién in-
tegral al nifio.

Queremos, en primer lugar, sustentar
nuestras ideas alrededor del concepto
«calidad de vida».

* Calidad de vida

Muchos autores sefialan que el concepto
de «calidad» es ambiguo, abstracto, im-
preciso y demasiado general, de tal mane-
ra que puede hacer referencia a cualquier
cosa. Sin embargo, casi siempre se ha
referido al nivel de «logro» de resultados,
y se evalia mediante la medicién de la
eficiencia interna y externa de los diver-
s0s sisternas.

Siserevisalainvestigaciénevaluativa,
realizada entre las décadas de los setenta
y ochenta, con relacién a la infancia, ob-
servamos claramente que casi en su tota-
lidad esta referida a la medicién de efec-
tos. Tales son los estudios de eficiencia
interna que miden la relacién entre costes
y cobertura o eficiencia externa, mediante
la medicién de coste-beneficio. Al respec-
to, gran parte delaliteratura evaluativa se
limita a demostrar que con menos dinero
se puede atender el mismo nimero de
nifios, o que conelmismo dinerose puede
multiplicar la atencién. En lo referido al
coste-beneficio, es grande la cantidad de
estudios en la regién que se limitan a
medir los efectos en los nifios cuando
participan en un determinado programa,
ya sea en su desarrollo intelectual,
psicoafectivo, familiar o comunitario.

Este modelo de evaluacién, aunque
entrega datos importantes, no apunta a

un verdadero conocimiento sobre si la
calidad de vida de los nifios y sus familias
ha mejorado sustancialmente. Quiz4s una
filosofia de la vida cotidiana contribuird a
dar muchas luces a la problemdtica del
nifio y su familia como proceso propio y
esencial del desarrollc humano. Por esto,
la evaluacién de coste-eficiencia y coste-
beneficio para medir la calidad de los
programas apunta hacia un aspecto de la
evaluacion: el control, y descuida el an4-
lisis de los procesos. De alli que cuando se
habla de «calidad de vida» se apunte a la
indole o naturaleza, es decir, a la manera
de ser.

Desde esta perspectiva, «calidad de
vida» impone, ante todo, definir el para
qué de los programas dirigidos a la infan-
cia, su sentido en el contexto social y
cultural del pais. Saber, cuando se habla
de nifio, de qué nific estamos hablando, y
qué se espera, en términos de funcion
social, de los programas. Supone, ade-
mas, considerar variables espacio-tempo-
rales; las condiciones histéricas y geogra-
ficas condicionan, limitan y, a su vez,
posibilitan las formas y medios de los
proyectos de atencidén a la infancia y la
familia.

Pensar en «calidad de vida» implica,
entonces, entender la relacién que existe
entre el sentido del desarrollo humano y
la forma como se llevan a cabo los proce-
sos que la constituyen. Reconocer la cali-
dad de vidasignifica partir de pardmetros
que la definan. As{, es necesario determi-
nar el modelo social que se busca, No
existe proyecto de desarrollohumano que
no se refiera al proyecto social que busca
generar. Ademds, cualquier programa
estard siempre referido a una concepcién
de sociedad y de desarrollo. Todo proce-
so de formacién humana est4 inserto en
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una cultura cuyos simbolos, valores y
experiencias definirdn su sentido. A par-
tir de ellos se determinarén el problema,
los objetivos, las politicas, la misién y las
acciones que los distintos gruposllevaran
a cabo.

Asi, el concepto de «calidad de vida»
loentendemos como una propuestaabier-
ta, inacabada, en continuo movimiento
hacia su propia realizacién. La «calidad»
se refiere a unas cualidades que estan
siempre en construccién. No se puede
definir como una entidad con naturaleza
acabada, absoluta e idéntica a si misma;
no se puede reducir tampoco a sus me-
dios y productos més visibles. Por lo tan-
to, en primer lugar, debe ser iiel a si
misma, al contexto social especifico en el
que se enmarca, si bien al mismo tiempo
debe tener como referente obligado una
perspectiva universal del desarrollo hu-
mano.

Desde esta posicién, el mejoramiento
de la calidad de vida est4 centrado en la
capacidad de accién del hombre, de sus
actos, de sus utopias acerca desimismoy
de su sociedad, reconociendo y asumien-
do su realidad de una manera activa,
trasformandola y enriqueciéndola. Asi,
«calidad de vida» es un concepto social e
histéricamente determinado que parte de
las necesidades e intereses de la comuni-
dad, y tiene como meta la realizacién de
un proyecto de vida auténtico, funda-
mentado en su propia realidad con base
en la participacion de todos los actores
sociales, donde el nifio es el centro y el
catalizador de la energia que busca un
cambio cualitativo en las condiciones de
vida. Por supuesto que para llegar a un
enfoque de calidad de vida queda un
largo camino por recorrer.

¢ El desarrollo infantil

E! concepto de «desarrollo infantil» es
también muy complejo. Indudablemen-
te, una de las disciplinas que mas puede
aportar a la comprensién del nifio es la
Psicologfa. No obstante, también es posi-
ble que en nombre de ella se haya incurri-
do en una de las mayores violencias cul-
turales sobre nuestros nifios.

Si se revisa el conjunto de conocimien-
tos cientificos sobre el nifio y el desarrollo
tecnolégico derivado, resulta muy evi-
dente que, sin negar su valor, los enfo-
ques utilizados noson los adecuadosa las
caracteristicas delos nifios pobres denues-
tros paises.

Tras recorrer muchas comunidades y
haber estado compartiendo con los infan-
tes, lamentamos tener que decir que nun-
ca hemos visto los modelos del nifio
reactivo de Skinner, ni del nifio inteligen-
te de Piaget, ni del nifio erético de Freud.

Nuestros nifios estan desnutridos,
aparentemente indiferentes y faltos de
motivacidn, estado que con frecuencia es
agravado por el sentimiento de impoten-
cia que experimentan los padres ante su
condiciénde vida, quelos desmotiva para
estimular el desarrollo de sus hijos, y
produce un circulo vicioso de multiples
privaciones, que afectan el desarrollo in-
telectual y socioemocional de éstos.

Para el estudio y trabajo con los nifios
es condicién necesaria partir de la reali-
dad del nifio concreto, porque el nifio
abstracto o el nifio promedio de que nos
hablan los libros no existe en ninguna
parte. Cada nifio es una expresién tnica
del género humano. Por eso, quien desde
un escritorio elabora planes de acciones
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para los nifios, es muy probable que esté
absolutamente desfasado de la realidad,
pues ese nifio imaginario que tiene en la
cabeza, producto de datos estadisticos
sobre nutricién, morbilidad, educacién,
etc., no existe.

Poresto, creemos que se debe ensayar
una cosmovisién diferente en Psicologia
del Nifio, en la que partamos de aceptar
que el conocimiento es social: estd creado
por las actividades de la sociedad. Pero
que es también individual, adquirido por
elhombre mediante sus propias activida-
des. Existe, asi, una interaccién dialéctica
entre la actividad del individuo y lade la
sociedad. Y el resultadode esta interaccién
es el conocimiento individual, que puede,
sin embargo, cambiar el conocimiento de
la sociedad. Asi, «es importante subrayar
que las relaciones entre el nifio y el medio no
se producen en una sola direccign; noes séloel
nifio el que resulta afectado y modificado por
el medio». El entorno que rodea al nifio es
afectado y modificado por él en la misma
medida, pues el nifio proyecta sus movi-
mientos, sus intenciones, suinteligencia y
sus afectos. Como sefiala Wallon en «Los
medios, los grupos y la psicologia del
nifio», a propodsito del ser vivo en general:
«No hay apropiacion segura y definitiva entre
el ser vivo y el medio, sus relaciones lo son de
transformacién mutua».!

En consecuencia, seria necesaria una
cosmovisién del desarrollo infantil que
estudie el psiquismo en su formaciény en
sus transformaciones, que, al tiempo que
descubra los origenes biologicos de la
vida psiquica, también estudie la relacién
con las posibilidades de variacién indivi-
dual ligadas a las diversas formas de

IWALLON, H. Psicologia del nifio. Madrid: Pablo
del Rio, (Ed.}, 1980.

interaccién con el medio, y a las diferen-
cias existentes en los distintos medios.

Es muy posible que muchos conoci-
mientos psicobiolégicos puedan teneruna
validez universal relativa, pues los con-
textos socioculturales son demasiado va-
riados para lograr un modelo teérico va-
lido para toda la humanidad. Aunque las
distintas corrientes psicolégicas nos pa-
recen una cosmovision que ha aportado
mucho al estudio de la formacién y trans-
formacién de la vida psiquica, la realidad
demillones denifios, sus familias y comu-
nidades, que se debaten en la pobreza
absoluta, y que representan lamitad dela
poblacién de nuestra region, es la que
necesita una dimensién diferente para
explicar noséloel desarrollo infantil, sino
también la cosmovisién de su mundo.

Plantear un conocimiento cientifico
que aspire a explicar la accion y el pensa-
miento del hombre deberia comenzar,
entonces, con una descripcién de las es-
tructuras fundamentales de lo pre-cienti-
fico; es decir, partir de la realidad que
viven y concientizan los hombres cuando
estdn en su actitud natural. Esta realidad
es el mundo dela vida cotidiana, entendi-
da como «la regidn de la realidad en que el
hombre puede intervenir y que puede modifi-
car mientras opera en ella mediante su orga-
nismo animado»Z, realizando asi un «andli-
sis fenomenoldgico de la vida cotidiana, o mds
bien, de la experiencia subjetiva de la vida
cotidiana»3.

Enotras palabras, creemos quela cons-
truccién de una Psicologia valida para

2SCHULTZ, A. y LUCKMAN, T. La estructura
del munde de la vida. Buenos Aires: Amorrortu, 1978.
3BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas. La cons-
truccidn social de la realidad. Argentina: Amorrortu,
1994, p. 37.
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nuestro contexto deberia iniciarseconuna
descripcion sistematica del mundo del
sentido comtin, en cuanto a realidad so-
cial, haciendo un minucioso analisis de
las actividades objetivadas de la vida psi-
quica, especialmente en lo que hace refe-
rencia a la estratificacién delmundoespa-
cial, temporal y social.

Esta cosmovisién del desarrollo psi-
colégico del ser humano no constituye un
sistema cerrado y légicamente articulado
como el enfoque del aprendizaje psico-
dindmicoo psicogenético. Se tratarfa, mas
bien, de conocer la vida psiquica, no enel
minucioso estudio del cerebro ni median-
te experiencias estrictamente controladas,
sino rastreando las condiciones externas
de vida y, en primer término, estudiando
las formas histérico-sociales de la existen-
cia del hombre. Por esto, no se esté sugi-
riendounnuevosistema psicologico, sino
una nueva forma de pensar, de trabajar y
de resolver problemas mas apropiadaa la
realidad.

En esta forma de pensar y de trabajar
con el conocimiento del nifio, sibiennose
niega el valor de los factores biologicos,
tampoco se sobrevaloran éstos como la
exclusiva ley que regiré el conjunto del
desarrollo del individuo, ya que laheren-
cia biolégica del hombre se caracteriza
porno dirigir o moldear su accién o expe-
riencia, por no actuar como causa univer-
sal. En lugar de ello, lo que hace es impo-
ner limites sobre la accién, limites cuyos
efectos son modificables. Las culturas y
sus condiciones sociales se caracterizan
porque crean sistemas de soporte que
permiten trascender las limitaciones bio-
16gicas «enbruto». Portanto, eslacultura,
ynolabiologia,laquemoldea lavidaylas
mentes humanas. Esto es claramente visi-
ble en el caso de millones de nifios que

nacen en condiciones de pobreza, en las
queengran medidasu desarrollo biolégi-
co depende de sus condiciones sociales
de vida.

Por otro lado, «los medios en los que el
nifio vive y aquellos en los que suefia, consti-
tuyen el molde que imprime a su personalidad
un sello caracteristico™. Pero esesellonoes
dado pasivamente; existe la posibilidad
del protagonismo, es decir, la construc-
cién de su propio ambiente.

Cuando se pretende conocer 0 estu-
diar el desarrollo del nifio desde su reali-
dad, es necesario llegar hasta su contexto,
hasta el propio y particular contorno cul-
tural que ha ayudado a moldear sus cate-
gorias de crecimiento personal y social.
«Las etapas o caracteristicas del desarrollo
deben estar siempre referidas a ese entorno
particular bajo una dimensién dialéctica en
donde la personalidad del nifio es la sintesis
resultante de la dindmica de los procesos cul-
turales que lo enmarcan, por una parte, iy sus
condiciones biopsicoldgicas por la otra»’.

Desde esta manera de pensar, las teo-
rias més generales del desarrollo infantii
se vuelven un conocimiento mucho mas
relativo. Niel predeterminismo psicodina-
mico, ni la corriente organicista, ni los
modelos basados en leyes del aprendizaje
pueden negar el sesgo del contexto cultu-
ral en las que fueron enunciadas, y es
probable que sean validas dentro de esos
contextos, y queaumentenel conocimien-
to universal sobre el crecimiento del ser
humano. Pero cuando se abordan como

4 BRUNER, Jerome. Actos de significado. Mds alld
de Ia revolucion cognitiva. Madrid: Alianza, 1991, p.

5 AMAR, ANGARITA, CABRERA, IRIARTE.
Infancia y vida cotidiana. Universidad del Norte.
Barranquilla, Colombia, 1989.
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un sistema cerrado en otros contextos
culturales, es muy probable que sus des-
cripciones y explicaciones carezcan de
validez.

El desarrollo del nifio se va constru-
yendo por la interiorizacién que éste hace
de su realidad, y que se hace manifiesto
por su forma de actuar frente a las relacio-
nes sociales, frente al mundo fisico y fren-
te a sf mismo. Sélo desde este dmbito
podriamos ser comprendidos por nues-
tros semejantes, porque tinicamente en el
mundo de la vida cotidiana puede enten-
derselarealidad fundamental y eminente
del hombre, que es el principio incuestio-
nable de todo lo logrado por la experien-
cia. «Pero esta realidad no se crea sélo a partir
de los objetos y sucesos simplemente materia-
les que el nifio encuentra en su entorno; aun-
que éstos son un componente de su mundo
circundante, también pertenecen a su realidad
todos los estratos de sentidos que transforman
las cosas materiales en objetos culturales, los
cuerpos humanos en semejantes y los movi-
mientos de los semejantes en actos, gestos y
comunicaciones»®, porque «la realidad de la
vida cotidiana, de hecho, se presenta como un
mundo intersubjetivo, un mundo que se com-
parte con otros»7.

De esa manera se concibe el objeto de
estudio del desarrollo infantil, entendido
éste como el sistema de relaciones entre
sus influencias sociales y sus posibilida-
des organicas. La especificidad funcional
de esta psicologia concebida para el nifio
debe partir del conocimiento del rnundo
cotidiano al alcance de él, y que ordena,
espacial y temporalmente, alrededor de
si. Desde luego, se estima que el estudio

6SCHULTZ. Op. cit.
7 BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas. Op.
cit., p. 4.

del desarrollo del nifio sélo es posible
desde la perspectiva de su entorno.

Esta manera de pensar y trabajar en ¢l
conocimiento cientifico del desarrollo in-
fantil tiene una doble exigencia: la com-
prensién global de los fenémenos y la
explicacién racional. Implica ademés una
reaccion a la metafisica de los reduccio-
nistas, asi como situarse en una perspec-
tiva dialéctica. Y siguiendo el pensamien-
to de Wallon: «E! objeto de la psicologia es
hacer conocer la identidad del hombre bajo sus
diferentes aspectos. No una unidad uniforme
y universal sino, por el contrario, los efectos
indefinidamente variables de las leyes que
regulan las condiciones de existencia. Las
posibilidades orgdnicas de la especie a que
pertenece en interaccidn constante con el
mundo en el que vive (mundo social y culfu-
ral, mundo de las cosas y de las personas), dan
lugar al hombre concreto que se debe estudiar,
hombre que es a la vez agente y productor de
esa interaccidn»8, Por esto, si se acepta la
realidad del hombre no como un produc-
to, sinocomo el actor de su propia existen-
cia, es posible aceptar que la actitud
metodolégica general permite la aplica-
cién de una gran variedad de métodos,
especialmente la observacién, la aproxi-
macién comparada, la experimentacién,
elmétodoclinicodelapsicologia genética,
la etnologia y la narracién descrita por
Bruner.

Por dltimo, queremos hacer hincapié
en que el estudio del desarrollo infantil
para la amplia mayoria de los nifios que

.viven en ambiente de pobreza debe ser

una relacién de transformacién mutua
entre el nifio y su medio, porque al hablar
de su desarrollo es imposible aislarlo del
contexto en el que se desenvuelve. Elnifio

8 WALLON. Op. cit.
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y el medio representan una unidad en la
que se concatenan miltiples elementos
internos con los de la realidad exterior, de
tal manera que la estructura bioldgica es
tan determinante en su desarrollo como
lo son la realidad socioeconémica en que
vive, el medio ecolégico donde se mueve
y las oportunidades que le ofrece el siste-
ma politico.

Por supuesto, casi todo el andamiaje
tecnolégico con que se brinda atencion
para el desarrollo del nifio en lo que tiene
que ver con las influencias ambientales,
como la Pedagogia y la Psicologia, esta
trabajando sobre un modelo de nifio abs-
tracto, ajeno a nuestra realidad, extraido
de investigaciones realizadas en otros
contextos.

En ese orden, a nivel investigativo,
una de nuestras principales tareashasido
conocer el mundo de la vida de los nifios
con los que trabajamos, partiendo del
hecho de que mediante esa vida social el
nifio adquiere un marcode referencia para
interpretar las experiencias y aprender a
negociar los significados de forma con-
gruente con los desarrollos de su cultura.

» Entonces, ;como construyennuestros
nifios la realidad?

Uno de los principales intereses de enfo-
car nuestra labor investigativa hacia la
construccién de una cosmovisién de la
vida de nuestros nifios es conocer de ma-
nera adecuada su realidad, a fin de contar
con teorias mucho mas certerassobreellos.
Para lograrlo es necesario partir de un
conocimiento de su vida cotidiana. Es
decir, identificar las objetivaciones indis-
pensables paraelnifio, y de esamanera, el
orden dentro del cual éstas adquieren
sentido para él. Igualmente, se requiere

determinar cémo el nifio organiza su rea-
lidad alrededor del «aqui» de sucuerpoy
el «<ahora» de su presente, e incluso esta-
bleciendo aquellos fenémenos que a pe-
sar de no estar presentes en su «aqui y
ahora» hacen parteigualmente desu vida
cotidiana. Esto significa que nuestro inte-
rés investigativo se ha centrado en cono-
cer los diferentes grados de proximidad y
alejamiento espacial y temporal que el
nifio experimenta de su cotidianidad®.

Noshainteresado describir, analizare
interpretar la zona de su vida cotidiana
mas proxima, que es aquella directamen-
te accesible a su manipulacién corporal,
es decir, aquel mundo a su alcance, aquel
del que recibe y en el que actia, donde se
dansusrelacionesdindmicas y dialécticas.
En este mundo de actividad, su concien-
cia estd dominada por el motivo pragma-
tico, 0 sea que su atencién a éste esta
determinada principalmente por lo que
hace, por lo que ya ha hecho y por lo que
piensa hacer en €L De esta manera, es su
mundo por excelencia. Sin embargo, me-
diante la investigacién no sélo se estudia
esta zona de la vida cotidiana, sino tam-
bién aquellas queno le resulten accesibles
de ese modo, o bien su interés por ellasno
es pragmatico, o s6loes indirectoen tanto
que pueden ser zonas manipulativas en
potencial?.

Otro aspecto de la realidad de la vida
cotidiana del nifio que se ha tenido en
cuenta para lograr determinar su valor
protagénico en su construccién es la
intersubjetividad. Es decir, asumirlo en
un mundo que comparte con otros. Tra-
tando asi de establecer la corresponden-

9 BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas. Op.
cit., g 39,
10 1bid., p. 40.
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cia continua entre los significados delnifio
y los significados de quienes lo rodean y
comparten con él un sentido comiin de la
realidad del mundo. Un punto clave en
las investigaciones desarrolladas ha sido
dejar claro este sentido comiin que el nifio
comparte con los otros en las rutinas nor-
males y auto-evidentes de la vida cotidia-
nall,

Asumiendoesta posicién, posiblemen-
te nos estamos acercando a lo que Bruner
llama «psicologia popular», o quizés a lo
que prefiere definir como «ciencias socia-
les populares o intuitivas» o, incluso, sen-
cillamente el «sentido comiin»12. De esta
manera, connuestro trabaj oinvestigativo,
de acuerdo con los planteamientos de
este autor, estamos haciendo una psicolo-
gla de nuestra cultura consistente en un
conjunto de descripciones que permiten
saber como «viven» los seres humanos,
en nuestro caso, los nifos.

Mediante el trabajo de investigacién
se han estudiado los distintos sectores de
la vida cotidiana de nuestros nifios, aque-
llos que se aprenden por rutina y otros
que presentan problemas de diversas cla-
ses.}3 La vida cotidiana de los nifios que
viven en situacion de pobreza esté llena
dedificultades, alas que deben enfrentar-
se diariamente. Estas hacen parte del sec-
tor de la vida cotidiana que se aprende
por rutina. De este sector nos interesa
seguir conociendolashabilidades quehan
desarrollado paralograr enfrentarlas pro-
fundamente, e igualmente deseamos es-
tablecer aquellas habilidades que permi-
ten el manejo de nuevos problemas, dis-

11 [dem.

12 BRUNER, Jerome. Op. cit., p. 48.

13 BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas. Op.
cit, p. 42.

tintos de los de todos los dias, para lograr
incorporarlos a su quehacer diario. En-
contraremos, asi, la forma de integrar el
sector problemadtico dentro de lo que ya
no lo es.

Conestos conocimientos pretendemos
lograr desarrollar labisqueda de alterna-
tivas que aseguren una formacién inte-
gral de nuestros nirios, que permitan la
liberacién plena de sus potencialidades,
conel propésito fundamental de que tras-
ciendan a una vida mejor.

Con el 4nimo de pasar de lo abstracto
aloconcreto, deseocitaraspectosdenues-
tras investigaciones.

El trabajo con los nifios en el Proyecto
Costa Atldntica busca como fin dltimo
mejorar la calidad de vida de las comuni-
dades en desventaja socioecondémica, te-
niendo como eje motivador un adecuado
desarrollo infantil. Se da asi una relacién
dindmica y dialéctica entre Calidad de
Vida y Desarrollo Infantil.

En ese orden, a fin de motivar a los
habitantes de las comunidades ala accién
para el mejoramiento de su entorno, tra-
tando de generar en ellos una actitud
autogestionaria, se parte de las necesida-
des del nifio. De hecho, los padres, cual-
quiera que sea su condicidn, estan gene-
ralmente muy interesados en el mejor
desarrollo posible de sus hijos, tanto a
nivel material como psicolégico. Partien-
do de la necesidad de velar por un ade-
cuado desarrollo del nifio, se motiva a los
padres y a la comunidad a trabajar por
brindarle un entorno adecuado. De esta
manera, mejorandolas condiciones mate-
riales de vida, selogrard un impacto favo-
rable para la vida de los nifios, lo que a su
vez redundara en los actores sociales,
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haciéndoles sentir mas valorados como
personas.

Una de nuestras principales conclu-
siones es, entonces, que si queremos que
lleguen a ser individuos creativos capa-
ces de manejarse con los problemas y
retos que la sociedad les presenta, los
nifios deben crecer en un clima de amor y
atencién, y sus padres deben poder ofre-
cerles el debido calor y seguridad. Al
igual que intentar mejorar al maximo las
caracteristicas fisicas de su entorno.

Lo anterior ha orientado nuestralabor
investigativa. Esta se ha dirigido a cono-
cer lo que le ocurre al nifio como indivi-
duoy enrelacién con su entorno: sumun-
do interior, la transformacion de debili-
dades en fortalezas, la supervivencia en
ambientes de pobreza y el mejoramiento
de las condiciones de vida.

e Del niiio universal al nifio real

Para dar respuesta a nuestro primer inte-
rrogante, en relacién con lo que le ocurre
al nifio, en otras palabras, para conocer
cémo construye su realidad o coémo con-
cibe su realidad, se han efectuade investi-
gaciones pertinentes.

Uno de nuestros estudios presenté la
descripcion de la concepcitn que tienen
los nifios en desventaja socioeconomica
sobre el mundo de su vida, al ser éstos a
quienes directa o indirectamente van di-
rigidos nuestros programas.

Especificamente, el objetivo de la in-
vestigacion fue describir la concepcién
que el nifio de sectores populares tiene de
su realidad, definida ésta en base a doce
conceptos considerados fundamentales:
]a belleza, la bondad, el dinero, la autori-

dad, la muerte, el trabajo, la amistad, la
familia, la escuela, la salud, el tiempo y el
género. Si bien con el estudio de estos
conceptosno se pretendié agotarloquees
la realidad, se constituyeronen puntos de
referencia esenciales sobre los cuales se
estructura el sentido de ésta.

La poblacion del estudio estuvo con-
formada por 1.005 nifios de cuatro a siete
afios de edad, con un criterio de homoge-
neidad geografica y cultural. Para reco-
lectar la informacién se utilizaron la ob-
servaciéndirecta y una guia de entrevista
que exploraba los 12 conceptos mencio-
nados. Los resultados obtenidos se
tabularon de acuerdo con la frecuencia y
porcentaje de las respuestas, y el analisis,
esencialmente cualitativo, se realizé con
base en los referentes usados por los ni-
fios, las tipologias de respuesta y las com-
paraciones entre las diferentes poblacio-
nes, edades y conceptos.

En general, el mundo de la vida (su
realidad) descrito por los nifios de secto-
res en desventaja socioecondmica se ca-
racteriza por una familia extensa, muy
claramente delimitada, enla quelamadre
es la figura en que se ha centrado la auto-
ridad, los lazos afectivos y la principal
fuente de satisfaccién de las necesidades.
Estas son principalmente de orden pri-
mario, lo que nos ha permitido inferir su
percepcitn de un medio hostil, concaren-
cias, marcado por el hambre, el hacina-
miento y, en general, un entorno fisico
lleno de adversidades.

Al analizar las experiencias verbales
de los nifios y compararlas con su medio
se observé el alto porcentaje de uso de
referentes del contexto en el contenido y
la 16gica de sus respuestas, e incluso estos
contenidos, referentes y razones se repi-
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ten independientemente del concepto al
que se refieren, y se constituyen en el
reflejo de la interpretacién que el nifio
hace de su medio.

Ademads, estas respuestas permitieron
inferir no sélo la estrecha relacién del
nino con su mundo cotidiano, sino que
llevaron a asumir la concepcién de un
nifio con una gran inteligencia social, de-
sarrollada por las continuas y permanen-
tes interacciones con el otro, aun cuando
esta inteligencia se derive en principio de
sus condiciones precarias de vida y se
constituya en una forma de suplir sus
necesidades primarias no satisfechas.

Con respecto a los distintos conceptos
indagados, se encontro que, casi por con-
senso, «belleza» se relaciona con objetos
que tienen la posibilidad de satisfacer
necesidades bésicas (comida y afecto), es
decir, con utilidad. Probablemente por-
que los valores urgentes de estas comuni-
dades estin orientados ante todo a la
supervivencia, a la seguridad y a ia pro-
teccion. De esta manera, alguien es bueno
porque «juega conmigo», «xme abraza, me
bafia, me cuida»; e igualmente, alguienes
malo «porque me pega», 0 «porque no me
quiere».

El valor asignado por estos nifios a lo
afectivo, al referirse a lo bueno, puede
reflejar la interpretacién de una necesi-
dad, que se convierte en un imperativo
cuando se siente la sensacién de abando-
no, desproteccién e inseguridad, que se
evidencia a lo largo de las respuestas da-
das por ellos a través de los conceptos
explorados. Los referentes utilizados por
el nifio destacan la manera como estas
condiciones desfavorables de vida para-
ddjicamente desarrollan algunas habili-
dades sociales como la colaboracidn, la

solidaridad y lareciprocidad. Estos y otros
valores como el intercambio y la comuni-
cacién se convierten en los principios que
el nific internaliza, y orientan sus relacio-
nes de amistad y su vida familiar.

Estos nifos asocian la amistad con lo
concretoy lo cercano (familia, vecinos), lo
cual demuestra la importancia que para
ellos tienen el espacio y la proximidad.
Pero el espacio no es el unico factor que
orienta su concepcién, sino también los
intereses, las obligaciones y las costum-
bres («soy amigo de él porque le gusta
jugar lo mismo que yo» o «porque me
regala cosas o me da comida»). Esto de-
muestra claramente que desde lanifiez se
suscita la antigua discusién acerca de que
en los seres humanos, en sus relaciones, y
en la sociedad misma, priman esencial-
mente los intereses.

Estudiando el concepto de «muerte»,
encontramos que en los nifios de sectores
populares las respuestas estan frecuente-
mente asociadas con inmovilidad (por
ejemplo: alguien estd muerto porque «no
se mueve», «ni habla», porque «esta acos-
tado y tieso»). Esto sugiere que los nifios
probablemente han tenido un contacto
mas directo con la muerte, en el sentido
de que la han podido vivenciar,

De otra parte, al analizar las respues-
tas que nose dieron en estos nifios, encon-
tramos como significativa la ausencia de
una referencia a Dios o al cielo al hablar
sobre la muerte. Es probable que en este
medio a los adultos les quede mas dificil
utilizar este recurso, 0 que tengan una
ideadiferente de Dios y que laexplicacién
que se da al nifio se base mas que todo en
la experiencia concreta. Ademas de las
respuestas mencionadas anteriormente,
otras como «no viene mas», «no regresa
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més», confirman la interpretacién de los
nifios ante el hecho.

Como puede notarse, de las respues-
tas dadas por los nifios no sélo se pueden
extraer inferencias acerca de su mundo y
sus desventajosas condiciones de vida,
sino que en ellas se advierte la presencia
de algunos valores que se pueden resca-
tar en pro del desarrollo social. Estos va-
lores le permitirdn al nifio, asimismo, des-
empefiar un papel protagdnico con el que
pudiera no s6lo recibir constantemente
influencias de su entorno, sino también
transformarlo en su beneficioy enelde su
comunidad.

Los resultados y su respectivo analisis
permitieron descubrirel gran conocimien-
to que tienen estos nifios desu realidad, lo
que a su vez les facilita, a pesar de su
temprana edad, una interpretacién mas
real y directa (como sucede con la muer-
te), y pensar en formas alternativas de
accion para la posible solucién de sus
problemas al darse cuenta, ademads, dela
importancia «del otro» para lograrlo.

Con el rescate de esta habilidad supo-
nemos que los nifios de sectores en des-
ventaja socioeconémica tienen un alto
potencial, que bien valdria la pena apro-
vechar para favorecer el cambiosocial. De
hecho, si una premisa para iniciar un ver-
dadero desarroilo social es tener unaclara
conciencia de si mismo y de su realidad,
los nifios de estos sectores, de acuerdo
con este estudio, poseen una ventaja en
este sentido, ya que conociendo sus limi-
taciones, y conlaoportunidad desercons-
cientes del potencial que podrian desa-
rrollar, estarian en condiciones de formu-
lar su propio proyecto de vida. Se vislum-
bran, entonces, nuevas posibilidades de
un futuro mejor para estos sectores.

Pero en esta tarea por lograr el desa-
rrollo, la conciencia del si mismo, si bien
es importante, no resulta suficiente. Es
necesario tener en cuenta que en la discre-
ta revolucién que se ha venido gestando
en favor delaconsideraciéndelnifiocomo
un ser social se ha insistido en mostrar el
valor de las interacciones con los otros
como marco de referencia para que el
nifio pueda encontrar los significados de
las experiencias que vive, de manera con-
gruente con el grupo dentro del cual esta
inmerso.

En este sentido, en la investigacién
sobre la concepcién que los nifios de sec-
tores de pobreza tienen sobre su mundo
dela vida se encontré que éstos presentan
una ventaja valorativa con respecto a -
fios de otros sectores, en relacién con la
apropiacién de valores sociales como la
solidaridad, el sentido de pertenencia y
las redes de intercambio, evidenciados en
los altos porcentajes de respuestas en esta
linea ante preguntas sobre conceptos como
la amistad, la muerte, la felicidad y la
familia. Sus respuestas, ademds, permui-
ten inferir el doble sentido que atribuyen
a la utilizacién del «nosotros». El prime-
ro, en su significado restrictivo, como un
factor de proteccién apenas obvio ante un
mundo tan hostil («solo nosotros»: para
dejar claro los limites de su grupo familiar
o de amigos), y el segundo, en su signifi-
cado positivo, como una expresion de
inclusién del otro, que una vez més da
cuenta del valor de la solidaridad (yo, t
también, todos «nosotros»).

De cualquier manera, las expresiones
y conversaciones de nuestros nifios de
estudioindicansu interés por laexperien-
cia humana en general: la propia y la
ajena. Ademds, su aproximacién hacia las
otras personas y la inclusi6n de éstas en
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su mundo nos lleva a detectar no sélo el
desarrollo de un proceso de individua-
cion (al distinguir el «si mismo» del «no-
sotros»), sino también la posibilidad de
que exista un ciertonivel de comprensién
por parte del nifio sobre las ideas, comu-
nicaciones y sentimientos de las demds
personas.

Ese proceso cognitivo de colocarse en
ellugar del otro, y hacer inferencias sobre
las experiencias vividas por éste, es lo que
Mead y Light llaman «toma de perspecti-
va». Esta fue para nosotros la siguiente
tarea de interés para investigar.

De esta manera, trabajandose los ni-
veles cognitive y comunicativo, resultd
importante conocer sobre los elementos
que conforman el proceso de toma de
perspectiva conceptual en el nifio.

Tales procesos se entiender. como la
habilidad del nifio para inferir sobre lo
que otra persona sabe o nosabe, y comola
habilidad para tener en cuenta a quien
escucha al hacer las producciones verba-
les.

En cuanto a los instrumentos para la
evaluacién, se realizé una exhaustiva re-
vision bibliogréifica de la literatura exis-
tente en este campo; se analizaron de
manera minuciosa diferentes instrurmen-
tos y se recopilaron elementos que sirvie-
ran debase paralaelaboracién del instru-
mento final, el cual fue validado por me-
dio de jueces expertos. Realmente, el tra-
bajo previo alarecoleccién de lainforma-
cién pertinente fue dificil y requirié de un
gran esfuerzo por parte del equipo inves-
tigador. 5in embargo, valié la pena, ya
que de esta manera se pudieron obtener
cientificamente datos que permitieron
conocer hasta qué punto nuestros nifios

son capaces o no de efectuar el proceso
cognitivo de «colocarse en el lugar de otra
persona y hacer inferencias sobre lo que piensa
y siente, 0 sus estados internos de conocimien-
to»14,

Los resultados reflejan que los nifios
de sectores populares no poseen la habili-
dad de toma de perspectiva cognitiva,
pero si la habilidad de toma de perspecti-
va comunicativa.

Aunque las dos medidas pertenecen a
la toma de perspectiva conceptual, estos
resultados nos llevaron a pensar que cada
una de estas tareas constituyen un campo
de medicién de la habilidad definida e
independiente. Particularmente, la pre-
sencia de la habilidad de toma de pers-
pectiva comunicativa pareceria estar aso-
ciada con las caracteristicas de los nifios
de sectores socioeconémicamente en des-
ventaja, en la medida en quelas continuas
interacciones sociales de éstos con otros
se constituyen en una forma de suplir sus
necesidades primarias no satisfechas. Di-
cha interaccién obliga a los nifios desde
temprana edad a entablar relaciones ba-
sadas en la comunicacién, estimulando
condiciones basicas para el desarrollo de
la habilidad de la toma de perspectiva
comunicativa. La influencia de esta capa-
cidad es mds evidente en la interaccién
social que en cualquier otra drea. En refe-
rencia a lo anterior. se ha demostrade la
existencia derelaciones positivas y signifi-
cativasentre lasmedidas de toma de pers-
pectiva y las medidas de liderazgo, socia-
bilidad, amistad y cooperacién en nifios
de edad preescolar (Rothemberg, 1970).

14 MossLer, Marvin and GREEN BER. «Concep-
tual perspective Talkin 2 to 6 years-old ~hildren».
En: Developmental Psychology. Vol. 12, No. 1, 1976,
p- 85.
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Parece ser que las condiciones de ca-
rencia que tienen los nifios de estos secto-
res estarian condicionando la presencia
de la habilidad de toma de perspectiva.

Los resultados de las distintas investi-
gaciones que hemos realizado nos han
indicado igualmente que su situacion de
vida ha influido en que nuestros nifios
centren su interés en la satisfaccién de
necesidadesbasicas, especialmenteel afec-
to. De ahi nuestro interés en conocer la
capacidad que tienen para comprender
las emociones del otro, lo que obviamente
seria un potencial importante para el de-
sarrollo de conductas prosociales. Estas
se definen como las acciones que intentan
ayudar o beneficiar a otra persona o gru-
pos de personas sin que quien las hace
espere recompensas externas {(Mussen y
Eisemberg, 1977)15. Conductas que consi-
deramos importantes para la sobrevi-
venciade las personas que vivenensecto-
res populares.

Aprovechando nuestro trabajo conti-
nuo con el Instituto Colombiano de Bien-
estar Familiar, los nifios de sus hogares se
constituyeron en la poblacién objeto para
la realizacién de un nuevo estudio que
exploré el proceso de comprension de las
emociones. Asi, mediante procesos esta-
disticos validados, se seleccionaronaqué-
llos con edades entre los cuatro y los seis
afos, de uno y otro sexo. Para la recolec-
cién de la informacion pertinente se reali-
zaron instrumentos que asi lo permitie-
ran. Para su elaboracién se recurri6 a la
asesoria de profesionales expertos en el
4rea de la psicologia clinica. Con base en
sus recomendaciones se disefiaron un to-
tal de 20 laminas acompafiadas de narra-

15PAPALIA, Diane y WENDROS, Sally. Desa-
rrollo Humano. México: Mc Graw-Hill, 1988, p. 264.

ciones que ilustraban situaciones propias
de la vida del nifio. La idea era crear un
medio cientificamente confiable que faci-
litara el conocimiento del nifio, en rela-
ci6én con esta habilidad. En general, en las
laminas a los nifios se mostraba un con-
flicto entre los dos personajes en ellas
representados, y se les daba a saber a los
menores participantes que cada uno de
éstos experimentaba una emocién dife-
rente, con lo cual se propicia que los nifios
asumieransu perspectivaafectiva. Loque
se pretendia era determinar hasta donde
el nifio era capaz de tomar la perspectiva
afectiva del otro, al verificar si podia colo-
carse en el lugar del personaje con el cual
se identificaba, a la vez que comprender
la posicién afectiva del otro personaje.

Ademas de las 20 laminas utilizadas
se elaboraron dos mds en las que apare-
cian dibujadas las expresiones faciales de
las cuatro modalidades de emocién (ale-
gria, tristeza, enojo y miedo), conel finde
que el nifio escogiera la emocion que co-
rrespondia a la narracién. Esto facilito a
los nifios darles un nombre a las emocio-
nes con las que se identificaban.

El trabajo creativo y continuodel equi-
po investigador del Proyecto Infancia y
Calidad de Vida permitié conocer infor-
macién significativa con relacion al desa-
rrollo de la habilidad estudiada.

Los resultados mostraron que los ni-
fios de nuestromedio, cuyas edades estan
entre los cuatro y seis afios, presentan en
desarrollo la habilidad en estudio, al en-
contrarse una tendencia positiva en su
aparicion, sin darse diferencias significa-
tivas en cuanto al género se refiere. Los
datos encontrados permiten concluir que
sibien para el desarrollo de esta habilidad
es necesario que el nifio presente determi-

16 Investigacion y Desarrollo. Universidad del Norte. 4: 1-26, 1996



nados elementos cognitivos y madura-
tivos, también resulta esencial el conjunto
de oportunidades que le ofrece su medio.

Las circunstancias econémicas, politi-
cas y educativas no les permiten el maxi-
mo desarrollo, pues limitan sus posibili-
dades de crecimiento fisico sano, de for-
macion de los procesos cognitivos supe-
riores y de logro de metas correspondien-
tes a motivaciones también superiores,
debidoalanecesidad que tienen de alcan-
zar objetivos mas concretos como la sub-
sistencia. Pero, porotra parte, el medio les
brinda suficientes situaciones-problema
que, por lo demds, requieren solucién
urgente, Como para estar constantemente
provistos de retos cognitivos que estimu-
lan la inteligencia préctica del nifio, y los
sitlia ante conflictos socioafectivos que
propician el desarrollo de potencialida-
des que les permiten enfrentarse a las
adversidades de su entorno, y que los
fortalecen en aspectos como la indepen-
dencia, la autoafirmacién y la conciencia
social de que el grupo al cual pertenecen
puede ofrecerles no sélo satisfacciones en
si mismas, sino cooperacién en la solu-
cién de los problemas.

Tal como citan Camacho y Rojano,
retomando a Heller: «Las comunidades po-
bres tienen una posibilidad axiolégica supe-
rior en sus actitudes, motivaciones y activida-
des relacionadas con la proteccion, en ventaja
con las clases ricas, donde la posibilidad de
obtencién de valores econémicos les restan la
posibilidad de apropiarse de los valores socia-
les que se concretan en la solidaridad de las
relaciones y en las redes de intercambio que
dinamizan el proceso productivo de su entor-
no»,

Nuestros nifios reconocen el bienestar
o el malestar del otro generados por una

situacion dada, siendo éste el paso niime-
ro uno y el mas simple de la habilidad
empatica. Se destaca el reconocimiento
de la alegria como emocién bésica. ;Y por
qué no habria de destacarse si la hostili-
dad y la carencia son valoradas desde
afuera y sentidas dentro de este medio?

Como un factor protector y de adapta-
cién al medio, la interaccién social estd
caracterizada por ser tolerante a la agresi-
vidad y, reciprocamente, inhibitoria de la
tristeza.

Esta capacidad para comprender las
emociones permite al nifio avanzar den-
trodesu desarrollo cognitivo, y, mas atin,
ir estimulando la aparicién de una inteli-
gencia social que favorece su adaptacion
y la satisfaccién de sus necesidades, con
lo cual aporta asi al bienestar de su fami-
lia.

En lo referente a las conductas
prosociales y su relacién con la habilidad
en estudio, los resultados mostraron que
amedida que aumenta la edad del nifio se
hace notorio que a la vez que éste va
desarrollandosu habilidad empética, tam-
bién va presentando conductas de solida-
ridad y ayuda, entre otras.

Con todo esto, la intencion fue explo-
rar hasta qué punto las conductas de soli-
daridad y colaboracién eran producto de
una comprension afectiva y emocional
del otro; es decir, acciones con objetivos
reales de ayuda basados en el entendi-
miento de lo que sienten los demas. Una
de las razones por lo que fue importante
indagar acerca deestas conductas de ayu-
da es que en nuestro contexto éstas cons-
tituyen, en si mismas, un factor de super-
vivencia para la comunidad y, por ende,
para el nifio.
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Los resultados también permitieron
concluir que las conductas prosociales
que se observan en nuestros ninos, en
parte son aprendidas a partir del modelo
que les muestran sus padres y los adultos
de su comunidad. Unido a esto se hallan
los procesos que se desarrollan en ellos a
partir del enfrentamiento continuo a
conflictos que deben resolver para lograr
sobrevivir, y a partir de las frecuentes
interacciones sociales en las que partici-
pan. Entre estos procesos adquiridos se
encuentran, por ejemplo, el desarrollode
habilidades cognitivas que permiten el
reconocimiento de emociones o la capaci-
dad para inferir lo que otros estan sintien-
do, e incluso la inteligencia social que
facilita plantearse soluciones ante las ad-
versidades.

Un aporte importante de las investi-
gaciones que se han efectuado sobre las
caracteristicas de los nifios de sectores
populares es la idea acerca de como su
participacién en interacciones sociales
continuas provoca en ellos un progreso
cognoscitivo. Es asi como la proposicion
de Vygotskyl6 (1962): «Lo que un nifio
puede hacer hoy colaborando con otro, lo po-
drd hacer solo maiiana», ilustra este tipo de
afirmaciones. Interactuando unos con
otros o con los adultos, los nifios noe solo
producen organizaciones cognoscitivas
mas elaboradas que aquellas que eran
capaces de manejar antes de esta interac-
cidén, sino que después de ésta son capa-
ces de producir solos esas coordinacio-
nes. Estas son precisamente las adquisi-
ciones que les permiten participar en
interacciones mas complejas y progresar
a lo largo de la espiral de la sociogénesis

15 MUGNY, Gabriel y DOISE, William. La cons-
truccion social de In inteligencin. México: Trillas, 1983,
p- 26.

de las operaciones cognoscitivas. En este
caso, la interaccion cara a cara es una de
las experiencias méds importantes que se
tienen con el otrol?, ya que no sélo se
accede a la informacion que el otro da,
sinoque se logra llegar méas alla, entrando
asucomprensitn afectiva y emocionalde
manera profunda, incluso mas que en
cualquier otro tipo de interaccién social.
Los menores que viven en situacién de
pobreza experimentan con frecuenciaeste
tipo de interaccion.

Los datos analizados sobre las esferas
cognitiva y social en las distintas inves-
tigaciones muestran evidencias para in-
vertir !a hipétesis predominante sobre la
relacion evolutiva entre las habilidades
cognitivasy lainteraccidnsocial. Semues-
tra como la toma de perspectiva es una
habilidad implicita en la conducta social,
de tal forma que esta experiencia se iria
haciendo cada vez mds explicita como
mediode pensamiento reflexivo. En otras
palabras, el conocimiento cada vez ma-
yor que el nifio tiene de la perspectiva de
los demds implica a su vez una creciente
conciencia de si mismo, y la adquisicién
posterior de habilidades de pensamiento
tales como la flexibilidad y la reversibi-
lidad. Le permite, ademads, establecer re-
laciones y clases que no estan centradas
ensimismo, en las que esta separacion de
su propia perspectiva es una condicién
necesaria para la objetividad del pensa-
miento en todas las areas. Por lo tanto,
este hecho hace hincapié en los estrechos
lazos existentes entre lo que ocurre en el
desarrollo de la esfera de la cognicion
impersonal y la esfera social.

17 BERGER, Peter y LUCKMANN, Thomas. Op.
cit., p. 47.
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Otro de los estudios importantes que
hemos efectuado, y nos ha facilitado el
conccimiento real de nuestros nifos, fue
el relacionado con el planteamiento de Ia
descripcién del «concepto que éstos tie-
nen de si mismos». Este facilité, incluso,
la tarea de mostrar la interaccién dindmi-
ca que existe entre el autoconcepto, el
conocimiento del otro y las implicaciones
que dicha relacién tiene con el desarrollo
de conductas prosociales en estos nifios.

Siguiendo los pardmetros de las in-
vestigaciones mencionadas, se utilizé
como poblacién a nifios de uno y otro
sexo, con iguales edades que los anterio-
res, y, obviamente, residentes de sectores
en desventaja socivecondmica.

Para la recoleccion de datos se utilizé
un instrumento de treinta y cuatro item,
constituidos por ldminas e historias.

Luego de una revisién bibliografica
sobre el tema de investigacién, definimos
«autoconcepto» con base en nueve para-
metros: autonomia, seguridad, valiaenla
competicion, familia, mundoescolar, sen-
timientos afectivos, autovalia, aspecto fi-
sico y sentimientos de posesién.

Como caracteristica general se encon-
tré que nuestros nifnos reflejan una ten-
dencia a presentar un autoconcepto posi-
tivo, independiente de su género y edad,
lo cual indica que poseen creencias y ex-
pectativas realistas sobre si mismos, y
capacidad de apropiarse de todas las ex-
periencias de su vida, sin ignorar ni dis-
torsionar sus percepciones.

Al realizar el anélisis de cada elemen-
to que conforma elautoconcepto se obser-
v6 que los nifios se caracterizan por ser
auténomos, dentro de las posibilidades

que el desarrollo evolutivo les permite.
Muestran un buen sentido de indepen-
dencia, un deseo de lograr un sentido de
valia personal, y de afianzar su indivi-
dualidad, debidoa que su cotidianidad se
caracteriza por hacer mandados, ir a la
tienda, entregar recados, ir y venir a los
hogares infantiles solos, etc. Esto presu-
ponequeelmedio sociocultural, yaseaen
el hogar o en el ambiente escolar, ha per-
mitido y favorecido en ellos el desarrollo
de este elemento, brindandoles oportuni-
dades o situaciones que losimpulsan aser
auténomos.

En estos nifios, la seguridad, como
otro elemento del autoconcepto, se pre-
senta como el més significativo en su ten-
dencia hacia lo positivo. Permite, asimis-
mo, suporner (ue conocen y confian en su
ambiente natural, sin percibirlo como un
entorno amenazante o peligroso, y que,
incluso, ha enriquecido su vida cotidiana.
Resulta interesante enfatizar este aspecto,
ya que de algtin modo esta relacionado
con el elemento de autonomia. Sin caeren
elerror de determinar una relacién causal
entre estos dos, se podria pensar que el
hecho de que los nifios perciban su entor-
no de una manera positiva y confiada
favoreceria el desarrollo de su autono-
mia. Asi, también se podria llegar a inferir
que a pesar de las caracteristicas de su
entorno, del medio en que viven, con
todas las limitaciores y riesgos que éste
implica, quizds vistas desde afuera son
percibidas como tales, pero pueden estar
siendo manejadas y vivenciadas con con-
fianza por parte de nuestros nifios.

Ese mismo medio favorece en estos
nifios el desarrollo de habilidades fisicas
que les ayudan a percibirse a si mismos
capaces de afrontar positivamente las si-
tuaciones de competencia, es decir, de
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siempre ganar, ser el primero, lo que po-
siblemente refleje sus propias fantasias,
su yo ideal, de lo que les gustaria ser, y no
de lo que son. Sin embargo, sean 0 no
siempre ganadores, asi demuestran
percibirse, lo cual podria estar llevando
implicitamente la necesidad de querer
verse asi, de lograr ser asi. No obstante,
una proporcién significativa de nifios
muestra una posicion més realista al res-
pecto.

Estos nifios suelen realizar una gran
cantidad de actividades fuera de su casa,
como son las de jugar con sus amigos en
su vecindario, lo que contribuyenoséloa
que encuentren su lugar en el mundo
social, sino que también influye en su
estado emocional, y muestra una tenden-
ciahacia lo positivo enesteelemento. Esto
indica, ademads, que los nifos experimen-
tan bienestar, que usualmente estdn ani-
mados, suponiendo quesu vida cotidiana
les ha brindado experiencias adecuadas
que les han ayudado en el desarrollo de
un estado emocional favorable, con capa-
cidad para percibir en ellos mismos senti-
mientos tanto de alegria comode tristeza.

Al poseer una tendencia positiva ha-
cialas habilidades fisicas, como se mostro
anteriormente, es de esperar que los ni-
fios de las edades estudiadas presenten
un autoconcepto favorable hacia el senti-
do de competencia propia. Es asi como se
sienten capaces y aptos para la realiza-
cion de sus actividades cotidianas, lo que
a su vez puede estar influyendo en las
sensaciones de seguridad en si mismos.

Parece ser que las personas que ro-
dean a los nifios en su cotidianidad les
han brindado situaciones que les han he-
cho sentirse apreciados y formarse una
imagen corporal positiva.

Se caracterizan por ser conscientes de
lo que materialmente tienen, pues reco-
nocen que dentro de su medio se sienten
poseedores de cosas bonitas, pero queno
son lo suficiente, y perciben de algin
modo la carencia de su sentido de pose-
sién.

Comparando esta investigacion reali-
zada con nifios entre cuatro y siete anos
con otra referente al autoconcepto en ni-
fios entre diez y doce afnos, de ambiente
semejante, que asisten ala escuela, encon-
tramos resultados casi completamente
antagdnicos.

Los nifios del sistema escolar tienen
un concepto de si mismos muy negativo,
especialmente en su seguridad y su auto-
valia, su confianza en la productividad y
sentimientos de posesion.

En los sectores populares de Colom-
bia, al igual que en casi toda la nacidn, la
escuela es de mala calidad y vive deespal-
dasasurealidad inmediata, con curriculos
bastante centralizados y con profesores
generalmente desmotivados por la falta
de reconocimiento econémico a su traba-
jo. Con base en este hecho podemos infe-
rir que el aprendizaje que el nifio adquie-
re para la vida durante los primeros siete
afios en la interaccién con su familia y con
sucomunidad local, a pesar de laadversi-
dad, produce un ambiente donde va ad-
quiriendo muchas destrezas, aunque la
mayoria sean para sobrevivir, que contri-
buyen a que posea un autoconcepto posi-
tivo. En contraste, la educacion de la es-
cuela pareciera contribuir con el deterio-
ro del concepto de si mismos que estos
nifios adquieren, sumado a la violencia
cultural que generan los medios de comu-
nicacion y la propia escuela en una socie-
dad polarizada, en la que los ricos repre-

20 Investigacién y Desarrollo. Universidad del Norte. 4: 1-26, 1996



sentan todo lo positivo y los pobres todo
io negativo.

+ Transformando las debilidades en
fortalezas: la familia y la comunidad

Las estadisticas no dan nuncala verdade-
ra dimension del dolor y el sufrimiento
fisico y moral de la condicién de pobreza.
Los millones de nifios que mueren anual-
mente son un verdadero holocausto. De-
trds de la muerte de cada nifio hay una
familia que sufre, y su dolor es més gran-
de al saber que si hubiera tenido acceso a
un centro de salud su hijo se habria salva-
do; que si hubiera contado con agua pota-
ble, alcantarillado y una adecuada ali-
mentacion posiblemente ni se habria en-
fermado. Eso significa haber nacido po-
bre.

Sin embargo, dentro de las condicio-
nes de pobreza las familias y las comuni-
dades sacan fortalezas que les permiten
conjurar sus debilidades, y crean siste-
mas de soportes enel interiormismodela
familia, oen la dindmica desu vida comu-
nitaria, para dar una vida digna a sus
hijos.

Las investigaciones en esta area han
pretendido aumentar nuestro nivel de
conocimientos y tener informacién perti-
nente que facilite uno de nuestros gran-
des cbjetivos en el trabajo diario que ha-
cemos con los nifios: involucrar a la fami-
lia en la educaci6én de sus hijos.

Uno de los estudios estuvo dirigido a
identificar los «Factores cotidianos de
proteccién al nifio en las familias pobres
de Barranquilla». Este trabajo arrojé in-
formacién muy interesante. Los tres fac-
tores cotidianos de proteccién més signi-
ficativos para estas familias fueron: segu-

ridad, afiliacion y afectividad, de los cua-
les los dos primeros tienen mayor rele-
vancia.

Los pobres de la regién de la Costa
Atlantica colombiana encuentran cierta
seguridad en sus familias a través de las
actividades y relaciones que mantienen
cotidianamente entre si, con la principal
mira puesta enlos nifios, y para apoyarse,
favorecerse y defenderse mutuamente.
Este sentido de seguridad les cohesiona
mas y les permite la otra sensacién de
pertenencia o de afiliacién a un grupo en
el cual se sienten que son «alguien» e
importantes en la vida. Estos sentimien-
tos de seguridad y de filiacién los mani-
fiestan en sus expresiones de afecto, espe-
cialmente a los nifios, con los cuales ade-
mas se potencian mentalmente por sen-
tirse personas que poseen algo en la vida.

La proteccién que las familias pobres
de nuestro estudio dan a sus nifios tiene
como raiz su propia pobreza, es decir, sus
propias carencias. Los factores cotidianos
de proteccién son efectivamente los ele-
mentos y las circunstancias que estas fa-
milias construyen para defender a los
nifnos de la pobreza en que viven, yes a
través de estos factores como las familias
se protegen a si mismas. La proteccion se
trata basicamente de una «proteccién de
la pobreza», de cardcter mas material que
inmaterial.

Enelinterior del procesoinvestigativo
en esta drea de conocimientos se conside-
ré importante explorar los factores coti-
dianos de proteccién en grupos pobla-
cionales mas especificos. Asf, se hizo, por
ejemplo, un estudio que los identificara
en un grupo de nifios de cero a tres afios:
«Factores protectores al nifio de 0 - 3 afios
de edad».

Investigacién y Desarroilo. Universidad del Norte. 4: 1-26, 1996 21



Este trabajo seenmarcéenloqueseha
denominado aspectos rutinarios, espon-
taneos y casi que inconscientes que utili-
zan las familias para proteger a los nifios;
es decir, bajo un enfoque de la cotidia-
nidad, al igual que todos nuestros traba-
jos de investigacion.

Para su realizacién se escogié una
muestra representativa de nifios entre los
cero y tres afios. Se utilizaron la observa-
cién directa y la entrevista como técnicas
de recolecci6n de la informacién. El ana-
lisis de los datos recogidos permitié de-
terminar los siguientes resultados:

Los factores naturales prevalecen so-
bre los factores sociales, ya que los prime-
ros se relacionan directamente con la su-
pervivencia, mientras que los segundos
guardan relacién mas estrecha con res-
pectoala interaccién con otras personas
dentro de una sociedad.

Los factores naturales que se presen-
tan como protectores se relacionan con
los cuidados en la alimentacién, las pocas
dificultades que se presentan en el nifio
para comer, los cuidados del suefio, las
escasas dificultades en el suefio, la ense-
fianza del control de esfinteres, los cuida-
dos de aseo personal y de la salud fisica.

Los factores sociales de proteccion se
refieren a la forma en que las familias
cuidan y protegen al nifio, a las acciones
que realizan para afrontar dificultades, a
la forma de evitar riegos, al fuerte sentido
de filiacién y de pertenencia entre los
miembros de la familia, a los fuertes vin-
culos afectivos, a la divisién de roles para
el cuidado del nifio, y a los valores socia-
les y morales que se fomentan.

Los aspectos que dificultan la protec-

cién del nifio son: los riesgos que existen
en el sector, las expectativas que las fami-
lias tienen acerca del futuro de los nifios,
la ensefianza inadecuada de las normas,
la escasa capacitacion de los padres, la
poca participacién activa del padre en el
cuidado de los hijos.

El afecto es considerado una de las
mejores formas para brindar seguridad a
los nifos. Se realiza por medio de practi-
cas que implican contactos tanto verbales
como fisicos, que dan un toque calido a
las relaciones. Esta practica, ademas de
reflejar la verdadera importancia que tie-
nen losnifios paraellos, puede verse como
un mecanismo para suplir las carencias
materiales, e igualmente como una fuerza
para poder soportar las dificuitades que
se presentan en su vida cotidiana.

La mayoria de las familias no tienen
dificultad para proteger a los nifios, pero
en la medida en que éstos van creciendo
vanapareciendoinconvenientes. Estealto
porcentaje evidencia la gran importancia
que tienen las situaciones en las que ellos
mismos pueden ser protagonistas en la
lucha deldiaadiaen procuradela protec-
cién del nifio, sin llegar a desconocer las
particulares carencias de su medio.

Hay grandes vinculos de filiacién e
identidad entre los diferentes miembros
de la familia y el nifio. Es por ello que se
considera que éste tiene una gran impor-
tancia para la familia, lo cual es manifes-
tado a través de expresiones como éstas:
«Es lo mas importante»; «Lo representa
todo»; «Produce en elhogar amor, alegria
y orgullo». Y piensan, a su vez, que no
cambiarian suconducta conrespectoalos
cuidados suministrados a los nifios si vi-
vieran en otros contextos.
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La edad de la madre y del padre se
convierte en un factor protector para el
nifio, por cuanto son personas jévenes.
Sin embargo, la escolaridad de éstos no
contribuye al desarrollo adecuado de los
nifios, ya que en la mayoria de los casos es
baja, y en otras, nula.

Lasaccionesquerealizala familia para
quelosnifios crezcan sanos depende dela
edad de éstos. Se vale de «aseguranzas»,
y en ocasiones de los cuidados generales
y delusodelamedicina preventiva. Cuan-
do los nifios tienen un afio de edad, se
fomenta su sano crecimiento mediante la
proteccién contra los peligros y mediante
los cuidados generales. Cuando tienen
dos afios, prevalecen, para su crecimiento
sano, los cuidados bésicos, la proteccién
contralos peligros y los remedios caseros.
Lomismo ocurre cuando tienen tres afios.

Otra linea de investigacion del grupo
del Proyecto Costa Atlantica se ha orien-
tado a lo que se ha denominado «Redes
Sociales» o de intercambio social. Estos
son mecanismos utilizados por las fami-
lias pobres para mantener su integridad
fisica y psicolégica en referencia a la
autoayuda, ya sea en dinero, en informa-
cién, en compafifa, en trabajo voluntario,
que se dan entre los miembros que las
conforman para afrontar sus dificultades
cotidianas.

Dentro de los datos mds interesantes
encontrados esté el hecho de que existe
una mejor cohesién cuando en las redes
de intercambio social se dan tres factores
bésicos: la proximidad fisica, los lazos de
consanguinidad y la confianza reinante
entre sus miembros. En estos afios se han
podido descubrir aproximadamente 54
formas de redes relacionales entre los
miembros de la comunidad. Asimismo,

que son las madres las personas que mas
apoyo emocional y transferencias simbé-
licas hacen para incidir positivamente en
la vida de sus hijos, incluso muchas veces
cuando ya son adultos casados.

La segunda influencia la tienen los
vecinos, especialmente cuando en ellos
existe sentido de comunidad. Esto se lo-
gracuandoen elinterior de un vecindario
0 un pueblo rural se dan procesos comu-
nitarios basicos, como los movimientos
de grupos para impulsar cambios en tor-
no a intereses comunes; la organizacion,
que implica un cierto ordenamiento terri-
torial y poblacional; la participacién en
los procesos decisorios y en sus relaciones
con el Estado; la integracién social, yla
sociogestion, que permiten el desarrollo
de las potencialidades del colectivo so-
cial. De esta manera, las comunidades, a
partir de las necesidades del nifio y su
entorno, pueden ir desarrollando sus es-
trategias de sobrevivencia en opciones de
vida, y éstas en proyectos politicos
concatenados organicamente con el espa-
cio mds amplio de su vida nacional.

Nuestros estudios nos han dejado cla-
ramente comprobado que las influencias
mds importantes en la vida de nuestros
nifios en sus primeros afios de vida
proviemen de la familia y de la comuni-
dad. Por eso, cuanto valor tiene la frase de
un poeta turco que decia que «lo sinico gue
no se le olvida nunca al ser humanoes el rostro
de su madre y el pueblo donde nacié».

* Inquietudes finales

Por dltimo, quisiera hacer referencia a
algunas dudas e inquietudes producto de
estainformacién investigativa demuchos
afnos.
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La primera es la importancia que pue-
de tener el conocimiento real y profundo
de nuestros nifios en los procesos de su
desarrollo. Enlos diversos centrosdeaten-
ci6n infantil que orientamos en la Costa
Atlantica hemos disefiado no s6lo conte-
nidos, sino, especialmente, procesos edu-
cativos con nifios y adultos, basados en
las caracteristicas reales de nuestros ni-
fios. Por ejemplo, nos hemos podido dar
cuenta de sus grandes potencialidades
artisticas, su extraordinaria sensibilidad
para la miisica. Por eso nuestra experien-
cia cotidiana en los centros infantiles esta
llena de miisica, pues valoramos la creati-
vidad y su motivacién hacia lo ladico.
Pero es probable que al joven inglés nada
de lo que hacemos pueda servirle, ni si-
quiera a jévenes de otras regiones del
pais, cuya cultura les estimula otro tipo
de desarrollo. Para nosotros lo importan-
te no se centra en el desarrollo de su
inteligencia: no trabajamos hacia el futu-
ro. Actuamos en el aqui y en el ahora. No
nos preocupa que lleguen a ser genios
matematicos o fisicos; nos preocupa ver-
los ese dia y cada dia felices, sanos, bien
alimentados, capaces de compartir con
otros nifios, que se sientan protegidos,
seguros, queridos por los adultos. Lo que
vayan a ser cuando grandes no depende-
ra sélo de las opciones del sistema politi-
co; deberi ser producto también delo que
ellos puedan ir haciendo cada dia por su
autodesarrollo. Y a nosotros, a los adul-
tos, a la familia, a la escuela, a la comuni-
dad, al Estado, nos corresponde asegu-
rarles sus derechos elementales para una
vida digna.

A pesar de tantos estudios sobre el
desarrollo infantil, es mucho lo que toda-
via nos queda por saber, lo cual nos de-
muestra la infinitud inagotable del ser
humano, y que quizés nunca podamos

reducirlo a leyes de la ciencia. Nuestra
pretensi6n en este trabajo no fue entregar
verdades reveladas, sino sembrar inquie-
tudes entre las personas para el anélisis
reflexivo de nuestra experiencia préctica,
para evaluar dia a dia el sentido de nues-
tro trabajo en los nifios. Y aunque sabe-
mos que las condiciones de vida de la
mayorfa de los nifios del mundo siguen
estando llenas decarencias y dificultades,
trabajos como éste son una luz de espe-
ranza que nos indica que es posible lograr
que nuestros nifios y sus familias lleguen
a tener Calidad de Vida.

Bibliografia

AMAR AMAR, José Juan. Educacién infan-
til y desarrollo social. Barranquilla: Ediciones
Uninorte, 1994.

AMAR, ANGARITA, CABRERA, IRIAR-
TE. Infancia y vida cotidiana. Barranquilla: Uni-
versidad del Norte, 1989.

BERGER, Peter; LUCKMANN, Thomas.
La construccion social de la realidad. Buenos Ai-
res: Amorrortu, 1994.

BRETHERTON, L. (Comp.) Simbolic play:
The development of social understanding. Nueva
York: Academic Press, 1984.

BRUNER, Jerome. Laelaboracién del sentido.
Barcelona: Paidos, 1990.

. Habla del nifio. Con misién y desarro-
o humano. México: Paidés, 1990,

. Actos de significado. Mds alld de Ia
revolucion cognitiva. Madrid: Alianza, 1991.

CASTANEDA. Jorge. La utopia desarmada.
Santafé de Bogot4: Tom Editores, 1994.

CUMMINGS,EM,;ZAHN WAXLER,C.y
YARROW, M.R. Young childrens response to
expression of anger and affection by other in the

24 Investigacion y Desarrollo. Universidad del Norte. 4: 1-26, 1996



family. Child development, 1981.

FAMILIA, INFANCIA Y CALIDAD DE
VIDA. Sintesis y conclusiones. Seminario Na-
cional. Barranquilla: Ed. Uninorte, 1993.

FLAVELL, |. Cognitive development. Past,
presentand future. Developmental Psychology,
1992,

FUNDACION SANTILLANA. La educa-
cién infantil. Documento de un debate. Madrid:
Ferndndez, 1992.

GOFFMAN y GARFINKEL. Citados por
Light, Orkeller. Sociclogia. México: McGraw-
Hill, 1989.

GOMEZ, José M. G. El a priori del mundo de
Ia vida. Barcelona: Ed. Anthropos, 1989.

HELLER, Agnes. Saciologia de la vida coti-
digna. Barcelona: Peninsula, 1987.

KELLER, 5;LIGHT, Donald. Seciologia. Bo-
gotd: McGraw-Hill, 1991.

LECHNER, Norbert. Los patios interiores de
la democracia. Chile: Flacso, 1991.

LEIGHTON, Carlos. El desarrollo social en
los nifios pequefios. Barcelona: Ed. Jedisa, 1992.

LIGHT, Paul. The development of social
senstvity, Cambridge University Press, 1979.

LIGHT, Paul and NIX, Carolyne. Cwn view
nervus good view in a perspective taking task.
Child development. Vol. 54, 1983.

LOMNITZ, Larisa. Cémo sobreviven los mar-
ginados. México: Editorial Siglo XXI, 1981.

MAX NEEF, Manfred. Desarrollo a escala
humana. Una opcidn para el futuro. Suecia: Ed.
Cepaur, 1986.

MUGNY, Gabriel; DOISE, William. La cons-
truccién social de la inteligencia. México: Trillas,
1983.

MUGNY, Gabriel; PEREZ,]. (Comp) Psico-
logia social del desarrollo cognitivo. Barcelona:
Ed. Anthropos, 1988.

PAPALIA, Diane y WENDKOS, Sally. De-
sarrollo Humano. México: McGraw-Hill, 1988.

PIAGET, Jean. El lenguaje y el pensamiento
del nifio pequefio. Barcelona: Paidos, 1984.

Los procesos de adaptacién. Buenos
Aires: Ed. Nueva Vision, 1977.

PIAGET; INHELDER, B. «The child’s
conception of space». Londres: Routledge &
Kegan Paul, 1956 (trad. cast. La concepcion de!
espacio del nifio. Madrid: Morata, 1988).

RITZER, George. Teoria sociclégica contemn-
porinea. Bogotd: McGraw-Hill, 1993.

RIVIERE, Angel. Objetos con mente. Espa-
fa: Alianza, 1991.

SCHUTZ, Alfred. Las estructuras del mundo
de la vida. Buenos Aires; Amorrortu, 1978,

VELEZ, Eduardo. Estudio de remesas en te-
des familiares y estrategias de supervivencia, Bo-
gotd: Instituto Ser de Investigacicnes, 1985,

VYGOTSKI, Lev. Eldesarrollode los procesos
psicoligicos superiores. Barcelona: Grijalbo, 1979,

WALLON, Henry. Los origenes del pensa-
miento en el nifie. Tomo [ Buenos Aires: Ed.
Lantano, 1965.

Psicologia del nifto. Madrid: Pablo
del Rio (Ed.), 1980.

Psicologia del nifio. Una comprension dialécti-
ca del desarrollo infantil. Volumen I. Madrid:
Pablo del Rio (Ed.), 1989.

Investigacion y Desarrolo. Universidad del Norte. 4: 1-26, 1996 25



Investigaciones desarrolladas por el
«Proyecto Costa Atlantica» que sirvie-
ron de fuente para este trabajo

¢ «Elmundo dela vida de los nifios de 4
a 7 anos de sectores en desventaja socio-
econdmicar.

Investigadores: Consuelo Angarita A.
Kary Cabrera D.
Fernando Iriarte D.
Director: José Amar Amar
Afio: 1991

» «Toma de perspectiva afectiva en ni-
fios de 4 a 7 aiios en desventaja socieco-

némica de la ciudad de Barranquilla».

Investigadores: Neyla Laino G.

Maria Ochoa P.

Belén Silva M.
Director: José Amar Amar

Consuelo Angarita
Afio: 1993

» «Latomade perspectiva conceptualen
nifios de 3 a 6 afios, de sectores socio-
econémicamente en desventaja de la ciu-

dad de Barranquilla».
Investigadores: José Alfredo Aparicio
Olga Lucia Hoyos
Director: José Amar Amar
Consuelo Angarita
Afio : 1994

« «El autoconcepto en nifios con edades
comprendidas entre los 5 y 6 anos perte-
necientes a sectores en desventaja socioe-
condmica de la ciudad de Barranquilla».

Investigadores: Elvira Barrera
Yolima Cueto
Maryorie Dantagnan

Director: José Amar Amar

Consuelo Angarita
Afio: 1993

¢ «Factores cotidianos de proteccién al
nifio en las familias pobres de Barran-
quilla»,

Investigadores: José Camacho G.
Joaquin Rojano
Patricia Salgado
Irene Visbal
Director: Alonso Macias
Afio: 1991

¢ «Factores cotidianos de proteccién al
nifio de 0 - 3 afios en familias del corregi-
miento de Tasajera».

Investigadores: Tatiana Consuegra V.
Martha Sanchez N.
Liliana Torres M.

Director: José Amar Amar
Comnsuelo Angarita
Aflo: 1994

e «Conductas de autonomia en nifios de
tres a siete ailos de edad que asisten a
Hogares de Bienestar».

Investigadores: Olga Lucia Gomez
Sonia Navas
Carmen Ropero
Director: Alonso Macias
Afio: 1992

¢ «Redes sociales de familias cuyos in-
tercambios estan relacionados con el nifio
de 0 a 2 afios en una comunidad en des-
ventaja socioecondmica».

Investigadores: Vivian Morén

Neérida Santiago

Piedad Nifez
Director: Camilo Madariaga O.
Afio: 1994
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