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Resumen

Esta investigacidn tiene como objetivo central describir la estructura familiar y las
relaciones familiares que se generan al interior de las familias con adolescentes
embarazadas en sectores en desveniaja socioecondmica. Su eleniento orientador es la
conceptualizacion que las autoras tienen de la familia, fruto de la revision y andlisis
de los distintos tedricos que la han estudiado.

Los resultados arrojados por la investigacion se constituyen en un proceso de
reflexion y acercamiento a la realidad de la vida cotidiana de la familia estudiada como
de sus fortalezas y debilidades. Asi mismo, s un esfuerzo mds que contribuye tanto al
estudio comoalarevisionde alternativas de interveneion encaminadas aladisminucién
deesta problemitica social a través del disefio de programas de desarrollo familiar como
el perfil de la familia costefia.

Palabras claves: Familia — Barranquilla, Adolescentes embarazadas -
Barranquilla - Investigaciones, Barranquilla - Condiciones sociveconémicas.

Abstract

This investigation aims to describe the family siructure and the family rclationships
that are produced inside the families of pregnant adolescents in socioeconomic
disadvantage sectors. lts guide element is the conceptualization on the family made
by the authors which is the result of the review and analysis of the different
theorithicians who have studied the topic. The results showed by the investigation
compose not only a proccess of reflection and approaching to the reality of Hie daily
of its life studied, but also strengths and weaknesses. Similarly, it is another effort that
contributes as much to the study as to the revision of alternatives of intervention
whose main goal is to decreases this social problem by designing programs of family
development that fit the profile of the north Colombian coast family.

Key Words: Family - Barranquilla, Pregnant adolescents — Barranquilla --
Investigations, Barranquilla — Social Economic Conditions.
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Introduccién

En los actuales momentos de crisis de
valores a nivel mundial se ve cada dia
mas lasalarmantes tasas deadolescentes
embarazadas, con problemas de droga-
diccién, contagiadas con enfermedades
de transmisiénsexual, delincuentes, etc.,
lo que hace pensar en la adolescencia
como una etapa altamente vulnerable.

La pregunta pertinente es: ;qué
podemoshacer para controlar estosaltos
indices? La respuesta es tanto méds com-
pleja que las causas del problema. Sin
embargo, esto no implica que no se
deban hacer intentos para abordar esta
problematica.

Al hablar del adolescente es imposi-
ble no referirse a la familia, més si la
consideramos como la moldeadora de
las caracteristicas generales de sus
miembros. Se considera entonces la fa-
milia como elemento fundamental para
el desarrollo de éstos.

Desde esta perspectiva, se debe tra-
bajar con un modelo que implique més
que trabajar para la familia, trabajar con
la familia misma, para que ella se cons-
tituya en autgestora de su desarrollo y
en la principal protagonista del desa-
rrollo de las potencialidades de sus
miembros.

Estainvestigacion pretende, dealgu-
na forma, sentar las bases para un cono-
cimientodelafamilia, teniendoencuen-
ta un tipo de familia especifica: la de la
adolescente embarazada, una familia

que enfrenta una circunstancia dificil y
que amerita un estudio que permita
conocer las relaciones que se generan a
su interior, con miras a desarrollar pro-
gramas que respondan a sus necesi-
dades sentidas.

Atendiendo a lo anterior, el objetivo
esencial de este trabajo es el de describir
las caracteristicas de la estructura fami-
liar y las relaciones familiares que se
producen en familias de adolescentes
embarazadas que viven en sectores en
desventaja socioeconémica. Ademds se
pretende obtener datos acerca de la
estructuradedichas familiasatendiendo
al tipode familia, composicién, tamaiio,
nivel educativo, ocupacién, etc.

La poblacién de estudio estuvo con-
formada por 60 familias cuyas hijas con
edades entre los 13 y 19 afios estuviesen
en estado de embarazo, residentes en
los barrios de La Maga, Las Flores y Me
Quejo y Urbanizacién La Playa.

Para obtenerlainformaciénse utilizé
la entrevista, como técnica de recolec-
ciéndeinformaciénenlaqueseestable-
cieron las caracterfsticas delas relaciones
familiares deacuerdo conlossiguientes
aspectos: comunicacion, expresion afec-
tiva, toma de decisiones, mecanismos
de control, manejo de conflictos, orien-
taciones educativo-preventivas, auto-
percepcioén familiar e ideal de familia y
relaciones con la familia de origen.

Finalmente, los resultados obtenidos
se tabularon de acuerdo con una cate-
gorizacién de respuestas, de tal forma
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que ésta permitiera ver su frecuencia y
porcentaje de ocurrencia. El andlisis se
hizo de manera cuantitativa y cualitati-
va, con base en la tipologia de las res-
puestas dadas por las familias, y se esta-
blecié relacién entre los resultados y los
aspectos del marco conceptual.

Las variables de estudio son: estruc-
tura familiar y relaciones familiares.

Metodologia

El disefio es descriptivo. Los sujetos
fueron familias con hijas adolescentes
embarazadas cuyasedades oscilanentre
los trece y diecinueve afios y residen en
comunidades beneficiarias del Proyecto
Costa Atldntica de la Universidad del
Norte.

Las técnicas e instrumentos utiliza-
dos fueron: Un formato de entrevista y
la técnica de la observacién.

Conclusiones de acuerdo con los
resultados

La familia, como organismo vivo, cam-
bia, se reestructura y ajusta con mayor o
menor flexibilidad de acuerdo con los
modos de produccion y a las reales
oportunidades de la satisfaccion de sus
necesidades bdsicas para el desarrollo
individual, familiar y social.

Los cambios que caracterizan la
sociedad afectan indudablemente la
estructura y organizacién familiar. El
urbanismo, el ingreso de la mujer a los
medios de produccién, la migracién, el

crecimiento de la poblacion, los medios
de comunicacién, de una u otra Forma
afectanlavida familiarensuestructura,
funciones, relaciones econémicas, social,
sexual y afectiva.

Factores demogréficos cambian los
patrones de relacién, de reproduccion,
de estabilidad de las uniones, de los
movimientos y dindmicas de la pobla-
cion.

Factores econémicos que concentran
los ingresos en los mds ricos dejan al
margen alos mds pobres, y transforman
en opciones de trabajo el empleo infor-
mal, temporal y flexibilizan la contra-
tacién y remuneracion, aspectos que de
ninguna manera proporcionan estabili-
dad a la familia.

En lo social y cultural se han modi-
ficado los patrones de referencia y se ha
tornado complejo el rol femenino, la
cobertura y el contenido de los medios
de comunicacién, se ha deteriorado el
espacio publico y hay presencia de la
droga y de sus efectos en la cultura.

Todoelloinfluyeen lasituacién local
de la familia, como se mencioné ante-
riormente. Porlo tanto, se hace necesario
tenerencuenta las diferenciasregionales
y sociales al momento de estudiar las
familias.

La influencia del medio social en el
desarrollo familiar es innegable, y aun-
que no se puede afirmar que es el tnico
factor que influye, si puede ser un factor
que le imprime un matiz caracteristico,
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dependiendo de la modalidad de
interaccién familiar y el lugar donde se
desarrolla la familia.

Los resultados arrojados por esta in-
vestigacién, asi comoel andlisis deéstos,
conllevarona la formulacién de las con-
clusiones que se expondrén a continua-
cion, las cuales en sf mismas constituyen
un proceso de reflexién que permite
pensar un poco més en la vida de las
familias con hijas adolescentes emba-
razadas, al igual que conocer més sobre
la estructura familiar y las relaciones
entre sus miembros.

¢ Laestructura de las familias de ado-
lescentes embarazadas, como uno
de sus objetivos, se caracteriza por
ser un tipode familia principalmente
nuclear, en la que conviven sélo los
padres e hijos con un niimero de
miembros que oscila entre los 7y 9.

¢ El tipo de unién que caracteriza a
estas familias es la unién libre.

¢ En su mayoria son de procedencia
urbana; s6lo un pequefio porcentaje
es de procedencia rural. Para éstos,
la migracién del campo a la ciudad
se constituye en la posibilidad de
mayoresoportunidades econémicas,
sociales y educativas para sus hijos.

e Se encontré en las familias entre-
vistadas un nivel educativobajo.Los
padres, en promedio, tienen unnivel
educativo superior al de las madres.
Estas seenmarcabanbdisicamenteen
niveles de primaria incompleta y

primaria completa, mientras que es
mayor el niimero de padres con ba-
chillerato completo. El nivel educa-
tivodelasadolescentesembarazadas
fue basicamente el de bachillerato
incompleto, y la mayorfa de ellas
tienen entre 17 y 19 afios de edad.

Los padres se dedican principal-
mente al trabajo independiente o
«rebusque», mientras las madresson
en su mayoria amas de casa, y se
encontré también entre ellas traba-
jadoras independientes. La adoles-
cente se dedica generaimente a la
casa.

Este panorama muestra una familia
con grandes necesidades econé-
micas, dado el nimero de hijos,
donde el nivel educativo de los pa-
dresnoles facilita obtener unempleo
calificado que les permita resolver
sus necesidades. Se observa en su
mayoria un padre que realiza la
funcién de proveedor y una madre
dedicada al hogar al cuidado de la
casa y de los hijos, y una adolescente
que asume en ésta labores domés-
ticas, cuidando de sus hermanos, sin
posibilidad de continuarsus estudios
y con una sensacién de sentirse poco
itil y dependiente.

Encuantoal otroobjetivodela inves-
tigacién, las relaciones familiares, las
familias expresaron,enloquerespec-
taala comunicacién, undidlogo per-
manente en el que participan todos
sus miembros. Estos didlogos gene-
ralmente giran alrededor de los pro-
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blemas y las necesidades del hogar,
y se producen de forma continua,
especialmente en la hora de las
comidas.

Las relaciones en la tamilia fueron
definidas principalmente como ar-
moniosas, pero pudo obeservarse
una tendencia a ser mds cercanas
con la madre. Esto se explica dado
que la madre estd en el hogar en
continua interaccién con los hijos,
mientras que el padre es visto como
mas distante, mds normativo y
proveedor que cercano y dialégico.

En lo que respecta a las relaciones
entre los padres e hija adolescente,
puedo notarse una mayor tendencia
hacia la dependencia, aunque
tambiénson consideradas relaciones
armoniosas.

Las relaciones entre los hermanos
son mds cercanas que con los padres,
y también son descritas como
armoniosas, pues se establecen
vinculos afectivos més fuertes y una
mayor tendencia a la aceptacion del
otro y pocos niveles de critica.

Entre a las acciones de la familia
encaminadas a mejorar lacomunica-
cién se destaca el didlogo como o
mds importante. Los hijos resaltanla
importancia de mejorar la comunica-
cién y el respeto entre los miembros
mostrando una actitud mds dispues-
ta y un conocimiento mayor de las
dificultades familiares.

* Las relaciones de pareja entre los

padres son descritas como armonio-
sas. Sin embargo, haciendo un ana-
lisis de ellas se considera que son
relaciones distantes y de aparente
estabilidad. Lamayoriade los padres
afirmaron que para mejorar sus
relaciones de pareja se preocupaban
por la casa y por responsables,
mientras las madres afirmaron, en
unalto porcentaje, quenohacennada
porque «ya no hay atecto». Para
mejorar su relacion ambos procuran
respetarse mutuamente y dialogar.

PPudo notarse que en padres ¢ hijos
se privilegia el respeto y el didlogo
como estrategia para fortalecer las
relaciones. Sin embargo, en el caso
de los hermanos se noté un mayor
énfasis en elementos mas afectivos,
tales como el quererse, apoyarse v
ser unidos.

Al parecer el estilo de comunicacion
esdemocritico, y los didlogos se cen-
tranen las necesidades, problemas y
busqueda de apoyo economico a los
hijos. En el caso de la comunicacion
con la adolescente embarazada, la
dependencia de los padres juega un
papel importante, a diferencia de los
demads hijos.

La expresion afectiva en estas fami-
lias se caracteriza, segtin las entrevis-
tas realizadas, por la expresion del
amor. También es frecuente la expre-
siondela tristeza, el desconsuelo v la
nostalgia.
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Las situaciones que unen la familia
son las relativas a problemas econé-
micos y la situacién de enfermedad
de algtin miembro. Las labores do-
mésticas son realizadas con la cola-
boracién de todos los miembros del
hogar.

Los padres realizan en forma inde-
pendiente del resto de la familia lo
relativoal trabajo; la madre se ocupa
delaatenciéndela casa, ylos hijos se
dedican a hacer amistades, visitas y
vida social en general.

La toma de decisiones se centra prin-
cipalmente en los padres, y en algu-
nas ocasiones éstos escuchan las
opiniones delos hijos, los cuales acep-
tan las decisiones de los padres y a
veces muestran su descontento por
no habérseles tenido en cuenta.

Las decisiones giran alrededor de
los hijos y la familia. Los padres
deciden aspectos més relacionados
con lo econémico, mientras lo refe-
rente a los hijos y la casa es delegado
en la madre. Los hijos toman deci-
siones relacionadas con su aspecto
personal, tales como amistades.

Los padres manifestaron que aceptan
y respetan las decisiones delos hijos.

Ante los comportamientos de auto-
nomia de sus hijas embarazadas, los
padres procuran estimularlas y apo-
yarlas; otros expresaron que «les toc6é
aceptar que crecieran».

En cuanto al estimulo que los padres
dan a sus hijos para ser indepen-
dientes, las acciones giran alrededor
delapoyoyel estfmuloalaresponsa-
bilidad, pero no pudo observarse
una tendencia real y marcada eneste
sentido.

La participacién de los miembros de
la familia en labores domésticas se
establece preferentemente de acuer-
do con el sexo del hijo.

Los mecanismos de control utiliza-
dos estdn determinados por las
normas yreglas querigenenel grupo
familiar. En este caso, se destacan el
respeto a los padres, alos mayores y
a los ancianos, y el pedir permiso y
decir con quién estén.

Estas normas son exigidas de igual
forma para hombres y mujeres, aun-
que se encontraron datos que mues-
tran mayor flexibilidad en el casodel
hijo varén.

En el caso de las adolescentes emba-
razdas, se encontré que antes de
producirse esta situacién no existian
acuerdos sobrelos permisos. El padre
decidia si los daba o no, y castigaba
a la hija si llegaba tarde. En lo que
respecta al estudio, la adolescente
estudiaba en casa o donde personas
conocidas. Enlorelativoaamistades,
se not6 una mayor autonomia de la
joven. Los padres aceptaban los
amigos y le hacian sugerencias. Y en
loquerespectaala vestimenta podia
elegir, siempre y cuando no fuese
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una vestimenta «atrevida».

Las principales fuentes de conflictos
familiares las constituyen los proble-
mas econdmicos, la falta de carifio,
didlogo y ausencia de los padres.
Ante éstos, la familiabuscael didlogo
y la comunicacién con miras a esta-
blecer acuerdos aceptados por todos.

Hasta el momento la familia otorga
un lugar importante al didlogo y la
comunicacién; sin embargo, parece
descuidar su calidad.

Lo anterior se ve reforzado en el
hecho de que las orientaciones edu-
cativo-preventivas se centran en la
prohibicién mds que en una verda-
dera prevencion, y se enfatiza el cui-
dado para no caer en la droga y el
cuidarse de «malas amistades».

En cuanto a la autopercepcion de la
familia, ésta reconoce como fortale-
zas el respeto, elamor, lasolidaridad
y la ayuda mutua, que aparecen
también como debilidades, aunque
en un nivel significativamente infe-
rior. Esto parece contradictorio, sin
embargo, lo que puede indicar es
que se presentan como fortalezas en
parte significativa de la muestra, y si
consideramos la proporcién alta de
familias que no identificaron debili-
dades, se infiere que estos mismos
aspectos en otra parte de la muestra
debendesarrollarse y estimularseen
la familia, ya que se muestran como
necesidades sentidas. Sobre todo si
consideramos que su ideal de rela-

cioén en familia se caracteriza por la
expresién de amor, la comunicacién
y el respeto.

Las relaciones con las familias de
origen se mostraron armoniosas de
forma general, aunque pudo obser-
varse mayer cercania con la familia
materna, en la que se ven de manera
mds marcada la importancia de las
visitas, participacion en eventos
familiares, los vinculos afectivos de
colaboracién y apoyo en situaciones
dificiles.

La reaccién ante el embarazo de la
hijaadolescenteestuvocaracterizada
por la expresion de rabia, tristeza y
dolor, y constituyé unasorpresa. Esta
situacion generé problemas al inte-
rior de la familia, una disminucion
de la confianza en las demas hijas y,
por ende, un aumento de los meca-
nismos de control. En ultima instan-
cia, gener6 conflictos de pareja, sobre
todo con una tendencia del padre a
culpabilizar a la madre por la caren-
cia de controles.

La maternidad de la adolescente pa-
rece constituirse en un grave proble-
masocial, y mas para nuestra region,
donde el mismo informe muestra
que se ubican los mayores porcen-
tajes de madres adolescentessolteras,
precedido no sélo por niveles bajos
deeducaciénen nuestras familiasde
investigacion, sino también de con-
flictos familiares, violencia, incomu-
nicacién, desafecto, autoritarismo,
ausencia o carencia de uno o de

Investigacion v Desarrollo. Universidad del Norte. 7: 78-88, 1998



ambos padres, contenidos de sociali-
zacién ambiguos y contradictorios,
tabties sobre el sexo, presiones del
medio, pobreza o el haber sido cria-
das por unpariente, siendo la abuela
la mds frecuente. La conjuncién de
estos factoresincrementan los riesgos
deembarazoenlasadolescentes,que
ensectores endesventajasocioecon6-
mico casi se ve como algo normal, no
es criticado con la misma dureza con
que se hace en otros.

A pesar de estas dificultades, las fa-
milias investigadas contindan ha-
ciendo sus mejores esfuerzos para
cumplir, deacuerdo con sus posibili-
dades econémicas, potencialidades
y oportunidades, con las funciones
que tradicionalmente se les ha asig-
nado: de apoyo, control, organiza-
cidén, socializacién e identidad. Sin
embargo, mds para unas familiasque
para otras, los obsticulos de orden
econémico,educativoy cultural s6lo
permiten que parcialmente cumplan
con esas funciones, lo cual genera
ctisis en su interior.

Vemos asi que afectivamente las
relaciones familiares tiendenaarticu-
larse més en torno a lo econémico, y
se afianzan cada vez més los valores
del mercadoenlasociedad civil, y se
dejan de lado valores como el amor,
la consideracién, el respeto, la
honestidad y la solidaridad. Cada
vez més las relaciones parento-
filiales se limitan a lo econémico, lo
cual genera vacios y frustracionesen
las hijas adolescentes que diaadia se

enfrentan a nuevos retos para los
cuales no tienenrespuestas, ni herra-
mientas, ya que carecen del apoyo y
la orientacién de sus familias.

Recomendaciones

A partirdeestainvestigaciénse plantean
las siguientes recomendaciones:

* Es importante la realizaciéon de
estudios similares pero teniendo
como poblacién familias de estratos
socioeconémicos medios yaltos, para
tener una visibn mds general y
completa del fenémeno de estudio.

¢ Otroaspectoimportante quesedebe
tener en cuenta es la elaboracién de
una investigacién que considere un
niimero superior de variables para

llegar a un mayor nivel de profun-
didad.

* Se considera a su vez importante la
realizacién de investigaciones simi-
lares en otras ciudades del pais, pues-
to que ello permitird realizar intere-
santes comparaciones entrelos resul-
tados de una ciudad con otras te-
niendo en cuenta las diferencias
regionales que caracterizananuestro
pais, lo cual aportaria una visién
mas completa de las relaciones fami-
liares que se producen al interior de
las familias de adolescentes emba-
razadas.

¢ Teniendo en cuenta los resultados
obtenidos, se sugiere la elaboracién
de programas educativo-formativos
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para padres, que integren lo econo-
mico, politico, social, cultura y
ecolégicodelafamilia, y queapunten
no sélo al manejo de esta proble-
matica, sino a aspectos preventivos
que brinden a los padres mayores
herramientas paraescuchar, compar-
tir e interactuar con sus hijos adoles-
centes.

* Por ultimo, se recomienda disefiar
proyectos encaminados al fortale-
cimientodelas relaciones familiares,
quefaciliten el rol educativo-preven-
tivo de los padres que tengan hijos
adolescentes.
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