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Resumen

Esta investigacién describe las caracteristicas de la dindmica interna en cien familias
que conviven con mayores de sesenta (60) afios, pensionados del Instituto de Seguros
Sociales delaciudad de Barranquillay su drea metropolitana. Se utilizé un cuestionario
elaborado y validado con una prueba piloto y por el sistema de jueces, y se aplicé a
famtl:as de los estratos bajos. Asf mismo, describe la dindmica interna, en funczdn de
cinco indicadores: estructura, relaciones afectivas, comunicacién, Hmites y jerarquia.

Se compararon las dindmicas respectoal género, la edad, la minusvalia, el estado civil,

y respecto al propietario de la vivienda, y el parentesco entre el viejo y la familia. La
dindmica interna encontrada en las familias presenta un buen nivel en la calidad de
la relacién afectiva y de comunicacién. Se encontré una interdependencia entre estos
indicadores y su consecuente influencia en los modelos de interaccién familia-viejo.
Asf mismo, los viejos de menor edad, los menos limitados fisicamente, y los casados
presentan una dindmica mds favorable. En lo referente al parentesco no se encontro
una relacién directa, pero sf con respecto al propietario, debido a que este factor incide
significativamente en las dindmicas internas encontradas.

Palabras claves: Familia - Barranquilla, Ancianos - Barranquilla - Condiciones
sociales.

Abstract

This research describes the characteristics of the internal dynamics in 100 families
that live with people older than sixty, pensioners of the Social Security Institute (SSI)
in the city Barranquilla. Data were collected through questionnaires validated by
means of piloting and peer evaluation. The instruments were applied to families from
socio-economic strata 1y 2. The internal dynamics is described as a function of five
variables: structure, affective relationships, communication, limits, and hierarchy.
Dynamics were compared regarding to sex age, handicapped conditions and marital
status of elders, the proprietor of the Housmg, and the relationship betueen the older
and his her family.
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The dynamics in the study were found to have a good quality level 1n the affective
relationship and in the communication. It was found an inter dependence betweeri
these variables and their influence in the nodels of family-elder interaction. The most
favorable dynamics was found in younger old people, less physically handicapped and
married ones. It was not found a direct relalionship between kinship and the
dynamics. However, il exists adirect one between dynamics and propicrior. I is likely
that the latter meaning fully impacts on the internal dynamics found in the research.
Key Words: Family - Barranquilla, Elder people - Barranquilla  Swial

Conditions

Introduccién

Las diversas formas de organizacion
familiar que existen en Colombia se han
generado, comoen todaslassociedades,
a partir de varios factores: las tradicio-
nes, la cultura, la ubicacién geogrifica,
lareligion, el nivel educativo, y el estrato
social al que pertenecen. Sumadoaestos
elementos, se encuentra, desde luego,
lainfluencia deladindmicainternayde
los cambios que se efecttian en nuestra
sociedad especifica.

Esta investigacion se orient6 a es-
tudiar una organizacion muy particular
entre las diversas que existen en el pais:
lafamilia que convive con personas que
han llegado a la vejez, es decir, con el
viejo, que aunque suene despectivo, es
el término acordado por los gerontélo-
gos. Frente a esta realidad se ha obser-
vadoenel trabajo de campo desarrolla-
do en los municipios del departamento
del Atlantico que las personas mayores
de60arios al preguntérseles si se sienten
incémodas cuando se les llama viejos,
responden que no, lo que hace pensar
que son personas que han asumido el
concepto de vejez en forma positiva,
independientemente de los estereotipos

y de los prejuicios que este concepto
tiene en la sociedad actual.

Elmarco teéricoasume los conceptos
de la Teoria General de Sistemas y los
estudios sobre dindmica de Salvador
Minuchin, para quien «la familia es un
grupo natural que en el curso del tiempo ha
claborado pautas de interaccién. Estas
constituyen la estructura familiar, que a su
vez rige el funcionamiento de los miembros
de la familia, define la gama de conductas y

facilita su accién reciproca»'. Los sisté-

micos estudian la dindmica interna, la
cual, estd conformada «por todos los as-
pectos suscitados al interior de la familia cn
donde todos y cada uno de los miembros estd
ligado a los demds por lazos de parentesco,
relaciones de afecto, comunicacion, limitcs,
toma de decisiones, jerarquias, resolucion
de conflictos, cono también por la distri-
bucion de roles y funciones asumidas o
asignadas por ellos»".

Enlas diferentes regiones de Colom-
bia, incluida la Costa Caribe, se observa

" MINUCHIN S. ISMAN H. Teoria Fumilinr.
Buenos Aires, Paidés, 1983, p. 25.

* MINUCHIN S. Familia y Psicoterapia Familiar
Argentina, Gediza 1982, p. 102.
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una gran heterogeneidad en los dife-
rentes tipos de familia y en su orga-
nizacién, estructura y dindmica interna.
Estos aspectos estdn determinados por
factores histéricos, econémicos, politi-
cos, sociales, culturales, educativos y
demogréficos, entre otros. En cuanto al
aspectodemogréfico, se observa uncre-
cimiento en la poblacién vieja. Segtin el
DANE?, el 7% de la poblacién colom-
biana es mayor de 60 afios; se espera
que en el 2025 ésta sea del 13%. Lo
anterior indica que la proporcién de los
viejos es cada vez mayor.

La descrita en esta investigacion se
ajusta a lo que Minuchin denomina «fa-
milia de tres generaciones». Este autor
considera que la familia extensa o de
varias generaciones que viven en in-
tima relacién es probablemente la con-
figuracién familiar més tipica del mun-
do. Asi mismo, sostiene que «en el
contexto urbano de los paises de Occidente,
la familia de varias generaciones tiende a ser
mds caracteristica de la clase baja y de los
grupos socioecondmicos inferiores»*,

La familia moderna, queauncuando
no es el tipo de familia estudiado, si
representa una caracteristica que matiza
nuestros resultados. Por cuanto, segin
Parsons?®, esta familia se caracteriza por
ser nuclear, conformada por padres e

3DANE. Ministerio de Salud Publica. Programa
Salud para los Ancianos, p. 7.

* MINUCHIN. S. op. cit., p. 93.

* PARSONS T. Algunas fuentes primordiales y
pautas de agresion en la estructura del mundo de
Occidente, p. 256-257.

hijos menores, relativamente aislados
de la familia extensa, con inclinacién
a un sistema de parentesco patrilineal
en las clases altas, y en las clases bajas y
rurales con una estructura centrada en
la madre, y en la cual hay una signifi-
cativa participacién de la mujer en la
vida laboral.

Si bien es cierto que se ha generali-
zadola creencia de quelafamilia colom-
biana ha entrado en un proceso de nu-
clearizacién creciente, lo anterior no es
tan evidente. Zamudio y Rubiano® en-
contraron que aunque la mayoria delos
hogares son nucleares (56.83% en 1981),
una proporcion muy importante, supe-
rior a la tercera parte, corresponde a
hogares extensos (29.95%), y cada vez
mads los hogares tienden a hacerse més
complejos. Aquellos que combinan
pariente y no parientes pasaban de 6%
en 1978 en las zonas urbanas a 9% en
1981, yde 7.2% a 9.9% en el sector rural.

Larevisién de estudiossimilares per-
mite definir dos contextos en lo que
respecta a la interaccién familia-viejo:
el primero tiene como base a un viejo
«problema»: dependiente econémica
y psiquicamente de la familia, creador
de conflictos generacionales y proble-
mas de vivienda. Y el segundo tiene
comobasea un viejo pensionado, econ6-
micamente independiente de la familia
nuclear y que tiene ciertos privilegios,
como ser propietario de la vivienda, lo

* ZAMUDIO L. RUBIANO N. «La familia en
Colombia». Informe presentado a la UNICEF.
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queincideen unadindmica interna mas
favorable a su condicion.

Se observé la carencia de estudios
sobre la dindmica familiar con respecto
al viejo y su condicién de pensionado.
Por tanto, el objetivo general se centro
en describir la dindmica interna, en la
quese encuentran las personas mayores
de sesenta (60) afios. Y en los objetivos
especificos se compara la dindmica con
respecto a las relaciones afectivas, co-
municacién, limites, jerarquia. Deigual
forma, enloquerespectaalaestructura,
parentesco y condicion de propietario
de la vivienda. Asi mismo, la edad, el
género, la limitacion fisica y el estado
civil del viejo.

Paraellogrodelos objetivos se utilizd
como estrategia metodolégica el disefio
descriptivo-comparativo, que permiti6é
identificar las caracteristicas de la di-
namica interna, buscando patrones com-
parativos entre si, pero sin intentar de-
terminar causales.

La muestra del estudio estuvo
conformada por cienfamiliaresde viejos
(mayores de 60 afios), con una convi-
vencia minima de cinco (5) afios, que se
encuentran pensionados en el Instituto
de los Seguros Sociales, pertenecientes
a la clase socioeconémica baja (estratos

1y2).

Para la recoleccién de los datos se
utilizaron fichas de identificacién de la
familia y del viejo, un cuestionario con
preguntas de alternativa miuiltiple,
dirigidas a un miembro adulto de la

familia, v otro dingido al viejo. Los
cuestionarios evaluan cinco factores de
ladindmicainterna. Los datos arrojados
se procesaron y analizaron con base en
el marco tedrico y estudios afines, para
lo cual se utilizaron los criterios de la
estadistica descriptiva, con analisis de
frecuencia y de porcentajes, cuyos
resultados podran ser generalizados a
una poblacién con caracteristicas
similares a la del estudio.

RESULTADOS

Los resultados se presentan tal y como
se detectaron en las guias aplicadas.
Cabe anotar que las areas de analisis
corresponden a los indicadores defini-
dos en la investigacion, y en cada uno
de ellos se responderd, en primera ins-
tancia, al objetivo general establecido
por lainvestigaciény se presentaran los
porcentajes mas representativos. Pos-
teriormentese compararan las variables
identificadas por los objetivos especifi-
cos. Las variables s6lose presentardnen
aquellos casos en los que se observe
diferencias entre ellas y aquellas reali-
dades que puedan adicionar novedad
almarcoconceptual del tema deestudio.

1. Caracteristicas generales del viejo
y la familia

La muestra se caracterizé por ubicarse
en el estrato socioecondémico 2 (77%), el
predominio en las familias del matri-
monio catélico (66%), y ser el viejo el
propietario de la vivienda en un 74%.
Con respecto a los viejos estudiados, se
encontré que la mayoria se ubican en el

44 Investigacién y Desarrollo. Universidad del Norte. 7: 41-58, 1998



intervalode edad mésjoven: 60-70afios,
de sexo masculino, viudos o casados, y
su nivel de escolaridad en el mayor
porcentaje es primaria incompleta.

Los datos de escolaridad se corrobo-
ran con los encontrados por Echeverria
de Ferrufifio (1994), en los cuales se
observa queenel pais el nivel educativo
de las personas mayores de sesenta (60)
afios es muy bajo, por cuanto quienes
antes de 1930 tenian acceso a la
educaciéneran principalmente hombres
de estratos medios y altos. El acceso ala
universidad hasta mediados delos afios
50 era privilegio del sexo masculino y
de los estratos altos.

En cuanto a la limitacién fisica, ésta
se encontré en el 55% de los casos, con
un porcentaje mayor correspondiente a
ceguera parcial, glaucoma o cataratas
(24%) e hipertension (10%). La primera
es padecida en mayor proporcién por
hombres, y la segunda por mujeres.

2. Estructura

Se encontré una tendencia de la familia

avivir con parejas de viejos, y seobservé
la distribucién descrita en la tablal.

Lo anterior nos permiti6 identificar
la presencia significativa de la jefatura
femenina, representada en un 19%. Las
proporciones encontradas estdn acorde
con los planteamientos - tedricos en
relacién con las tendencias de Ja familia
a finales de este siglo, los cuales consi-
deranquelajefatura femenina (Patifioy
otros, 1983) juega un papel importante
en la sociedad actual.

Aunque el porcentaje encontrado
(19%) es inferior al descrito en otras
investigaciones (25%a 30%, Vélez, 1985,
y Rey de Marulanda, 1983), denota la
presenciadeun gruposociolégicamente
significativo. Sin embargo, este porcen-
taje se acerca més al 19.9% encontrado
por Racedo, Cervantes y Gonzilez
(1991).

El porcentaje referente al viejo pre-
sent6 la distribucion de la tabla tabla 2.

La estructura asf definida permite
ubicar la muestra de la investigacién en

Tabla1
Estructura familiar
ESTRUCTURA DE LA FAMILIA PORCENTAJE
Padre + madre + hijos + viejos 25%
Madre + hijos (jefatura femenina) + viejo 6%
Padre + madre + hijo + viejo + pariente 21%
Padre + madre + hijo + pareja de viejos 32%
Madre + hijo (jefatura femenina) + pareja de viejos 13%
Otros 3%
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el tipo de familia tradicional. Segtin
Parsons, la familia moderna se carac-
teriza por el hecho de no convivir con
los padres de los conyuges, es decir, con
los viejos, y no depender econémica-
mente de ellos.

las relaciones entre los miembros de ia
familia son atectuosas. Aspecto similar
se hall6 en las relaciones individuales
entre el viejo con respecto a la madre, el
padre v los nietos, siendo pouva ia
frecuencia del trato hostil y agresivo.

Tabla 2
Estructura familiar con respecto al viejo

ESTRUCTURA FAMILIAR

Familia nuclear+otros+viejo

Un viejo solo conviviendo con la familia

PORCENTA]JE

55%

Pareja de viejos conviviendo con la familia - '
Familia nuclear+otros+pareja de viejos

45%

Los motivos por los cuales la familia
vive con el viejo fueron: en el 52% por
que el hijo o la hija se casé y se quedé a
vivir en el hogar de sus padres (viejos).
En un 40% la convivencia obedeci6 a
que la familia nuclear, por falta de
vivienda y encontrandose el viejo solo
(nido vacio), decidié compartir conél la
vivienda. El 4% respondié que no hay
otra persona que lo acoja, y otro por-
centaje igual contest6 afirmativamente
a todas las anteriores.

Elultimo podriasugerir laexistencia
de un 8% como porcentaje potencial de
los viejos queserianinternadosenasilos,
debido a que las alternativas de res-
puestas dadas por los familiares no son
por libre opcién sino condicionadas por
la situacién.

3. Relaciones afectivas

En términos generales, se encontré que

Cabe anotar que aun cuando el mayor
porcentaje de trato afectuosose refiere a
los nifios, la diferencia con el padre y la
madre no es amplia (ver tabla 3, pag.
47).

Valedestacar larelacionfilo-gerontal
que se encontrd en el estudio, porque
denota que éste es uno de los «holen», o
diada, de mayor fortalezaenladinamica
interna. Responde también a nuestro
contexto cultural, enel sentido deque la
relacion viejo-nieto siempre se ha
constituido en uno de los espacios mads
auténticos y de mayor disfrute para
ambos.

Loanteriorse corrobora conlas inves-
tigaciones que demuestran en las dis-
tintas latitudes que las relaciones entre
abuelos y nietos pueden ser construc-
tivas y gratificantes para ambos. En Es-
pafia, Moragas (1985) demostré que la
mayoria delos nietos de la regién metro-
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Tabla 3
Relaciones afectivas entre el viejo y los demdas miembros de la familia

CATEGORIA FAMILIA COMO | PADRE MADRE NIETOS
UN TODO
Afectuoso 91% 85% 80% 90%
Hostil 1% - 2% 1%
Indiferente 4% 4% 4% 3%
Afectivo - Hostil 2% 11% 10% 6%
Afectivo - Indiferente 1% - - -
Otra 1% no aplica - -

politana de Barcelona tienen una rela-
cién satisfactoria con sus abuelos jubi-
lados. Al preguntérsele sobre sus inte-
reses, la mayoria desearia incrementar
dicharelacién, tantoen frecuencia como
en intensidad.

Se observé que el miembro de mejor
relaciones con el viejo es la madre. En
este aspecto se encontré un consenso
entre la percepcién del viejo y de la
familia, lo que permite identificar el
papel de la madre en la construccién de
una familia arménica y equilibrada
(desde el concepto de la homeostasis).

Lo desarrollado por la madre en el
espacio privado de la vida cotidiana se
constituye en un aporte valioso para el
mantenimiento de los sistemas de
relacién y comunicacién entre los
miembros que conforman el hogar.

Cuando el viejo es casado, la con-
fianza sedistribuye equitativamenteen-
tre la esposa, la madre y otro hijo (22.2%
c/u), mientras que el viudo desplaza la
confianza que le tenfa a su esposa a la

madre (mujer de la familia nuclear que
convive con el viejo).

Se destaca un 2% de las actividades
recreativas, porque nossugiere que éste
es uno de los aspectos mas débiles en
cuantoalas relaciones familiares. Aun-
que la situacion estd referida al viejo, la
recreacién sigue siendo uno de los ele-
mentos de interaccién familiar menos
frecuentes. Este hecho lo corroboran
Royett, Vasquez y Ramirez (1993), en
una investigacién en la cual la recrea-
cién familiar se encontré en un nivel
bajo, y en algunos casos en forma nula.

Se observé que a medida que au-
menta el intervalo de edad del viejo, la
familia tiende adisminuir lassituaciones
de convivencia, siendo la mds repre-
sentativa la hora de comer, seguida por
la de conversar y recrear-divertirse.

Con respecto a las actividades que
comparte la familia con el viejo, se en-
contraron las domésticas y de crianza
de los hijos, y se observa en éstas un
mayor porcentaje absoluto y relativode
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los viejos varones en contraste con las
mujeres.

4. Comunicacion

Se observé en las familias estudiadas
un buen nivel de comunicacién. Por
ejemplo, manifiestaron que ante situa-
ciones conflictivas todos los miembros
hablan sobre el hecho en un 88%, y los
esposos hacen participe al viejo de sus
problemas en un 85% de los casos. Asi
mismo, la familia manifiesté comuni-
carse con el viejo en un 94%. Las situa-
ciones que mds le comentan se presen-
taron de acuerdo con la siguiente distri-
bucién (ver tabla 4).

Deacuerdo conel género, se observé
que la familia le comenta a los viejos
varones, en un porcentaje absoluta y
relativamente superior, asuntos de
crianza-educaciéon y domésticos. Tam-
bién se encontré que las familias tienden
a disminuir la variedad de temas sobre
los que puede conversar con el viejo a
medida que aumenta el intervalo de
edad de éste.

Cuando el viejo es casado, el mavor
nivel de comunicacion lo tiene con su
conyuge, le sigue la madre y otro fami-
liar, mientras que el viudo desplaza la
comunicacion que tenia con su conyuge
hacia la madre v los nietos. La com-
unicacién conel hijo que noconvive con
ellos no tiene mayor variacion. Cuando
la familia estd conformada por pareja
de viejos, se observo que los nifos tien-
den a buscar mas al abuelo que a ia
abuela que cuando se encuentran en
familias conformadas por unsolo viejo.
Esta preferencia puede estar asociada
al hecho de que la pareja de viejos da
mayor estabilidad al nieto, pues pro-
yecta en ellos ambas figuras paternas.

Asi mismo, los nietos tienen mejor
comunicacion con las abuelas que con
los abuelos. Lo anterior nos podria su-
gerir que los nifios transfieren en las
abuelas los roles maternos y confirman
el rol esperado de las mujeres viejas,
definidoen los estudios de Gutiérrez de
Pineda (1958),enserellaslasencargadas
por excelencia del cuidado y la protec-
ciondelos hijosen las familias nucleares.

Tabla 4
Temas que la familia le comenta al viejo

TEMAS DE CONVERSACION | PORCENTAJE 1

______ S S .
Ninguno § 6% .
Relaciones entre la pareja 6%
Educacién y crianza 14% :
Situaciones domésticas i 20% |
Situaciones de dinero : 25% l
Todas las anteriores i 25% i
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5. Limites

Se observé en las familias del estudio la
existencia de ciertas demarcaciones
frente al viejo en lo que respecta a
definirlelas funciones que debey puede
asumir y lo que no puede hacer. La
primera tendencia por parte del viejoes
que la familia le concede libertad en sus
quehaceres. Por ejemplo, se siente libre
entomardecisiones econémicas,educar
a los nietos, relacionarse con amigos de
la misma edad, y en menor proporcién
realizar oficios domésticos. Sinembargo,
enel 57%delos casosle permitenrealizar
todas las anteriores, segtin la siguiente
distribucién (ver tabla 5).

Se observa que, tanto dentro como
fuera del hogar, la familia considera
que al viejo se le da libertad en las
actividades que quiere o debe realizar.
Sinembargo, seencontrarondiferencias
de acuerdo con la naturaleza de las
actividades. Se resalta que las activida-
des recreativas tienen menos limites
fueradel hogar quedentrodeéste, hecho
que puede estar relacionado con la falta
de actividades de recreacién que la
familia le proporciona al viejo, como se

observé en las relaciones afectivas. El
hecho de ser propietario determina en
cierta forma el comportamiento de los
limites. Se nota una marcada diferencia
cuando el viejo es propietario, ya que
los porcentajes delas actividades quela
familia le permite hacer superan abso-
luta y relativamente los otros porcen-
tajes. Se aprecia una comparacién entre
el padre y el viejo, como propietario. Se
nota que cuando el padre es el propie-
tario se limita en mayor forma al viejo.

Los limites que se le demarcan al
viejo obedecen a razones de su edad
(52%) y a’su estado de salud (29%). Lo
anterior se corrobora con el marco
tedrico: Zsaponicizk (1978) lo expresa
bajo el concepto de integralidad de los
miembros, ya que la familia protege al
viejo en la medida en que le evita la
aceptacién de funciones que no estdn
deacuerdo conlaedad, género o condi-
ci6én en un momento determinado.
Respecto a la edad, se observé similar
comportamiento al descrito en los
anteriores indicadores:mayores limites
alas actividades del viejo a medida que
aumenta la edad. Los aspectos que pre-
sentan mayor disminucién conrespecto

Tabla 5
Actividades que le permitan realizar al viejo

ACTIVIDADES PORCENTAJE
Educacion de los nietos 10%
Decisiones econdmicas 14%
Relacionarse con amigos viejos 12%

Oficios domésticos 7%

Todas las anteriores 57%
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a la edad son los de educacién de los
hijos y realizacién de oficios domésticos.

El primer aspecto podria estar fun-
damentado en el hecho de que la edu-
cacion tiene una gran importanciaen la
formacién del caracter y de la perso-
nalidad delos hijos. Por tanto, los padres
consideran que el viejo a medida que
aumenta en edad aumenta también las
caracteristicas propias de la vejez, in-
compatibles como estrategias educati-
vas. Maxime cuando la familia reporté
que lo que mas le desagrada del viejo es
su terquedad, su permisividad y el
olvido. Similar comportamiento se
observa frente a las limitaciones fisicas
que presenta el viejo, ya que, como se
dijo, éste es uno de los factores por los
cuales se le limita en el ejercicio de las
actividades.

Se observa en forma general que los
limites expresados por el viejo son
aceptados por la familia en un 87%. De
igual forma, los limites que la familia
establece en el hogar son aceptados por
el viejo en un 79%. El comportamiento
de los limites puede tener relacién con
losdosindicadoresdeladindmicainter-
na que se han analizado, debido a que

pueden ser el resultado de una buena
interacciéonentre la familia y el viejo con
respecto a la comunicacion v las
relaciones afectivas.

6. Jerarquia

Con relacién a la jerarquia en el hogar,
se observé en las familias de la muestra
una significativa autoridad por parte
del viejo. Hay consenso entre la percep-
cidéndelafamilia y del viejo conrespecto
al ordenamiento jerarquico que éste
imparte y de su reconocimiento en el
hogar.Segtin lafamilia, lasnormasenel
hogar son impartidas por el viejo en
porcentajessignificativossise comparan
con los otros miembros (ver tabla 6).

Hay consenso frente a la autoridad
del viejo con respectoala percepcién de
la familia y de éste, lo que permite
confirmar el acuerdo entre el reconoci-
miento de la autoridad por parte de la
familia y el ejercicio que este ultimo
hace de ella. Se observé ademés que en
un alto porcentaje el viejo imparte las
normas dentro del hogar. Cuando se
relacioné el hecho de ser propietario de
la vivienda con el de impartir normas se
encontré que aungue el viejo es dueno

Tabla 6
Reconocimiento de autoridad

- ey
MIEMBRO DE LA FAMILIA PORCENTAJE ’
El padre 10%
La madre | 11%
El padre y la madre 21%
El viejo B 54% o
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delaviviendaenel 67%, impartenormas
en el 55% de los casos. No obstante, el
hogar funcionamdsen tornoala familia
joven (familia nuclear o jefatura
femenina). Puededecirse, entonces, que
el 55% es un porcentaje alto, el cual
podria ser menor en los casos en que el
viejo no es el propietario.

Si se hace el andlisis conrespectoala
estructura, se observa la siguiente per-
cepcién: cuando la familia esta confor-
mada por un solo viejo, el recono-
cimiento de quienes viven con él se
dirige hacia los padres, en contraste con
la estructura conformada por pareja de
viejos, en la cual al viejo se le reconoce
autoridad en forma absoluta y relativa.
Esta situacion puede ratificar la ten-
dencia dela familia nuclear que convive
con ellos a proporcionar mayores ga-
rantias a la pareja de viejos. Lo anterior
puede obedecer a que la pareja —que en
la mayoria de los casos ha permanecido
desde siempre en el hogar— conserva
mayor poder y autoridad que cuando
hay un solo viejo, ya que la esencia de
uno de ellos debilita su influjo sobre la
familia nuclear.

Se observa que laautoridad quesele
reconoce al viejo disminuye a medida
que aumenta su intervalo de edad. Asi
mismo, el viejo percibe quela familiale
deja de reconocer autoridad cuando
tiene mayor edad. De igual forma, como
se observé en los tres indicadores an-
teriores, a medida que aumenta el inter-
valo de edad del viejo, la familia tiende
a disminuir las situaciones sobre las
que le reconoce autoridad, siendo las

mds representativas las asociadas con
lo econémico y lo doméstico. Los nifios
reconocen la autoridad del viejo en
forma significativa, y mds atn cuando
se trata de pareja de viejos.

Con respecto al género, se observé
que no hay diferencia con relacién a la
variedad deactividadessobrelas cuales
el viejo ejerce autoridad. Lo que sf se
observa son las diferencias en activi-
dadesespecificas. Por ejemplo, el manejo
del presupuesto econémico se da en
mayor proporcién en los hombres que
en las mujeres viejas.

Los datos anteriores nos permiten
considerar que la familia le reconoce
autoridad al viejo. Hecho que se corro-
bora con lo planteado por Parsons
(1977), ya que la autoridad reconocida
alviejoestd asociada conla permanencia
de la unidad familiar durante todo el
ciclo vital. Recuérdese que en el 52% de
los casos al menos un miembro de la
familia (generalmente uno de los pa-
dres) convive conel viejodesde el inicio
de su ciclo vital.

En estos sistemas, segtin Parsons
(1977), los viejos son tratados con el
médximo de respeto y gozan de auto-
ridad, razén por la cual las respuestas
dadas por la familia denotan el reco-
nocimiento significativo al viejo.

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Con base en el andlisis de datos, la dis-
cusién de los resultados y teniendo en
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cuenta los objetivos establecidos en la
investigacion, se presentan las siguien-
tes conclusiones:

La dindmica interna encontrada en
las familias del estudio presenta unbuen
nivel enla calidad de relacién afectiva y
de comunicacionde los miembros entre
si y de éstos con respecto al viejo. Se
concluye queexiste una interdependen-
ciadeestosindicadoresy suconsecuente
influenciaenlos modelos deinteraccién
familia-viejo. De igual forma, la familia
nolimitaal viejoensuactuaryleconcede
jerarquia dentro del sistema y sobre los
miembros, lo cual repercute de manera
positiva en sus relaciones, dando con
ello lugar a una convivencia de mayor
calidad, basada en la cooperacién y el
apoyo mutuo para el bien comtin del
hogar.

Una familiaasi concebida podria ubi-
carse dentro de los postulados de
Gilberto Gomez (1983),enlamedidaen
que cumple los propésitos de propiciar
el desarrollo de sus miembros, de aco-
modarse a una cultura, y trasmitirla a
sus generaciones.

Esto tiltimo nos parece de vital im-
portancia, en el sentido de que las gene-
raciones futuras (nietos) han recibido
de las generaciones presentes (padres)
una transmision de valores positivos
referentes al respeto y la comprension
por los viejos. En este sentido, es reco-
mendable iniciar programas sobre el
envejecimiento, desdela perspectivadel
ciclo vital, enfatizando en los nifios,
quienes serdn los encargados de esta-

blecer los modelos de interaccion en la
familia del futuro.

Ensegundo lugar, este estudio logré
dar respuesta a los interrogantes plan-
teados por Minuchin, enloque respecta
a conocer la influencia de la familia
extensa sobte las funciones de la familia
nuclear, y al formulado por Lilian E.
Troll en su articulo sobre las caracteris-
ticas de los viejos, de los hijos, de los
nietos o del sistema familiar que se aso-
cian con las relaciones favorables entre
ellos.

Al respecto, se concluye que esta
favorabilidad puede ser producto de
una positiva dindmica intrafamiliar.
Dicho de otra manera, los aspectos inte-
raccionales denotados por las buenas
relaciones afectivas, la comunicacion,
un manejo de limites equilibrado para
el viejoy el reconocimientodeautoridad
que la familia le hace a éste, sumado a
las caracteristicas socioldgicas encontra-
das en los viejos de la muestra (el ser
propietario de la vivienda, tener una
edad comprendida entre 60 v 70 aros,
ser proveedor econémico, la constitu-
cion de la familia en medio de la con-
vivencia con el viejo y, por tanto, una
larga permanencia con él) proporcionan
a éste un status que promueve la fami-
liaridad.

Corroboraestasituacion loafirmado
por Heller: «lo conocido y lo habitual son
necesarios para crear un sentido de

familiaridad. Es necesario que existatambién

el sentido de la seguridad: In casa protege.
Asi misnio. contribuyen adenuis las rela-

52 Investigacion v Desarrollo. Universidad del Norte. 7 41-38, 1995



ciones afectivas intensas, solidas, el calor de
hogar»” enla conformacién dedindmicas
internas favorables.

Enestemismosentido, paralos viejos
que conviven conla familia, la vivienda
tiene significados que no se limitan al
meroabrigo. Tiene una connotacién psi-
colégica arraigada en el concepto de
«hogar» que, como tal, esté relacionado
con una amplia guia de identidades y
significados personales, y con la necesi-
dad demantenerlacontinuidad deestas
relaciones e identidades®.

Se concluye que de acuerdo con el
tipo de familia, la de nuestro estudio es
tradicional, por que, como afirma Par-
sons (1985), la familiamodernase carac-
teriza por ser nuclear, vivir en un hogar
separado delos padres delos cényuges,
aislada de la familia de orientacién, es
decir, los viejos, y, en consecuencia, el
viejo como tal pierde valor. Por el con-
trario, en nuestras familias se observa
que el viejo es un ser que en el interior
de la dindmica familiar adquiere im-
portancia y marca pautas de compor-
tamiento, y formas desentir y de pensar
queson consideradas relevantes porlos
demds miembros del grupo.

Sin embargo, los factores sociocul-
turales asociados al viejo hacen pensar
que suimportancia puede estar relacio-
nada con ellos. Por tanto, no se podria

? HELLER, Agnes. Sociologia de la vida cotidiana
p- 231

8 NACIONES UNIDAS. Asamblea Mundial
sobreel envejecimiento, 1986. Tomadode ECHEVE-
RRIA de F,, op. cit, p. 62.

afirmar tan categéricamente queel viejo
de nuestras familias es un miembro al
quese lereconoce plenipotenciariamen-
te la autoridad, respeto y afecto.

Consideramos que es necesario esti-
mar un margen de explicacion parasus-
tentarla dindmica favorable, en funcién
de las variables socioculturales asocia-
das al viejo.

Si lo anterior se hubiera presentado
independiente de las variables asocia-
das, hubiera podido afirmarse categé-
ricamente que la familia concibeal viejo
en la esencia de su vejez. Segiin las
palabras del Concilio Vaticano I, la fa-
milia ama al viejo por sf mismo.

En consecuencia, las familias del
estudio comprenden que se les ha con-
fiadolaexistencia del viejoy nosumera
supervivencia. Por tanto, para hacer més
absoluta esta afirmacién se recomienda
que el Estado y las ONGs proporcionen
a la familia programas educativos
encaminados a sensibilizarla en lo que
respecta a la vejez. De tal forma que
puedan desarrollarseenelinteriordela
dindmica y estructura familiar estrate-
gias y pautas de comportamiento, sen-
timientos y pensamientos que aborden
al viejo desde la perspectiva de su ciclo
vital. De esta manera al viejo no se le
tolerard sinoqueseleamaré ensimismo.

Cabeanotar quelas transformaciones
ocurridas en las dos tltimas décadas
han determinado que los hijos busquen
el apoyo de los viejos (familia extensa)
en los momentos de ruptura conyugal,
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mientras establecen nuevas uniones,
con lo cual los abuelos entran de nuevo
a cumplir el papel de cuidadores de los
nietos y de la vivienda de los hijos se-
parados; o en los momentos en que
deben asumir nuevas funciones econé-
micasy deayudadoméstica. Estoocurre
especialmente en los estratos bajos y
con viejos pensionados.

Con respecto a los indicadores eva-
luados, se puede inferir:

De acuerdo con la forma de organi-
zacién, la familia de tres generaciones o
familia extensa, se puede concluir que
la familia nuclear que convive con el
viejo se ha establecido a partir de las
relaciones de conyugalidad, ya que el
contexto familiar en el que se encuentra
hadadotrascendencia las funciones del
cuidado de parientes dependientes, y a
la generacién de redes de solidaridad
social y econémica.

Se verificé el planteamiento de
Minuchin (1983) conrespectoala familia
de tres generaciones, en cuanto a su
configuracién, porque, comose observé
en los resultados, existe variedad de
combinaciones.

Se confirma la interdependencia
entre la estructura familiar y lasituacién
socioeconémica, que esta definida por
los recursos familiares y el nivel de vida
del sistema. Como afirma Minuchin
(1983), la estructura extensa tiende a ser
caracteristica de los estratos socioeco-
némicos inferiores.

De igual forma, se evidencié en las
familias extensas la tendencia a la espe-
cializacion funcional, ya que se observan
muiltiples sistemas de apoyo y coope-
racién en las tareas familiares entre los
padres y los viejos, asumidos con una
flexibilidad propia de cada miembro.

En cuanto a las relaciones, y como
consecuencia de lo anterior, se puede
concluir con lo planteado en el marco
tedrico: quelos sistemas de cooperacion
—cuidado de la familia y generacion de
ingresos— se incorporan y dan contexto
a las diferentes experiencias y niveles
de vida en cada uno de los miembros.

Por tanto, la dindmica interna des-
crita en los resultados permite que las
relaciones afectivas conlleven al esta-
blecimiento desistemas de cooperacion,
y viceversa. No se podria afirmar que
una causa la otra, sino, por el contrario,
ambas son el resultado de la dindmica
encontrada enel estudio, y dan origen a
una interdependencia mutua.

Conrespectoalacomunicaciony las
relaciones afectivas, se concluye que
éstas determinan modelos de interac-
cién entre los miembros de la familia,
hechoquese observé conigual compor-
tamiento en los limites y jerarquia. Por
tanto, el buen nivel de comunicacién y
las adecuadas relaciones afectivas
muestran limites favorables y le
reconocen autoridad al viejo.

Conrelaciona las variables asociadas
al viejo, se puede concluir:
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La perspectiva de género se hace
presente en la vejez —en términos de

Moragas (1991), se da el rol sin sexo-.
Este comportamientose manifiesta mds
frecuentemente en los hombres. Tal es
la época en que «sobra tiempo», que es
utilizado por los viejos para replantear
su rol frente a las alternativas de inte-
raccién con la familia que esta etapa le
ofrece.

Enestamismalinea, B. Kutner (1980)°
considera que el envejecimiento social
esunprocesode «rediferenciaciény reinte-
gracién de roles y funciones sociales que
ocurre a medida que el individuo envejece
cronoligicamente y aflora debido a cambios
en el rol y status impuestos sobre él, tanto
por su sociedad, o por mala-suerte o delibe-
radamenteaceptados por él». Asf, el concep-
tosociocultural de «edad» puedeser un
auténticogradodedesarrolloounstatus
asignado por la sociedad para dar o
quitar espacios sociales a las personas
que llegan a cierta edad cronolégica.

Con respecto a la edad, se puede
concluir con lo planteado en el marco
tedrico, en el sentidodequelas funciones
del viejoestin determinadas porelciclo
vital en que se encuentra. Dichodeotra
manera, la edad del viejo orienta a las
familias a designar o esperar una deter-
minada actividad en relacién con los
sistemas de cooperacién y apoyo.

Recordemos el comtin denominador
encontrado en los resultados: un com-

¢ KUTNER. B. Gerontology Today, 1980. Citado
por ECHEVERRI L., Familiay vejez en Colombia, p. 45.

portamientoinversamente proporcional
alaedad, esdecir,amedidaqueaumenta
el intervalo de edad de los viejos dis-
minuye la interaccién con la familia. En
losintervalos mayores esrecomendable
que las acciones del Estado y de la
Sociedad Civil seintensifiquen y puedan
reconocer la vida de un ser que ha lle-
gado a la vejez.

Con respecto al estado civil, se pue-
deconcluirqueaunque enforma general
los viejos muestran una adecuada
interacci6n familiar, la pareja de viejos,
mds que los viudos, determina ciertos
factores de favorabilidad conrespectoa
la dindmica interna.

Eneste mismosentido, el andlisis del
estado civil de las personas mayores de
sesenta (60) afios tiene incidencia en el
tipo de programas de bienestar social,
por cuanto puedenmostraralgtin grado
de dependencia del viejo frente a otros
miembros de la familia e indicar de
alguna manera su grado de «soledad
afectivan.

Asi, por ejemplo, en los viudos se
presenta més la «soledad afectiva» y
disminuye la autoridad. Por tanto, los
programas deben ser disefiados en
forma diferencial de acuerdo con el
estadocivil del viejo. En los casados, en
cambio, es necesario promover las es-
trategias de educacién de los hijos y
sensibilizarlosen cuantoalaelaboracién
de los duelos.

Por otro lado, no se puede dejar de
analizar el hecho de que cuando Co-
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lombia era un pais rural prevalecia la
familia patriarcal, en la que los viejos
desempaiiaban roles separados y con-
cretos que les permitian permanecer
activos y ttiles dentro de la estructura
familiar. Este status-rol del viejo se
mantiene aun en las dreas rurales del
pais con variaciones respecto ala mayor
o menor autoridad femenina o mascu-
lina, segtin regiones y estratos socioeco-
némicos.

Asi, por ejemplo, Guitiérrez de Pi-
neda (1990) establece que hay mayor
autoridad del viejovarénenlasregiones
de los Santanderes, cundiboyacense y
caucano-narifiense, mientras que la
abuela tiene mayor autoridad en las
regionesdel Valledel Caucay Risaralda,
Antioquia, Tolima Grande y el Caribe.

As{ mismo, en el trabajo de campo
que se realizé en los municipios del
departamento se observé que el indice
de viejos indigentes es inversamente
proporcional a la condicién rural de la
regién. Por ejemplo, entre més rural sea
un municipio menos indigencia se
encuentra. Enlas familias de esos muni-
cipios se ha desarrollado un sentido de
solidaridad social enorme, por cuanto
los viejos que llegar a vivir solos o sin
ningunaasistenciaeconémicaoafectiva,
las familia los «adoptan» y los involu-
cran en su dindmica familiar.

Lo anterior se corrobora con los cen-
sos establecidos parael programa presi-
dencial dela Red deSolidaridad, Revivir:
subsidio para ancianos indigentes, en el
cual la proporcién de éstos en los mu-

nicipios de mayor condicién rural es
casinula. A diferenciade los municipios
de cardcter metropolitanoodecondicién
urbana, en los cuales el indice de indi-
gencia de los viejos es mayor.

Por tanto, se recomienda realizar
investigaciones a nivel rural, debido a
que la mayoria de estudios se centran
en las capitales de las ciudades, lo que
parcializa el conocimiento hacia el con-
texto urbano. Seria interesante aplicar
este estudio en los municipios del
departamento del Atlantico, con el fin
de tener una aproximacién masintegral
denuestra familia y establecer compara-
ciones entre lo urbano y rural.

Uno de los aspectos que nutre el
marco conceptual de la gerontologia
clinica y social y que ademads contribuye
a la calidad de vida de los viejos es la
sexualidad. Por consiguiente, esta in-
vestigacion recomienda realizar estu-
diosenesa drea. Se observé que hay una
significativa proporcién de parejas de
viejos, lo que garantiza un disefio
muestral acorde conlas exigencias meto-
dolégicas.

Lasexualidad en la vejez es conside-
rada por el lego como un tema tabi. Sin
embargo, es la etapa del ciclo vital que
le ofrece més grado de gratificacion y
disfrute, por cuanto estdn exonerados
de la procreacién, situacién que en
muchas parejas causa temor y tensién.
Asimismo, es la etapa de la re-creacién
sexual, por cuanto la pareja debe descu-
brir nuevas formas de placer debido a
sus deficiencias fisicas y biolégicas.
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Porltimo, serecomienda promover
campafias a través de los medios ma-
sivos de comunicacién y especialmente
por medio de la comunicacién alterna-
tiva, en lo que respecta a la cultura del
envejecimiento. La historiaha compro-
bado que un pueblo con educacién es
capazdesobrellevar todoslos derroteros
que le imponen los nuevos cambios
socioculturales.

Por tanto, esrecomendableestablecer
una cultura del envejecimiento que
promueva la conciencia colectiva del
reconocimiento del viejo. De tal forma
que se identifiquen dos de los valores
de la vejez: el saber y la experiencia

En esta perspectiva, se promueve
para cada individuo un envejecimiento
existencial, entendido éste -como un
proceso mediante el cual se establece
una generacién del saber, producto de
las experiencias de la vida, y de la
conciencia que tiene el viejodel valor de
las pequefias cosas.

La vejez es la etapa en la que el
hombre se da més libertad frente a lo
que piensa, siente o acttia, es decir, se
permite més el disfrute de las cosas.
Esta filosoffa de vidala enmarcael prin-
cipio de la muerte que rodea al viejo
constantemente. Dentro del ciclo vital,
el viejo es quien tiene més conciencia de
la muerte. Se sabe que lo tinico seguro
es la muerte, y con lo tinico que se
cuenta es con el presente: el aqui y el
ahora. El pasado ya pasé y el futuro no
existe. Este pensamiento hace que los
viejos establezcan una relacién con la

vida en forma plena y sin limitaciones,
queasuman esta tiltima etapadelavida
con los riegos y los retos que ella exige.
Por tanto, ésta es la vejez que se
recomienda promover en los viejos, y
trasmitir a las generaciones futuras.

Frente a la vida, los jévenes y los
viejos adoptan formas de actuar dife-
rentes: el joven tiene todo la fuerza, la
habilidad, los medios para llevar a cabo
cualquier obra, sin embargo no tiene
todavia la capacidad de saber qué es lo
que realmente quiere. El viejo, por el
contrario, sabeciertamenteloquequiere
y desea, porque su vivir y su existencia
le han permitido definir un ideal, pero
notieneyalamisma fuerza, nihabilidad,
y mucho menos los medios para conse-
guirlos. Por consiguiente, suactuarest
mediatizado por la reflexién profunda,
el andlisis y el balance de situaciones y
vivencias.

En conclusi6n, este estudio ha per-
mitido describir las caracteristicas de la
regiénrespectoaladindmicainternaen
las familias que conviven con viejos. Es
claro el compromiso social que se tiene
frente a este ser que ha llegado al final
de su ciclo vital y la importancia de la
transmisién a las generaciones més
jovenesdeauténticos valores derespeto,
dignidad, consideracién y amor.

Si lo anterior se promueve se estard
contribuyendo al desarrollo personal
del viejo, al desarrollo familiar y, como
consecuencia; al desarrollo social, tras
la bisqueda de un espacio en el que
valga la pena vivir.
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