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Resumen

Este articulo se centra en el estudio de los procesos familiares de las “familias
adolescentes” de Cal, Colombia. Se describe lo que ocurre en el hombre y la mujer
adolescentes al procrear, con el fin de explicar las vwencias de la patermidad y
maternidad, desde el anuncio del embarazo hasta el procese de crianza. Se explican
los procesos de encuentros y desencuentros, manejados por medio de conductas
violentas, segiin género y estrate econdmico.

Palabras chves: Familia adolescente, familia bioldgica, familia social,
paternidad, maternidad.

Abstract

This paper focuses on the study of familiar processes of “adolescent famulies” from
Cali (one of the four main cities in Colombia). It describes what happens to men and
women when they procreate their babies, m order to explain the experience of
fatherhood and motherhood from the announcement of pregnancy to the process of
bringing up the child. The processes of engagements and conflicts which sometimes
are faced with violence, are aiso explamed according to genre and socioeconomic
siratum.

Key words: Adolescent family, biological family, social family, paternity,
maternity.

El ser humano inevitablemente nace en
una familia, nace de un hombre y de
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una mujer, y su identidad la construye
en sus relaciones con la familia natural
-sea que ésta lo acoja o no-y el grupo
familiar quelo protege e introduceenla
vida social. Tanto la «familia biolGgica»
como la «familia social» tienen mucha
significacién en la vida de cada hombre
y de cada mujer. Por consiguiente, nos
interesa comprenderlos procesos socia-
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les y emocionales que se desarrollan al
producirse el inicio de la «familia biol6-
gica» formada por una pareja deadoles-
centes que concibe y tiene un hijo.

Como no es posible investigar todos
los procesos familiares y los multiples
tipos de familia que se prese'ntai'l en
cada sociedad y cada época, decidimos
centrarnos en la «familia adolescente» de
una sociedad urbana y moderna como
Cali ~Colombia—. Mostraremos que la
pareja heterosexual joven que tiene un
hijo vivesimultidneamente las experien-
cias de la etapa de la adolescencia; el
desprendimientodelafamiliadeorigen,
los procesos de la «formacién de una
pareja»: conocimiento, enamoramiento,
noviazgoy convivencia; y presenta cam-
bios al producirse la «conformacién del
sistema parental». Es decir, describire-
mos lo que ocurre en el hombre y la
mujer adolescente al procrear, con el
propositode explicarlas vivencias de la
paternidad y la maternidad, desde el
anuncio del embarazo hasta el proceso
decrianza. Procesosenlos quese presen-
tan encuentros y desencuentros en la
pareja, que a veces son manejados por
mediode conductas violentas, tanto fisi-
cas como simbodlicas.

A partir de la investigacién «Rela-
ciones de pareja, paternidad y materni-
dad en adolescentes» —realizada con el
apoyo de Colciencias y la Universidad
del Valle'-, enestearticuloexplicaremos

' En la mvestigacién realizamos entrevistas a
profundidad. Entrevistamos 37 mujeres entre 14 y
20 anos y 17 hombres entre 14 y 24 ands, de éstos, 14

cémo se desarrollan aquellos procesos
segun género y estrato econdémico.

LAS FAMILIAS, LAS PAREJAS ADO-
LESCENTES Y SUS HOGARES

Hoy no podemos hablar de ciclo fami-
liar como la sucesién de etapas en un
continuo, sino como un conjunto de
procesos simultdneos y cruzados que se
caracterizan por la ruptura de la pareja
y por los retornos al hogar paterno; y
por diferentes formas de cohabitacion,
que reflejan la pluralidad de convenios
sobre aspectos emocionales e instru-
mentales de la relacién. En el mundo
moderno contemporaneo, las parejas
tienen diversas formas de convivencia
yarreglos domésticos; modalidades que
se diversifican cuando se tiene un hijo
indeseado, siendo adolescente escolar o
trabajando como subempleado, en
medio de la inestabilidad laboral y con
baja capacitacion.

hombres ¥ 14 mujeres corresponden como pareja
Todos los entrevistados(as) tenian algin tipo de -
mteraccién con su pareja(o), con quien tienen un
hijo en una relacion «especial> como «novios»,
«amigos», «amigovios» o «esposos» El hyjo tenia
menos de un ano. El promedio de la diferencia de
edad entre el hombre y la mujer que forman pareja
es de 4 afios. De las 37 mujeres entrevistadas, 23 son
de estrato bajo, 10 del medio y 4 del alto De los 17
hombres entrevistados, 11 sondeestratobajo v 6 del
medio. Los varones rechazaron mds la entrevista
quelasmujeres. A medida que se asciende enestrato
sacicecondmico se fienen menos entrevistados(as),
porque hay menos casos de parejas adolescentes
que engendran Consideramos, a manera de hipo-
tesis, que esto se debe a que en los(as) adoelescentes
deestratosaltos domina el provectoeducativosobre
las expectativas de «esposeidad», «materrudad» v
«paternidad» a edad temprana; ademds, tienen ma-
yor acceso a educacion en salud sexual y repro-
duetiva, al control natal y probablemente al aborto.
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Cuando los miembros de la pareja
adolescente conciben un hijo no salen
del hogar de origen para toda la vida,
sino que tienden a «mantenerse» en él:
egresan y regresan. Sin embargo, algu-
nas mujeres adolescentes deestratobajo
son lanzadas por el embarazo fuera de
su hogar, y quizés para siempre. Ob-
servamos que los padres y las madres
jovenes de estrato bajo tienen hogares
inestablesy fugaces, mientrasenelestra-
tomedioyenelaltotantoel padre como
lamadre adolescente tiendena quedarse
en sus respectives hogares de origen.

Cuando los y las adolescentes conci-
ben un hijo producto de sus relaciones
erdtico-afectivas experimentan encuen-
tros vy desencuentros con su pareja{o),
‘tienen dificultades en lo que respecta al
afecto y a su organizacién como grupo
familiar. Esa «familia biolégica» que se
ve forzada a formar una «familia social»
descubre obstdculos tanteen el desarro-
llo de proyectos colectivos come en la
realizacion de proyectos individuales.
Es decir, como hombre y mujer adoles-
cente, el proyecto propio se dificulta; é]
y ella cargan el peso de haber iniciado
una «familia biolégica» inesperada, y
una «familia social» al tener que atender
unrecién nacidoy asumir responsabili-
dades de orden social.

De una u otra forma, el proyecto
escolar se obsta:culiza para todas las
adolescentesy también paralosjévenes
padres; mds para ellas que para ellos.
Para algunos(as} adolescentes de los
sectores masbajos, el proyectoeducativo
fue roto previamente a la unién, mien-

tras que en los estratos medios y altos
algunas(os)contintian estudiando cuan-
do tienen redes de apoyo familiares,
sociales y econémicas. Asi aparece,
entonces, una nueva categoria, «los(as)
adoelescentes escolarizados(as) padres vy
madres», que organizan su vida forman-
do la «familia adolescente». Familia que
cohabita en residencia neolocal o cada
uno de los miembros de la pareja vive
en su hogar de origen. El hijo recién
nacido permanece porlo generalallado
de la madre adolescente mas que del
padre.

Cada joven que corcibe un hijo se
enfrenta a la adultez prematuramente;
su inestabilidad y ambigiiedad como
adolescente se cruzan con los procesos
de desprendimiento y lanzamiento de
las familias de origen, el conocimiento,
enamoramiento, noviazgo, vacildn,
crianza y convivencia; procesos en los
que se presentan acuerdos y desacuer-
dos, momentos de conflicto y armonfa.

La independencia del hogar de
origenolos procesosquehemosllamado
retenicion y lanzamiento de los hijos por
parte de los padres se presentan en forma
distinta segtin el estrato y el género. La
independencia por parte de los adoles-
centes de estrato bajo estd determinada
porlasnecesidades desubsistencia, que
ios levan a mantenerseen la residencia
de uno de los miembros de la pareja.
Preferiblemente, la diada es acogida en
el hogar del var6n. En cambio, en los
estratos medios y altosla adolescente es
reteriida en su familia, porque recibe
ayuda econémica y afecto de uno o
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ambos padres. En este sentido, cada
unodelos miembros dela pareja adoles-
cente vive en su hogar de origen para
continuar con el proyecto educativo. En
todos los casos, cualquiera que sea su
estrato, se presenta inestabilidad resi-
dencial ante el cuéstionamientosobrela
conformacién de un vinctilo estable o
su rompimiento y la aceptacion ono de
la formacién de un hogar de tres gene-
raciones.

Algunoshombres y mujeres de estra-
to bajo proceden de hogares violentos,
configuras paternas ausentes y confusas
que los llevan a una prematura forma-
ciénde parejay alembarazo precoz. Las
familias de este estrato ven el embarazo
como algo inevitable y natural que faci-
lita la salida del hogar y el paso a la
adultez como medio deindependizarse
de sus padres. Otras parejas, aunque no
hayan concebido unhijo, deciden convi-
vir con la aceptacion de sus familias de
origen, lacualdalugaraloque podemos
llamar «matrimonio adolescente» o
«unién libre adolescente». Las conside-
raciones anteriores pueden ser corrobo-
radas por los siguientes testimonios:

«Yo tenia muchos problemnas con mi
padrastro. Ya €l no me veia como una
nifla sino como wna mujer. Una noche
llegé borracho y empez0 a manosearme
(...) Entonces le comenté a Asmed, y €l
no agunatd. Le comentamos a mi suegra
lo que me pasaba, y ella me dio consejos,
que me fuera de alli (...) Asmed le habia
dicho que me apoyara. que gueria sacarme
de la casa (...) Entonces, me dijo: “Sal-
gamos a vivir ya, ya'. Yo quedé como

asustada y contenta a la vez. Le dije
bueno, pero que mi mamderael problema.
Pero yo empecé a ver que mi mamd lo
preferia mds a él (padrastro) que a mi
(...) Asmed le hablé a mi mamd que no
aguantaba tanta joda con ese sefior, que
él no me iba afaltar, me iba a dar todo, no
me ibaa hacer sufrir. Entonces mi mami
lloraba y dijo: ‘Bueno’. Esa noche me fui
con él. Mi mamd me dijo: “Saque su
toalla y su piyama y mafiana viene por
su ropa.” Entonces desde esa noche me
fui a vivier con él» (Cecilia, estrato 2).

«Ella le decia: "Mamd, quierc 1rme con
Richard’. Entonces ella dijo: ‘51, vaya’
{...) Nosotros nos fuinios a ese viaje con
mi papd y mi mamd. Entonces fue donde
sucedio eso. Cuando ella me conté que
estaba embarazada, le dije: "Voy a hablar
con su mamd (...) Me tocé pues. Fue
mejor asi. Le dije: 'Su hija estd emba-
razada, pero yo respondo y todo’. Ellano
dijo nada; no se enojé. No dijo: *;Qué?
jEstos muchachos!” No pasé nada» (Ri-
chard, estrato 2).

A medida que se asciende en la es-
tructura social, el «matrimonio adoles-
cente» esconsitleradoinesperadoeinde-
seado, ynoesvistocomo unmedio para
salir del hogar ni parahacerse adulto(a).
El embarazo precoz no genera obliga-
ci6n de convivencia entre los padres,
perosise esperaresponsabilidad econé-
mica del varén y cuidado del hijo por
parte de la mujer.

En las familias de origen delos estra-
tos medio y alto existe la tendencia a
proteger al hijo varén aunque éste haya
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adquirido responsabilidades adultas
comotener unhijoeiniciarunaactividad
laboral. Los padres creanlas condiciones
econdmicas y emocionales para que
contintie como hijo adolescente, lo que
le impide asumir la paternidad tanto
biolégica como social. Esto se observa
claramente en las palabras de una ado-
lescente:

«En el caso de Carlos es curioso, porque
las hermanas y la mamd lo cuidan mucho.

lo sé por qué serd. O sea, al principio la
relacion estuvo bien y Iuego se metieron
ellas. Dice mi mamd que no me vaya a
vivir con él. Mids adelante que si, pero
gue ahora no, porgue le daria raiy duro.
Y pues en micasa yo soy la nifia, yo he
sido la més consentida, la més mimada,
yelia ahorita habla mds conmigogue con
cualquiera. Me ayuda con el nifio»
(Yénifer, estrato 3).

Y unadolescente manifestd: «Ma-

mud quiere Gue siga en nii casa mientras

termino la escuela y pueda trabajar»
(Carlos, estrato 3).

CONOCIMIENTO, ENAMORAMIEN-
TO, AMISTAD Y NOVIAZGO

Los acercamientos entre adolescentes
del mismo sexo permiten el desarrollo
de habilidades para la relacién inferge-
neracional y abren el espacio para que
posteriormente seestablezcanintercam-
bios sentimentales heterosexuales, en
los que se descubre la heterosexualidad
y"se afirmalaidentidad. Lasactividades
realizadas y el tiempo compartido con
los pares son el punto de partida para el

aprendizaje delarelaciénentre hombres
y mujeres, la cual es inicialmente de
cardctersuperficial. Enestosencuentros,
las y los adolescentes entrevistadas(os)
conciben el hijo. El conocimiento, la
amistad, el enamoramiento y el noviaz-
g0 son procesos simulidneos alembarazo,
oenalgunas parejas habia ocurrido pre-
viamente en un corto lapso de tiempo.

En el estrato bajo, el conocimiento de
la pareja adolescente se produce en el
barrio v en las calles; en los medios
altos, en el club, en la finca y en lugares
turisticos. Los adolescentes escolariza-
dos, especialmente los de estrato medio
v alto, tienen sus primeros encuentros
en el colegio. Los lugares de diversion
sonlos principales escenarios de encuen-
tro para los{as) jovenes de todos los
estratos. En pocos dias, la pareja pasa
del conocimiento ala anzistad, al vacilon y
de ahial noviazgo, que se caracteriza por
una mayor for mahdad Esto queda
demostrado en el siguiente testimonio:

«Eso fue como en un paseo, y ahi fue
donde empezamos, no como novios sino
a vacilar, y ya s, luego si, como al mes
fue que empezamos como novios. O sea,
cono que ya ibarrlas cosas mds en serio.
Yo le dije que ya no queria que siguié-
ramos vacilando sino que fuéramos no-
vios. Entonces ella dijo que si, que le
gustaba también. Eso fue antes de que
ella cumpliera los quince afios» (Eduar-
do, estrato 2).

El enamoramiento es un estado que se
presenta sin distincién de estrato socio-
econémico y de género. La pareja em-
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pieza a vivir la posesién del otro y de
éste conrespectoa simismo(a). Seexpe-
rimenta la pérdida de autonomia como
sino fuera duefio(a) de sf, aparecen las
«salidas» con propésitos recreativos, y
se interrumpe la cotidianeidad para
transportarse a otra realidad y vivir
momentos gratificantes, acémpaﬁados
de «detalles» materiales. Algunos ado-
lescentes escolarizados desplazan el es-
tudio para vivir intensamente el ena-
moramiento, siendo éste, para la mayo-
rfa de los casos, el momento de la inicia-
cién de la actividad sexual y la concep-
cion, enla cualno bene cabidalaraciona-
lidad preventiva. Veamos algunos
testimonios:

«Poco a poco nos furmos conociendo. Me
gustaba laforma como metratabay todo,
porgue cuando no lo veia me hacia falta,
queria verlo a cada ratico {...) Asi, no
veia la hora de que llegara la noche para
verlo. Cuando lo veia me daba alegria»
(Diana, estrato 2).

«Mire todo lo que yo me sacrifico por
ella, venirme de Bogotd. Sinome hubiera
venido me estaria graduando; eso era lo
queyo queria(...) Aunqueellarolocrea,
yo no tengo a nadie mds; yo no soy de
esos que andan con otras mujeres; yo la
quiero mucho, y ella fue mi primera
mujer. Y con todo lo que me ha hecho
sigo aqui pegado, no sé por qué» (Ro-
drigo, estrato 3).

«No habiamos planeado nada, sino que
un dia fuimos a la casa de unos amigos,
luego pasamos por el apartamento de él,
nos pusimos a hablar y escuchar miisica;

estabamos escuchando un disco y pues
todo pasé sin querer (...) Esa fue la pri-
mera y unica vez, y ahi fue que quedé
embarazada» (Andrea, estrato 5).

En la adolescencia, la relacién de
pareja es altamente inestable. Se calcula
que la duracién promedio es de 4 meses
paramenores de 20 afios (Quirds, 1998).
Es un vinculo inestable en la medida en
que se esta probando la capacidad para
seducir, conquistar y dar pruebas de
masculinidad o feminidad. Los acuerdos
vinculares son vagos y cortos, aunque
algunos tienen mayor formalidad que
otros. De ahi que ellos denominen vaci-
I6n, amistad y noviazgo a ese periodo de
acercamiento, de-prueba de sentimien-
tos amorosos heterosexualesenvinculos
de alianza. En este sentido, el noviazgo
no es la antesala para el matrimonio,
comotradicionalmente se haentendido,
sinolaexperimentacién de unarelacién
heterosexualsignificativa que sirve para
ganar o perder prestigio ante el grupo
de pares, y para desarrollar la indepen-
dencia v el control con respecto a sus
padres. Veamos una ilustracién:

«El fue todo dar, porque un dia me dyjo
que estaba enamorado de mi. Nunca se
atrevia a decirme nada, y ese dia ;fun!
(...) v que queria ser mi novio. Entonces
yodije: ' Ay no, déjeme pensar, porgue en
mi casa no me dejan arrimar a nadie, y
pues para pensar c6mo iba a decirle a nm
mamita’. Y a los ocho dias le dije: "Ah,
estd bien, y asi, entonces, nos seguimos
viendo a escondidas, que mi abuela no se
diera cuenta’. Yo no podia tener novio,
porque mi abuela estaba pendiente de
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nosotras. Iba donde una amiga y ella al
momento pues ya estaba ahi (...} y en el
colegio si de pronto un vacildn que uno
dice por ahi. Ahi me llevé este vactlon y
ya» {Yolima, esirato 2).

En las relaciones de pareja adoles-
cente observamos que coexisten formas
tradicionales y modernas en lo que
respecta a los roles masculinos y feme-
ninos. Encuantoalas primeras, seespera
que la mujer se comporte con pudor,
recato y modestia, y el hombre sea acti-
vo, propongaabiertamente lainiciacién
delarelacion. Encuanfoalassegundas,
le mujer asume un papel activo que es
aceptado por el varén, aunque a veces
seajuzgada porelmediodondevive,en
el que predomina la visién tradicional.
En sintesis, predomina‘ﬂ las formas tra-
dicionales, a pesar de los cambios que
se han producidoen las relaciones entre
los génerosenlasociedad moderna con-
ternpordnea.

PATERNIDAD Y MATERNIDAD

La maternidad y la paternidad incluyen
unconjuntode tareas, expectativas, cos-
tumbres, beneficios y actitudes que se
espera que la mujer y el hombre expre-
sen y pongan en practica a partir de la
concepcién, la gestacion, el parto, la
crianza y lasocializacién delos menores.
Cada sociedad determina estas formas
de expresion y de actuacién. Por ejem-
plo, enlasociedad urbanay modernase
espera que el hombre yla mujer definan
cudndo y cudntos hijos desean tener, lo
que nos lleva a preguntarnos por la
actividad sexual, la planificacién fa-
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miliar y el control natal en los y las
adolescentes.

La actividad sexual ocasional o perma-
nente y la falta de control natal conducen
a que las y los adolescentes conciban y
se vean forzadas(os) al ejercicio de la
paternidad y la maternidad. Pero los
roles de géniero marcan diferencias signi-
ficativas. Entre éstas observamos que
los adolescentes entrevistados tuvieron
relaciones sexuales genitales antes de
tenerias con su pareja actual, debido a
que los hombres inician la actividad
sexual mds temprano que las mujeres.
La experiencia sexual previa coloca al
varén como guia dela muejer inexperta
y «virgen», lo cual le da poder en la
relacién. Para pocos adolescentes hom-
bres y para la mayoria de las mujeres, la
concepcién se produjo en la iniciacién
de la sexualidad genital.

Las parejas procrean con la ambi-
valencia propia de la adolescencia, con
poca conciencia de las implicaciones
sociales, emocionales y econdmicas. Pa-
ra algunosias}, el hijo es «deseado» o
«semideseado», v de esta manera se
cumple con los propdsitos culturales: la

ririlidad para el hombre y la valoracién
de la maternidad como proyecto feme-
nino. Para otros{as), el hijo es «indesea-
do» y lo asumen en medio de la-ambi-
giiedad v las diversas presiones del me-
dio social y familiar.

En todos los casos, los(as) jovenes
recibieron informacién scbre los méto-
dos anticonceptivos, pero no los ponen
en practica por diversas circunstancias,
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entre ellas: la falta de conocimiento de
su propio cuerpo, la distorsién de la
informacion, 1a influencia de creencias
y mitos sobre la anticoncepcién y el
miedo a ser censurados por los adultos.
Unajovennosilustrélasituaciénexperi-
mentada por las adolescentes de todos
los estratos, pero especialmente del me-
dio y el alto:

«Yo empecé a planificar con pastillas,
pEro como que uno ewipiezd a pensar:
‘Debemos cuidarnos, no querenos ser
papis’. Perc entonces eso de que cuando
uno estd en las relaciones le dice al otro,
se lo dice como jugando, ;jno? Porque
uno mds que todo juega: ;Qué estds
tomando? Las pastillas (...) Resulta que
yo estaba tomando las pastiilas y me
empezaron a caer mal, a brotar lacara, y
empecé a sentirme corio mareada, jay,
horrible! Entonces las suspendi un tmes
y dije: ‘Cuando me venga la proxima
menstruacion me aplico la inyeccion.” Y
ese proximo mies mie quedé esperdndola»
(Elizabeth, estrato 5).

Ante el anuncio del ambarazo se pro-
ducen diferentes reacciones por parte
de cada uno de los miembros de la
diada; se presentan sentimtentos mez-
clados de felicidad y tristeza. La mujer
de estrato bajo y algunas del medio
experimentan alegria porque realizan
su identidad femenina a través de la
maternidad, pero también tristeza, por
su condicién desfavorable como mujer
pobre. Elhombre, por suparte, confirma
su fertilidad y con el hijo prolonga su
existencia. El varén de estrato bajo par-
ticularmente considera que debido a

que su vida es muy vulnerable puede
perpetuarse a través del hijo.

Todos los varones sienten confusién
antela presién derespondereconémica-
mente por la mujer y el hijo. Esto se
acentiiamds enlos estratos bajos, donde
son presionados a trabajar por ser
padres, pero también hanlaboradoantes
de serlo. Asi lo contd un adolescente:

«Yo trabajé en Confandi empacando
mercados. Ahora el trabajo estd dificil, y
necesito trabajar para el bebé. Mientras
sea un buen futholistaprofesional, espero
que me salga trabajo de medio tiempo, y
el restoamu fithol. Ahora, el dinero para
mis gastos personales, para el bus y todo
eso me lo da mu1 papd. Cuando tenia 15
arios era mejor porque ne tenia hijo ni
nada, entonces me daban todo lo que yo
lespedia: ropa, plataparacine(...) Ahora
es muy dificil por lo del nifio. A veces me
da la plata para el nifio pero alegando»
(Horacio, estrato 3).

El susto es una reaccién que predo-
mina en la pareja de estratos medio y
alto, que tiene que soportarsuculpayel
reproche desus padres. Los padresylas
madres de los (as) j6venes tienen res-
puestas diversas. Las mujeres manifes-
taron que sus madres reaccionaron con
lanto y los padres consilencio, calgunos
con violencia; las madres de los hom-
bres, en cambio, suelen expresar menos
preocupacion por este acontecimiento.

Ante el embarazo de la joven, los
proyectos familiares se ven amenaza-
dos, lo que agudiza conflictos previos y
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genera otros. Se resiente el honor fami-
liar, especialmente en los estratos altos.
Leamos el testimonio siguiente:

«Para mi mamd ha sido muy dificil esta
situacion, porgue mi familia ha sido
modelo. La gente admiraba nuestra edu-
cacién. Mi mamd tuve que ir donde una
psicéloga. Es una carga queno es fdcil de
llevar. Amimetocéretirarmedel colegio,
vy tme meti en lo gue me recibieran, en un
‘acelerade,” pero mi papd no quiere ver
ese colegio. El dice que es un hueco;
yquer‘z’a verme graduar en uno que tenga
un nombre, que sea de peso (prestigio)»
(Victoria, estrato 5).

La interrupcion del embarazo es una
pcu:-n quealgunas delasentrevistadas
(ronsaderaron pero rechazaron la idea
después de haber pasado por procesos
die incertidumbre, dolor, ambigiiedad,
Qledad v eonfusidn, enfrentando men-
dajes en pro y en contra del aborto por
rarte de su parejo, amigos(as} y parien-
tes Esporelloquefrentealaposibilidad
ﬁie haber abortado, dos deellas manifes-
faron:

«Una amiga me dijo que me conseguia
unas pastas, pero uno quiere y no quiere.
Yo senti que simi mami se enteraba (del
aborto) mis rabia me iba a coger». (Lo-
rena, estrato 2).

«Yo no queria tenerlo, estaba indecisa,

desesperada, y él me decia: ‘No, tengd-
+ moslo. Mire eso es pecado, no vamos a
hacer eso gabcrte) ...» {Gloria, estrato
4}.

Losrituales constituyen procesos que
avudan a aceptar la llegada del nuevo
miembro de la familia. La «lluvia de
bebé» es el ritual mas significtavio que
se presenta en el estrato medio, en al-
gunas parejas del alto y muy pocoenel
bajo. Es un rito que exalta la materni-
dad, en el que las mujeres son las pro-
tagonistas. Es una forma de aceptar el
embarazoindeseadodespués del recha-
zo inicial. La ceremonia ayuda a supe-
rar el dolor y a liberar las culpas de las
madres que no supieron orientar a las
hijas, y delas adolescentes por no haber
prevenido el embarazo. Los hombres
no asisten a este evento, o algunos se
involucran parcialmente apoyando a la
joven y reconociendo el hijo ante la
familia de la pareja.

Los adolescentes de estrato bajo de-
sean que el hijo sea varén, y en esta
expectativasonapoyadosporlasmujeres.
Tanto €l como ella se refieren al hijo que
va anacer asi: «El quiere nifio, pues los dos
querenios nifio» (Yamileth, estrato 2), y:
«Yo quiero mds un nifio. Si es nifia, tocard»
{Alirio, estrato 2).

El deseo de urn hijo varén no es rele-
vante en los estratos mas altos, como lo
manifiest6 esta joven con ambigiiedad,
producte de la contradicciéon entre lo
que ella pensaba y la presién cultural:

«Pues nifio seria bonito. Si es nifia tam-

* bién serd bienvenida (...) quiero tener
una nifin. Yo soy la dxica, porgue los
demds quieren nifio, mi mamd, mis tias
Yy pues mi novio también» (Patricia,
estrato 53).
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Las(os) jévenes de los estratos bajos
tienen la ilusién de proporcionar al hijo
lo que no obtuvieron de sus propios
padres.

La mujer comunica asi esta idea:

«Yo le dije desde antes de quedar
embarazada que el dia que fuéramos a
tener un hijo lo quisiera mucho, porque
a mi me falté de eso, ese sentimiento de
padre» (Yolanda, estrato 2).

Y el hombre dice:

«Primero quetodo, quiero darle carifioy
que estudie (...) Mi papd fue una sangre,
nunca se preocupd. Espero superarme
para darle estudio, que no sea como uno,
que no sufra. A mime tocé muy feo. Por
ese sefior me toco irme de la casa. Me
maltrataba. Era muy duro con mi mamd
y a mi me despreciaba» (Luis, estrato

1).

Los adolescentes de estrato medio
tienen la ilusién de proporcionar al hijo
todo lo que no tuvieron; pero como
carecen de recursos, le dan lo que sus
condiciones socieconémicas les permi-
ten. Dada la importancia que se otorga
al estudio y a la salud del infante, algu-
nos padres adolescentes restringen sus
actividades recreativas para que el hijo
pueda tener cuidado médico y goce de
buena salud, pero frecuentemente reci-
benayudaeconémicadesus familiasde
origen.

La crianza es entendida como el con-
junto de tareas que los padres realizan

para la proteccién y la soeializacién del
recién nacido. La crianza es uno de los
aspectos mds importantes para el desa-
rrollo del ser humano. Este proceso es
complejo para los padres y las madres
adolescentes, porque ambos son meno-
res y necesitan de adultos que los gufen
y protejan.

Elprocesodecrianza, segtinloexpre-
saron los(as) adolescentes, es asumido
fundamentalmente por la mujer, en
cualquiera de los estratos, y al hombre
se le ubica en el rol de proveedor. Esta
funcién considerada masculina es exi-
gida a los padres adolescentes de los
sectores més pobres. La mayoria consi-
dera, por ejemplo, que «ser padre es una
experiencia muy grande. EI que tiene hijos
sabe cudl es la responsabilidad que tiene(...)
La vida cambia cuando uno es padre. Hay
que dar para la comida (...) La mujer debe
permanecer en la casa para cuidar a los
hijos» (Bernardo, estrato 2). Ademds,
reproducenensusrespuestasloquesus
parientes les transmiten: «Un hermano
me decia: ‘Espérate que tengas un hijo y
verds que el problema es cdmo responder.
Eso es muy duro’» (Asmed, estrato 2).

Estos padres adolescentes pasan del
susto que les produce el anuncio del
embarazo a la sorpresa del parto, a la
alegria por el nacimiento, a la angustia
por la responsabilidad econdémica en
un medio que no les ofrece empleo.
Algunos que lo obtienen se dedican en
forma excesiva al trabajo; unos, para
responder a las necesidades de subsis-
tencia; otros, para evadir los conflictos
con su pareja y su familia de origen, y
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otros porquedividen tajamente los roles
masculinos y femeninos: Ia mujer en el
mundo privadoy elhombre en el ptibli-
co; la mujer en las tareas de crianza y
cumpliendo con los roles de madre y
esposa, y el hombre en el trabajo extra-
doméstico.

A medida que se asciende en estrato
socioeconémico, al padre adolescente,
aunque se le pide que desarrolle el rol
de proveedor, también se le excusa de
su incumplimiento por ser adolescente.
En este sector social, sus padres o los de
L-k toven madre cubren las necesidades
micos para elmantenimientodela pare]a
adolescente v el bebé.

{-uando el adolescente tiene apoyo
familiar contintia estudiando y cumple
conalgunas tareas de la crianza, més de
tipo afectivo que instrumental. Las res-
ptiestas afectivas del joven se producen
cuando la pareja mantiene una relaciéon
afectuosa y las familias de origen han
aLeptado el vinculo y la nueva descen-
dencia.

Las adolescentes de estrato bajo con-
fesaron que la crianza es un proceso
dolorosoy dificil. La maternidad se aso-
cia con sufrimiento, aunque para ellas
sea el yinico medio para ser reconocidas
como mujeres. Es una etapa dificil por-

ue szmultaneameﬂte tienen queiniciar
dos roles: el de esposa y madre, y si
vivenconla familia decorigendel parejo,
paralelamente deben enfrentar nuevas
relaciones de parentesco con la suegra,
el suegro, los(as) cufiados(as) y sobri-

nos(as), y se les presentan conflictos en
la definicién de quién y c6mo se ejerce
el dominio de los espacics domésticos.

En el estrato bajo domina la idea de
que la mujer debe ser «<ama de casa» yla
tinica que debe cuidar al recién nacido,
pero cuando la madre contintia estu-
diando —en el estrato bajo y especial-
menteenelmedioyenel alto—se genera
un proceso de coparticipacion de otras
personas en la crianza. En el bajo, las
abuelas ybisabuelassonlas que seencar-
gan principalmente del cuidado del
bebé; en el medio, las abuelas, tias y el
padre adolescente, y en el alto, las em-
pleadas domésticas. En consecuencia,
se genera una nueva categoria: las «ma-
drés escolares», que enfrentan dobles
jornadas, como escolares y como ma-
dres. Ellas tienen que asumir responsa-
bilidades adultas siendo nifias, como
disminuir sus actividades personales y
extradomésticas, organizar el tiempo,
limitar los encuentros con el parejo al
aumentar el tiempo dedicado al bebé,
especialmente cuandolaparejanocuen-
ta con recursos econémicos y redes de
apoyofamiliar. Estaevidencia fueexpre-
sada por una joven de la siguiente ma-
nera:

«El nifio se levanta a las cinco de la
mafiana, le doy el tetero y se queda
dormido. Entonces melevantoaestudiar.
Ahora me levanto mds temprano porque
tengo que dejar todo hecho para cuando
Hegue él (el parejo) a almorzar» (An-
gélica, estrato 2).

También para las adolescentes del
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estrato medio y del alto la maternidad
es conflictiva y dolorosa, ya no por las
condiciones de pobreza y la necesidad
deresponsabilizarse de las necesidades
bésicas del hijo, sino porqueel proyecto
escolar yano puedeser tanintensocomo
lo habia sido cuando era tinicamente
estudiante e hija protegida. Ademas,
porque continiiacome hijadependiente
de sus padres; una nifia protegida, con-
trolada y guiada por ellos.

Los pocos padres adolescentes que
participan en la crianza de su hijo sélo
se dedican a vigilarlo, a jugar conély a
darlelacomida. Tambiénrealizantareas
domésti(cas enfunciéndel bebé, peroen
el espacio publico, como llevarlo al mé-
dicoy comprarle los alimentos olamedi-
cina. Cambiar los pafiales y prepararlos
alimentos son consideradas labores fe-
meninas. Los «nuevos padres afectuo-
sos» tienen temor a debilitar su iden-
tidad masculina al realizar tareas tra-
dicionalmente asignadas a la mujer.

LAVIDA ENPAREJA'Y SUSCONFLIC-
TOS

Los conflictos de la pareja que se pro-
ducenenlaetapadecrianzaseagudizan
debido a que cada uno tiene que aco-
modarse a sus dos nuevos roles, como
padres y como pareja, yasea conyugal o
como padres separados. Unido a ello
tienen que asumir la adultez, lo que es
més dificil para el hombre que para la
mujer. Esta, al ser madre, se transforma
en adulta, mientras que el adolescente
padre no se convierte necesariamente
en adulto. Algunos siguen siendo hijos

protegidos por sus padres y no asumen
la paternidad como responsabilidad,
porque el contacto con el hijo es mayor
por parte de la mujer que del hombre, y
porquelas costumbres y los mitos siguen
reforzando1a tarea del cuidado del hijo
a la madre y a las mujeres en general.
Un adolescente manifestd: «Lo llevo a
pasear y si voy a jugar fiitbol, la mamai se
queda con él o con mis hermanas» (Héctor,
estrato 3).

El hecho de que el joven padre no
asuma su responsabilidad en las tareas
de crianza del nifio, lo convierte en un
padre periférico y se mantiene en su
papel de adolescente. Es decir, él tiene
posibilidades de continuar cen la di-
versién juvenil y las relaciones con el
grupo de pares, mientras que ella se
centra en el hogar y se une a otras mu-
jeres madres, y se ve obligada a despla-
zar la diversion y las amistades. Esto
sucede especialmente en las mujeres de
estratos medios y bajos, que optanoson
obligadas a seguir tinicamente el pro-
yecto materno.

Otroconflictoquesurgeenla crianza
tienerelacién ¢onladefinicién delimites
con respecto a las abuelas o suegras,
quienes guian a la madre adolescente o
la excluyen de las labores de crianza.

Respecto a la pareja adolescente no
podemos hablar de convivencia o coha-
bitacién bajo el mismo techo como un
estado estable arménico, sino que la
perspectiva de convivencia genera con-
flictos entre sus miembros, y entre éstos
y sus parientes. En el estratobajoencon-
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tramos que las parejas enfrentan situa-
ciones de conflicto por los siguientes
motivos, sefialados en orden de impor-
tancia: los celos y la infidelidad; oposi-
ciones entre la perspectiva del matri-
monio o la unién libre; la diferenciacién
entre roles masculinos y femeninos; las
rupturas pasajeras; el mal genio y los
malos modales; lainfluencia y el rechazo
de los parientes al parejo(a) y a la
relacién; el trabajo y los gastos; obs-
tdculos y expectativas de estudio y tra-
bajo; el intercambio con los grupos de
pares; la diversién como privilegio del
hombre; situaciones especiales como la
muertedeuna personasignificativa para
uno oambos miembros dela pareja, y el
consumo de sustancias psicoactivas.

En el estrato medio aparecen como
situaciones relevantes: los celos ylainfi-
delidad;la pesicién frenteal matrimonio
v la convivencia; la divisién sexual del
traba)o, el mal genio; la dlstnbucmn de
los recursos econdmicos; las relaciones
con los grupos de pares; el desencanto
pot el cambio de percepcién sobre las
caracteristicas del otro que habfan
suscitado el enamoramiento; la intimi-
dad y la relacién sexual; los obstdculos
v las expectativas de estudio y trabajo.
Por ejemplo, un padre adolescente ma-
nifestd: «Cuando lego del trabajo no puedo
salir con mis amigos porque estoy cansado,
y ademds a ella no le gusta» (Juan, estrato
2). Y otro comentd: «Ahora con ella es
diferente. Yo no sabia que era asi. Antes me
decia gue me queria» (Libardo, estrato 3).

En el estrato alto, los conflictos se
centran en posiciones diferentes sobre

el matrimonio. Este es visto como «algo
horrible; no se puede hacer lo que se quiere»
(Juliana, estrato5). Y también se presenta
confusién frente a la convivencia, los
roles masculinos y femeninos, la crianza
v los celos por infidelidad.

Los padres y madres adolescentes
con vinculos de pareja inestables o se-
miestables enfrentan conflictos que los
y las desestabilizan tanto en el area
socioceconémica como emocional. En
los procesos que hemos analizado, la
mujer y elhombre adolescente manejan
los conflictos principalmente por medio
del silencio y el aislamiento, como tam-
bién coneldidlogo,enel queenalgunos
casosse manifiestala violenciasimbdlica
y psiquica; en otros se identificaron
brotes de violencia fisica.

Consideramos que en la medida en
quelosylasadolescentes recibana apoyvo
de la familia, la escuela, los pares y el
sistema desalud, laviolencia fisicaentre
la pareja y de los(as) adolescentes hacia
el hijo se reducird, y los tres miembros
de la «nueva familia adolescente» po-
dréan continuar su crecimiento con dife-
rentes acuerdos sobre la organizacion
de la vida doméstica y 1a conformacion
del hogar.
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