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Resumo.

O objetivo deste estudo foi testar as relagdes entre Fear of Missing Out (FoMO),
quantidade de redes, frequéncia de uso de redes sociais e bem-estar subjetivo (BES), bem
como investigar o papel preditor dessas variaveis sobre o BES. Para tanto, a pesquisa foi
realizada em formato on-line e contou com 265 participantes de ambos os sexos, entre 18 e
73 anos. Os resultados apontaram correlagao negativa entre FoMO e BES e correlagao
negativa entre quantidade e frequéncia de uso de redes sociais com BES. Ademais, em relagao
aos resultados da regressao, FoMO Pertencimento foi preditor negativo dos trés componentes
do BES. Diante disso, observou-se que tanto os sentimentos decorrentes do FoMO quanto
quantidade e frequéncia de uso de redes sociais tendem a impactar negativamente o BES
dentro do contexto brasileiro.

Palavras-chaves: psicologia positiva, felicidade; midias sociais; ansiedade; saude

mental.
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This study aimed to test the relationships between Fear of Missing Out (FoMO), the
quantity of networks, frequency of use of social networks, and subjective well-being (SWB)
and investigate the predictive role of these variables on SWB. To this end, the research was
conducted online and included 265 participants of both genders, between 18 and 73 years old.
The results showed a negative correlation between FoMO and SWB and a negative
correlation between quantity and frequency of social network use and SWB. Furthermore, in
relation to the FOMO regression results, belonging was a negative predictor of all three
components of SWB. In view of this, it was observed that both feelings arising from FoMO
and quantity and frequency of social network use tend to negatively impact SWB within the
Brazilian context.

Keywords: positive psychology; happiness; social media; anxiety; mental health.

Resumen.

El objetivo de este estudio fue probar las relaciones entre el miedo a perderse algo (Fear

of Missing Out - FoMO), el nimero de redes, la frecuencia de uso de las redes sociales y el
bienestar subjetivo (Subjective Well-Being - SWB), asi como investigar el papel predictivo de
estas variables en SWB.
Para ello, la investigacion se realizd en formato online y cont6 con 265 participantes de ambos
sexos, de entre 18 y 73 afios. Los resultados apuntan a una correlacion negativa entre FoMO
y BES y una correlacion negativa entre la cantidad y la frecuencia de uso de las redes sociales
con BES. Ademas, en relacidén con los resultados de la regresion, FOMO Pertenencia fue un
predictor negativo de los tres componentes de BES. Por lo tanto, se observo que tanto los
sentimientos derivados del FOMO como la cantidad y frecuencia de uso de las redes sociales
tienden a impactar negativamente en el SWB en el contexto brasilefo.

Palabras clave: psicologia positiva; felicidad; medios sociales; ansiedad; salud mental.

Introducao
O avanco tecnologico facilitou o acesso a internet, favorecendo a inclusdao de mais
pessoas nas redes sociais, totalizando cerca de 160 milhdes de usudrios de internet no Brasil
(Kemp, 2021). Além disso, observou-se um crescente numero de conexdes virtuais € O
aumento no tempo que as pessoas passam conectadas. Com isso, a compulsao pelo uso das
redes sociais tornou-se mais frequente, podendo significar aumento na dependéncia dos

usuarios em acessar seus perfis sociais on-line (Cruz et al., 2018). O uso excessivo das redes




sociais pode acarretar prejuizos na vida dos individuos, como, por exemplo, isolamento
social, variagdes de humor e falta de foco e distragdes constantes no trabalho e na escola
(Andreassen & Pallesen, 2014). No presente estudo, nds investigamos as relagdes entre Fear
of Missing Out (FoMO), quantidade de redes, frequéncia de uso de redes sociais e Bem-Estar
Subjetivo (BES).

Dentre os temas que emergiram pela proliferacdo das redes sociais, ressalta-se o
fendmeno do FoMO (Abel et al., 2016; Przybylski et al., 2013), ou simplesmente, o medo de
perder algo (podendo ser: uma festa, um jantar, uma nova carreira ou outra oportunidade).
Assim, a principal caracteristica desse medo ¢ ansiedade sobre a ideia de que outras pessoas
possam estar tendo experiéncias satisfatorias sem a presenga do sujeito. Em outras palavras,
FoMO ¢ caracterizado principalmente pela necessidade de estar conectado ao que outras
pessoas estao fazendo (Przybylski et al., 2013). Esse construto pode ser organizado em quatro
dimensdes, sendo elas: necessidade de pertencimento, necessidade de popularidade,
ansiedade e dependéncia (Przybylski et al., 2013; Sette et al., 2019).

O FoMO pode acarretar diversas consequéncias negativas na vida do sujeito. Aqueles
que apresentam maiores niveis de FOMO geralmente se preocupam mais com o que 0s outros
estao fazendo, deixando de aproveitar o momento presente de suas proprias vidas (Przybylski
& Weinstein, 2012). Nesta mesma dire¢ao, uma pesquisa revela que o uso continuo da
internet acarreta potenciais disfungdes na satde mental dos individuos, especialmente
naqueles que apresentam alguma vulnerabilidade, como, por exemplo, baixa estabilidade

emocional (Andreassen et al., 2012).




A pesquisa de Buglass et al. (2017) apontou uma associag¢ao significativa entre o uso
de redes sociais e 0 FOMO. Uma possivel razao para esse achado decorre em fungdo de que
o uso de redes sociais promove a vigildncia social. Antes da revolu¢ao tecnoldgica e do
surgimento da internet, provavelmente o individuo nao percebia que nao havia sido
convidado para uma festa; no entanto, com o surgimento das redes sociais € improvavel que
um evento como esse passe despercebido. Nesse sentido, a exposi¢ao frequente as postagens
em redes sociais projeta no usudrio a ideia de que aqueles que estao a mostra tenham vidas
mais felizes e desejaveis que a sua. Dessa forma, a medida em que o individuo intensifica o
seu envolvimento com o conteudo das redes sociais, maior a possibilidade de que ele sinta
que esta perdendo algo (Abel et al., 2016).

O uso excessivo da internet também pode afetar o Bem- Estar Subjetivo diminuindo a
interagdo e a confianga dos sujeitos (Sabatini & Sarracino, 2014; Stead & Bibby, 2017). Além
disso, o uso de redes sociais também reduz a qualidade das relagdes e das amizades fora da
internet, ocasionando a diminui¢ao do BES do usuario (Wang et al., 2014). O BES ¢ um
conceito amplamente usado na area da Psicologia e tornou-se uma alternativa para a
utilizacdo de termos como felicidade, estado de espirito, satisfacdo e afeto positivo
(Giacomoni, 2004). Ademais, refere-se a apreciagcdo que as pessoas fazem de suas vidas.

O BES compreende a avaliagao pessoal da extensdo da propria felicidade (Diener,
2000). Essa avaliagao ¢ realizada por meio de trés dimensdes: Afetos Positivos, Afetos
Negativos e Satisfacao com a Vida (Hutz et al., 2014; Zanon et al., 2013). Os afetos positivos

dizem respeito a quanto o individuo sente-se entusiasmado, alegre, autoconfiante e atencioso.




Ja os afetos negativos dizem respeito a sentimentos de raiva, tristeza, medo, dentre outros.
Em suma, ambos os afetos se referem a uma descri¢io de um estado emocional transitério e
ndo de um julgamento cognitivo (Eddington & Shuman, 2005). Por sua vez, a Satisfagdo com
a Vida se refere a percep¢ao do individuo frente a satisfagdo com a propria vida (Zanon et al,
2013). Desta maneira, para se alcangar um elevado nivel de BES, uma pessoa precisaria ter
um nivel maior de Afetos Positivos do que Negativos aliado a maiores niveis de Satisfacao
com a Vida. Em contrapartida, a comparagcdo da propria vida com as das outras pessoas,
intensificada pela instantaneidade das publica¢des nas redes sociais, acarretaria a diminui¢ao
do BES (Abel et al., 2016).

O estudo desenvolvido por Browne et al. (2018) — o qual focou principalmente em
estudantes, por constituirem a populagdo que mais utiliza redes sociais — apontou uma
correlagdo significativa e forte entre os escores de FOMO e Afetos Negativos, assim como
correlacao negativa entre FOMO e Afetos Positivos. Assim, se estabelece que FoMO ¢é um
preditor significativo e negativo de bem-estar geral, bem-estar emocional e bem-estar em
relacionamentos; ou seja, quanto mais os participantes demonstraram sentir FoOMO, menos
satisfeitos se apresentavam.

Apesar dos avangos nos estudos internacionais sobre o crescente uso de redes sociais
(Blachnio et al., 2016) e os impactos negativos associados ao FoMO na qualidade e satisfacao
de vida (Sabatini & Sarracino, 2014), essa tematica de pesquisa permanece inexistente na
literatura brasileira. A partir disso, foi formulado o seguinte problema para este estudo: sera

que o uso excessivo de redes sociais € 0 FoOMO sdo prejudiciais ao BES? Além disso, este




estudo torna-se relevante pois dados revelam que o contexto brasileiro possui especificidades
diretamente relacionadas com os indices de qualidade de vida, diferentes daquelas observados
em paises europeus e norte-americanos. A exemplo das especificidades do Brasil, podem-se
mencionar a distribui¢cao desigual de renda, o analfabetismo, o baixo grau de escolaridade e
as condigOes precarias de habitacao e saude (Woyciekoski et al., 2012). Aliado a isso, o Brasil
se configura um dos paises com maiores indices de usuarios de redes sociais, indicando uma
ampla gama de possiveis acometimentos desse fendmeno (Kemp, 2021).

Sendo assim, nosso objetivo foi testar as relagdes entre FOMO, Quantidade de Redes,
Frequéncia de Uso, varidveis sociodemograficas e BES. Além disso, buscou-se investigar o
papel preditor das referidas varidveis sobre o BES. Nossas hipoteses sao: H1) a relagdo entre
BES e FoMO serd negativa e moderada (Stead & Bibby, 2017; Wang et al., 2014); H2) as
relagdes entre BES e Quantidade de Redes e Frequéncia de Uso serao negativas e fracas; H3)
espera-se que BES, em especial, satisfagdo com a vida se relacione mais com individuos
casados, de maior idade e que tenham filhos (Argyle, 1999; Diener & Suh, 1997; Simdes,

2000).

Método
Participantes
A amostra foi composta por 254 participantes de quatro regides brasileiras, com
92,52% do Sudeste, 3,54% do Sul, 2,36% do Centro-oeste e 1,57% do Norte. As idades dos

participantes variaram entre 18 e 73 anos (M = 30,38; DP = 11,59), sendo 78,74% do sexo




feminino. Quanto ao nivel de escolaridade, 47,24% possuiam formagao superior completa,
39,37% possuiam ensino superior incompleto, 11,81% possuiam ensino médio completo e
1,57% possuiam ensino médio incompleto. Na amostra, 164 pessoas (64,57%) trabalhavam
no momento da pesquisa, sendo que 80 pessoas (31,50%) relataram trabalhar utilizando redes

sociais.

Instrumentos

Questiondrio de Caracterizacdo

Foi desenvolvido um questionario para identificar os participantes. Possui perguntas
sobre idade, sexo, regido que reside, estado civil, filhos, escolaridade, trabalho, trabalha com
redes sociais e duas perguntas sobre uso de redes sociais. Na primeira foi perguntado aos
participantes quais redes sociais eles utilizavam, sendo permitido que marcassem mais de
uma opg¢do. As opgdes para a essa pergunta foram: WhatsApp, Facebook, Instagram,
LinkedIn, Twitter e Outros, na qual o participante poderia descrever uma ou mais redes
sociais para além das que estavam presente na lista. Essa varidvel foi tratada pelos autores
deste artigo a fim de quantificar o numero de redes sociais utilizada por cada participantes, e
portanto, foi nomeada de Quantidade de Redes. Por fim, também havia a seguinte pergunta:
“Quanto tempo em média por dia vocé acessa suas redes sociais?”. Para essa pergunta os
participantes deveriam marcar uma das opgdes disponibilizadas, sendo elas: 1) até 59
minutos; 2) de 1 hora a 1 hora e 59 minutos; 3) de 2 hora a 2 hora e 59 minutos; 4) de 3 horas

a 3 horas e 59 minutos; 5) de 4 horas a 4 horas e 59 minutos; 6) de 5 horas a 5 horas e 59




minutos; 7) de 6 horas a 6 horas e 59 minutos; 8) de 7 horas a 7 horas e 59 minutos, e 9) mais
de 8 horas.

Fear of Missing Out (I- FOoMO)

A escala foi adaptada da Escala de Medo de Perder — FOMO (Przybylski et al., 2013) e
validada para o Brasil com consisténcia interna e alfa 0,85, similar ao instrumento original,
para o qual se estima alfa de Cronbach entre 0,87 e 0,90 (Sette et al., 2019). O instrumento é
composto por 20 sentengas afirmativas que avaliam quatro dimensOes, sendo elas: a
necessidade de pertencimento, necessidade de popularidade, ansiedade e dependéncia
(Przybylski et al., 2013). As sentencas apresentam diferentes contextos que visam ilustrar a
possibilidade de sentir apreensao ou medo em perder noticias e atualizagdes on-line, mas sem
focar em uma rede social especifica. “Fico ansioso quando sinal de internet do meu celular
ndo funciona” e “Em situagdes sociais, dou mais atenc¢ao ao celular do que aos meus amigos”
sdo exemplos de itens. O inventario ¢ respondido em uma escala Likert de 4 pontos, variando
entre “1- nao tem nada a ver comigo” e “4 — tem muito a ver comigo”. Além disso, o
inventario conta com uma pergunta objetiva “voceé trabalha usando as redes sociais?” e, caso
a resposta seja afirmativa, as perguntas “quais redes sociais vocé utiliza?” e “quais recursos
das redes sociais vocé utiliza?” também deverao ser respondidas (Sette et al., 2019).

Escala de Satisfacdo de Vida (ESV)

Esse instrumento unidimensional possui consisténcia interna adequada, sendo o alfa
de Cronbach de 0,91 (Zanon & Hutz, 2009). Composta por cinco sentengas afirmativas que

buscam avaliar a satisfacdo de vida em aspectos cognitivos do BES, tais como, “minhas




condi¢des de vida sdo excelentes” e “eu estou satisfeito com a minha vida” (Zanon et al.,
2013). As sentengas sao respondidas em escala Likert de 7 pontos, variando de “1 — discordo
plenamente” a “7 — concordo plenamente.

Escala de Afetos Positivos e Negativos (PANAS)

A escala de Afetos Positivos e Negativos na versdo brasileira tem consisténcia interna
semelhante a versdo original, sendo valor do alfa de Cronbach de 0,86 para Afetos Positivos
e 0,89 para Afetos Negativos. Na escala original, os valores sdo alfa = 0,88 e alfa = 0,87,
respectivamente (Sousa et al., 2016). Composta por 20 itens divididos em dois fatores
ortogonais, afeto positivo e afeto negativo (Giacomoni & Hutz, 1997). “Irritado” e
“Animado” sao exemplos de itens. Cada adjetivo ¢ avaliado em uma escala Likert de 5

pontos, variando entre “1 — nem um pouco” e “5 — extremamente” (Zanon et al., 2013).

Procedimentos

Este estudo foi aprovado integralmente pelo Comité de Ftica em Pesquisa da
Universidade S3ao Francisco (CAAE: 09145919.00000.5514). A amostra foi por conveniéncia
e a coleta dos dados ocorreu de forma on-line via plataforma Google Forms e divulgada por
meio de redes sociais, ficando acessivel por cerca de 20 dias. Como critério para inclusdo na
pesquisa, o participante deveria ter no minimo 18 anos completos e utilizar pelo menos uma
rede social. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado ao
sujeito no inicio da pesquisa. Foi garantida a nao identificacdo dos participantes nos

resultados desta investigagao.




Analise de dados

Inicialmente, foram realizadas as estatisticas descritivas a fim de caracterizar a
amostra. Ao analisar a distribui¢do dos dados por meio da estatistica Shapiro-Wilk, foi
constado nao normalidade nos dados das varidveis utilizadas neste estudo. Portanto, optou-
se por utilizar estatisticas paramétricas com utilizacdo da técnica de bootstrap que realiza
reamostragens a fim de estabelecer um intervalo de confian¢a adequado para as interpretagdes
de significancia (Hesterberg, 2011). Para este estudo, foram considerados o intervalo de
confianga de 95% a partir de 5000 reamostragens de bootstrap. Em seguida, foi realizada uma
analise de correlacao de Pearson entre as variaveis: BES, FoMO, Quantidade de Redes,
Frequéncia de Uso, Idade, Sexo, Estado Civil, Filhos e Trabalha com Redes Sociais. Para
interpretagdes das correlagdes, foram utilizados os pontos de cortes de Cohen (1992), o qual
estabelece que entre 0,10 e 0,29 ¢é fraca, entre 0,30 e 0,49, moderada, e acima de 0,50 ¢ forte.
Em seguida, foi realizada trés analises de regressao linear multipla com método enter, a fim
de predizer os trés componentes do BES. Nessas ultimas andlises foram consideradas as
seguintes variaveis preditoras: FoMO, Quantidade de Redes, Frequéncia de Uso, Idade,
Sexo, Estado Civil, Filhos e Trabalha com Redes Sociais. As analises foram conduzidas no

software JASP 0.14.1.0.

Resultados




Inicialmente, visando compreender as relagdes bivariadas entre as varidveis de
interesse, realizamos uma analise de correlagao. A seguir, na Tabela 1, sdo apresentadas as
estatisticas descritivas e as correlagdes entre BES, FoMO, Quantidade de Redes, Frequéncia

de Uso e Variaveis Sociodemograficas.




Tabela 1

Correlagoes entre BES, FoMO, Quantidade de Redes, Frequéncia de Uso e variaveis sociodemogrdficas

Variaveis M(DP) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. BES Afetos Negativos 22,99(8,85) 0,92

2. BES Afetos Positivos 31,18(7,30) -0,23 0,86

3. BES Satisfagdo com a Vida 23,78(6,13) -0,36 0,40 0,85

4. FoMO Pertencimento 8,10(3,51) 0,52 -0,16 -0,26 0,83

5. FoMO Popularidade 9,35(3,02) 0,29 0,10 -0,07 0,47 0,78

6. FOMO Ansiedade 9,92(3,71) 0,38 -0,01 -0,11 0,51 0,49 0,88

7. FoMO Vicio 8,57(3,00) 0,29 0,00 -0,08 043 040 0,58 0,72

8. Quantidade de Redes 3,19(1,09) 0,02 -0,13 0,00 0,15 0,12 0,08 0,11 —

9. Frequéncia de Uso 4,14(2,34) 0,23 0,05 -0,19 0,19 0,19 0,40 0,38 0,07 —

10. Idade 30,38(11,59) -0,28 0,04 0,15 -0,37 -0,36 -0,27 -0,28 -0,19 -0,23 —

11. Sexo 1,21(0,41) -0,16 0,02 -0,02 -0,11 -0,09 -0,18 -0,22 -0,01 -0,13 0,04 —

12. Estado Civil 1,34(0,48) -0,25 0,04 0,22 -0,31 -0,29 -0,23 -0,19 -0,13 -0,19 0,73 -0,05 —

13. Filhos 1,29(0,45) -0,27 0,01 0,20 -0,31 -0,29 -0,23 -0,18 -0,10 -0,17 0,73 -0,05 0,79 —
14. Trabalha com Redes Sociais 1,31(0,47) -0,06 005 -001 -0,11 -0,10 -0,03 -0,03 -0,06 0,02 0,30 -0,04 0,26 0,28

Nota. As correlagdes significativas para o intervalo de confianga de 95% a partir de 5000 reamostragens de bootstrap estdo em
negrito. Codificagdo das variaveis dicotomicas: Sexo (1 = feminino; 2 = masculino); Estado Civil (1 = solteiro(a); 2 = casado(a);
Filhos (1 = Nao; 2 = Sim) e Trabalha com Redes Sociais (1 = Nao; 2 = Sim). Nas diagonais constam os Alfas dos fatores.




Nota-se na Tabela 1 que, de forma geral, a relagao entre BES e FoMO foi negativa.
Os Afetos Negativos se correlacionaram de forma significativa e positivas com todos as
dimensdes de FoMO, sendo que com a dimensao Pertencimento a correlagdo foi de
magnitude forte. Além disso, os Afetos Positivos e a Satisfacdo com a Vida apresentaram
correlagOes significativas, negativas e com magnitudes fracas com a dimensao Pertencimento
de FoMO. Apenas o fator Afetos Positivos do BES apresentou correlagdo significativa com
Quantidade de Redes, sendo ela negativa e fraca. Por fim, Afetos Negativos e Satisfagdo com
a Vida se correlacionaram de forma significativa e fraca com Frequéncia de Uso, sendo as
correlagOes positiva e negativa, respectivamente. Sobre as correlagdes de BES e as variaveis
sociodemograficas, foram evidenciadas correlagdes significativas e fracas entre Afetos
Negativos e menor idade, sexo feminino, ser solteiro(a) e nao ter filhos. A Satisfacdo com a
Vida se correlacionou de forma significativa e fraca com maior idade, ser casado(a) e ter
filhos. A seguir, na Tabela 2, serdo apresentadas as andlises de regressio de FoMO,

Quantidade de Redes, Frequéncia de Uso e varidveis sociodemograficas para predizer BES.




Tabela 2

Regressoes de FOMO, Quantidade de Redes, Frequéncia de Uso e varidveis sociodemogrdficas para predizer BES

BES Afetos Negativos BES Afetos Positivos BES Satisfagdo com a Vida
Variaveis preditoras t P 1IC 95% beta t p IC 95% beta t P IC 95% beta

Inf. Sup. Inf. Sup. Inf. Sup.

Intercepto 477 <0,01 10,91 26,23 8,33 <0,01 23,06 38,42 7,93 <0,01 18,18 30,20
Idade -0,01 0,99 -0,13 0,13 0,00 0,12 0,91 -0,12 0,13 0,01 -1,04 0,30 -0,16 0,05 -0,10
Sexo -1,65 0,10 -4,31 0,38 -0,09 | 0,33 0,74 -1,86 2,59 0,02 -0,45 0,65 -2,26 1,42 -0,03
Estado Civil -0,30 0,77 -3,92 2,89 -0,03 | 048 0,63 2,64 423 0,05 1,62 0,11 -0,48 4,87 0,17
Filhos -1,05 0,30 -5,50 1,68 -0,10 | -0,57 0,57 456 2,81 -0,06 0,77 0,44 -1,71 3,93 0,08
Trabalha com Redes Sociais 0,01 0,99 -2,13 2,15 0,00 0,43 0,66 -1,76 2,70 0,03 -0,61 0,54 -2,20 1,16 -0,04
Quantidade de Redes -1,33 0,19 -1,46 0,28 -0,07 | -1,94 0,05 -1,65 0,03 -0,12 0,70 0,49 -0,44 0,92 0,04
Frequéncia de Uso 1,45 0,15 -0,12 0,79 0,09 0,87 0,39 -0,25 0,66 0,06 -2,47 0,01 -0,80 -0,09 -0,17
FoMO Pertencimento 6,26 <0,01 0,73 1,39 0,42 | -3,37 <o0,01 -0,85 -0,24 -0,26 | -3,74 <0,01 -0,76 -0,24 -0,28
FoMO Popularidade -0,19 0,85 -042 0,34 -0,01 | 2,94 0,00 0,14 0,91 0,22 0,96 0,34 -0,15 0,44 0,07
FoMO Ansiedade 1,52 0,13 -0,08 0,62 0,11 -0,12 0,90 -0,33 0,28 -0,01 0,64 0,52 -0,19 0,36 0,05
FoMO Vicio -0,26 0,80 -045 0,35 -0,02 | 0,34 0,74 -0,35 0,50 0,03 0,69 0,49 -0,20 0,43 0,05

Rzajustudo = 0729

Rzajustado = 0705

R Zajustado = 0 ) 09

Nota. As predigdes significativas para o intervalo de confianga de 95% a partir de 5000 reamostragens de bootstrap estdo em
negrito. Codificagao das varidveis dicotdbmicas: Sexo (1 = feminino; 2 = masculino); Estado Civil (1 = solteiro(a); 2 = casado(a));
Filhos (1 = Nao; 2 = Sim) e Trabalha com Redes Sociais (1 = Nao; 2 = Sim).




A partir dos resultados apresentados na Tabela 2, foi evidenciado que o conjunto de
variaveis preditoras conseguiu explicar 29% da variancia dos Afetos Negativos, 5% dos Afetos
Positivos e 9% da Satisfagdo com a Vida. Dentre as variaveis incluidas no modelo, apenas o
fator de FoMO Pertencimento foi preditor significativo dos trés componentes do BES, sendo
preditor positivo de Afetos Negativos (com magnitude moderada) e preditor negativo de
Afetos Positivos e Satisfacao com a Vida, ambos com magnitude fraca. Além do fator FoMO
Pertencimento, os Afetos Positivos também foram preditos significativamente por FoMO
Popularidade e marginalmente por Quantidade de Redes, sendo as predigdes positiva e
negativa, respectivamente. Por fim, a Satisfacgdo com a Vida também foi predita

significativamente e de forma negativa por Frequéncia de Uso.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo testar as relagdes entre BES, FoOMO, Quantidade
de Redes, Frequéncia de Uso e varidveis sociodemogréficas. A partir dos resultados obtidos,
as trés hipoteses levantadas para esse estudo foram corroboradas e serdo discutidas a seguir.
A primeira hipotese (H1) previa que a relagdo entre BES e FOMO seria negativa e moderada
(Stead & Bibby, 2017; Wang et al., 2014). Tal hipotese se confirmou ao serem encontradas
correlagbes negativas entre BES e FoMO variando de fracas a fortes. Esses resultados sao
reforcados pelo estudo de Buglass et al. (2017), o qual demonstrou que o aumento de FoMO
esta relacionado com a diminui¢ao do bem-estar psicoldgico e apresentando, portanto, uma

correlacdo negativa semelhante a deste estudo. O estudo de Przybylski et al. (2013) também




destacou que maiores niveis de FOMO eram indicativos de menores niveis de satisfagdo com
a vida e humor geral. Com base nisso, pode-se supor que o fendmeno FoMO tem o potencial
de impactar negativamente o BES do individuo.

Dentre os fatores de FoMO, a Necessidade de Pertencimento foi a que mais se
relacionou negativamente com o BES. Esses resultados sugerem que quanto mais o individuo
demonstra a necessidade de aprovagao e pertencimento a um grupo social, menos ele tende
a sentir satisfagdo com a propria vida, afetos positivos e experienciam mais afetos negativos.
Em relacao as dimensdes do BES, aquela que mais se correlacionou com FoMO, de acordo
com este estudo, foi a de afetos negativos, apresentando uma correlagao positiva com FoMO.
Em relacdo a isso, o estudo de Przybylski et al. (2013) demonstrou que a experiéncia de
sentimentos de FoOMO pode estar associada aos afetos negativos e sentimentos de infelicidade,
visto que FoMO sugere que as pessoas no entorno tém uma vida melhor que a do proprio
sujeito. Esse resultado também é corroborado pela pesquisa de Browne et al. (2018), que
evidenciou correlagdo positiva entre FOMO e afetos negativos, o que indica que individuos
que apresentam maiores pontuagdes em FoMO tendem a apresentar altos niveis de afetos
negativos, ou seja, emog¢des desagradaveis e maiores niveis de estresse.

No que diz respeito a segunda hipotese (H2), esta previa que as relagdes entre BES e
Quantidade de Redes e Frequéncia de Uso seriam negativas e fracas (Wang et al., 2014). Essa
hipétese foi confirmada ao serem encontradas correlagdes negativas e fracas nas relagdes da

Quantidade de Redes e Frequéncia de Uso com o BES.




Sobre a correlagdo negativa entre Quantidade de Redes e afetos positivos, a pesquisa
de Berry et al. (2018) corrobora os achados da presente pesquisa ao revelar que quanto maior
o numero de sites e redes sociais usados pelo sujeito, mais tempo ele passou conectado e
menor foi seu nivel de afetos positivos. Dessa maneira, sugere que a comparagao da propria
vida com as dos outros individuos, intensificada pela instantaneidade das publicagbes nas
redes sociais, acarreta a diminui¢ao dos sentimentos agradaveis. No estudo de Bibby (2008)
foi revelada uma correlagdo negativa entre o uso continuo e frequente de redes sociais e
satisfacdo com a vida. Com isso, individuos que se sentem mais satisfeitos com os
relacionamentos da vida real, ou off-line, tendem a se sentir menos inclinados a participar das
redes sociais. Por fim, individuos que apresentam altas pontuagdes em usos problematicos na
internet e FOMO tendem a apresentar baixos niveis de BES (Bibby, 2008).

O estudo de Buglass et al. (2017) aponta os resultados nessa mesma dire¢cdo
demonstrando que pessoas inscritas em um maior numero de sites e redes sociais exibiram
um maior nivel de FoMO e, por conseguinte, menores niveis de BES. Uma possivel razao
para isso € o sentimento de medo de ficar de fora do grupo social, que caracterizaria FoOMO.
E mais provavel que o individuo sinta que esteja perdendo algo e que aqueles que estdo &
mostra tenham vidas mais felizes e desejaveis que a sua, fazendo com que ele participe e se
envolva em muitas redes sociais.

Finalmente, a terceira hipotese (H3) previa que BES, em especial, satisfacio com a
vida se relacionasse mais com individuos de maior idade, mulheres, casados e com filhos

(Argyle, 1999; Diener & Suh, 1997; Simdes, 2000); hipotese essa também corroborada pelos




resultados. De fato, as variaveis sociodemograficas tendem a influenciar o modo como os
individuos experienciam e interpretam a sua vida (Giacomoni, 2004). A idade demonstrou-
se associada de modo positivo com a satisfagdo com a vida, ou seja, individuos com mais
idade tendem a sentir-se mais satisfeitos com sua vida, o que também foi evidenciado pelo
estudo de Seligman (2004). O autor pondera que a satisfacdo de vida aumenta
consideravelmente com a idade.

O estudo sobre felicidade, bem-estar subjetivo e variaveis sociodemograficas em um
grupo de universitarios apontou que, dentre as mulheres, as casadas mostram-se mais
populares, menos solitdrias, mais satisfeitas com a vida e mais felizes (Dela Coleta et al.,
2012). Observa-se, portanto, que esse estudo também corrobora os resultados aqui
evidenciados. Além disso, de acordo com as formulagbes tedricas de Argyle (1999),
individuos casados ou que possuem um companheiro(a), em média sao mais felizes e dispdem
de melhor saude fisica e mental do que as que vivem sozinhas, viavas, divorciadas ou
separadas.

Em relacao aos filhos, um estudo evidenciou que individuos que possuem filhos
tendem a vivenciar melhores experiéncias de vida, ou seja, tendem a sentir-se mais satisfeitos
em sua vida (Miranda Neto et al., 2012). Outro estudo nessa dire¢ao investigou a importancia
do contexto familiar para o BES entre idosos; os autores descobriram que idosos com filhos
e que habitam a mesma residéncia apresentam maiores niveis de BES (Chen & Short, 2008).

Em relagao aos resultados encontrados na analise de regressdao multipla, evidenciou-

se uma relagdo preditiva positiva do FoMO Pertencimento sobre os afetos negativos. Essa




dimensdao Pertencimento do FoMO captura necessidades sociais de manter e formar
relacionamentos interpessoais, neste caso usando as midias sociais on-line. Para Baumeister
e Leary (1995), essa necessidade de pertencimento diz respeito a uma motivacdo humana
fundamental de formar e manter relacionamentos estaveis, sendo que a falta de apegos estaria
ligada a uma variedade de efeitos negativos sobre a saude, adaptagdo e bem-estar. No
contexto da presente pesquisa entende-se que individuos com essa motivacao de fazer parte
de um grupo social on-line com gasto de tempo excessivo apresentariam mais afetos
negativos, tais como sentimentos de ansiedade e estresse. Desta forma, de acordo com os
resultados de Begen e Turner-Cobb (2011), tem-se que os participantes que apresentam maior
percepc¢ao de pertencimento demonstram menores niveis de humor negativo e maiores niveis
de humor positivo.

Além disso, também fo1 evidenciada uma relagao preditiva negativa do FoMO
pertencimento, Quantidade de Redes sobre os afetos positivos. Os achados sugerem que
individuos que pontuam menos nesta dimensao pertencimento e usam um numero menor de
redes sociais tendem a apresentar sentimentos positivos como, por exemplo, entusiasmo,
animagao, inspiragao e amabilidade. Esses resultados corroboram o estudo desenvolvido por
Berry et al. (2018), apontando que quanto maior o uso de redes sociais, menores 0s niveis de
sentimentos positivos.

No que se refere a relagdo preditiva positiva entre FoMO popularidade e afetos
positivos, entende-se que individuos com essas motivagdes encontram nas midias sociais on-

line experiéncias de afetos positivos por meio das interagdes, likes e comentarios. Por fim,




quanto a relagao preditiva negativa entre Frequéncia de Uso e FOMO pertencimento sobre
satisfagao com a vida, esses resultados permitem inferir que quanto menor a Frequéncia de
Uso de redes sociais e menor o desejo de aprovagdo por estas, maior serd o nivel de satisfagdo

com a vida.

Consideragoes finais

Os resultados do presente estudo fornecem dados que possibilitam o entendimento de
que tanto os sentimentos decorrentes do FoMO quanto quantidade e frequéncia de uso de
redes sociais e variaveis socio demograficas tendem a impactar negativamente o BES dentro
do contexto brasileiro, isto €, estao propensas a prejudicar a avaliagcdo pessoal sobre o quao
feliz o individuo se sente. Tendo em vista que o Brasil € um dos paises com mais usuarios de
redes sociais do mundo (Kemp, 2021), compreender os impactos da utilizagdo das redes
sociais no BES dos individuos, torna-se ainda mais relevante. Por essa razao, recomendam-
se atuagdes psicoldgicas e politicas publicas que permitam a reflexdo acerca desses efeitos
buscando estratégias que minimizem as consequéncias negativas no dia-dia dos individuos.

Contudo, algumas limitagdes foram encontradas neste estudo e necessitam ser
descritas. O fato desta pesquisa ter sido realizada apenas com pessoas acima de 18 anos,
excluiu uma faixa etaria importante quando se pensa em uso de redes sociais. Os adolescentes
estdo cada vez mais imersos nas redes on-line em busca dos mais diversos motivos, criando
perfis cada vez mais precocemente em varias plataformas digitais (Souza et al., 2019), como

¢ o caso do Facebook e Instagram — que permitem o acesso a partir de uma idade minima de




13 anos. Apesar de as redes sociais seguirem a Lei de Prote¢do a Privacidade Online para
Criancgas dos Estados Unidos, ela nao consegue ser eficaz levando em conta o contexto e a
maturidade desses adolescentes.

Além disso, foi evidenciada uma amostra predominantemente do sexo feminino,
prejudicando a representatividade masculina nas inferéncias dos resultados desta amostra.
Devido a isso, sugerem-se novos estudos com diferentes faixas etarias e maior equilibrio entre
os sexos a fim de investigar com maior profundidade a relagcdo entre a quantidade e frequéncia
de uso de redes sociais com o BES e FOMO. E comum se observar que as pesquisas realizadas
de forma on-line atraiam mais participacdo de mulheres do que de homens. Nesse sentido,
uma forma de contornar essa realidade é, de forma intencional, divulgar a pesquisa em grupos
de redes sociais com mais usuarios do sexo masculino. Por fim, esse estudo tratou de analisar
a relacdo de quantidade e frequéncia de uso de redes sociais com o BES. No entanto,
sugerimos que novos estudos investiguem o ponto de corte em que a quantidade de horas de
uso de redes sociais passa a ser prejudicial para o BES dos individuos.
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