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Resumen

Objetivo: Determinar el efecto de la formacién en ajedrez sobre las funciones
ejecutivas: planificacidn, flexibilidad cognitiva, memoria de trabajo e inhibicién por
medio de la revision de la literatura cientifica de investigaciones en la ultima década.
Método: Se desarroll6 una busqueda en las bases de datos Web of Science, Scielo,
Pubmed, Scopus y en Google académico, para el periodo 2012-2022, mediante la
metodologia de revision sistematica.

Resultados: Se encontraron sesenta y seis articulos y solo se analizaron trece que
cumplieron con los criterios de inclusion. Fue posible identificar relaciones del ajedrez
con las cuatro funciones ejecutivas: inhibicidn, flexibilidad, memoria de trabajo y
planificacion, ademas del funcionamiento ejecutivo en general.

Discusion: Los resultados han sugerido que la practica sistematica del ajedrez
contribuye al desarrollo del funcionamiento ejecutivo. Por ser una practica de facil
alcance, se podria aprovechar sus beneficios incorporandola en diversos escenarios
educativos.

Conclusion: La mayoria de las investigaciones de los ultimos diez afios provee
evidencia que permite demostrar la hipoétesis de que la practica del ajedrez se asocia a
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un mejor desempefio ejecutivo; también se encontrdé un unico articulo que por el
contrario rechaza esta relacion.

Palabras clave: Revisidn, ajedrez, funciones ejecutivas, memoria de trabajo,
inhibicion, flexibilidad, planificacion.

Abstract

Objective: Determine the effect of chess training on executive functions:
planning, cognitive flexibility, working memory and inhibition by reviewing the
scientific research literature in the last decade.

Method: A search was carried out in the Web of Science, Scielo, Pubmed, Scopus and
Google Scholar databases for the period 2012-2022, using the systematic review
methodology.

Results: Sixty-six articles were found and only thirteen that met the inclusion criteria
were analyzed. It was possible to identify relationships between chess and the four
executive functions: inhibition, flexibility, working memory and planning, in addition
to executive functioning in general.

Discussion: The results have suggested that the systematic practice of chess contributes
to the development of executive functioning. Because it is an easily accessible practice,
its benefits could be taken advantage of by incorporating it into various educational
scenarios.

Conclusion: The majority of research from the last ten years provides evidence that
allows us to demonstrate the hypothesis that chess practice is associated with better
executive performance; there is also a single article that, on the contrary, rejects this
relationship.
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flexibility, planning.
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Introduccion

El ajedrez es un deporte que puede contribuir de manera significativa en

diversos aspectos de la formacién del estudiante, sin embargo, es tomado como una




actividad ludica o recreativa y no se profundiza en los beneficios cognitivos que este

puede generar. Este deporte

desarrolla procesos mentales que se utilizan durante toda la vida. Se pueden sefialar
algunos de estos procesos, como la resolucién de problemas, el enfoque, la critica, el
pensamiento, el razonamiento abstracto, la planificacion estratégica, el analisis, la

creatividad, la evaluacion y la sintesis. (Kazemi et al., 2012, p. 372)

Diversas investigaciones han utilizado este deporte como medio para la
enseflanza de otra tematica, como por ejemplo las matematicas, sin embargo, pocas de

ellas se centran en el ajedrez como una propuesta de formacion.

En ocasiones las investigaciones que se realizan en el campo educativo en torno
a la relacidn del ajedrez y los procesos cognitivos no se basan en evaluaciones y
medidas objetivas del ajedrez o del desempefio ejecutivo. Lo anterior se evidencia en la
busqueda en bases de datos al analizar el nimero de investigaciones y las metodologias

utilizadas.

El fortalecimiento del desarrollo de las funciones ejecutivas es esencial, ya que
son los procesos que mas influyen en el establecimiento de objetivos, planificacion y
secuencia de pasos. Al ser el ajedrez un deporte de estrategia, su naturaleza esta
implicada en las funciones ejecutivas; diversas investigaciones han demostrado los
beneficios del ajedrez para el desarrollo cognitivo (Aciego et al., 2012; Avalos et al.,

2019; Dauvergne, 2000), sin embargo, son escasos los estudios que han analizado el




efecto del ajedrez en las Funciones Ejecutivas (FEs) con base en un modelo que evalte

cada uno de los componentes del constructo (Aran et al., 2018, p. 25).

El trabajo del ajedrez conlleva al desarrollo cognitivo, pero no se esta teniendo
conciencia de esta relacion de las funciones ejecutivas y la formacion en ajedrez; esto
unido con la falta de entrenamiento y evaluacidn de las funciones ejecutivas en las
instituciones educativas mediante actividades ludicas genera una problematica, ya que
no se detectan las afectaciones que interfirieren negativamente con los procesos de
aprendizaje. A su vez, esta evaluacidon y entrenamiento de las FEs sirve de guia para

desarrollar programas de intervencion que fortalezcan el desempeno ejecutivo.

Las funciones ejecutivas, segun Lezak (1982), se definen como las capacidades
mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente. Aunque existe controversia en cuanto a su definicion, Elliot (2003)
postula que la mayoria de los autores concuerdan en que son un constructo que
comprende unas habilidades centrales autorreguladoras, que orquestan procesos

basicos o de dominio especifico con el fin de lograr un objetivo de manera flexible.

Otros autores consideran las funciones ejecutivas como una serie de procesos que
ayudan a mantener un plan coherente y consistente para el logro de las metas previstas
(Rosselli et al., 2008). De igual forma, Sohlberg y Mateer (2001) consideran que las
FEs abarcan una serie de procesos cognitivos, entre los que destacan la anticipacion, la
eleccidon de objetivos, la planificacion, la seleccion de la conducta, la autorregulacion,

el autocontrol y el uso de retroalimentacion.




Las actividades que contribuyan al funcionamiento ejecutivo deben ser investigadas,
entre ellas se encuentran los deportes. En este sentido, Tamorri (2004) plantea que
estos podrian contribuir a mejorar las habilidades intelectuales del individuo. Al
respecto Ruiz et al. (2006) afirman que los deportistas expertos poseen mayor
autocontrol, metacognicion e inteligencia emocional, habilidades cognitivas que les
permiten enfrentarse a las exigencias que demanda su actividad. En el ajedrez, los
procesos que se generan en el juego, para Hong y Bart (2007), son habilidades
transferibles que desempefian un papel determinante en el establecimiento y logro de

metas y en el alcance de un aprendizaje auto-regulado.

En el desarrollo del juego se requiere seleccionar la mejor respuesta sin actuar de
manera apresurada; para lo cual la inhibicién juega un papel importante. La
caracteristica distintiva de esta funcidn ejecutiva, segun Diamond (2013), es que le
permite a la persona detenerse, frenar o reducir aquellos comportamientos, emociones
y pensamientos que pueden interferir con el logro de los objetivos previstos. La
inhibicidén permite retrasar o frenar una accion (Boonstra et al., 2010); en el ajedrez, un
ejemplo de ello es la regla “pieza tocada, pieza movida”, que implica tener seguridad
del movimiento que se va a realizar. Lo anterior demanda flexibilidad cognitiva para
poder evaluar las posiciones y alternativas en las que cada jugada genera diversas
posibilidades. Esta FE, plantea Introzzi (2016), es un recurso esencial del organismo
para enfrentar los cambios y adaptarse a las situaciones, para ello se requiere la

memoria de trabajo, ya que esta se define como; “la retencidén temporal de un item de
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informacidn, para la solucion de un problema o para una operacion mental” (Ardila y
Ostrosky, 2012, p. 104). En el ajedrez se presenta una situacién que requiere una
respuesta en la cual influye la manipulacién de la informacién de manera temporal,
esto se presenta mediante el recuerdo y reconstruccion de una posicidén previamente
vista. Al respecto ver: (Unterrainer et al., 2006). El ajedrez puede influir en el
desarrollo de las FEs por la riqueza cognitiva que presenta. Es un esfuerzo
extremadamente exigente con respecto a la carga de trabajo cognitivo. Este deporte

ensefia a pensar mediante el juego (Pérez, 2015).

En esta revision sistematica se ofrece al lector interesado una vision general de los tipos
de estudio, investigaciones mas citadas, autores representativos, y relaciones derivadas
en el abordaje de la relacion entre el ajedrez y las funciones ejecutivas, para, de esta

manera, determinar el efecto de la formacion en ajedrez sobre las funciones ejecutivas.

Metodologia

Para realizar esta revision sistematica se tuvo como base los lineamientos establecidos
por Petticrew y Roberts (2008), ademas de la guia de Campbell colaboration (2008)
(Higgins y Green, 2008; Petticrew y Roberts, 2008). En este articulo se respeta la
declaracion PRISMA, que busca esencialmente documentar el j;porqué de la revision?,
(que se hizo? y ;qué se encontrd? En este sentido, en la construccion de la revision se
tuvo en cuenta la mayoria de los criterios, que implican los siguientes pasos:
Desarrollar el protocolo de revision, realizar busquedas exhaustivas, seleccionar los

estudios, extraer los datos, evaluar la calidad de los estudios, andlisis y sintesis de los




datos, presentacion y discusion de los resultados (Page, et al., 2022). Como criterios de
validez en este estudio se considero la seleccion de la calidad académica de las fuentes,
ademas de realizar la busqueda en inglés y espafiol; para ello, en el primer caso se
seleccionaron las bases de datos Web of Science, Scopus y Pubmed; en el caso de

investigaciones en espaiol se seleccion6 Scielo y Google académico.

Es necesario realizar una delimitacion que restringa la busqueda, y asi poder tener un
volumen de datos manejables; en las ciencias sociales, las referencias tienen una “vida
util de cinco afios, lo cual permite que la investigacion se conecte con las tendencias
mas recientes en determinado tema (Segado y Francisco, 2019). Al realizar la consulta
en los ultimos cinco afios no se encontrd una cantidad de articulos que permitieran
realizar un analisis profundo, por lo cual se ampli6 la busqueda de informacion en las
bases de datos mencionadas para el periodo comprendido entre 2012-2022; para ello se
utilizé la opcidn avanzada de titulo, resumen o palabras claves a través del operador
'and'. Esta exploracion parte de la pregunta de investigacion ;Cudles son las relaciones
que pueden establecerse a nivel de estudios empiricos entre el ajedrez y las funciones ejecutivas? La
ecuacion de busqueda fue EB = ‘Executive functions’ and ‘chess’ (ajedrez y funciones
ejecutivas para las bases de datos en espafiol). La busqueda de informacion se llevo a

cabo en las bases de datos mencionadas para el periodo comprendido entre 2012-2022.

Después de establecer los descriptores a utilizar en la ecuacion de busqueda, se
procedid al analisis de las estadisticas a partir de la produccion cientifica encontrada en
las bases de datos, para el periodo 2012-2022. El reporte de datos bibliografico fue

importado a un libro de Excel, y las bases de datos se depuraron manualmente, de




acuerdo con los siguientes criterios de eliminacién de estudios: articulos duplicados o
triplicados; revisiones conceptuales; investigaciones cuya poblacion estuvo conformada
por adultos mayores al considerar el deterioro cognitivo; investigaciones relacionadas
con diagnosticos psicopatoldgicos; investigaciones concernientes a videojuegos;
estudios comparativos del ajedrez con otros deportes o juegos y funciones ejecutivas
calidos. Los criterios de inclusion fueron investigaciones cuya muestra estuvo
conformada por nifios, jovenes y adultos; investigaciones que suponen un desarrollo
neurotipico; investigaciones de caracter empirico con evidencias; asimismo,
investigaciones que incluyeron en el analisis funciones ejecutivas cognitivas

(planificacion, memoria de trabajo, inhibicion y flexibilidad cognitiva).

Figura: Diagrama de flujo procedimiento busqueda y seleccion de fuentes

Web of science: 15

e Scopus: 21

Numero total de trabajos

reportados para la EB en el Pubmed: 10 Luego

periodo 2012 a 2022= 66 - I 8
\ Scielo: 3
de Google academico: 17 |
Criterios de
EB —'chess aqd o depuracion Articulos eliminados por repeticién.
executive functions
Duplicados: 10 Triplicados: 5

Articulos eliminados por depuracion: 33

Criterios de
inclusiéon

Articulos incluidos en el estudio: 13

establecer estos criterios a partir de los resultados encontrados para la ecuacion de
busqueda, se llevo a cabo el analisis conceptual de los articulos incluidos en el estudio
después de realizar la depuracion de criterios. En un ultimo momento se realizo el

diagrama de flujo del manejo dado a las investigaciones incluidas, seguidamente se




elaboraron tablas y graficos de andlisis. Finalmente se llevo a cabo el andlisis de las

relaciones derivadas de la estadistica de cada categoria.

Después de aplicar los criterios de depuracion, se incluyeron trece articulos, de la

siguiente manera: Scopus: seis; Web of Science: cero; Scielo: tres; Pubmed: cero, y

Google Académico: cuatro. Dando cumplimiento a aspectos como el método, los

criterios de inclusidn, la seleccidon de estudios y el proceso de extraccidon de datos, en la

tabla 1 se presentan los articulos hallados y el proceso de depuracion de los mismos.

Tabla 1: Numero total de articulos incluidos en el analisis, una vez se

aplicaron los criterios de depuracion

Criterio de eliminacion

NUmero de ar-

ticulos
Efecto de sustancias en el rendimiento en el ajedrez 3
Ajedrez y videojuegos 3
Edad por fuera del rango (adultos mayores) 4
Otros contextos de analisis (politica, geografia, adminis- 5
tracién)
Estudios de diagnosticos psicopatolgicos 10
Estudios comparativos del ajedrez con otros deportes o 5
juegos.
Articulos de Revision 3
Acrticulos duplicados 12
Articulos triplicados (se elimina dos veces) 7
Total articulos eliminados 53
Total articulos incluidos en la revision sistematica 13

Resultados




En las tablas 2 a la 5 se describen los estudios incluidos en el analisis de acuerdo con el

reporte de su objetivo, método y resultados. Se encuentran distribuidos segun las

siguientes funciones ejecutivas: inhibicidn, flexibilidad cognitiva, planificacion y

Memoria de trabajo, finalmente el estudio que rechaza esta relacion. En referencia de

los indicadores propuestos, a partir de los resultados encontrados se localizé mediante

la ecuacion de busqueda el reporte de sesenta y seis articulos en las revistas cientificas

consultadas; luego de aplicar los criterios de depuracidn, la muestra de trabajos

incluidos en el estudio fue de trece. La mayoria de los articulos en Scopus estaban

duplicados en Web of Science y Pubmed, por lo cual de estas dos bases de datos no se

seleccionaron articulos.

Tabla 2. Analisis de los estudios incluidos en la revision. Ajedrez e inhibicion

Articulo

Contexto

Muestra

Objetivo

Resultados

Shahar, G. y Avi-
tal, P. (2020). Is-
rael Piece tou-
chée!: The rela-
tionship between
chess-playing ex-
perience and inhi-
bition.

Israel

107 examinados (to-
dos ninos) llenaron

un cuestionario en
linea. La edad pro-
medio de los nifios
fue de 11 anos y
11,76 meses.

(DE=3,7 meses).

Investigar si la ex-
periencia del aje-
drez se relaciona
con la inhibicién.
Control en ado-
lescentes con y
sin TDAH.

Los ajedrecistas eran me-
nos impulsivos que los no
ajedrecistas, independien-
temente del diagnostico.

Trevifio et al. Meéxico
(2021). Inhibicién

cognitiva y aje-

drez: un estudio

en alumnos de

educacion prima-

ria.

Dos grupos de 15
alumnos

de educacién prima-
ria de 9 y 10 afios,
un grupo practi-
cante de ajedrez y
otro

grupo no practi-
cante de ajedrez

Determinar las di-
ferencias

respecto al nivel
de desarrollo de la
habilidad de inhi-
bicién cognitiva
entre

Los resultados reflejan en
el grupo de alumnos prac-
ticantes de ajedrez un ma-
yor nivel de desarrollo de
la habilidad de inhibicion
cognitiva, en comparacion
del grupo de alumnos

no practicantes.
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alumnos que
practican y alum-
nos que no practi-
can ajedrez.

Addarii et al.
(2020). Scacchi a
scuola, funzioni
esecutive e pande-
mia: uno studio
esplorativo (Aje-
drez escolar, fun-
ciones ejecutivas y
la pandemia: un
estudio explorato-
110)

Italia

Participaron 83 ni-
fios: 39 (grupo
control-GC) han
llevado a cabo las
actividades escola-
res en la ense-
flanza a

distancia; 44
(grupo experimen-
tal-GS) realizaron
trabajo

remoto y un labo-
ratorio de ajedrez
en linea.

Explorar las fun-
ciones ejecutivas
antes y después
de la cuarentena,
investigan el posi-
ble efecto de un
laboratorio

de ajedrez.

Los datos muestran un au-
mento en la frecuencia de
riesgo en el GC en la ad-
quisicion de funciones eje-
cutivas (seguimiento de

tarea, inhibicién y regula-
cién del comportamiento);
entre los resultados se se-
fiala al laboratorio de aje-
drez como una herra-
mienta util de apoyo para
asumir y desarrollar algu-
nas funciones ejecutivas.

Matute, R. y
Luna, M. (2018).
Estudio Descrip-
tivo: Atencion y
Memoria General
en Nifios que
practican Ajedrez.

Ecuador

15 nifios que prac-
ticaban ajedrez en
la Federacion De-
portiva del Azuay
con una practica
minima de 6 me-
ses.

Medir atencion y
memoria en nifios
que practican aje-
drez para conocer
si estos resultados
son superiores a
los estandares
normales.

El nivel de concentracion
de los estudiantes reveld
una tendencia positiva,
pero heterogénea; los ni-
veles de memoria estaban
altamente desarrollados,
especialmente en memoria
no verbal y en el compo-
nente verbal.

En relacion con la funcion ejecutiva de la inhibicion, definida como la capacidad de

demorar o frenar respuestas automatizadas en funcion de las demandas Rubiales et al.

(2010). En la investigacion planteada por Trevifio et al. (2021) se implemento el test de

Stroop; el analisis de los datos se realizd mediante el programa estadistico NCSS. Se

evidencid que el grupo de alumnos practicantes de ajedrez demostré6 un mayor nivel

de desarrollo de la capacidad de inhibicion cognitiva que el grupo de alumnos no

practicantes de ajedrez. Ademas, los autores concluyeron que existen muchas otras
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habilidades, tanto sociales como intelectuales, concernientes a la influencia del ajedrez
que aun no han sido investigadas en profundidad. Dentro del sesgo de la investigacion
se encuentra que los resultados no se pueden generalizar por ser una muestra no

probabilistica.

En la misma linea, investigadores como Shahar y Avital (2020) presentaron en un
estudio que llevaron a cabo con nifios con y sin trastornos de aprendizaje que los
estudiantes que practican ajedrez cometian significativamente menos errores que los
no ajedrecistas probablemente porque el juego de ajedrez requiere habilidades como la
planificacion, la memoria visual y la capacidad ejecutiva, funcionamiento en general

(Baddeley, 1992).

En un siguiente estudio de la primera relacidn del ajedrez y la inhibicion Addarii, et al.
(2020) postulan el debilitamiento que ha existido en las FE a raiz de la pandemia; esto
se acentuo en el contexto escolar, surgieron diferencias significativas en los
aprendizajes previo a la emergencia sanitaria, por lo cual se requiri6 de intervenciones
que contribuyeran al aprendizaje de los estudiantes, apoyados en el Parlamento
Europeo a través de la Declaracién 0050/2011 "Proyecto de ajedrez en la escuela”, en
la cual reconocen que la intencion del ajedrez en los contextos educativos es servir
como herramienta para consolidar el aprendizaje y apoyar aquellas habilidades
(especialmente ejecutivas) y plantearon la hipotesis de una mejora en la adquisicion y
en el dominio de algunas funciones ejecutivas (en un grupo perteneciente al laboratorio

de ajedrez); en este caso fue guiado online por la situacion de mundial de salud. Los
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resultados permitieron sefalar la relacidn del ajedrez y la inhibicion y adicionan

elementos como la supervision de tareas y la regulacion del comportamiento.

En la investigacion realizada por Matute y Luna (2018) se expresa que la practica del
ajedrez podria favorecer niveles altos de memoria y atencion en la poblacion que lo
juega, al ser una herramienta util para promocionar el desarrollo 6ptimo de habilidades
cognitivas. En memoria general muestran que existe desarrollo superior a la media del
baremo; el resultado esta compuesto por memoria verbal, donde el componente
destacado es recuerdo selectivo de palabras, y sobre todo a nivel de la memoria no
verbal, que cuenta con resultados muy por encima de la media, que es positivo y
podria sugerir un posible aporte del ajedrez a esta funcidn cognitiva, resultados que
pueden deberse a la actividad que este deporte demanda. El sesgo de esta
investigacion se genera por no tener un grupo control y un numero bajo de
participantes al justificar que por ser un deporte de poca practica, no habia mayor

cantidad de sujetos que cumplieran con los criterios de inclusion.

Tabla 3. Analisis de los estudios incluidos en la revision. Ajedrez y flexibilidad
cognitiva

Articulo Contexto Muestra Objetivo Resultados
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Iturrioz, E.
(2014). Ajedrez y
desarrollo cogni-
tivo: Analisis del
desempefio de ni-
fios en una prueba
de ajedrez.

Uruguay

Se trabajo en 2 es-
cuelas de tiempo
completo, una de
ellas con instruccion
ajedrecistica en 3er
y 6to afio, con una
frecuencia semanal,
durante 7 meses, y
una que no recibid
instruccion ajedre-
cistica y sirvié como
grupo control.

Analizar las rela-
ciones entre aje-
drez y desarrollo
cognitivo, asi
como los posibles
beneficios de la
instruccion aje-
drecistica en la
vida académica

Las diferencias en el
desempefio por edad estu-
vieron ligadas a la flexibi-
lidad cognitiva y la abs-
traccion, ambas mas desa-
rrolladas en los nifios ma-
yores.

Vidaurreta, L. Cuba
(2020). Aproxima-

cion al estudio de

la flexibilidad cog-

nitiva en nifios
ajedrecistas.

Grupo 1: (ajedrecis-
tas) y Grupo 2:
(control) no ajedre-
cistas, de 22 sujetos
cada uno.

Abordar el anali-
sis de la flexibili-
dad cognitiva
como habilidad

implicada en la
resolucion, eficaz
y eficiente, de
problemas de

gran complejidad.

Se encontraron diferencias
significativas resumibles
en un mejor desempeflo
cognitivo por parte de los
nifios ajedrecistas en ta-
reas que requerian la va-
riacién y el ajuste del foco
atencional ante las deman-
das cambiantes del medio.

En la siguiente relacion del ajedrez y la funcion ejecutiva de la flexibilidad cognitiva, se

encontro el estudio desarrollado por Iturrioz (2014), la muestra estuvo compuesta por

nifios de tercer y sexto grado; se uso la prueba de matrices progresivas de Raven, escala

de motivacion intrinseca- extrinseca de Harter, test de clasificacion de tarjetas de

Wisconsin, test de formacidn de conceptos artificiales, con el fin de investigar los

procesos cognitivos y motivacionales desplegados por los nifios en su proceso de

aprendizaje del ajedrez y su posible relacion con la actividad escolar. En los resultados,

los investigadores hallaron que las diferencias en el desempefio por edad estan ligadas

a la flexibilidad cognitiva y la abstraccion, ambas mas desarrolladas en los nifios

mayores.
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El estudio de Vidaurreta (2020) sigue esa relacion del analisis de las funciones

ejecutivas mediante el ajedrez; se realizd con nifios de 7 a 11 afios; de igual manera,

compard ajedrecistas con no ajedrecistas; a través del rendimiento en el test de

clasificacion de cartas de Wisconsin, hallé un mejor desempefio cognitivo por parte de

los nifios ajedrecistas respecto a los nifios no ajedrecistas en tareas que requieren la

variacion y el ajuste del foco atencional ante las demandas cambiantes del medio.

Tabla 4. Analisis de los estudios incluidos en la revisién. Ajedrez y memoria

de trabajo
Articulo Con- Muestra Objetivo Resultados
texto
Wang et al. China 26 ajedrecistas ~ Explorarsila  Los hallazgos demos-
(2020). Re- chinos (18 hom- practica conti-  traron cambios estruc-
duced Thala- nuay el en- turales en el talamo

mus Volume
and Enhanced
Thalamus and
Fronto-Parietal
Network Inte-
gration in the
Chess Experts.

bres, edad me-
dia:

28,50 £ 9,11
afios) que tenian
experiencia de
varios afios de

torneo y practica
de entrena-
miento, y 29 no-
vatos de la
misma edad

jugadores (14
hombres, edad
media: 25,76
6,95 anos).

sayo del aje-
drez durante
un largo pe-
riodo de
tiempo resulta
en cambios es-
tructurales en
la regidn tala-
mica

causados por una am-
plia gama de partici-
pacion en el ajedrez,
evidenciaron una esti-
mulacion en la region
talamica particular-
mente durante las ta-
reas que dependian de
la memoria de trabajo
y atencion.
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Pina et al. México 10 estudiantes Compararlos  Se observd una mejo-
(2018). Estudio elegidos por con- resultadosen  ria discreta en el
exploratorio veniencia a los memoria de postest de la sub-
sobre la rela- que se les impar- trabajo de prueba de memoria
cibn memoria tidé un curso de alumnos de se- de trabajo digitos en
de trabajo y 10 sesiones para  gundo semes-  regresion; fue estadis-
ajedrez en estu- aprender y prac- tre de la ca- ticamente significa-
diantes univer- ticar ajedrez. rrera de psico-  tiva (z= -2.22, p 0.02).
sitarios de psi- logia de la Fa-
cologia. cultad de Estu-

dios Superio-

res de Zara-

goza antes y

después de

asistir a un

curso para

aprender y

practicar aje-

drez.
Lane, D.y Estados 79 ajedrecistas se Investigar el Se encontro que tanto
Chang, Y. Unidos les hizo una efecto de la pe- el procesamiento con-

(2018). Chess
knowledge pre-
dicts chess
memory even
after control-
ling for chess
experience: Ev-
1dence for the
role of high-
level processes.

prueba de me-
moria para posi-
ciones de aje-
drez, una prueba
de conocimien-
tos ajedrecisticos

declarativos, una

prueba de inteli-
gencia fluida

ricia en la me-
moria de posi-
ciones de aje-
drez.

ceptual de alto nivel
como el reconoci-
miento de patrones
familiares de bajo ni-
vel juegan un papel
importante en la me-
moria de las posicio-
nes de ajedrez.

En la relacion que se presenta en la tabla 4 del ajedrez y la funcion ejecutiva de la

memoria de trabajo, definida como un sistema activo que procesa la informacion de

forma simultanea y que funciona como un espacio de trabajo en la mente para la

manipulacién de representaciones mnémicas que se encuentran en la Memoria a largo
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plazo (Bayliss et al., 2005). Se encontraron tres investigaciones; en la primera de ellas,
(Wang et al., 2020) describen que debido a la practica del ajedrez, en el andlisis de
imagenologia se reveld una activacion que involucra un grupo de regiones del cerebro;
se encontrd un aumento de activacion a la estimulacion externa, particularmente
durante las tareas que dependen de la memoria de trabajo y la atencién; esto a partir
del estudio del talamo de jugadores al tener en cuenta su nivel de entrenamiento. Los
ajedrecistas que han sido entrenados durante mucho tiempo tienen alta niveles de
funcidn cerebral y cognicion, y por lo tanto proporcionan una muestra adecuada para

detectar cambios en la estructura cerebral (Zhou et al. 2018).

En la segunda investigacion, Pifia et al. (2018) concluyen, a partir de un
programa de intervencion en ajedrez, que los participes del programa mostraron una
mejora significativa en lo referente a la subprueba de digitos en regresiéon (RDR), lo
que indica que la memoria de trabajo se beneficia con el entrenamiento en ajedrez que
recibieron los participantes. Esta investigacion tuvo un bajo nimero de sesiones y de

participantes, sin embargo, se observo una mejoria discreta en el postest.

En la tercera investigacion Wang et al. (2020) manifiestan que cuanto mas
sepan los jugadores de ajedrez, mayor serd su nivel de recuerdo; tanto el
reconocimiento de patrones como del procesamiento conceptual de alto nivel parecen
desempefiar un papel importante en la memoria de las posiciones de ajedrez; en este
estudio se toma una sola parte del ajedrez (posiciones) con personas que regularmente
lo practican. En dicho estudio se indica que la inteligencia fluida esté relacionada con

la memoria del ajedrez, se apoya ain mas el argumento de que la memoria del ajedrez

17




no puede explicarse inicamente en términos de reconocer patrones y que los procesos

de alto nivel que intervienen.

En las investigaciones presentadas en la tabla 4, la poblacion seleccionada
fueron jovenes y adultos desde los 18 afos de edad, en dos de ellas integrantes de
clubes de ajedrez (Wang et al., 2020 y Lane et al., 2018). En la realizada por (Pina et
al. 2018), la muestra utilizada fueron estudiantes universitarios que recibieron una
formacién en ajedrez, los métodos usados fueron: prueba de memoria de ajedrez, una
prueba de ajedrez, un cuestionario para preguntar sobre su experiencia en ajedrez y un
Test de inteligencia fluida; Raven Matrices Progresivas Estandar y test Neuropsi en las
pruebas de retencion digitos en progresion y regresion, y cubos en progresion y
regresion, en pretest y en postest. En ninguna de las tres investigaciones de la relacién
tres del ajedrez con la memoria de trabajo coinciden los métodos usados; de igual

manera, la edad de las muestras es diversa.

Tabla 5. Analisis de los estudios incluidos en la revision. Ajedrez y

planificacion
Articulos Con- Muestra Objetivo Resultados
texto
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Sandoval, L.  Ecua-  Estudio de Analizar el beneficio  La practica de aje-
y Ramos, C. dor tipo transver- del ajedrez en la me-  drez genera un im-
(2020). Efec- sal compara- moria de trabajoyla  pacto positivo en
tos del ajedrez tivo con 30 planificacion favor del desem-
en el funcio- nifios ajedre- o o peio de las funcio-
. . de nifios y nifias entre . .
namiento neu- cistas vs. 30 ; nes ejecutivas de
. . . . 7y 11 anos (Medad . .,
ropsicolégico nifios no aje- planificacion
. . . =9.00, DE = 1.08).
infantil de la drecistas. )
) y memoria de tra-
memoria de baio
trabajo y la JO-
planificacion.
Ramos et al. Argen- 65 ninoses-  Analizar las diferen- El
2018). Fun- tina colarizados cias de rendimiento
(2018). Fun- z ” MANOVA revelé
ciones ejecuti- cognitivo en tareas : L
- de8al2 diferencias signifi-
vas y practica N . .
4 ] afios, de am- que valoran las FE de cativas segun la
de ajedrez: un ) . : . i
estudio en ni- bos sexos, di- memoria de trabajo, practica de ajedrez
~ . vididos en inhibicion, flexibili- en todas las FEs
fios escolari- .. . i
zados dos grupos de dad cognitiva y plani- analizadas
acuerdoala  ficacién entre o
. . a favor de los nifios
practica de e ) .
. ) nifios practicantes de  practicantes.
ajedrez: (1) : .
30 ajedrez y no practi-
cantes.
nifios practi-
cantes activos
y (2) 35 ninos
sin ninguna
experiencia
con el aje-
drez.
Grau, G.y Uru- 28 nifios (14  Investigar el impacto  Los resultados
Moreira, guay nifios ajedre-  del aprendizaje y la mostraron un me-
K. (2017). Es- cistasy 14 ni- practica del ajedrez jor desempeno de
tudio del im- fios del sobre dos funciones los nifos ajedrecis-
pacto del aje- ejecutivas (planifica-  tasen
grupo de no - o
drez sobre las . cion y flexibilidad) en . .,
i jugadores de i i la planificacion y
Funciones . la infancia. :
ajedrez). sugieren algunas

Ejecutivas en
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nifios de edad diferencias en flexi-
escolar. bilidad (en favor de
los

ajedrecistas).

En la tabla 5, aunque se presenta la planificacion, esta funcidn ejecutiva fue trabajada
con otras FE. En la primera investigacion se incluye la memoria de trabajo Sandoval y
Ramos (2020) realizaron una comparacion entre ajedrecistas y no ajedrecistas,
mediante el test de Porteus. Los resultados indican que en puntuacién natural y
cualitativa se encontré igualdad de resultados en ambos grupos; en cambio, al analizar
los datos al considerar la edad cronologica de 7 y 8 afos de los participantes, se
encontrd que el grupo de ninos ajedrecistas tuvo una puntuacién estadisticamente
superior en el calculo del cociente intelectual de laberintos, lo cual apoya evidencia en
favor de la estimulacion de la planificacion y memoria de trabajo en torno a la préactica
del ajedrez. En la prueba del instrumento ENFEN (Senderos), los datos afirman que
existe una considerable diferencia en cuanto a la puntuacidn natural y normalizada, lo
que indica que el grupo de ajedrecistas presenta un mejor rendimiento de la memoria
de trabajo. En las limitaciones de este trabajo se encuentra el muestreo no

probabilistico y el conocimiento del investigador del grupo muestral.

Los resultados de la investigacion de Ramos et al. (2018) tienen implicancias para el
ambito educativo en tanto ponen de manifiesto la importancia del ajedrez para el
desarrollo de FE necesarias para el aprendizaje escolar; utilizaron el test de Stroop,

WISC 1V, Laberintos de Porteus y el Test de clasificacion de tarjetas de Wisconsin
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(WCST). Los resultados indican que los nifios que practican ajedrez presentan
puntuaciones superiores en tareas que valoran la planificacion, la inhibicidn, la

memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva respecto de aquellos que no lo practican.

Grau y Moreira (2017) analizaron en su estudio el impacto del aprendizaje y la
practica del ajedrez sobre dos funciones ejecutivas planificacion y flexibilidad en la
infancia, mediante la comparacién el desempefio de un grupo de nifios ajedrecistas con
un grupo de nifios que no practican ajedrez en una prueba de planificacién (Torre de
Londres) y en una de flexibilidad cognitiva (Test de Clasificacion de Tarjetas de
Wisconsin). Los resultados mostraron un mejor desempefio de los nifos ajedrecistas en
la planificacion y sugieren algunas diferencias en flexibilidad (en favor de los
ajedrecistas). Este estudio agrega evidencia en favor de la hipotesis de que juegos
altamente complejos como el ajedrez pueden favorecer el desarrollo de las funciones
ejecutivas en la infancia. Como limitacidén se encuentra que controlaron la variable de

inteligencia fluida.

Las investigaciones presentadas en la tabla 5 se llevaron a cabo en nifios de 7 a 12
afios; tienen en comun la comparacién de un grupo de practicantes de ajedrez con no
practicantes, ademas de coincidir en la evaluacion de algunas tareas como el test de
clasificacion de cartas de Wisconsin y el test de Porteus; asimismo, utilizaron otros
instrumentos, como ENFEN (senderos), Test de Stroop y Torre de Londres. Sus
resultados evidencian la relacion existente entre el ajedrez y las funciones ejecutivas a

favor de los practicantes del ajedrez.
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Tabla 6. No existe relacion entre el ajedrez y la inhibicidén

Articulos Con- Muestra Objetivo Resultados
texto

Nejati, M.y Iran 33 ajedrecistas ex- Evaluar la Datos revelan
Nejati, V. pertos diestros que funcion del 16- que los jugadores
(2012). fueron aceptados  bulo frontal de ajedrez no tie-
Frontal Lobe en los torneos na-  de jugadores  nen
Function in cionales finales de  de ajedrez con .

sy . preferencia en
Chess la Federacion no jugadores :
Players. irani de ajedrez emparejados. cualquier etapa

como grupo de ju-
gadores y treinta
sin antecedentes
de juego de este
deporte.

del test de
Stroop. Los juga-
dores de ajedrez
no tienen nin-
guna preferencia
en la atencion se-
lectiva, la inhibi-
cion y la funcién
cognitiva ejecu-
tiva.

En la ultima clasificacion de esta revision presentada en la tabla 6 se hall6 un estudio

en el que, a diferencia de los otros analizados en esta revision, Nejati y Nejati (2012)

plantean que no se muestran diferencias significativas entre los no practicantes y

practicantes de ajedrez. Los datos revelan que los jugadores de ajedrez no tienen

preferencia en cualquier etapa del test de Stroop.

Discusion

A excepcion del estudio de Nejati y Nejati (2012), se encontrd un reconocimiento en

investigaciones previas de la relacion que tiene estas dos variables: el ajedrez y las
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funciones ejecutivas, sin embargo, se encontraron solo trece investigaciones al
respecto. Al ser las FE los procesos basicos de autorregulacion de la conducta de
estudio, proceso necesario para el aprendizaje, parece deseable que puedan promover y

potencializarse las FE desde el contexto escolar.

El trabajo del ajedrez conlleva al desarrollo cognitivo, pero no se esta teniendo
conciencia de esta relacion de las funciones ejecutivas y la formacién en ajedrez; esto
unido con la falta de entrenamiento y evaluacidn de las funciones ejecutivas en las
instituciones educativas mediante actividades ludicas genera una problematica, ya que
no se detectan las afectaciones que interfirieren negativamente con los procesos de
aprendizaje. A su vez, esta evaluacion y entrenamiento de las FE sirve de guia para

desarrollar programas de intervencion que fortalezcan el desempefio ejecutivo.

La mayor cantidad de investigaciones encontradas en esta revision sistematica se
centran en la inhibicién (Shahar y Avital, 2020; Trevifio et al. 2021; Addarii et al.,
2020 y Matute y Luna, 2018). Los instrumentos empleados para la recoleccion de los
datos fueron: test de Stroop, tareas: “Piece Touchée” y el “Go/Tareas no-go". Las
muestras fueron nifios de 8 afios a 12 afios. Estas investigaciones tienen en comun la
comparacion de dos grupos: los practicantes del ajedrez con los no practicantes,
ademas de concordar con el planteamiento de la relacion del ajedrez y la inhibicidn,;
asi mismo, invitan a estudiar otras FE que pueden ser abordadas desde el ajedrez. En
relacidn con el ajedrez y la flexibilidad cognitiva, se encontrd un mejor desempefio por
parte de los nifios ajedrecistas en tareas que requieren la variacion y el ajuste del foco

atencional ante las demandas cambiantes del medio (Vidaurreta, 2000; Iturrioz, 2014);
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al igual que en la inhibicidn, no se hallaron investigaciones con adolescentes, lo cual

sugiere un campo de investigacion.

A diferencia de las dos funciones ejecutivas anteriores, en las cuales hay coincidencias
en los métodos y edades en la memoria de trabajo, las investigaciones (Pifia et al.,
2018; Wang et al., 2020; Lane et al., 2018) no coinciden en los métodos usados ni las
edades de las poblaciones; esto indica que aunque estas investigaciones sefialan una
relacion entre el ajedrez y la memoria de trabajo, se requiere fortalecer y ampliar estos
trabajos empiricos. En cuanto a la planificacidn, en los estudios encontrados fue
abordada con otras funciones ejecutivas (Sandoval y Ramos, 2020; Ramos et al., 2018;
Grau y Moreira, 2017). Todas las investigaciones se realizaron comparando el grupo
de practicantes de ajedrez con los no practicantes, coincidiendo en algunos
instrumentos, como el laberinto de Porteus; de igual manera en las edades de la
poblacidn, cuyas conclusiones arrojan que si existe un impacto del ajedrez en las

funciones ejecutivas a favor de los practicantes de ajedrez.

Los estudios analizados abren la posibilidad de investigacion para otras funciones
ejecutivas, con otras poblaciones, en otros contextos, en cuanto se evidencia que a
pesar de que ya existe este tipo de investigaciones, son pocas las que se centran en esta
relacion de las funciones ejecutivas y el ajedrez. Ademas, las instituciones educativas

deben ahondar mas en este campo de investigacion, ya que las FE son determinantes
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en la persona para su adecuado funcionamiento cognitivo y social, por lo cual es

importante considerar diferentes formas para potenciarlas en el contexto escolar.

Conclusiones

En esta revisidon se encontr6d un reconocimiento de la relacion entre el ajedrez y
las funciones ejecutivas, sin embargo, se encontraron pocos estudios al respecto. Al ser
las FE los procesos basicos de autorregulacion de la conducta de estudio necesaria para
el aprendizaje, parece deseable que puedan promoverse y potencializarse desde el
contexto escolar. Los estudios mencionados anteriormente se han llevado a cabo en
muy pocos paises, la mayoria de ellos en nifios, no se han centrado en la etapa de la
adolescencia, en las que las FE son determinantes en la preparacion del estudiante para
la educacion superior. Diversos autores afirman que la flexibilidad cognitiva presenta
un intenso desarrollo entre los 15 y 19 anos de edad (Bausela et al., 2018; Florez et al.,
2014; Korzeniowski, 2011). Es necesario realizar investigaciones con adolescentes y no
solo en la infancia. Se han hecho algunas intervenciones, pero sin un modelo claro de

funcién ejecutiva.

Los educadores se encuentran en constante busqueda de complementar y enriquecer la
formacion del estudiante, en su comprension de como piensa y aprende. Para la
potencializacion de estos aspectos es fundamental que en las instituciones educativas

se fortalezcan las funciones ejecutivas: memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva,
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control inhibitorio y planificacion. Para Diamond, (2013): “las funciones ejecutivas
son factibles de ser entrenadas y mejoradas en cualquier etapa del desarrollo, por
medio de procedimientos y practicas adecuadas. Por consiguiente, promover el
desarrollo de estas funciones deberia ser una prioridad educativa”. Ademas, este
desarrollo debe ser fomentado con actividades que capten el interés de los estudiantes y
no solo con las actividades tradicionales de la academia; en este sentido, el ajedrez se

convierte en una posibilidad.

“Las funciones ejecutivas tienen un importante rol en la practica del ajedrez, ya que
estas habilidades mentales permiten al ser humano: organizar, planear, monitorear,

comprobar su actividad cognitiva y conductual” (Sandoval y Ramos, 2020, p. 47).

El ajedrez es un deporte que puede contribuir de manera significativa en diversos
aspectos de la formacién del estudiante, sin embargo, en ocasiones es tomado como
una actividad lddica o recreativa y no se profundiza en los beneficios que este puede

generar. Este deporte

desarrolla procesos mentales que se utilizan durante toda la vida. Se puede mencionar
algunos de estos procesos, como la resolucién de problemas, el enfoque, la critica, el
pensamiento, el razonamiento abstracto, la planificacion estratégica, el analisis, la

creatividad, la evaluacion y la sintesis. (Kasemi, et. al., 2012)

El ajedrez se convierte en una posibilidad de desarrollo de las funciones ejecutivas, en
cuanto este deporte, segin Fuentes et al. (2019), es un desafio mental en el que se

presenta estrategia y alta demanda cognitiva. Esto ha sido comprobado en medidas de
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capacidad cognitiva en las cuales los jugadores de ajedrez tienden a desempefiarse
mejor que los no jugadores (Sala et al., 2017). Los ejercicios que se generan en este
deporte exigen al estudiante la comprension de las situaciones, ademas de realizar un
analisis estricto, estructuracion de hipotesis, evaluacion de posiciones finales y llevar a
que el jugador debe detenerse en el analisis de la posicidon del otro. En términos de
Blanch y Llaveria (2021), este deporte, por sus exigencias intelectuales, permite el
estudio de habilidades y del rendimiento en diversas areas, por lo cual se puede
relacionar con las FE ya que segin Sanchez et al. (2021), estas son mecanismos que
integran distintas modalidades y en distintos tiempos y que proyectan cogniciones del
pasado al futuro, con la finalidad de proporcionar la mejor solucidn a las situaciones

problematicas.

Para investigadores como Garcia y Jenkins (2018), la solucién de problemas es uno de
los principales elementos del ajedrez, debido a que luego de realizar un movimiento se
presentan diversas probabilidades de respuesta y se requiere el constante cambio de
estrategia. Este planteamiento es apoyado por Bazurto et al. (2021) al indicar que este
deporte aumenta considerablemente el interés de resolver todo tipo de problemas.
Ademas, el ajedrez incide en la potenciacion de las capacidades cognitivas, y en el
desarrollo sociopersonal de los escolares (Aciego et al., 2012). Dauvergne (2000)
resalta que el ajedrez podria ensefar a los nifos la importancia de la planificacion y las
consecuencias de las decisiones. Diversas investigaciones concuerdan en los reportes

sobre los beneficios del ajedrez en la edad escolar, en la medida en que desde dichos
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estudios se considera que este deporte contribuye a que el nifio desarrolle habilidades
como la concentracion, la atencidn, la resolucion de problemas, estrategias de

planificacion y creatividad (Storey, 2000; Trinchero, 2013; Smith y Cage, 2000).

El ajedrez podria influir en el desarrollo de las FE por la riqueza cognitiva que
presenta, como lo plantea Avalos et al. (2019), este deporte conduce a una mejora en el
funcionamiento cognitivo en cualquier etapa de la vida. Las primeras investigaciones
sobre el ajedrez y los procesos cognitivos fueron llevadas a cabo por Djakow et al.
(1927), quienes concluyeron que el ajedrez es un excelente ejercitador para la
memoria. En la misma linea de estudio varias investigaciones encontraron una
correlacion positiva entre la inteligencia y la destreza ajedrecistica (Bilali¢ et al., 2007,
Doll y Mayr, 1987; Frydman y Lynn, 1992; Horgan y Morgan 1990). A través del
ajedrez se pueden obtener beneficios cognitivos que pueden contribuir en el
rendimiento escolar, ademas de la resolucion de problemas, el aumento de la memoria,
la concentracién y el desarrollo de habilidades espaciales e identificacion de patrones
(Dauvergne, 2000; Ferreira y Palhares; Gliga y Flesner, 2014; Olias, 1998; Thompson,

2003; Waters et al., 2002).
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