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Resumen

Este estudio se centra en analizar las propiedades psicométricas de la Prueba de
Homonegatividad Internalizada en individuos homosexuales del departamento de Narifio
(Colombia), con el proposito de desarrollar un instrumento pertinente y adaptado para los
estudios sobre género y orientacion sexual en la region. Se emplea un disefio transversal
instrumental de enfoque cuantitativo, con una muestra de 161 participantes, tanto gais como
lesbianas, provenientes de 25 municipios de Narifio. La edad de los participantes abarco un
rango de 15 a 87 afios, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia tipo Bola de Nieve. Se aplicaron la Prueba de Homonegatividad Internalizada,
la Escala de Reconocimiento de la Orientacion Sexual Homosexual y un Cuestionario
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Sociodemografico-Generacional. Se realizaron analisis factorial exploratorio vy
confirmatorio, pruebas de correlacion y de hipdtesis, asi como célculos de Alfa de Cronbach
y Omega de McDonald mediante el software JASP V 0.17.1. Los resultados indican que el
instrumento muestra una estructura unifactorial que explica el 56.4 % de la varianza comUn
de los datos y una consistencia interna adecuada, con valores de fiabilidad entre 0.828 y
0.894. Estos hallazgos respaldan la fiabilidad de la escala para medir la homonegatividad
internalizada en el contexto estudiado.
Palabras clave: Homosexualidad, homofobia interna, estudio de validacion.

Abstract

This study focuses on analyzing the psychometric properties of the Internalized
Homonegativity Test among homosexual individuals in the department of Narifio
(Colombia), aiming to develop a relevant and adapted instrument for gender and sexual
orientation studies in the region. It employs a quantitative instrumental cross-sectional design
with a sample of 161 participants, including both gay and lesbian individuals from 25
municipalities in Narifio. Participants' ages ranged from 15 to 87 years, selected through
convenience sampling using the Snowball method. The Internalized Homonegativity Test,
the Homosexual Sexual Orientation Recognition Scale, and a Sociodemographic-
Generational Questionnaire were administered. Exploratory and confirmatory factor
analyses, correlation and hypothesis testing, and calculations of Cronbach's Alpha and
McDonald's Omega were conducted using JASP V 0.17.1 software. The results indicate that
the instrument exhibits a unifactorial structure explaining 56.4 % of the common variance in
the data and adequate internal consistency, with reliability values ranging from 0.828 to
0.894. These findings support the scale's reliability for measuring internalized
homonegativity in the studied context.

Keywords: Homosexuality, internalized homophobia, validation study.

Introduccion

Organizaciones como ILGA World (Asociacion Internacional de Lesbianas, Gais,
Bisexuales, Trans e Intersex (2021) y Colombia Diversa (2024) han documentado la
persistencia de diversos tipos de violencia dirigida hacia personas con orientaciéon sexual
homosexual en Colombia. Segun sus informes, la sociedad heteropatriarcal influye en esta
violencia, que abarca amenazas, hostigamientos, violencia policial, homicidios y otros actos
alarmantes. En 2022 se registraron en Colombia 148 homicidios contra personas LGBTIQ+,
lo que evidencia la imposicion de estereotipos y prejuicios negativos debido a politicas y
practicas culturales que institucionalizan la discriminacion y limitan la visibilidad de la

homosexualidad (Colombia Diversa, 2022).




Numerosos estudios han sefialado los desafios personales, familiares y sociales que
enfrentan las personas homosexuales en entornos homofobicos. La exposicion a la
inestabilidad econdmica, laboral, educativa, la falta de apoyo social y la expulsion temprana
de hogares aumentan los factores de riesgo asociados con eventos estresantes, ansiedad, baja
autoestima, depresion, ideacion y conducta suicida, victimizacion, y riesgos en la salud
sexual y reproductiva (Ferreira, 2018; Galindo et al., 2018; Wilson, et al., 2018; Shin, 2019;
Zanata et al., 2019; Batten et al., 2020; Ceballos et al., 2021; Zambrano y Apraez, 2021;
Zambrano, 2022; Callahan y Loscocco, 2023; Granados, 2023), lo cual dificulta el
reconocimiento personal y social de la orientacién homosexual (Zambrano et al., 2017;
Zambrano et al., 2019).

El reconocimiento de la orientacion sexual homosexual es un proceso individual
moldeado por factores sociales, como familia, amigos, pareja, derechos establecidos y apoyo
institucional (Ceballos et al., 2021; Zambrano y Apraez, 2021). Sin embargo, la homofobia
puede obstaculizar este proceso, generando homonegatividad internalizada para aquellos que
enfrentan problemas relacionados con ella (Ceballos et al., 2021; Zambrano y Apraez, 2021).

Las dificultades de las personas homosexuales no se limitan a factores externos y
sociales. El individuo, desarrollandose en contextos histéricos, politicos y culturales,
construye discursos, relaciones, actitudes y practicas que reflejan un trasfondo homofébico.
La internalizacion de formas de violencia puede ocurrir debido a que la orientacién sexual
difiere de la norma establecida (Weeks, 1998), resultando en homonegatividad internalizada
(Rojas, 2019; Zambrano et al., 2019; Galvis et al., 2020; Alckimin-Carvalho et al., 2023).

La homonegatividad internalizada describe los sentimientos negativos hacia si mismo
que surgen de deseos de intimidad con personas del mismo género, manifestandose en el
rechazo hacia expresiones publicas de la homosexualidad y en una percepcién negativa de la
misma (Moss, 2002; Moral de la Rubia et al., 2013; Moral de la Rubia y Valle de la O, 2018;
Oliveira Neto y Moura Janior, 2023). Pineda et al. (2021) proponen dos componentes: la
influencia del heterosexismo, que perpetlda la heterosexualidad como norma, y los
sentimientos negativos hacia la propia homosexualidad, que abarcan emociones como
verguenza, asco, odio y menosprecio, que afecta la percepcion personal en relacion con la

orientacion sexual.




La homonegatividad internalizada puede manifestarse de diversas maneras,
influenciada por factores sociodemograficos, generacionales y culturales, como el sexo y la
edad del individuo. En este estudio se aborda la perspectiva generacional y sociodemografica,
denominada por Donati (1999) como sentido demogréfico por cohortes, refiriéndose a un
grupo de personas que comparten el mismo afio de nacimiento.

Zemke et al. (2013) dividen la sociedad en cinco generaciones segun su afio de
nacimiento: Tradicionalistas o Generacion Silenciosa (antes de 1945), “Baby Boomers”
(1946-1964), Generacion X (1965-1978), Millennials (1979-1994) y Generacion Z (a partir
de 1995). Adicionalmente, el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia
(Minsalud, 2022) define tres grupos etarios que complementan la comprension de las
generaciones: juventud (14-26 afios), adultez (27-59 afios) y vejez (60 afios 0 mas). Estos
grupos reflejan las diferentes etapas del ciclo de vida en las que los individuos pueden
experimentar cambios significativos en sus esferas personales y sociales.

A lo largo del tiempo, la orientacién sexual homosexual ha sido estigmatizada y
enfrenta diversas formas de violencia (Tirado, 2018), lo que afectaria el proceso de
reconocimiento de la homosexualidad y, por lo mismo, la internalizacién de actitudes
negativas hacia la propia orientacion sexual (Bravo, 2020; Caldeira et al., 2019; Pineda, 2016;
2019; Silva, 2019).

De esta forma, es crucial implementar procesos de promocion, prevenciéon e
intervencion para reducir las consecuencias negativas de la homofobia, incluyendo la
homonegatividad internalizada. Se necesitan herramientas de medicion contextualizadas para
evaluar estos constructos de manera valida y confiable, respaldando estrategias
fundamentadas cientifica y técnicamente (Fernandez-Ballesteros, 1996).

En este contexto, existen instrumentos desarrollados para medir la homonegatividad
internalizada, como la "Homonegativity Scale” de Morrison et al. (1999), la "Modern
Homonegativity Scale” de Morrison y Morrison (2002), la "Homonegativity Scale - Short
Form" de Wrench (2005) y la "Homonegativity in Italian Adults" de Lingiardi et al. (2012).
Se destaca el "Internalized Homophobia", desarrollado por Martin y Dean (1987), adaptado
al formato de autoinforme por Herek y Glunt (1995) y ampliado para incluir a mujeres
homosexuales y personas bisexuales por Herek et al. (2009). En América Latina hay una




escasez de escalas validadas para medir la homonegatividad internalizada; no obstante, en
México sobresale la Escala de Homofobia Internalizada de Villagran et al. (2000). En Chile,
Quezada (2016) adapto la "Modern Homonegativity Scale” de Wrench (2005), mientras que
en Colombia Pineda (2016) adapto la "Prueba de Homonegatividad Internalizada™ de Herek
y Glunt (1995).

Por lo expuesto, el propoésito de esta investigacion fue describir las propiedades
psicométricas de la Prueba de Homonegatividad Internalizada en individuos homosexuales
de Narifio (Colombia). El estudio examina el proceso y las propiedades psicométricas
obtenidas, respaldado por la teorizacion basada en antecedentes y la urgencia de expandir la
investigacion en este ambito. El instrumento presentado es aplicable y adaptado a las
necesidades actuales, y proporciona una herramienta idénea para contribuir a los estudios de

género y orientacion sexual.

Método

En esta investigacion se empled un paradigma cuantitativo, utilizando un disefio
transversal de tipo instrumental. Este estudio se enfocO en garantizar la precision y
confiabilidad de los datos obtenidos en un mismo periodo de tiempo (Hernéndez et al., 2014;
Montero y Ledn, 2007) para describir las propiedades psicométricas de la Prueba de
Homonegatividad Internalizada.
Participantes

La selecciéon de la muestra se realiz6 mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. En total participaron 161 personas procedentes de 25 municipios del
departamento de Narifio (Colombia). Para la seleccion de los participantes se utilizé la
estrategia de bola de nieve, donde los primeros participantes fueron reclutados a través de
contactos directos y posteriormente se les pidié que recomendaran a otras personas que
pudieran estar interesadas en participar en el estudio. Es de mencionar que todos los
participantes diligenciaron el consentimiento informado, respetado la confidencialidad y
privacidad de la informacion personal obtenida.
Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, de los 161 participantes, la mayoria de
participantes procedia de la ciudad de Pasto (59,6%, n = 96). En cuanto a las fechas de




nacimiento, se incluyeron personas nacidas entre 1935 y 2007, siendo mas frecuente el afio
2000, con el 13,7 % de los participantes. Ademas, en términos de edad, se obtuvo una
distribucion de participantes en un rango de edades entre 15 y 87 afios, siendo mas comun la
participacion de personas de 22 afios, con un 11,8 % del total. Las caracteristicas de

orientacion sexual y género se resumen en la tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemogréaficas de orientacion sexual y género

Caracteristicas so- Categorias Cantidad (n) Porcentaje

ciodemograficas

Lesbiana 111 68.9%

Orientacion sexual Gay 50 31.1%
Masculino 100 62.1%

Femenino 49 30.4%

Género No Binario 11 6.8%

Otro 1 0.6%

Instrumentos
Para fines de este estudio se utilizaron los siguientes instrumentos.

Prueba de Homonegatividad Internalizada

Esta prueba permite evaluar la presencia de homonegatividad internalizada a traves
de dos factores. El primero consta de cuatro items, que se centran en la influencia del
heterosexismo; el segundo estd compuesto por tres items, que reflejan los sentimientos
negativos (felicidad/infelicidad) hacia la propia homosexualidad. Frente a las propiedades
psicométricas obtenidas en una muestra colombiana, en términos de confiabilidad, el
instrumento ha demostrado tener una consistencia interna adecuada con un coeficiente Alfa
de Cronbach total de 0,71. Ademas, se obtuvieron coeficientes alfa de 0,84 y 0,60 para el

factor de influencia del heterosexismo y el factor de sentimientos negativos, respectivamente




(Pineda et al., 2021). En términos de validez, a través de la realizacion de un anélisis factorial
exploratorio mediante un método de extraccion de ejes principales, se obtuvo una estructura
de dos dimensiones que explican el 53.87 % de la varianza total.
Escala de Reconocimiento de la Orientacion Sexual Homosexual

Esta escala, desarrollada y validada en San Juan de Pasto (Colombia) por Ceballos et
al. (2021), consta de 20 items que evaltuan los componentes tedricos del reconocimiento y
aceptacion de la homosexualidad, la visibilizacion y ejercicio de derechos relacionados con
la homosexualidad, y el reconocimiento familiar de la homosexualidad. Este instrumento ha
demostrado una alta confiabilidad, con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,96, y una
adecuada validez de constructo.
Cuestionario Sociodemografico-Generacional

Se implemento un cuestionario sociodemografico-generacional con el propésito de
recopilar datos sobre la perspectiva generacional (edad y fecha de nacimiento) y
caracteristicas sociodemogréaficas (orientacion sexual, género, lugar de procedencia, Gltimo
nivel educativo alcanzado y estado civil). El objetivo principal de este cuestionario era
obtener un mayor conocimiento sobre la poblacion objetivo y poder identificar la generacion
a la cual pertenecian los participantes.

Procedimiento

Inicialmente, al evaluar la pertinencia de aplicar el instrumento de Homonegatividad
Internalizada en el contexto narifiense para los propositos de este estudio, se gestion6 una
carta solicitando al autor de la adaptacion de la Prueba el permiso correspondiente. Tras
obtener la autorizacion por escrito para adaptar y aplicar el instrumento, se procedio a la
identificacion de los participantes del estudio. Para ello, se establecié contacto con los
participantes mediante la técnica de bola de nieve, y se les envié un formulario virtual
disefiado para ser completado de manera Unica, adaptandose al espacio y tiempo disponibles.
Este formulario incluia el consentimiento informado y el instrumento a utilizar.

En cuanto a las consideraciones éticas, este estudio recibio la aprobacién del Comité
Curricular del Programa de Psicologia de una universidad publica y cumplié con los
estandares establecidos en la Ley 1090 de 2006, que regula la practica profesional de los




psicélogos y establece el Codigo Deontoldgico y Bioético. Antes de aplicar el instrumento a
los participantes durante la fase de trabajo de campo, se les proporciond informacion
detallada por escrito sobre la investigacion, sus objetivos y metodologia. Tras aclarar
cualquier duda por correo electronico o de manera presencial, se solicito a los participantes
revisar y completar el formulario de consentimiento informado. Este documento garantizo la
veracidad y transparencia de los resultados y enfatiz6 la voluntariedad de participacion,
asegurando la confidencialidad de la identidad de cada participante al presentar los resultados
de manera global. En el caso de los participantes con edades comprendidas entre 14 y 17
afios, el consentimiento informado incluyé explicitamente que, bajo la doctrina del menor
maduro, tienen la autonomia para tomar decisiones, participando voluntariamente y sin
presiones en esta investigacion. Se destacd su derecho a manejar de manera privada y
confidencial esta esfera intima respecto a su orientacion sexual, sin que esto acarre ningun

riesgo asociado.

Anélisis estadisticos

Inicialmente se realiz6 una evaluacion Inter jueces para la validez de contenido,
relacionada con ajustes en la redaccion de las preguntas (Mufiiz y Fonseca - Pedrero, 2019).
Para el analisis de la validez de constructo, inicialmente se llevaron a cabo pruebas de
esfericidad de Bartlett y de adecuacién muestral KMO para determinar la viabilidad de
realizar analisis factoriales. De tal modo, se realiz6 un analisis factorial exploratorio (AFE)
a través del método de ejes principales y rotacion oblimin (considerando que las dimensiones
subyacentes estan tedricamente relacionadas). Posteriormente se realizé un analisis factorial
confirmatorio (AFC), a través del modelo estimacion de maxima verosimilitud robusto,
adecuado para datos que no muestran una distribucion normal (Mair, 2018), tomando en
cuenta los pardmetros bondad de ajuste, tales como el indice de ajuste de no normalidad
(NNFI), el error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA), el valor medio cuadratico de
los residuos de las covarianzas (SRMR), el indice de ajuste comparativo (CFI) y el criterio
de informacion de Akaike (AIC).

Como evidencia adicional de validez se establecid la relacion entre las variables de

homonegatividad internalizada, reconocimiento de la orientacion sexual homosexual y




perspectiva generacional y sociodemogréfica. En un primer momento se hizo uso de Shapiro-
Wilk para establecer la distribucion de los datos; posterior a ello se utiliz6 Spearman para
indicar la correlacion entre las variables de reconocimiento de la orientacion sexual
homosexual y la homonegatividad internalizada, y en cuanto a la relacion entre cada una de
las variables con las generaciones y grupos etarios, se utilizo la prueba de hipotesis Kruskal-
Wallis para identificar la existencia de diferencias, las cuales se mostrarian a través de las
medianas. Respecto a la relacion entre el proceso de reconocimiento de la orientacion sexual
homosexual y la homonegatividad internalizada con las caracteristicas sociodemogréficas, se
realizaron pruebas de hipdtesis Kruskal-Wallis y U de Mann-Whitney.

Por otro lado, como criterio de validez interprueba, se determind la correlacion
existente entre el instrumento Reconocimiento de la Orientacion Sexual Homosexual y la
Prueba de homonegatividad internalizada mediante el calculo del estadistico Rho de
Spearman. Finalmente, se calcularon estadisticos Alfa de Cronbach y Omega de McDonald
para la determinacion del nivel de confiabilidad de las puntuaciones del instrumento. Los

analisis fueron realizados en el software de codigo abierto JASP V 0.17.1.

Resultados

Evidencias de validez

Para identificar la pertinencia de la realizacion del andlisis factorial exploratorio, se
llevaron a cabo las pruebas de Kaiser Meyer Olkin (0.832) y de Esfericidad de Barlett’s
(x?=725.463), gl = 21, p = 0.01). Estos resultados parecen indicar una adecuacion muestral

de los datos que permite considerar la realizacion de este tipo de analisis.

El andlisis factorial confirmatorio se basdé en el método de extraccion de ejes
principales con una rotacion oblicua de tipo Oblimin, debido a que los datos no se
distribuyeron normalmente (test de Mardia con valor P de 0.01), la correlacion que existe de
los items entre si y finalmente el hecho de que tales métodos fueron los parametros usados

en la validacion al espafiol. En la tabla 2, se presenta la organizacion factorial.




Tabla 2. Cargas factoriales

Factor 1 h?
15 0.880 0.774
16 0.835 0.697
13 0.833 0.694
12 0.796 0.633
14 0.627 0.393
17 0.625 0.391
11 0.605 0.366

Al realizar el andlisis, se identifica una estructura unifactorial que explica el 56.4%
de la varianza comdun de los datos. Las comunalidades de los items, que hacen referencia a
la proporcién de la varianza de cada item que es explicada por el factor comun (Mair, 2018),
son superiores a .36 en todos los casos. Esto parece indicar que todos los items del
instrumento miden de manera unitaria el concepto de homonegatividad internalizada como

una variable totalizada.

Dado que en este ejercicio se identificd una estructura unifactorial de la prueba de
homonegatividad internalizada, que contrasta con la estructura de dos factores de Pineda
(2016), se optd por la realizacion de un andlisis factorial confirmatorio para evaluar ambos
modelos. La desicion de realizar el AFE y el AFC con la misma muestra se tomd
considerando aspectos relacionados con lo propuesto por Brown (2006), con aspectos de
cantidad de participantes (la posibilidad de acceder a una muestra amplia, dadas las
condiciones logisticas y contextuales, fue limitada); la potencia estadistica (la validacién
cruzada dividiendo la muestra en dos partes iguales implicaria la probabilidad de incrementar
el error tipo 2), y elementos practicos, considerando que, como mencionan Raykov y
Marcoulides (2006), no es altamente frecuente que los investigadores presenten analisis
netamente confirmatorios: cominmente se busca identificar la estructura general subyacente
a los datos y, paso seguido, se realiza su confirmacion, esto para poder sugerir, al menos, la
existencia de modelos alternos, o la pertinencia del modelo a comprobar en los mismos datos.

(El analisis factorial exploratorio se realizd a través de una estimacion de maxima
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verosimilitud robusta, recomendado para datos que no se distribuyen de manera normal. Se
tomaron en cuenta los pardmetros de indice de ajuste comparativo CFI (se recomiendan los
valores mas proximos a 1), el indice de ajuste de no normalidad (NNFI) (> .90 es adecuado;
> .95 es optimo), el error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA) (< .1 ajuste
marginalmente aceptable) y el valor medio cuadratico de los residuos de las covarianzas
(SRMR) (< .08 es adecuado; < .05 es optimo), retomando los puntos de corte sugeridos por
Mair (2018); también se valoré el criterio de informacion de Akaike (AIC) para comparar los
modelos obtenidos, siendo mejor el de menor valor. En la tabla 3 se presentan los valores
encontrados para cada modelo.

Tabla 3. indices de bondad de ajuste entre modelos de 1 y 2 dimensiones

Estadistico Modelo de 2 Modelo
dimensiones  unidimensional

CFI 0.540 0.88
NNFI 0.310 0.824
RMSEA 0.314 0.159
SRMR 0.285 0.066
AlIC 340.982 3236.513

CFI: indice de ajuste comparativo; NNFI: indice de ajuste de no normalidad; RMSEA: error de
aproximacién cuadratico medio; SRMR valor medio cuadratico de los residuos de las covarianzas (SRMR);
AIC: Criterio de informacion de Akaike.

Se observa que el modelo unidimensional posee buenos indicadores de ajuste v,
aunque el RMSEA se encuentra por encima del limite sugerido, todos los demas parametros
se ajustan dentro de lo aceptable, mientras que todos los parametros del modelo
bidimensional se encuentran fuera de lo aceptable. Con tal consideracion se procedié a
realizar un diagrama de trayectoria para identificar los errores de medida y pesos factoriales

del modelo propuesto. Los resultados se muestran en la siguiente figura.

11




Figura. Diagrama de trayectoria-CF
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Se identifica que los valores lambda, los cuales son indicadores de la fuerza de la
relacion entre la variable observada y el factor latente, se encuentran en niveles moderados y
fuertes. Esto indica que todos los items poseen una buena asociacion con el constructo de

homonegatividad internalizada.

Asi mismo, como evidencia de validez de criterio entre instrumentos que miden
constructos relacionados tedricamente, se llevaron a cabo pruebas de correlacion de
Spearman para el total de la escala de Homonegatividad Internalizada con la Escala de
Reconocimiento de la Orientacion Sexual Homosexual. Los resultados se muestran en la
tabla 4.

Tabla 4. Prueba de correlacion de Spearman
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Total Homonegatividad

Total
Reconocimiento de Spearma
la Orientacion n's rho
Sexual Homosexual

p-value

-0.334***

<.001

Como se puede observar, se identifica una correlacion moderada, inversa y

significativa entre el total de la Escala de Reconocimiento de la Orientacion Sexual

Homosexual y de Prueba de Homonegatividad Internalizada, la cual parece indicar que

puntuaciones altas en una escala implican puntuaciones bajas en la otra escala, lo cual se

corresponde con lo esperado para el comportamiento tedrico de tales constructos.

Evidencias de confiabilidad

El célculo de la confiabilidad se realiz6 a través del célculo del estadistico Omega de

McDonald. En la tabla 5 se presenta el intervalo de confianza para el valor obtenido. Se

identificd un valor estadistico considerado alto, con un indicador de consistencia interna que

variaba entre 0.828 hasta 0.894, siendo indicadores de una alta consistencia interna entre los

items.

Tabla 5. Indicador de consistencia interna

Estimacion

McDonald"
SO

Estimacion
puntual
Limite
inferior de IC
95%

limite
superior del
IC 95%

0.861

0.828

0.894

Finalmente, se considerd el calculo de los valores de consistencia interna si el item se

elimina. Se identificd que eliminar cualquier item no presenta implicaciones en términos de

incrementar la confiabilidad general del instrumento, por el contrario, afecta tales
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indicadores. Esto podria evidenciar que la relevancia de evaluacion del constructo esta

mediada por todos los items del instrumento en una misma medida.
Pruebas de hipotesis sobre grupos poblacionales

Por otro lado, como aspecto de interés para los investigadores, se realizaron pruebas
estadisticas para identificar diferencias entre diversos grupos poblacionales. La hipdtesis
inicial planteaba que, debido a las caracteristicas del atributo estudiado, era probable
encontrar diferencias significativas en las puntuaciones segun la orientacion sexual y la
generacion de los individuos. En un primer analisis, se detectaron diferencias significativas
en las puntuaciones de la Prueba de Homonegatividad Internalizada segun la orientacion

sexual, como se muestra en la tabla 4.

Tabla 6. Prueba de hipotesis-puntuaciones orientacion sexual

o Tamano
Estadistico p del Efecto
U de Correlacion
TOTAL iseri
HOMONEGATIVIDAD ~ Mann- PS4 0025 bheriadade v
Whitney rangos

Se encontraron diferencias significativas en las puntuaciones de la Prueba de
Homonegatividad Internalizada segun la orientacion sexual. Es importante tener en cuenta
que el tamafio del efecto identificado es pequefio, por lo cual la magnitud de las diferencias
es baja. Los resultados descriptivos en la tabla 5 indican que la mediana del grupo de personas
con orientacion sexual gay es mas alta (M = 14, de = 6.50) y con resultados mas dispersos

que el caso de las lesbianas (M = 12.5, de = 5.46),

Adicionalmente, se compararon los resultados obtenidos entre grupos generacionales.
El valor P de la prueba de Kruskal Wallis indica la existencia de diferencias significativas

entre grupos generacionales (ver tabla 6):

Tabla 7. Prueba de hipdtesis - puntuaciones grupos generacionales
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TOTAL HOMONEGATIVIDAD 119 4 0.018 0.0744

Al realizar el andlisis por cada generacion, se identificé que la generacion silenciosa
obtuvo la mayor puntuacion en homonegatividad internalizada, seguida de la generaciéon Z 'y
la generacion Y; cabe mencionar que la generacion X y “Baby Boomers” fueron las que

tuvieron las puntuaciones mas bajas en la prueba.

Discusion

Considerando que este estudio se propuso describir las propiedades psicométricas de
la Prueba de Homonegatividad Internalizada en personas homosexuales del departamento de
Narifio (Colombia), es importante destacar que en esta investigacion se analiza la
Homonegatividad Internalizada como un fendmeno que implica la presencia de sentimientos
negativos y autorrechazo experimentados por individuos homosexuales debido a sus
fantasias o deseos de establecer relaciones intimas y emocionales con personas del mismo
género (Moral de la Rubia et al., 2013; Moral de la Rubia 'y Valle de la O, 2018; Moss, 2002).
Dada su influencia en el proceso de reconocimiento de la orientacion sexual homosexual y
su impacto en el bienestar y la salud mental, este concepto se vuelve de gran relevancia como
objeto de estudio y analisis (Batten et al., 2020; Ceballos et al., 2021; Zambrano y Apraez,
2021; Zambrano, 2022). En particular, ante la necesidad de disponer de herramientas validas
y confiables que faciliten a los profesionales dedicados al trabajo en el campo de la diversidad
sexual realizar diagnosticos, evaluaciones e intervenciones de manera efectiva, se presenta a
continuacion la descripcion de las propiedades psicométricas de la Prueba de
Homonegatividad Internalizada en individuos homosexuales.

Inicialmente es crucial destacar que el andlisis factorial del instrumento de
Homonegatividad Internalizada ha identificado una estructura unifactorial, lo que indica que
todos los items del instrumento miden de manera conjunta el concepto en cuestion. Este
resultado difiere de lo encontrado en la version adaptada por Pineda (2016), en la que se
identificaron dos factores basados en la teoria de Herek y Glunt (1995). Estos factores

abarcan la influencia del heterosexismo, que comprende un sistema de valores, creencias y
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actitudes que se opone a la desviacion heterosexual, intensificando el estigma social y las
diferencias de poder, otorgando superioridad y hegemonia a la heterosexualidad como norma
(Herek y Glunt, 1995; Herek et al., 2007). Ademas, del factor sentimientos negativos
(felicidad/infelicidad) hacia la propia homosexualidad, que engloban la vergiienza, el asco,
el odio y el menosprecio a ser homosexual.

No obstante, en esta adaptacion, el anélisis factorial realizado plantea la posibilidad
de que los dos factores originales (influencia del heterosexismo y sentimientos negativos) no
sean tan distintos como se creia inicialmente. Esto se debe a que, dentro de un sistema
heteropatriarcal, las personas homosexuales estan expuestas a formas de pensamientos,
sentimientos y comportamientos que se ajustan a normas que anulan otras expresiones
diversas (Zambrano et al., 2017; Zambrano et al., 2019). De ahi que, la influencia del
heterosexismo, que privilegia la heterosexualidad como la Unica orientacion valida, genera
la construccién social de prejuicios, estereotipos y actitudes negativas hacia la
homosexualidad (Zambrano, 2022). Esto, por un lado, contribuye a establecer formas de
discriminacion hacia las personas homosexuales, pero también conlleva a que las propias
personas homosexuales internalicen el estigma y se autodiscriminen (Colina, 2009).

En cuanto a los supuestos de validez del instrumento, los resultados obtenidos brindan
evidencias importantes. En primer lugar, se observa una correlacion significativa, moderada
e inversa entre el puntaje total de la Escala de Reconocimiento de la Orientacién Sexual
Homosexual y el de la Prueba de Homonegatividad Internalizada, lo cual sugiere que a
medida que aumenta el nivel de reconocimiento, disminuye la homonegatividad
internalizada. Este resultado es coherente con los hallazgos de Pineda et al. (2021), quienes
encontraron una asociacién negativa entre la homonegatividad internalizada y la
autoidentificaciéon como homosexual. También, los postulados tedricos de Moral de la Rubia
et al. (2013) mencionan que la homonegatividad internalizada esta correlacionada
significativamente con la orientacion sexual autodefinida.

Vargas et al. (2003) encontraron que a medida que aumenta la aceptacion de la
orientacion sexual homosexual, disminuye la homonegatividad internalizada. Lo anterior es
consistente con lo planteado por Herek et al. (2009), quienes afirman que es importante

abordar los elementos que componen la homonegatividad internalizada para lograr una
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aceptacion plena de la identificacion como homosexual, ya que, segin Zambrano et al.
(2017), la "homofobia internalizada” estd asociada con un bajo reconocimiento de la
orientacion sexual homosexual, lo que afecta la salud fisica y mental debido a actitudes
negativas hacia la propia sexualidad (Ceballos et al., 2021).

En segundo lugar, las evidencias de validez relacionadas con las puntuaciones de la
Prueba de Homonegatividad Internalizada en relacion con la orientacion sexual y l1os grupos
generacionales indican que la mediana del grupo de personas con orientacion sexual gay es
mas alta en comparacion con el grupo de lesbianas. Este hallazgo es coherente con el estudio
realizado por Jimenez y Romero (2014), quienes encontraron que existe una mayor dificultad
para revelar la orientacion sexual homosexual en personas de género masculino. En la misma
linea, Moral de la Rubia y Valle de la O (2018) informaron que en su investigacion, los
hombres obtuvieron una puntuacion total méas alta en los factores relacionados con el rechazo
a la manifestacion puablica de la homosexualidad, debido a la existencia de valores
heterosexistas mas arraigados en su género.

En consecuencia, el sistema de poder basado en el patriarcado legitima en la sociedad
préacticas consideradas superiores y asociadas al género masculino, como expresarse con
violencia, ostentar fuerza y mantener una distancia emocional. En este caso, los hombres
homosexuales, de acuerdo con su contexto cultural y educativo, pueden reproducir formas
de violencia (hacia los demas y hacia si mismos) que estan normalizadas y arraigadas en su
vida diaria, y que ademas se transmiten de generacion en generacion (Berger y Luckmann,
1968; Segato, 2003; 2018).

Asimismo, al realizar el andlisis por cada generacion con el instrumento de
Homonegatividad Internalizada, es interesante destacar cémo se evidencian préacticas
heteronormativas arraigadas en la cultura, la educacion y la sociedad, las cuales anulan las
diferencias y perpetian patrones de violencia a lo largo del tiempo (Zambrano, 2022). En
este sentido, se identificaron diferencias entre las generaciones, y sefiala que la generacion
Tradicionalista (anterior a 1945) presenta mayores niveles de homonegatividad internalizada.
Este hallazgo coincide con lo planteado por Mendos (2020), quien indica que las

generaciones mas antiguas crecieron en entornos con castigos mas severos, incluso
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incluyendo la pena de muerte, existiendo normas sociales y culturales més restrictivas con
respecto a la orientacion sexual que en la actualidad.

Igualmente, durante las décadas de 1960 y 1970, la poblacién homosexual sufrid
duramente los efectos del VIH y fue culpabilizada por su propagacion. En ese mismo periodo,
la homosexualidad fue considerada una enfermedad mental y experimento rechazo por parte
de la sociedad, la familia e incluso por la misma persona homosexual (Valle de la O., 2017;
Hammack et al., 2018; Alonso y Muyor, 2020). En virtud de ello, convivir en un contexto
con mayor discriminacion y homofobia, ocasiona que las personas en ese periodo de tiempo
puedan desarrollar mayores actitudes y comportamientos de violencia.

Por otro lado, para evaluar la confiabilidad de la Prueba de Homonegatividad
Internalizada, se calcularon los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald. Estos
datos revelaron una adecuada consistencia interna, lo que sugiere que los items de la escala
son coherentes entre si y proporcionan mediciones consistentes en la poblacién evaluada. Por
lo tanto, se puede afirmar que la escala es fiable para medir el constructo de la
homonegatividad internalizada en el contexto de estudio. Ademas, estos resultados,
respaldados por Quero (2010), sugieren que el instrumento es coherente y consistente tanto
con sus items como con la poblacién evaluada.

Finalmente, es importante destacar que los baremos empleados en la validacion de la
Prueba de Homonegatividad Internalizada son herramientas Utiles para evaluar y comprender
el grado en que una persona ha internalizado sentimientos negativos hacia su propia
orientacion sexual. Estos baremos reflejan la compleja interaccion entre factores culturales,
sociales y personales que influyen en la aceptacion de la identidad sexual. De esta manera,
se proporciona un instrumento aplicable y contextualizado a las necesidades actuales,
ofreciendo a los interesados una herramienta adecuada para contribuir a los estudios de
género y orientacion sexual. Especificamente, en la determinacion de los niveles de
puntuacion de la escala, se consideraron los percentiles 40 y 60 como puntos de corte. Un
puntaje bajo (entre 7 y 12 puntos) indica la presencia de sentimientos favorables hacia la
propia orientacion sexual homosexual. Un puntaje medio (entre 13 y 16 puntos) sugiere la
presencia de algunos sentimientos negativos hacia la propia orientacion sexual homosexual

debido al posible arraigo a los roles de genero provenientes de un contexto heterosexista. Por
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otro lado, un puntaje alto (superior a 17 puntos) evidencia la presencia de sentimientos
negativos como el asco, odio y menosprecio debido al fuerte arraigo a los roles de género
(Pineda, 2016).

A pesar de la relevancia de este estudio, es crucial reconocer que la Prueba de
Homonegatividad Internalizada solo ha demostrado tener propiedades psicométricas
adecuadas para su uso en el departamento de Narifio. Por lo tanto, su aplicabilidad puede
estar limitada, lo que subraya la necesidad de que futuros investigadores se enfoquen en

adaptar este tipo de instrumentos para abarcar todo el territorio colombiano.
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