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Resumen

Colombia ha sufrido un conflicto interno que ha durado mas de 60 afios,
dejando un total de 8 775 884 victimas directas del conflicto armado, cifra
que abarca desde 1984 hasta 2018. A raiz de esta situacion, el objetivo de
esta investigacion fue realizar una revision documental sobre los estudios
publicados en Colombia acerca del estado de las funciones ejecutivas de la
poblacidn colombiana expuesta a eventos traumaticos ocasionados por el
conflicto armado. Para realizar la seleccion de las investigaciones se usaron
los lineamientos plasmados en el diagrama de flujo PRISMA version 2020; la
busqueda de investigaciones se realiz6 en las bases de datos Dialnet, Scielo,
Science Directy Redalyc, y se concluyd con una busqueda en Google acadé-
mico. Se seleccionaron 14 documentos para la revision. Durante el analisis
se identificd que las funciones ejecutivas presentan alteraciones producto
de una o mas experiencias traumaticas ocasionadas por el conflicto arma-
do, en el que se resaltan alteraciones en la memoria de trabajo, la respuesta
inhibitoria y la flexibilidad cognitiva. Por otra parte, se observé que evaluar
solo las funciones ejecutivas no da cuenta de las afectaciones globales que
genera en los individuos experimentar un trauma.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, memoria, evento traumatico, alte-
racidn cognitiva, atentado, conflicto armado, revision.

Abstract

Colombia has suffered an internal conflict that has lasted more than 60
years, leaving a total of 8 775 884 direct victims of the armed conflict, fi-
gures ranging from 1984 to 2018. As a result, the objective is to conduct a
documentary review of the studies published in Colombia on the state of
the executive functions of the Colombian population exposed to traumatic
events caused by the armed conflict. To carry out the selection of research,
the guidelines set out in the PRISMA flowchart version 2020 were used, the
research was carried out in the databases Dialnet, Scielo, Science Direct, and
Redalyc, concluding with a search in Google Scholar, leaving 14 documents
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for the review. During the analysis, it was identified that executive func-
tions present alterations as a result of one or more traumatic experiences
caused by armed conflict, where alterations in working memory, inhibitory
response, and cognitive flexibility stand out.

On the other hand, it was observed that evaluating only the executive func-
tions does not account for the global affectations generated in individuals
by the experience of trauma.

Keywords: Executive functions, memory, traumatic event, cognitive im-
pairment, attack, armed conflict, review.
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Introduccion

La poblacion colombiana ha vivenciado un conflicto armado que ha durado mas
de 6 décadas por parte de grupos armados al margen de la ley. La Comisidn para
el Esclarecimiento de la Verdad, la Convivencia y la No repeticion (CEV, 2022),
estimo un aproximado de 8 775 884 victimas directas, entre las cuales se cuentan
personas desaparecidas y secuestradas, nifios y nifias reclutados, homicidios y
mas de 7 millones de desplazamientos forzados desde 1984 hasta 2018.

Esta investigacion busca explorar las afectaciones en las funciones ejecutivas al
experimentar eventos traumaticos producto del conflicto armado colombiano
por medio de unarevisidn sistematica. Entendiendo “funciones ejecutivas” como
aquellos procesos intrinsecos que permiten responder de manera adaptativa a
situaciones novedosas, siendo fundamentales en habilidades cognitivas, emo-
cionales y sociales. Permitiendo que un individuo participe en comportamientos
independientes, con propdsito, autodirigido y autosuficiente.

Al hablar de “evento traumatico”, nos referimos a la exposicidn repentina a
experiencias adversas que superan el umbral de tolerancia del sistema nervioso
autonomo. Dichas experiencias pueden formar parte del ciclo vital (divorcios,
problemas socioecondmicos, enfermedades o muerte de un ser querido) o ser
acontecimientos de naturaleza extremadamente amenazante, como amenazas
de muerte, lesiones graves, violencia sexual o exposicion repetitiva a detalles
con una alta carga traumatica (Organizacion Mundial de la salud [OMS], 2022;
Asociacion Americana de Psicologia [APA], 2014). Ocasionando altos niveles
de estrés fisioldgico o psicoldgico, produciendo un aumento del ritmo cardiaco
y mayor flujo sanguineo a los musculos, provocando una respuesta de lucha o
huida (Zegarra-Valdivia y Chino-Vilca, 2019).

Segun Pierre (1919, como se cita en Nader, 2022), el trauma psicoldgico es el
resultado de la exposicion a un acontecimiento estresante que excede las estra-
tegias de afrontamiento del individuo. Ocasionando que los recuerdos asociados
al acontecimiento no logran convertirse en experiencias narrativas neutras.

Aunque existen investigaciones sobre las consecuencias del conflicto armado
a nivel educativo o social, son pocas las investigaciones que indagan las
repercusiones de un evento traumadtico en el correcto desarrollo y funciona-
miento de las funciones ejecutivas. Por lo tanto, se considera relevante recopilar,
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organizary analizar las investigaciones publicadas sobre el impacto del conflicto
armado en las funciones ejecutivas de la poblacidn colombiana.

Esta revision se realizara en el marco del posconflicto colombiano, el cual
comenzo con los acuerdos de paz firmados en 2016; teniendo como referentes
tedricos a Muriel Lezak (teoria de las funciones ejecutivas) y Miller y Cohen
(teoria integradora de la corteza prefrontal); y usando como guia el protocolo
Cochrane para revisiones sistematicas.

Antecedentes

Descripcion de la condicion. La CEV (2022) registré 8 775 884 victimas
directas del conflicto armado que experimentaron eventos con un gran potencial
traumatico, teniendo el potencial de ser el detonante de trastornos como
ansiedad, depresion o Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT).

Incluso, en algunas investigaciones como las de Valencia y Delgado (2016) y
Barba et al. (2007) se concluye que el TEPT repercute de manera negativa en el
funcionamiento ejecutivo de los sujetos, y tiene mayor incidencia en la memoria
de trabajo y en la regulacion del estado del animo.

Descripcion de la revision. Esta investigacion es de caracter cuantitativo;
esto con el fin de desarrollar una revision sistematica analizando los resultados
delasinvestigaciones existentes sobre las alteraciones en funciones ejecutivas de
la poblacion expuesta a eventos traumaticos ocasionados por el conflicto armado.

Ademas, es de alcance exploratorio, con el fin de incrementar el nivel de familia-
ridad con fendmenos subjetivamente desconocidos. Se uso el protocolo Cochra-
ne para revisiones sistematicas como base.

;Qué beneficios trae esta revision? Se espera recopilar la informacién
obtenida en los ultimos 10 afios sobre las afectaciones y/o repercusiones en
victimas del conflicto armado, enfocandose en la presencia de dafios en las
funciones ejecutivas de la respectiva poblacion, con esta informacidn se
pretende profundizar en las alteraciones neuropsicoldgicas que acompanan a
estos eventos.

;Por qué es importante hacer esta revision? Esta revision permite
identificar y organizar informacion relacionada con las funciones ejecutivas y
las repercusiones que tiene la exposicidon de eventos traumaticos con origenes
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en el conflicto armado; conflicto en el que han estado vinculados diferentes
agrupaciones al margen de la ley (Gonzalez, 2017).

Se tiene presente que la exposicidn directa al conflicto se liga a la presencia de
déficit, que va de leve a severo en procesos como la atencion selectiva y memoria
de trabajo, como lo sefiala Arango et al. (2021); también se puede esperar una
disminucion de sustancia gris en la corteza prefrontal dorsolateral, parietal y
en el cortex cingulado, que se puede relacionar con la gravedad de los sintomas
ocasionados por el evento traumatico, segun Seijas (2013).

Objetivo. Durante el desarrollo de esta revision se plantearon metas
encaminadas al cumplimiento de un objetivo en concreto: Realizar una revision
sistematica sobre investigaciones de caracter cientifico publicadas en Colombia
acerca del estado de las funciones ejecutivas de la poblacion colombiana expuesta
a eventos traumaticos ocasionados por el conflicto armado.

Referentes metodoldgicos

Con el proposito de dar cumplimiento al objetivo propuesto, es necesario esta-
blecer las teorias y conceptos que permitan orientar de forma clara la direccion
en la que se encamina la revision.

Teorias

Funciones ejecutivas. Las funciones ejecutivas se encuentran alojadas en la
corteza prefrontal. Aleksander Luria fue quien vinculo las afectaciones frontales
como una serie de trastornos en la iniciativa, motivacion, formulacion de metas,
planes de accion y en la automonitorizacion de la conducta asociada (Tirapu-
Ustarroz y Muiioz-Céspedes, 2005).

Posteriormente, Muriel Lezak, neuropsicdloga estadounidense, acuiid el término
“funciones ejecutivas”, definiéndolas como el conjunto de capacidades cognitivas
necesarias para controlar y autorregular nuestra propia conducta (Lezak et
al., 2012). En otras palabras, las funciones ejecutivas nos permiten establecer,
mantener, supervisar, corregir y alcanzar un plan de accion. La Planificacion, la
Inhibicidn, la Monitorizacidn, la Memoria de trabajo y la Flexibilidad cognitiva
son las funciones mas mencionadas en la literatura.

Segun Pineda (2000, como se cita en Barcel6 et al., 2006), las funciones ejecu-
tivas son un conjunto de capacidades cognitivas que permiten definir objetivos,

LA

(o))
]

REVISION SISTEMATICA

Wistong Stivin Renteria Gonzdlez

ALTERACIONES EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE LA POBLACION COLOMBIANA
EXPUESTA A EVENTOS TRAUMATICOS OCASIONADOS POR EL CONFLICTO ARMADO:

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 42 (1): 57-87,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)



elaborar planesy estrategias, y estructurarnos en tiempo y espacio para solucio-
nar problematicas de manera eficaz.

Teoria integradora de la corteza prefrontal. Esta teoria, planteada por
Miller y Cohen (2001), resalta la importancia de la corteza prefrontal para
establecer objetivos y planes de accidn, siendo crucial en el desarrollo de
actividades que requieran de percepcion, acciones motoras, procesos afectivos,
memoria y de recompensa por medio de conexiones locales, facilitando el
aprendizaje y la flexibilidad del comportamiento por medio de la plasticidad.

También resaltan la importancia del area dorsolateral en tareas que requieran
un mayor esfuerzo cognitivo y reflexivo.

Conceptos

Memoria. La memoria es un proceso conformado por distintos sistemas
y circuitos anatomicos que permiten adquirir y renovar la informacién por
medio de la activacidn neuronal. Para realizar este procedimiento se requieren
diferentes pasos; el primero consiste en la captacidon de la informacion por medio
de los sentidos; el segundo es la codificacion, en la cual se examina y clasifica
la informacion; en este paso se genera una primera activacion neuronal; mas
adelante, se traslada a la retencion de la informacion, en la cual se reconocen
dos fases: la memoria de corto plazo y la memoria de largo plazo; en este paso se
alteran/consolidan las conexiones neuronales activadas en la codificacidon;y, por
ultimo, se produce la decodificacion o evocacion de la informacidn por medio de
la reactivacion de las conexiones neuronales formadas anteriormente (Zapata et
al., 20009; Siegel, 2016; Baquerizo y Hidalgo, 2012).

Actualmente se sabe que el proceso de almacenamiento no es exclusivo de una
zona del cerebro, ya que conocemos que en el I6bulo frontal se almacenan los re-
cuerdos de caracter semanticoy episodico, mientras que los recuerdos de carac-
ter procedimental se ubican prinicpalmente en la corteza motora. No obstante,
el hipocampo, junto a la corteza cerebral, son los que se encargan de dar forma a
los recuerdos y de consolidarlos, principalmente los de tipo semantico y episd-
dico, mientras que la amigdala es esencial para formacion de recuerdos de tipo
emocional (Candelario et al., 2018).

En el campo de laneurociencia, este término emerge como un modelo explicativo
del mantenimiento y la manipulacién de informacidn en un periodo limitado de
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tiempo;y es gracias a estos procesos que es posible llevar a cabo acciones cogniti-
vas complejas, como la interpretacion del lenguaje, el proceso de razonamientoy
resolucion de problemas. La “memoria de trabajo” se describe como la capacidad
para mantener la informacidn, la orientacion e inhibir respuestas inapropiadas
de acuerdo con el contexto; ademas, se encarga de supervisar el comportamien-
to en consonancia con los estados emocionales y motivacionales del individuo
(Zapata et al., 2009)

Conflicto armado. Los conflictos armados no internacionales son enfrenta-
mientos prolongados en el territorio de un Estado entre las fuerzas armadas
gubernamentales y uno o mas grupos armados o entre estos grupos. El
enfrentamiento armado debe alcanzar un nivel minimo de intensidad y las
partes que participan en el conflicto deben poseer una organizacion minima
(Ferraro, 2011).

En el informe general de memoria y conflicto entregado por el Centro Nacional
de Memoria Histoérica (CNMH, 2013) se documentan las diferentes modalidades
de violencia que sufrieron las victimas del conflicto armado: asesinatos selecti-
vos; masacres; sevicia y tortura; desaparicion forzada; secuestros y toma de re-
henes; desplazamiento forzado; despojos y extorsiones; violencia sexual; reclu-
tamiento ilicito; acciones bélicas; minas antipersonal y municidn sin explotar;
ataques a bienes civiles y sabotaje; atentados terroristas y amenazas.

Entendiendo la definicidn de conflicto y sus formas de violencia, se acuiia el tér-
mino “incidente critico”, como la forma de expresar un suceso potencialmente
traumatogénico, que implica una amenaza para la integridad fisica y/o psicologi-
ca. Es un evento inesperado que exige una respuesta, ademas de rapida, muchas
veces instintiva (Padillay Alcaraz, 2006).

Investigaciones antecedentes

Barba et al. (2007) observaron la presencia de alteraciones relacionadas con la
consolidacion y recuperacion de la informacion, ademas de afectaciones en la
memoria de trabajo; conclusiones soportadas por Valdiviay Vilca (2019), quienes
describieron la presencia de una marcada alteracion en la actividad preforntal, la
amigdala y el hipocampo en personas con TEPT.

Con respecto a las revisiones de literatura, se tomaron en cuenta las de Gonzalez
(2011) y Seijas (2013), quienes coinciden al concluir que la amigdala, el cdrtex
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insular, la corteza prefrontal, el hipocampo y el giro cingulado se encuentran
comprometidos en los pacientes con TEPT, lo cual puede agravarse segun el
tiempo de exposicion al evento traumatico.

Por ultimo, Aupperle et al. (2012) concluyeron que los déficit atencionales e
inhibitorios en el TEPT pueden estar ligados a deficiencias leves previas al evento
traumatico, mientras que Jakupcak et al. (2007) describen que los veteranos con
TEPT informan unaira y hostilidad mayor que los veteranos sin este diagndstico.

Desarrollo de monografia
Criterios

Tipo de estudios. Sc incluyeron investigaciones de caracter cuantitativo o mixto
que tuvieran como objetivo el analisis, la comparacion y/o medicion de las funciones
ejecutivas en poblacion colombiana victima directa del conflicto armado publicadas
entre 2013 y 2023.

Participantes. Los participantes de las investigaciones seleccionadas debian
ser poblacion colombiana expuesta a eventos traumaticos producto del conflicto
armado de forma directa o por exposicion reiterada a informacidn o detalles que
pueden resultar traumaticos.

Instrumentos. Los instrumentos usados en las investigaciones seleccionadas
debianser pruebas psicométricas aprobadas parasuusoen poblacidon colombiana.

Medida de resultados. El resultado principal de las investigaciones
seleccionadas debiaestar relacionado con lamediciony/o analisis de las funciones
ejecutivas ya sea de forma global o especifica.

Método de busqueda

Para llevar a cabo esta revision sistematica se seleccionaron las palabras Funcio-
nes ejecutivas, Evento traumatico, Alteraciones cognitivas y Conflicto armado
como punto de partida para la creacion del término de busqueda usando los ope-
radores booleanos ANDy OR.

Cadauna de las combinaciones resultantes fueron probadas en las bases de datos
Dialnet, Scielo, Science Direct y Redalyc; debido a que fueron las que arrojaron
los resultados dptimos al momento realizar una busqueda inicial.
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Los filtros se aplicaron en funcién de los proporcionados por las bases de datos;
el filtro de pais “Colombia” y fecha de publicacion entre 2013-2023 fueron la
constante en la busqueda.

Lacombinacidn escogidafue “((Funciones ejecutivas) OR memoria) AND(((Evento
traumatico) OR Alteraciones cognitivas) OR atentado) AND ((Conflicto armado)
OR militar)”, debido a que esta fue la que dio los resultados mas precisos.

En el caso de la base de datos Scielo se recurrié a usar la variable creada en
Pubmed ((((((Funciones ejecutivas) OR (memoria)) AND (Evento traumatico)) OR
(alteraciones cognitivas)) OR (atentado)) AND (conflicto armado)) OR (militar),
debido a que la combinacion manual no arrojo resultado en esta base de datos.

Para finalizar, se realizé una busqueda usando la combinaciéon manual en el
motor de busqueda de Google Académico con el fin poder encontrar documentos
que pudieran ser relevantes para la investigacion.

Resultados

Se obtuvieron 1415 articulos en las bases de datos Dialnet (n = 59), Science Direct
(n=72), Scielo (n = 392)y Redalyc (n = 892),y 980 resultados de Google Académi-
co, dando un total de 2395.

Al finalizar los procesos de identificacidn, cribado e inclusion quedaron 14 do-
cumentos que conforman tres grupos poblacionales: civiles, desmovilizados
y militares.

El grupo poblacional de los civiles se subdivide en nifios/adolescentes y adultos;
en el grupo de nifios y adolescentes podemos encontrar investigaciones como la
de Ramirez et al. (2014), quienes encontraron que los nifios expuestos al conflic-
to armado presentaron un alto grado de conductas agresivasy ansiosas. Por otro
lado, los adolescentes se encuentran en riesgo de presentar trastorno por estrés
postraumatico y ansiedad.

En las investigaciones de Delgado y Valencia (2012), Valencia et al. (2017) y Gi-
raldo y Carvajal (2017) se pudo identificar que los nifios y adolescentes tuvieron
un bajo desempeio en las pruebas que requieren control atencional y memoria;
con respecto a los adolescentes, las tres coincidieron en que tuvieron el peor des-
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empeino; Giraldo y Carvajal (2017) identificaron dificultades en la planeacion
de los adolescentes.

Con respecto a los adultos, en las investigaciones de Valenciay Delgado, (2016)y
Arango et al. (2021) se observa un bajo desempeiio en las pruebas que involucran
la memoria de trabajoy la recuperacion de informacion a largo plazo (memoria
alargo plazo).

Por otro lado, Agudelo et al. (2023) encontraron que las victimas del conflicto
presentan dificultades para realizar actividades que requieran disciplina y
autocontrol. Por ultimo, Hernandez et al. (2018) y Arcila et al. (2021) identificaron
disminucidn en las capacidades atencionales; en el caso de Arcila et al. (2021),
destacaron que el trauma general disminuye la capacidad de denominaciodn,
atencion sostenida, codificacion, recuperacion y aprendizaje.

Con respecto a los desmovilizados o excombatientes, se encuentran las
investigaciones de Gomez et al. (2021), Tobon et al. (2016) y Osorio (2016), en las
que se puede observar que los excombatientes presentan un bajo desempeiio en
relacion, a sus funciones ejecutivas; en el caso de GOmez et al. (2021), resaltan
la dificultad para inhibir respuestas automaticas, y Osorio (2016) identifico
alteraciones anatomicas relacionadas con la corteza frontal y prefrontal.

Por ultimo, esta el grupo de los militares, en el cual se ubica la investigacion de
Restrepo et al. (2014), quienes encontraron que la media de ira rasgo e ira estado
era mayor en los militares que fueron victimas de minas antipersonal; y en la
investigacion de Merifio y Arias (2020) se observa un bajo desemperfio en las
areas de atencion selectiva de cardcter visual y sostenida de caracter auditiva,
ademas de fallos relacionados con la memoria ejecutiva.
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Registros identificados (n=1.415)
Dialnet (n=59) Google académico (n=980)
Scielo (n=392)
Science Direct (n=72)
Redalyc (n=892)

A

Registros cribados (n=17)

Registros excluidos por titulo
(n=2.348)

Registros excluidos por resu-
men (n=20)

Registros duplicados (n=10)

Y

A

Publicaciones recuperadas para
evaluacion (n=17)

Publicaciones no recuperadas|
(n=0)

Publicaciones excluidas:

+ Lamuestra no sufrié un evento
traumatico o no se muestra (n=0)

+ Los instrumentos usados no son

L > aprobados y/o validos para su
uso en poblacion colombiana
(n=0)

+ No miden algun proceso cogni-
tivo que tenga relacion con las
funciones ejecutivas (n=3)

A
Publicaciones evaluadas para
elegibilidad (n=14)

A
Estudios incluidos en la
revision (n=14)

Fuente: elaboracion propia.

Figura 1. Diagrama de flujo
Evaluacion de heterogeneidad

En este apartado se utilizd la herramienta ResearchRabbit, la cual nos permite
observar los niveles de heterogeneidad y homogeneidad presentes en las inves-
tigaciones mencionadas anteriormente.

En el primer mapa se muestran las investigaciones que compartan similitud me-
todoldgica con las investigaciones seleccionadas (figura 2). Lo que permite iden-
tificar las investigaciones que quedaron por fuera de esta revision pero que pue-
den ser utiles para complementar investigaciones futuras.
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En este caso, las investigaciones con mas similitudes son las de Ramirez et al.
(2014)y la de Tobdn et al. (2016).
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Figura 2. Trabajos similares

El siguiente mapeo esta relacionado con los trabajos antecedentes; este nos
permite observar si existe documentacion anterior que soporte o arrastre los
resultados de una o mas de las investigaciones seleccionadas en la figura 3.

En este se puede apreciar que solo 4 de las 11 investigaciones tienen conexion con
trabajos antecedentes ajenos a la investigacion y entre si. La de Aupperle et al.
(2012) y la de Jakupcak et al. (2007) fueron las mas citadas en los documento de
esta revision.
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Figura 3. Trabajos anteriores

Por ultimo, se realizé un mapeo de los trabajos posteriores, lo que nos permite
observar las veces que las investigaciones de esta revision fueron citadas en
trabajos posteriores (figura 4).

En este se observa que no hay relacion teorica o metodoldgica entre las 11 in-
vestigaciones de la revision; lo que indica que, si bien cada investigacion tiene
soportes tedricos y metodoldgicos internacionales validos para soportar sus re-
sultados, no se estan teniendo en cuenta las investigaciones realizadas a nivel
nacional, siendo que estas ultimas pueden nutrir los resultadoy conclusiones de
los futuros estudios relacionados con el conflicto armado.

LA

N
o

REVISION SISTEMATICA

Wistong Stivin Renteria Gonzdlez

ALTERACIONES EN LAS FUNCIONES EJECUTIVAS DE LA POBLACION COLOMBIANA
EXPUESTA A EVENTOS TRAUMATICOS OCASIONADOS POR EL CONFLICTO ARMADO:

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 42 (1): 57-87,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)



L—
Ramos
2017/
T A
Ramos
/"'_':\‘ 122181
(Tobon
Trujillo 2016/
2020 LD o o
. s Giraldo 20217
{?«ﬁa Giraldo '2017/ —
2009" 0200 -
— _— SOrio
(- Rgn;%z Otélvaro-Arcila ‘2016’
2017/ '2014' 12021/ N
- ~ — G'ralale.;s
Pt 12021
SéﬂChﬁﬁ"EgaS Al't —
Al 120207 \ eaqga
pasta - 12018’ P
2 - = _—. Barrera-Valencia
Rivera Valencia '-2_[]_1__?/
Ly 12016’

Fuente: elaboracion propia.

Figura 4. Trabajos posteriores o citas
Discusion

El objetivo de esta investigacion fue realizar una revision sistematica con respec-
to alasinvestigaciones de caracter cientifico en Colombia acerca del estado de las
funciones ejecutivas de la poblacidn expuesta a eventos traumaticos producto
del conflicto armado, identificando los eventos traumaticos que tuvieron mayor
incidencia, analizando su impacto en las funciones ejecutivas y describiendo las
consecuencias que dichas afectaciones tuvieron en su vida cotidiana.

En estos casos, las consecuencias psicoldgicas de la violencia pueden alcanzar
tanto a victimas directas como indirectas, ya que el desplazamiento forzado
y/o la exposicidn repetitiva a informacion con una alta carga somato- sensorial,
emocional y fisica tienen repercusiones a nivel cognitivo (APA, 2014).

De las 14 investigaciones seleccionadas para la revision, encontramos que estas
se pueden dividir en dos categorias: poblacidn civil y poblaciéon armada.

Uno de los factores que mas complicaciones generd para el desarrollo de esta
revision fue la dificultad para encontrar informacidn relevante relacionada
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con el tema de estudio, debido a que el trauma psicoldgico y posconflicto es un
tema de estudio que aun no cuenta con la suficiente notoriedad a pesar de su
alto impacto social.

Otro factor recurrente en esta revision es la falta de claridad respecto al tipo de
evento traumatico experimentado por la muestra participante en los estudios,
asi como la categoria del grupo al que pertenecen (victimas directas o indirectas),
o si se trata de un factor de reincidencia generacional que impacta el entorno
de desarrollo de los individuos (por ejemplo, cuando los abuelos o padres fue-
ron victimas, pero los dependientes no lo son). Esta ambigiiedad dificulta dis-
tinguir si las deficiencias en las funciones ejecutivas son consecuencia directa
del conflicto armado o resultado de otras variables, como la pobreza extrema
o la desescolarizacidn.

Esto ultimo es relevante, debido a que en algunas investigaciones, la muestra
también presenta bajos niveles de escolaridad, lo cual vincula los hallazgos de
las investigaciones como un factor intrinseco o extrinseco que repercute en los
procesos objetivos de evaluacidon de la memoria de trabajo, velocidad de procesa-
mientoy funciones en el control y/o regulacion emocional (Gonzalez et al. , 2022).

Igualmente, se observo la falta de herramientas complementarias que permitan
profundizar en las alteraciones de las funciones ejecutivas identificadas en las
pruebas aplicadas, siendo que el uso de neuroimagenes puede ayudar a com-
prender de mejor manera las repercusiones neuropsicoldgicasy fisioldgicas que
tuvo el conflicto armado en la poblacion evaluada.

También es importante resaltar la existencia de cierta homogeneidad con res-
pecto a los resultados obtenidos en las investigaciones de la revisidn, ya que los
autores de muchas de ellas iniciaron su trabajo sin tener en cuenta otros estu-
dios similares realizados a nivel nacional; si bien esto puede ser beneficioso para
evitar sesgos de confirmacidon al momento de estudiar dichas alteraciones del
funcionamiento ejecutivo en poblaciones con diferentes grados y tipos de ex-
posicion al conflicto armado, con el tiempo puede ocasionar un estancamiento
investigativo al seguir observando los mismos resultados de forma continua sin
profundizar en las implicaciones que dichas alteraciones pueden tener en el in-
dividuo mas alla del ambito tedrico.

Esto no solo repercute en el avance investigativo, también puede generar ma-
lestar en la poblacion victima, que es estudiada de forma continua sin recibir el
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apoyo o asesoramiento adecuado posterior a su participacion en las investiga-
ciones, lo cual genera rechazo a participar en futuros estudios.

De las investigaciones seleccionadas se destaca el estudio Las alteraciones en el fun-
cionamiento cognitivo en una muestra de nifios, nifias y adolescentes con trastorno de es-
trés postraumdtico derivado del conflicto armado en Colombia, de Valencia et al. (2017),
por el tipo de muestra, la metodologia y los resultados obtenidos, que ponen de
manifiesto que el conflicto armado genera alteraciones en el funcionamiento
ejecutivo de los nifios, nifias y adolescentes, mas especificamente, en las tareas
que se relacionan con procesos atencionales, memoria de trabajo, flexibilidad
cognitivay planeacion.

También se resalta Neurocognicion en adultos con antecedentes de maltrato y hechos vic-
timizantes durante la infancia, de Arcila et al. (2021)y Perfil neuropsicologico de atencion
y memoria en victimas del conflicto armado colombiano, de Hernandez et al. (2018); en
el primer trabajo se puede observar que las vivencias de sucesos victimizantes
como el abuso sexual, el desplazamiento, el secuestro y la extorsion repercuten
en el desempeiio cognitivo a largo plazo, mientras que en el segundo se observa
que la presencia de TEPT puede ser un agravante en el deterioro leve da las fun-
ciones ejecutivas; sin embargo, este deterioro puede surgir por el hecho de vivir
un evento traumatico, incluso si no se observan sintomas de TEPT, siendo el des-
plazamiento forzado el evento traumatico comun entre los participantes.

Por ultimo, el estudio de Osorio (2016), Descripcion de los rasgos de personalidad y las
caracteristicas neuropsicoldgicas en excombatientes del conflicto armado colombiano, en el
que se observo que el 66.66 % de paramilitares tuvo deficiencias en funciones eje-
cutivas debido a trastorno en la anatomia, fisiologia y/o funcionamiento cogniti-
vo en la corteza prefrontal, que afecta procesos como la planificaciéon, memoria
de trabajo, flexibilidad mental, déficits en inhibicion, deteccion, resolucion de
conflictos, regulacion de agresidn, entre otros.

Con esta revision es posible plantearnos una nueva hipoétesis con respecto a las
repercusiones que tiene el conflicto armado en las funciones ejecutivas de la
poblacion colombiana.

Por ejemplo, uno de los procesos que mas se vio afectado fue la atencion selectiva
y sostenida, que se relaciona con problemas para llevar a cabo procesos inhibi-
torios; del mismo modo, las falencias en atencion sostenida, selectiva y control
inhibitorio afectan el desarrollo de la memoria de trabajo (Diamond, 2013).
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Esto no solo dificultala adquisicion de los nuevos conocimientos, también reper-
cute en la capacidad de los jovenes para consolidar estrategias de afrontamiento
adecuadas para sobrellevar situaciones adversas, ocasionando comportamientos
impulsivos, siendo incapaces de considerar alternativas, lo cual los lleva a desa-
rrollar un estado de rigidez cognitiva o, dicho de otra forma, una baja capacidad
del pensamiento critico con respecto a la flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013).

La exposicion a los eventos traumaticos derivados del conflicto armado en la in-
fancia o adolescencia afecta el desarrollo futuro de los individuos; esto se pudo
observar en la investigacion realizada por Arcila et al. (2021), en la que se observo
que los adultos y adultos mayores que sufrieron hechos victimizantes durante
su infancia tienen tendencia a presentar deficiencias en la atencidn sostenida,
capacidad de abstraccion, formulacion de conceptos, codificacion, aprendizaje,
memoria de trabajo y planeacion.

Dichas deficiencias concuerdan con los hallazgos de las investigaciones revi-
sadas en este documento; autores como Weber y Reynolds (2004), Teicher et al.
(2006) y Seijas (2013) sugieren que las zonas mas afectadas por la exposicion a
eventos traumaticos y situaciones altamente estresantes son el cortex prefrontal
dorsolateral y el hipocampo, estructuras que guardan relacidn con el funciona-
miento ejecutivo de los individuos.

En el caso de los nifios y adolescentes, estas areas son las que presentan mayor
vulnerabilidad con respecto a la exposicion a eventos traumaticos, debido a que
el cortex prefrontal no esta completamente mielinizado, lo cual hace mas sus-
ceptible al estrés; segin Donnelly et al. (1999, como se cita en Weber y Reynolds,
2004 ), dicha exposicion no solo repercute de forma negativa el desarrollo ejecu-
tivo del individuo, también genera un aumento en la eficiencia de los recepto-
res dopaminérgicos en areas como el cortex prefrontal, ocasionando paranoia e
hipervigilancia, lo cual se asocia con dificultades para mantener la atencion se-
lectiva y/o sostenida, problemas para realizar procesos inhibitorios y anular un
impulso interno o ignorar un distractor externo, lo cual interfiere en el funcio-
namiento de la memoria de trabajoy la flexibilidad cognitiva (Diamond, 2013).

En conclusion, es importante realizar investigaciones que permitan comprender
en mayor profundidad todo lo relacionado con las repercusiones de los eventos
traumaticos producto del conflicto armado en la poblacién colombiana, enfocan-
dose en las afectaciones neuroldgicas, fisioldgicasy neuropsicoldgicas, utilizando
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herramientas mas alla de las pruebas, para tener resultados mas integrales y que
permitan actuar de forma mas eficiente con respecto a estas problematicas. Por
ejemplo, laimplementacion de herramientas como la neuroimagen permite res-
paldar los resultados observados en las pruebas y generar avances significativos
en resolver estas disparidades en los procesos de investigacion, que finalmente
son los que daran cuenta de los efectos de la violenciay el trauma psicologico.
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Anexos
Anexo A. Términos y variantes

Funciones Evento . . .

1A . . 2A L. 3A | Alteraciones cognitivas | 4A | Conflicto armado
ejecutivas traumatico

1B Memoria 2B | Traumasimple | 3B | Deficiencias cognitivas | 4B | Conflicto interno
Flexibilidad

1C e “ a 2C Atentado 3C Deterioro cognitivo 4C Militar
cognitiva

3D Procesos cognitivos

Fuente: elaboracion propia.

Anexo B. Términos de bisqueda y resultados en bases de datos

ScienceDirect: 11

Resultados
. .. Resultados de . .,
N° Combinacion . i combinacion por
combinacion manual
Pubmed
Dialnet: o Dialnet: o
Redalyc: 313 Redalyc: 279
I | IA-(AND)-2A-(AND)-3A-(AND)-4A Scielo: o Scielo: o
ScienceDirect: 1 ScienceDirect: 0
Dialnet: 83 Dialnet: 6335
Redalyc: 2170 Redalyc: 2876
2 1A-(AND)-2A-(OR)-3A-(OR)-4A Scielo: 1 Scielo: 57
ScienceDirect: 450 ScienceDirect: 2789
. Dialnet: término de
Dialnet: 2 bisqueda muv lar
IA-(OR)-1B-(AND)-2B-(AND)-3A- Redalyc: 621 uslge:l’ala . ‘2‘3'62 g0
3 (OR)-3B-(AND)-4A-(OR)-4B Scielo: 0 Sciei'oj 1 ;‘é
i Di : ’
ScienceDirect:19 ScienceDirect: 4602
Dialnet: o Dialnet: 2734
1A-(OR)-1B-(AND)-2B-(AND)-3B- Redalyc: 549 Redalyc: 2457
4 (AND)-4A-(OR)-4B Scielo: 0 Scielo: 4
ScienceDirect:8 ScienceDirect: 4598
Dialnet: o Dialnet: o
1A-(OR)-1C-(AND)-2B-(AND)-3B- Redalyc: 545 Redalyc: 545
> (AND)-4B Scielo: 0 Scielo: 0
ScienceDirect:8 ScienceDirect: 8
. Dialnet: combinacion
Dialnet: 2 demasiado larga
¢ | TA(OR)-IC-(AND)-2B-(OR)-2C- Redalyc: 690 s &
(AND)-3B-(AND)-4B-(OR)-4C Scielo: 2 2 YC: 047
. . Scielo: 238
ScienceDirect: 7 . .
ScienceDirect: 3140
Dialnet: 2 Dialnet: 26350
1A-(OR)-1B-(AND)-2A-(OR)-2C- Redalyc: 397 Redalyc: 544
7| (AND)-3A-(AND)-4A-(OR)-4C Scielo: 0 Scielo: 393
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Dialnet: combinacion

ScienceDirect: 72

Dialnet: 6 demasiado larga
8 1A-(OR)-1C-(AND)-2A-(OR)-2C- Redalyc: 513 Redalyc: 509
(AND)-3D-(AND)-4A-(OR)-4C Scielo: 0 .
ScienceDirect: 3 Scielo: 0
ScienceDirect: 0
Dialnet: 3 Dialnet: 35801
1A-(OR)-1B-(AND)-2A-(OR)-2C- Redalyc: 507 Redalyc: 602
9 | (AND)-3D-(AND)-4A-(OR)-4C Scielo: 0 Scielo: 5119
ScienceDirect: 12 ScienceDirect: 5723
Dialnet: 59 Dialnet: 26393
o 1A-(OR)-1B-(AND)-2A-(OR)-3A- Redalyc: 892 Redalyc: 1043
(OR)-2C-(AND)-4A-(OR)-4C Scielo: 0 Scielo: 392

ScienceDirect: 3116

IA-(OR)-1B-(AND)-2A-(OR)-3A-
(OR)-2C-(AND)-4A-(OR)-4C
11 (se separd las palabras 3A

Dialnet: 123
Redalyc: 894
Scielo: 5

Dialnet: 35957
Redalyc: 1058
Scielo: 5121

alteraciones cognitivas en,

alteraciones or cognitivas)

ScienceDirect: 184

ScienceDirect: 5802

Fuente: elaboracion propia.

Anexo C. Resumen de hallazgos

adolescentes con
TEPTy 25 nifios
Valencia et | y adolescentes

Infantil (ENI)

m Test de Coloresy Palabras
STROOP

Autor Muestra Metodologia Resultados
El grupo TEPT, en comparacion
25 nifios y = Bateria Neuropsicolégica con el grupo control, presenta un

desempefio mas bajo en atencidn en
cancelacion de dibujos y cancelacion
de letras; en memoria, se observa

agravado semanticay fonoldgica
(FAS)

m Torre de Hanoi

al. (zo17) sin antecedentes ) ) menor desempefio en recuerdo
de haber vivido m Test de Clasificacion de de historia; en funcionamiento
un evento Tarjetas de Wisconsin ejecutivo se evidencian dificultades
traumatico. (wesT) con la prueba de Stroop, y un menor
rendimiento en el test de Wisconsin.
Funcion ejecutiva de actualizacion,
dentro del promedio; coeficientes
m Test de clasificacion de como aprender a aprender del WSCT
tarjetas de Wisconsin se encuentran por encima de la
WSCT media.
17 hombres ( ) Funcidn ejecutiva de alternancia
desmovilizados, | ™ Figura compleja de Rey ) ) )
, dentro del promedio.
Gomezet | entre29y 48 m Test de Coloresy Palabras .
~ Prueba Stroop, dentro del promedio;
al. (2zo21) afios, condenados (STROOP) ~ ,
. su desempefio se encuentra mas
por homicidio m Prueba de fluidez verbal

cercano a la primera desviacion, por
debajo de la media.

Torre de Hanoi, se identifico

cierto grado de impulsividad en su
ejecucion, pero en concordancia con
lo encontrado en el Stroop.
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m Subpruebas de la ENI
m Cancelacion de dibujos

m Cancelacion de Letras

Los percentiles obtenidos indican un

bajo desempeno en todas las pruebas.

Sibien las medias dan cuenta de

Delgado 35 nifios L. ., un mejor resultado en el grupo
& . y y m Digitos en Progresion ) BTUP
Valencia adolescentes de adolescentes, al comparar los
(2012) entregy 16 afios | ™ Digitosen Regresion percentiles se obtiene un resultado
m Recuerdo de lista de mucho mas pobre en el grupo de
palabras adolescentes en comparacion con el
m Recuerdo de una historia grupo de nifios.
La atencidn selectiva de las
victimas indirectas es superior
en comparacion con las victimas
directas.
La memoria presenta en las victimas
200 personas . .
;. directas una alteracion severa
victimas del ., L
. en comparacion con las victimas
conflicto armado, , ., .. .
Arango et m Bateria de valoracion indirectas que tiene resultados
entre 18 a 45 . . . .
al. (2z021) ~ Neuropsicoldgica Neuropsi | normativos.
afios; 100 fueron .
L. . En el conglomerado de las funciones
victimas directas K . )
. ejecutivas evaluadas se encontro que
y 100 indirectas. . .
hay poca consistenciay resultados
minimos mas bajos en las victimas
directas en comparacion con las
victimas indirectas, que tienen
resultados de normativos a altos.
Puntuaciones atencionales entre
los grupos Ay B: se evidencio
20 personas, una relacion de 4 a 2 sujetos con
en su totalidad alteracidn en este proceso cognitivo,
mujeres, entre 31 lo cual demuestra que existe mayor
y 55 afos, nivel implicacién en sujetos del grupo A
de escolaridad (con TEPT), que puede asociarse a la
Hernandez | entre 4y 9 anos m Bateria de valoracion presencia de este trastorno.

et al. (2018)

de estudios; se
separaron en

dos grupos: 9 en
el grupo A (con
TEPT)y 1 en el
grupo B (sin TEPT)

Neuropsicologica Neuropsi

A nivel de memoria, ambos grupos
tuvieron un rendimiento normal
para la ejecucion de las tareas.

En lo que refiere al desemperfio global
del circuito atencidon-memoria, se
observa una alteracion leve, con
mayor incidencia en sujetos del
grupo B (sin TEPT).
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50 personas
separadas en 2
grupos: uno de
25 participantes

Train Making Test (T.M.T.)

En los resultados que implican
memoria de trabajo, el recobro de
memoria a largo plazoy el numero de

que vivieron .
una situacion Californian Verbal res'puesta's y errores perseverativos
s . (Wisconsin), se puede observar un
. traumatica y Learmng Test (CVLT) i
Valencia desempefio mds pobre en el grupo
grupo control de Test de Coloresy Palabras .
y Delgado 25 participantes de TEPT, con un valor p, que sugiere
(2016) Pt b .pb (STROOP) significancia estadistica.
Zz(;a ii:rllja an Test de clasificacién de En la prueba del Stroop (tiempo
institucion. pero tarjetas de Wisconsin conflicto), los resultados indican un
no han teni,drz) (WSCT) mayor esfuerzo cognitivo en el grupo
antecedentes de TEPT, mostrando diferencias desde
el punto de vista estadisticoy clinico.
de eventos
traumaticos.
Escala de inteligencia
Wechsler para adultos Wais . . .
. . Medidas de funcion ejecutiva: se
63 111 (version abreviada) . .
excombatientes . observd que los excombatientes
22 suietos para Ineco Frontal Screening presentaron peor desempefio que
yl 4 f ) (IFS) los controles. En las dimensiones
:oir:si(())lca(;? dz(c)i Cuestionario de de la sensibilidad al refuerzo,
Tobén et al dici sensibilidad al sensibilidad al castigo y sensibilidad
o o6n etal. |y c?n 1Tt10nels castigoy sensibilidad a la ala recompensa no se encontraron
(2016) Zior:i(;:l;esu:iia:sde recompensa (SCSR) diferencias significativas.
la muestray que Interpersonality Reactivity Medidas de empatia: se observaron
.. Index (IRI diferencias significativas en las
no hicieran parte b bas do distré 1
de ningtn grupo Reading minds in the eyes | SUPPru€bas dedis r.e,s persona’,
con mayor puntuacion en el grupo
armado. (RME) )
o control que en el de excombatientes.
Reconocimiento de rostros
emocionales
127 nifios presentaron en el
Lista de chequeo del CBCL un alto grado de conductas
comportamiento infantil externalizadas e internalizadas de
Autorreporte de los ansiedady agresion. E1 36 % presenta
289 nifosy comportamientos de conductas externalizadasy el 55.9 %
adolescentes de jévenes conductas internalizadas en el rango
a 16 anos; los . clinico.
, 7 . Lista de chequeo de
Ramirez et | participantes sintomas traumaticos para El YSR, de 162 adolescentes, el
al. (2014) siempre habian P 88 % presenta problemas de

vivido en la zona
de conflicto
armado.

nifos (TSSC)

Escala de estrategias

de afrontamiento de
adolescentes (KIDCOPE)
Escala de resiliencia para
escolares (ERE)

comportamiento, el 73 % conductas
internalizadas y un 59 % conductas
externalizadas en el rango clinico.

En el TSSC, se observa que el 56 % de
los adolescentes esta en riesgo de
problemas de ansiedad y de trastorno
por estrés postraumatico.
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54 estudiantes

Test de Clasificacion de
Tarjetas de Wisconsin
(WCST)

Test de calificacion de tarjetas
Wisconsin: las puntuaciones
medias obtenidas por la muestra se
ubican dentro de los valores medios
normativos.

Test del trazo (TMT): en la parte A

se observo un pobre desempeiio,

y en la parte B se ubican a mas de
una desviacion estdndar arriba de

ue estan . ,
. d Test Stroop de Coloresy la media; esta prueba evalta control
g;?/l:'(;ly zizagj:ailtir;do Palabras atencional, indicando que hay un
) s Test de Fluidez Verbal (FAS) | bajo nivel de desempefio en relacion
(2017) altimo semestre ) . con el erubo de norma
de 2016y primer Test del Trazo (TrailMaking grup .
- Test de Stroop (control atencional): la
semestre de 2017 Test - TMT) . .
. - muestra se ubica dentro de la media.
Test de fluidez de disefios .
Test de fluidez verbal: la muestra se
de RUFF . .
ubica dentro de la media.
Test de fluidez de disefios de RUFF:
esta prueba evalua habilidad de
planeaciony se infiere que mas del 50
% de la poblacion evaluada presenta
bajo desarrollo de dicha habilidad.
Se evidencia que el esquema de
) . insuficiencia de autocontrol/
Cuestlonarlf) de esquemas autodisciplina es el que mas
. mal adaptativos tempranos incidencia tiene, con un total de 213.
ersonas .
% I; del (YsSQ-L) El esquema de entrampamiento es el
victimas de . L
A . El cuestionario de que menos incidencia tiene, con un
gudelo et | conflicto armado . . total de 6
al. (2023) en Colombia pensamiento automaticos 4.

entre 20y 80
anos.

(ATQ-RP)
Inventario de pensamien-

tos automaticos (Ruisy
Lujén, 1991)

El pensamiento automatico

mas afectado es el de falacia de
recompensa divina.

Se encontro que los pensamientos
negativos tienen mas incidencia, con
un total de 822 puntos.
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Arcila et al.
(2zo21)

65 adultos

entre 49y 91
afios del area
metropolitana de
Antioquia.

Inventario de Experiencias
Traumaticas en la infancia
(ETI-SRCol)

Neuronorma.Co

Mini Mental State
Examination

Escala Geriatrica de
Depresion

Inventario
neuropsiquiatrico (NPI-Q)

Ante experiencias relacionadas

con el trauma general, disminuye
la capacidad de denominacion,
atencion sostenida, capacidad de
abstraccion, formacion de conceptos,
codificacion, aprendizaje y recobro.
Abuso emociona: se evidencia
menor capacidad de codificacidn,
aprendizaje y recobro; disminucion
de memoria trabajoy a largo plazo,
resolucion de problemasy capacidad
de planeacion.

El abuso sexual se relaciona con
bajo rendimiento en habilidades
visoconstruccionales, memoria
visual, planificaciéony resolucion
de problemas; se relaciona con
velocidad de procesamientoy
atencidn selectiva.

En situaciones de desplazamiento,
la percepcion visual, habilidades
visoconstruccionalesy resolucion
de problemas puntdan encima

de la media, pero disminuye
fluidez fonoldgica. En secuestro,
cae la capacidad de codificaciony
aprendizaje.

En extorsion, mejoran percepcion
visual, habilidad visoconstruccional,
resolucion de problemasy
abstraccion. En pobreza extrema,
disminuye aprendizaje, memoria
de trabajoy especificidad de
codificacion.
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Psychopathy Checklist
Revised de Hare

Listado de Sintomas Breve

El57 % de los paramilitares mostro
algun tipo de alteracion en la

zona orbitomedial de los 16bulos
frontales, y tener dificultades en el
procesamientoy la regulacion de
emociones, asi como en la regulacion
y en el control de la conducta.
El52.38 % de paramilitares presenta
déficits en el Area Dorsolateral

46 sujetos LSB-50 de los 16bulos prefrontales, que
excomba.tientes Minnesota Multiphasic afecta la.planiﬁ.c;?c.i(')n, memoria
del conflicto Personality Inventory dc's tr:abz?]o, ﬂex1b111'dad m(.ent'arl,
Osorio armado. (MMPI) hipotesis, 'es.t,rateglas, seriaciony
(2016) colombla.nos 25 Prueba de Colores y Pala- metacognicion. N
pertenecientes El 47.62 % de paramilitares muestra
a FARC-EPy bras (STROOP) alteraciones en la corteza frontal
21a grupos de Defining Issues Test (DIT) anterior, resultando en déficits en
paramilitares. Bateria Neuropsicoldgica inhibicidn, deteccion, resolucion de
de Funciones Ejecutivas conflictos, regulacion de agresiony

y Lobulos Prefrontales estados motivacionales.

(BANFE) Un 66.66 % de paramilitares tuvo
deficiencias en funciones ejecutivas
debido a trastorno en la anatomia,
fisiologia y/o funcionamiento
cognitivo en la corteza prefrontal.
El 40 % de los guerrilleros presenté
déficits neuropsicoldgicos.

La media de depresion en los casos
fue el doble que en los controles.
La media de ansiedad en el grupo
de casos fue muy similar a la de los

El Inventario de Depresion controles.

de Beck (BDI) Las medias de ira estado e ira rasgo

3,0 nllilitares El Inventario de Ansiedad | €® el grupo de casos fue superior
victimas de una Rasgo Estado (IDARE) que en el. grupo control. No hubo
Restrepo et | MAP o un AEI L diferencias en los valores de las
al. (2014) | yungrupo de La Escala de Apreciacién medias de expresion-control de la ira

controles con 50
militares.

del Estrés (EAE-G)

El Inventario de Expresion
de la Ira Estado Rasgo (STA-
XI-2)

entre los dos grupos.

La media en la variable ira rasgo del
grupo de casos esta ubicada en la
categoria de nivel alto, y en el grupo
control, en la categoria de nivel
moderado. La media de estrés del
grupo de casos fue superior a la del
grupo de controles.
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Merifio
y Arias
(2020)

60 militares de
género masculino
activos, con una
edad promedio
de 34 afos, que
hacen parte del
Ejército Nacional.

m Bateria de Valoracion Neu-
ropsicologica Neuropsi

Atencidny concentracion: se observa
bajo promedio en atencion selectiva
visual. En la Deteccion de digitos
total se observa una puntuaciéon muy
baja, indicando severo compromiso
en atencion sostenida auditiva.

En memoria de trabajo, “Cubos
regresion” refleja fallos en memoria
ejecutiva. “Retencion digitos
regresion” tuvo bajo rendimiento.

En memoria de codificacion,

“Figura de Rey” difiere de la media.
Procesos auditivos verbales (“Curva
de memoria”) son levemente
moderados, mientras que percepcion
(“Caras”), codificacion (“Memoria
légica promedio”)y planeacion visual
(“Pares asociados promedio”) son
moderados a severos.

En Memoria Evocacién, ningun

item mostro severos compromisos.
Reconocimiento auditivo verbal,
procesos de memoria, percepcion

y planeacion visual en “Figura de
Rey evocacion” tuvieron promedio
bajo. “Memoria verbal espontanea”,
“Memoria verbal claves”, “Pares
asociados total” y “Memoria

logica evocacion” presentaron
compromisos leves a moderados.

En funciones ejecutivas, “Stroop
tiempo interferencia” tuvo puntacion
limite entre moderado-severo.
Compromisos leves a moderados

en categorizacion (“Formacion
categorias”)y “Fluidez verbal
semantica”y “fonologica”.

Fuente: E]l formato de la esta tabla fue tomado de la monografia de Molins y Serrano (2019).
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