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Resumen

Este estudio tuvo como propdsito comprender la percepcion de salud men-
tal tras la migracion por amenidades de personas desde dreas urbanas hacia
entornos rurales o semirrurales del Oriente Antioquefio. Esta investigacion
se realizo por medio del enfoque cualitativo, especificamente, desde el mé-
todo de estudio de caso colectivo. Se involucrd a 40 participantes de munici-
pios como La Ceja, El Retiro, Concepcion, Cocorna, Guarne y El Carmen de
Viboral. Las técnicas empleadas incluyeron entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y grupos focales. En los resultados se evidencio
que la tranquilidad, el bienestar y la actividad fisica al aire libre fueron al-
gunos de los factores que mas motivacion generaron. De otro lado, la segu-
ridad, en contraste con el caos de la ciudad, el desarrollo de habitos de vida
saludable y la reduccidn del estrés e irritabilidad estuvieron asociados a las
condiciones de la satisfaccion residencial. Finalmente, los participantes de-
sean vivir con las bondades que brinda la naturaleza, pero sin renunciar a
las comodidades de la ciudad en materia de equipamientos comunitarios. Se
discute el papel que juegan la naturalezay las zonas verdes en el bienestar,
tanto psicoldgico, fisicoy emocional, del ser humano.

Palabras clave: Biofilia, salud mental, motivacion, satisfaccion residen-
cial, naturaleza, psicologia ambiental, estudio de caso.

Abstract

This study aimed to understand the mental health perceptions following the
migration of individuals from urban areas to rural environments in Eastern
Antioquia. The research was conducted with a qualitative approach, specifi-
cally utilizing a collective case study method. Forty participants from mu-
nicipalities such as La Ceja, El Retiro, Concepcion, Cocorna, Guarne, and El
Carmen de Viboralwere involved. Techniques used included semi-structured
interviews, participant observation, and focus groups. The results indicated
that tranquility, well-being, and outdoor physical activities were among the
factors that most motivated the participants. On the other hand, security
in contrast to urban chaos, the development of healthy living habits, and
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the reduction of stress and irritability were associated with residential sa-
tisfaction conditions. Ultimately, participants wish to live with the benefits
provided by nature without foregoing the comforts of the city in terms of
community facilities. The role of nature and green areas in the psychologi-
cal, physical, and emotional well-being of human beings is discussed.

Keywords: Biophilia, mental health, motivation, residential satisfaction,
nature, environmental psychology, study case.
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Introduccion

Si bien la mayor parte de la poblacién mundial ya reside en ciudades (se estima
que el 56 % en 2020), se espera que la proporcion de residentes urbanos alcance
el 68 % en 2050 (United Nations, 2018). Los entornos urbanos, caracterizados por
una escasez de elementos naturales y una alta prevalencia de factores estresan-
tes, como el ruido, el hacinamiento y la contaminacidn, pueden inducir estrés
cronico en sus habitantes. La relacion entre el ser humano y los espacios verdes
es fundamental para la salud integral. Residir o mantener un contacto cercano
con areas verdes de calidad se ha demostrado que es esencial para el bienestar
psicologico y fisico. Segun Castell (2020), las condiciones del entorno exterior
ejercen un impacto considerable en la salud, influenciando hasta un 20 % en el
riesgo de enfermedades y mortalidad en las poblaciones. Esta conexidn entre el
ambiente natural y la salud mental y fisica subraya la importancia de la conser-
vaciony apreciacion de los espacios verdes.

El concepto de espacio verde se describe comunmente como areas de terreno
abiertoy sin edificar que conservan su vegetacidon natural. Sin embargo, esta de-
finicion se extiende mas alld, abarcando diversas formas, que incluyen parques
urbanos, espacios publicos al aire libre, asi como la presencia de arboles y zonas
ajardinadas en entornos callejeros (Twohig-Bennett y Jones, 2021).

Eltérmino biofilia fue utilizado por primeravez por el psicoanalista Erich Fromm
como “el amor apasionado por laviday por todo lo que esta vivo” (Fromm, 1973,
p.365). Wilson (1984) describe la conexion intrinseca y evolutivamente arrai-
gada de los seres humanos con la naturaleza. Esta conexion se ha estudiado en
el contexto de la salud mental, revelando que la interaccion con entornos na-
turales puede tener efectos terapéuticos significativos tales como reduccion del
estrés, mejora del estado de dnimo, aumento de la atencion y concentracion,
disminucidn de la ansiedad, alivio del estrés cronico, entre otros (Sundermann
etal., 2023).

El vinculo entre la naturaleza y la salud humana ha sido objeto de diversas hi-
potesis en la literatura cientifica. Estas teorias proponen multiples mecanis-
mos por los cuales los entornos naturales podrian promover el bienestar fisico
y mental. Entre ellos se destacan el fomento de la actividad fisica, con estudios
que sugieren beneficios superiores del ejercicio en ambientes verdes frente a es-
pacios interiores (Thompson Coon et al., 2011); la facilitacion de interacciones
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sociales en espacios verdes publicos (Maas et al., 2009); la exposicion a luz so-
lar, potencialmente mitigando el trastorno afectivo estacional y favoreciendo la
sintesis de vitamina D (Van der Wielen et al., 1995); y la hipdtesis de los viejos
amigos, que postula que la exposicidon a microorganismos diversos en entornos
naturales podria ser crucial para el desarrollo inmunoldgico y la regulacién in-
flamatoria (Twohig-Bennett y Jones, 2021).

Otros hallazgos indican que la naturaleza esta vinculada a efectos positivos en
el bienestar mental humano, siendo la naturaleza, mas que un lujo estético o re-
creativo, fundamental para la salud emocional, psicolégica y fisica (Marvier et
al., 2023). A partir de la evidencia de estudios correlativos y cualitativos, los ha-
bitantes urbanos con mas espacios verdes en su entorno vital informan de una
mejor salud mental y fisica que las personas con poco espacio verde. La vegeta-
cion urbana también se ha relacionado con la satisfaccion ambiental residencial

de los habitantes urbanos (Mierzejewska et al., 2023).

Se ha demostrado que pasar tiempo en la naturaleza ayuda a reducir la presion
arterial, reducir la excitacion del sistema nervioso, mejorar la funcion del sis-
tema inmunoldgico, reducir la ansiedad y aumentar la autoestima. Los efectos
positivos del tiempo pasado en la naturaleza abarcan diferentes ocupaciones,
grupos étnicos, situacion financiera e individuos con una variedad de enferme-
dades cronicasy discapacidades (Herchet et al. , 2022; Jhan y Behera, 2022; Sun-
dermann et al., 2023). La exposicion a un mayor espacio verde residencial en
la infancia se asocia con mejores resultados de salud mental y conductual, me-
nor riesgo de ansiedad, depresion y problemas de somatizacion a los 12 afos, asi
como un menor riesgo de problemas de conducta a los 7 afios. Un estudio danés
a nivel nacional mostro que los altos niveles de presencia de espacios verdes a
lo largo de la infancia estan relacionados con un menor riesgo de desarrollar un
espectro diverso de trastornos psiquiatricos mas adelante en la vida. Ademas,
la exposicidon y pasar tiempo en espacios verdes se asocia con una mejor salud
psicologica adolescente, tales como menor riesgo de estrés, afecto positivo, salud
mental y resiliencia (MacKinnon et al. , 2022; Marvier et al., 2023).

Otros estudios sobre biofilia han revelado su potencial terapéutico en la salud
mental. Bratman et al. (2015) observaron una reduccién en la actividad de la cor-
teza prefrontal subgenual, area asociada con la rumiacidn, en individuos expues-
tos a entornos naturales versus urbanos. Este hallazgo sugiere que la interaccion
con la naturaleza podria influir directamente en la funcion cerebral, ofreciendo
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perspectivas prometedoras para el tratamiento de trastornos relacionados con el
estrésy la ansiedad.

Durante la pandemia, la salud mental de la poblacion experimentd un deterio-
ro significativo. El impacto de la pandemia fue particularmente agudo entre
los residentes de areas urbanas en comparacion con aquellos de zonas rurales.
Esto se debid a que los individuos en centros urbanos, acostumbrados a unavida
distribuida en maultiples contextos, se vieron obligados a restringir sus activi-
dades a un solo entorno sociofisico: el hogar (Aguilar et al., 2021). Las repercu-
siones emocionales y psicologicas de este cambio fueron profundas, ya que las
condiciones de cuarentena pudieron sobrepasar las capacidades de adaptacion
individual, elevar los niveles de estrés y, finalmente, comprometer el bienestar
emocional y mental.

La transicidn hacia un confinamiento prolongadoy el consiguiente impacto en la
salud mental motivaron una revaluacion de las preferencias residenciales, inci-
tando a un namero creciente de personas a buscar refugio en areas rurales o se-
mirrurales. La busqueda de un entorno menos restrictivo y la posibilidad de un
contacto mas directo con la naturaleza se convirtieron en factores determinan-
tes para muchos, al identificar las dreas rurales como una solucidén viable para
mitigar las tensiones psicoldgicas exacerbadas por la vida urbana en tiempos de
pandemia. Esto no solo reflejo un deseo de espacios mas amplios y una vida mas
tranquila, sino que también destacd una tendencia emergente hacia la valora-
cion de la calidad de vida y el bienestar mental como prioridades postpandemia.

La migracion por amenidades, fendmeno caracterizado por el desplazamiento
residencial hacia entornos rurales o semirrurales, debido a la atraccion de sus
atributos naturales (Millan-Oteroy Torrejon, 2023; Moss, 2006), adquiere parti-
cular relevancia en regiones como el Oriente Antioquefio. Esta zona se distingue
por su elevado indice multidimensional de calidad de vida (Gobernacion de An-
tioquia, 2021), el cual abarca diversos aspectos objetivosy subjetivos que definen
las condiciones de vida de la poblacion. Entre estos se incluyen el entornoy cali-
dad de lavivienda, el acceso a servicios publicos, la calidad del medio ambiente,
los niveles de escolaridad, la movilidad, el capital fisico del hogar, la participa-
cidn ciudadana, la percepcidn de libertad y seguridad, la menor vulnerabilidad,
y la accesibilidad a servicios, factores que en conjunto contribuyen a la atraccion
de nuevos residentes a la region.
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En la actualidad, el Oriente Antioquerio se ha consolidado como una de las zonas
mas atractivas de Antioquia para establecer residencia, gracias a su excepcional
diversidad natural, que abarca montafiasy cuerpos de agua, bosquesy valles. Esta
riqueza paisajistica, en sinergia con un tejido social y cultural, ha catapultado a
la regidn como un polo de atraccion para empresas locales y multinacionales.
Como consecuencia directa de esta convergencia de atractivos empresariales,
culturales y naturales, se ha observado un significativo incremento poblacional
en los municipios de la regidn, particularmente en dreas rurales y semirrurales.
Este fendmeno demografico subraya el impacto positivo de la interaccion entre
factores naturales, sociales y culturales en el desarrollo regional. Milldn-Otero
(2024) destaca que los migrantes por amenidad en esta zona se caracterizan pre-
dominantemente por ser profesionales de renta media y alta, asi como pensio-
nados, todos ellos motivados por la busqueda de un estilo de vida mas tranquilo
y en estrecha conexion con la naturaleza.

Esta investigacidn se centrd en analizar la percepcion de salud mental tras la
migracion por amenidades de personas desde areas urbanas hacia entornos ru-
rales o semirrurales del Oriente Antioqueio. El lugar de enunciacion de los au-
tores se soporta en que los tres son profesionales de psicologia e interesados en
la psicologia ambiental.

La psicologia ambiental se centra en el estudio de la interaccion entre las perso-
nasy su entorno natural y construido. Investiga como el ambiente fisico influye
en el comportamiento, las emociones y los pensamientos de las personas, y a su
vez, como las personas perciben y afectan a esos entornos (Millan-Otero y Sie-
rra-Baron, 2022). Al entender la psicologia ambiental como una disciplina que
estudia la interaccion entre las personasy su entorno, se crea un marco perfecto
para explorar especificamente comoy por qué los entornos naturales pueden te-
ner efectos beneficiosos en la salud mental y emocional de las personas.

Metodologia

Esta investigacion se estructurd desde el enfoque cualitativo, ya que pretendio
observary comprender la realidad subjetiva de la poblacion por estudiar. Segun
Anadoén (2008), el enfoque cualitativo permite conocer las percepciones y expe-
riencias de los actores, enfatizando en el sentido y las significaciones que estos
le otorgan a sus conductas y a su vida en el marco de las interacciones sociales.
A través de un proceso meticuloso de indagacion, esta investigacion cualitativa
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se sumerge en el entorno especifico de los participantes, tanto en términos geo-
graficos como temporales, para descubrir y comprender los significados com-
partidos y las normas culturales que influyen en sus acciones y decisiones. Este
acercamiento permite una comprension profunda y matizada de las dinamicas
sociales desde la perspectiva de los propios actores, enfatizando en la importan-
cia de su contextoy experiencia vivida (Bonillay Rodriguez, 1995).

El método empleado fue el estudio de caso, desde la modalidad de estudio de caso
colectivo. Para Stake (2020), esta estrategia consiste en el escrutinio de una plu-
ralidad de casos, con el proposito de derivar generalizaciones acerca de un fend-
meno o teoria especificos, facilitando asi la indagacion de patrones comunesy
discrepancias entre ellos. Los casos seleccionados para este andlisis obedecen a
un alto indice de migracion a zonas rurales reportado por la Encuesta de Calidad
de vida de la Gobernacién de Antioquia (2019), sumado a la riqueza natural que
se presenta en las zonas rurales. De forma particular, los casos se configuraron a
partir de distintos municipios o localidades de residencias de los participantes:
La Ceja, Concepcion, El Carmen de Viboral, Cocorna, Guarney El Retiro.

Instrumentos

Las técnicas de recoleccion de informacion empleadas fueron las entrevistas se-
miestructuradas, la observacidn participantey los grupos focales. La recoleccion
delainformacion se hizo en las veredas de los participantes en cada de uno de los
municipios respectivos.

Las entrevistas semiestructuradas se implementaron para profundizar en la
subjetividad de los migrantes, permitiendo una exploracidon detallada de sus
motivaciones subyacentes y experiencias personales, con un énfasis particular
en los impactos percibidos sobre su salud fisica y mental tras la residencia en
el entorno rural. Por otro lado, los grupos focales facilitaron una comprension
mas amplia de la dindmica social y la vida cotidiana en comunidad, ofreciendo
una perspectiva colectiva sobre la experiencia de migracion por amenidades.
Complementando estas técnicas, la observacion participante proporciond un
acercamiento directo a los espacios comunes frecuentados por los participan-
tes, los equipamientos comunitarios disponibles y las caracteristicas generales
del entorno rural.
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La triangulacion de estas tres técnicas permitio la comprension de las experien-
cias individuales como las dinamicas colectivas, contextualizandolas dentro del
marco fisicoy social del entorno rural receptor.

Participantes

El enfoque metodologico adoptado facilité que los participantes, previa firma
del consentimiento informado para la proteccion de sus datos y la preservacion
de su identidad, compartieran de manera franca sus percepciones, opinionesy
creencias acerca de las motivaciones que impulsaron su decision de abandonar
la ciudad para residir en el Oriente Antioqueiio y la percepcion de dicha movili-
dad en la salud mental. Esta estrategia metodoldgica permitio recoger testimo-
nios detallados y profundizar en el entendimiento de las razones subyacentes a
su migracion, asegurando, al mismo tiempo, la confidencialidad y el respeto por
la privacidad de los informantes.

Tabla 1. Descripcion de los participantes en la investigacién

Municipio Veredas Mujer | Hombre Total
Guarne La Honda, La Clarita, La Clara parte baja. 3 2 5
La Ceja San Miguel, El Tambo, Guamito 4 4 8
El Carmen de Viboral | Quirama, Chapas, El Chamizo 3 2 5
El Retiro Pantanillo 3 4 7
Concepcidn Santa Gertrudis, Tafetanes 4 4 8
Cocorna Las Mercedes, Santa Cruz, La Pifiuela 3 4 7

Fuente: elaboracion propia.

Como se muestra en la tabla 1, en total fueron 40 participantes, 20 hombresy 20
mujeres, con edades entre 30 y 84 afios. Entre las caracteristicas principales de
los participantes se destaca que todos eran profesionalesy 8 de estos (3 mujeresy
5 hombres) estaban pensionados. De igual forma, la totalidad de los participan-
tes provenia de zonas urbanasy llevaba menos de 5 afios viviendo en la zona ru-
ral, lo que subraya la naturaleza reciente y dinamica del fenomeno de migracion
por amenidades en la region, sugiriendo un cambio demografico en curso que
podria tener implicaciones significativas para el desarrollo socioecondmicoy la
planificacion territorial de las areas rurales del Oriente Antioquefio.

LA

155

ASOCIADA A LA VIDA EN ENTORNOS NATURALES

—
<t
_
=
e
=
a
=]
=
<t
P
<
=
L
[=]
o
=
=
<t
_
=
<t
=]
o’
o)
-
=

=
=
=T
o
)
=]
=1
oy
(=
o
<t
_
o
v
=
o
oa
-
<c
=
e
o
[==]

Katy Luz Milldn-Otero, Herndn Alberto Villa Orrego, Roxanne Garcés Sdnchez

2
J
(@)

=PSICOLOGIA
SDESDE EL CARIBE

Vol. 42 (1): 147-177,
2025

ISSN 2011-7485 (on
line)



Procedimiento

Los datos se recopilaron entre marzo de 2022y septiembre de 2023. La seleccion
de la muestra se realizd de dos formas: por muestreo tedrico (no probabilistico)
y muestreo por bola de nieve (Galeano, 2021). El muestreo tedrico estuvo ligado
a la representatividad cualitativa de los participantes, en términos de que resi-
dieran en viviendas con espacios verdes en el Oriente cercano del departamento
de Antioquia y que anteriormente vivieron la mayor parte de su vida en zonas
urbanas. Otros de los elementos que se consideraron fueron la conveniencia y
disponibilidad de la muestra.

De forma especifica, la seleccion por muestreo de bola de nieve implic6 que los
sujetos de la muestra fueran remitidos por porteros o participantes clave en cada
uno de los seis municipios. Los criterios de inclusion generales que se conside-
raron fueron: a) mayoria de edad; b) participacion voluntaria; c) aceptacion del
consentimiento informado, avalado por el Comité de Etica de la Universidad Ca-
tolica Luis Amigo; d) residir en zona rural en los ultimos cinco afios en los mu-
nicipios priorizados del Oriente Antioquefio. No se hizo distincion del tipo de
vivienda en el que residian los participantes, si era propia o en arrendamiento, o
distincion de género.

La sistematizacion y analisis de los datos se hizo de forma simultanea al trabajo
de campo. Esto favorecio hacer ajustes en las técnicas, profundizar en temas e in-
dagar a mayor profundidad por temas emergentes. El trabajo de campo se realizd
hasta alcanzar la saturacion de los datos (Taylor y Bogdan, 1994). En el contexto
de la investigacion cualitativa, esto significa que, se continud recopilando infor-
macion hasta que no surgieron nuevos temas, patrones o insights en los datos.
La saturacion es un indicador de que se ha explorado a fondo el fendmeno de
estudio y que se ha recopilado suficiente informacion para comprenderlo en su
totalidad. Es un punto en el que agregar mas datos no aporta valor adicional ni
ofrece nuevas perspectivas sobre el tema investigado.

Alcanzar la saturacion es esencial para garantizar la validez y la profundidad del
estudio, asegurando que se han considerado todas las facetas y dimensiones del
fendmeno en cuestion. Ademas, este enfoque evita la recopilacidon innecesaria de
datos, optimizando recursosy tiempo.

Para la evaluacion de los datos recabados, se optd por un enfoque centrado en el
analisis de contenido, siguiendo la metodologia propuesta por Mayer y Ouellet
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(1991). Inicialmente, se procedio a la transcripcion textual de las entrevistas y los
grupos focales. Posteriormente, se llevo a cabo la codificacidn y categorizacion
de los datos utilizando el software Atlas. ti, version 23, agrupando las categorias
segun sus caracteristicas intrinsecas y su contenido (figura 1). Durante la fase de
estructuracion del analisis se adoptd una perspectiva de interpretacion enddge-
na, tal como lo describe Martinez Miguélez (2004), fundamentada en el analisis
interno de los datos, asi como en las categorias definidas previamente y aquellas
que surgieron durante el estudio, las cuales se integraron con teorias pertinentes
y hallazgos de investigaciones anteriores.

OPORTUNIDADES
PERCIBIDAS

MOTIVACIONES
PARA MIGRAR

< Motivaciones Internas & ESTA ASOCIADO CON ® <, Motivaciones Externas

< Motivaciones Internas: | % | © Motivaci 5
7 % Y Pandemia
T —

< Bienestar “-._ < Satisfaccién residencial

N/

.| & Satisfacciéon
residencial: Biofilia

A

< Hébitat seguro

A Ny
<> Habitat seguro:
privacidad

ES CAUSA DE
7 ES PARTE DE

& Bi Salud Fisica
Biisqueda espacios ¥

verdes f ____ESTA ASOCIADO CON . ., ) .
- <> Bienestar: Salud - S “ <> Satisfaccion residencial:
i i B 4 Mental <> Habitat seguro: Actividades al aire libre
o Seguridad
- ES PARTE DE 2
Motivaciones Int | © Motivaciones Externas: / ] | 4 Y
& Motivaciones Internas: Huir de la ciudad ES PARTE DE B G BOEON <> Satisfaccion
Vida organica — Ly residencial:
51 ’ <> Hébitat seguro: Calidad de Vida
y i/ \ < ES PARTE DE Espacios amplios 4 VY
< Motivaciones Internas: & R © Satisfaccién
Escapar ciudad Biisqueda de residencial:
seguridad Equipafne{llos
‘ - - comunitarios
: ESTA ASOCIADO CON 4
<> Motivaciones Internas: ‘
Vida tranquila

< Motivaciones Externas:
Agotamiento de la
ciudad

Y)
> Motivaciones Internas:
Ciclo vital

Fuente: elaboracion propia.

Figura 1. Mapa de categorias y subcategorias

Con el fin de garantizar lavalidez de los resultados obtenidos en la investigacidn,
se implemento un proceso de triangulacion (Taylory Bogdan, 1994). Este proceso
implico la comparacion y contraste de los datos recogidos a través de diferentes
técnicas, participantes y municipios involucrados en el estudio. Adicionalmente,
el disefio del proyecto, el sistema de categorias empleado y los progresos obteni-
dos en el campo fueron sometidos a la evaluacion de expertos en la materia. Este
paso se realizo con el objetivo de enriquecer la perspectiva del estudio y mejorar
la metodologia de investigacion aplicada. La discusion sobre los avances logra-
dosy los resultados obtenidos se extendio también a los participantes de los seis
municipios involucrados, mediante grupos de discusidon donde se reflexionaban
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los hallazgosy sevalidaba si los investigadores hicieron una lectura coherente de
la experiencia compartida.

Resultados

Los resultados de este estudio se presentan organizados segun las categorias
analiticas establecidas (figura 1). En primera instancia, se examinan las moti-
vaciones subyacentes al cambio residencial de los participantes hacia zonas ru-
rales. Posteriormente, se analizan las oportunidades percibidas derivadas de la
migracion por amenidades, enfocandose en tres aspectos principales: el bienes-
tar, la percepcion de un habitat seguro y la satisfaccion residencial.

Motivacién para residenciarse en espacios rurales

Se entiende como motivacion las razones subjetivas y multifacéticas que impul-
san a los sujetosy familias a elegir vivir en areas rurales. Esta categoria abarca un
espectro amplio de factores, tanto internos como externos, que influencian esta
decisidn, incluyendo, pero no limitandose a la busqueda de una vida mas tran-
quila y conectada con la naturaleza, el deseo de escapar del ritmo aceleradoy la
congestion de las zonas urbanas, la aspiracidn por una mayor calidad de vida, y
lavaloracidn de comunidades mas pequefias y cohesionadas.

A continuacidn, se sintetizan las principales motivaciones emergentes en la in-
vestigacidon que impulsaron la migracion por amenidades a las zonas rurales:

Tabla 2. Motivaciones para migrar a zonas rurales

Motivaciones internas Motivaciones externas
Busqueda de espacios verdes Pandemia
Vida organica Equipamiento comunitario
Escapar de la ciudad Busqueda de seguridad
Vida tranquila Agotamiento de la ciudad

Fuente: elaboracion propia.
Motivaciones internas

Al examinar las razones que impulsaron a individuos, quienes habian pa-
sado la mayor parte de su vida en entornos urbanos, a trasladarse al Oriente
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Antioqueiio, se destacaron motivaciones diversas. Entre estas sobresale el anhe-
lo de conexidn con la naturalezay el deseo de vivir en un entorno mas tranquilo,
donde las areas verdes hacen parte del paisaje de la vida cotidiana. Este fendme-
no resuena con la inclinacion biofilica, término que, segin Moreno (2022), se re-
fiere a la innata afinidad humana por otras formas de vida, asociada con efectos
positivos en el bienestar. En consonancia, investigaciones previas, como la de
Zhang et al. (2014), sefialan que los debates iniciales sobre la biofilia enfatiza-
ban el impacto positivo de la naturalezay los entornos naturales en el bienestar
psicolégico humano.

El contacto con la naturaleza, o sea, entender y aprender o desarrollar sen-
sibilidad con otros seres vivos, aprender a respetar la vida en todas sus ex-
presiones, desde los arboles, los bichos, los animales. Entender que uno no
tiene que matar todos los bichos que existen. Entender que toda forma de
vida tiene su proposito en el mundo. Para mi, esa es una de las principales
ventajas que hay en estar en constante contacto con la naturaleza o con zo-
nas verdes. (LACMFO5, comunicacion personal, 2023)

Desde esta perspectiva, los participantes en el estudio visualizaban un futuro en
el que experimentarian la felicidad, el bienestar y la libertad que ofrece la vida
rural, aspirando a una calidad de vida superior, particularmente pensada para
sus aflos de vejez. Este conjunto de motivaciones subraya una busqueda cons-
ciente de entornos que promuevan una vida mas plenay saludable, alineandose
con la creciente valoracion de la naturaleza como un componente esencial para
el bienestar humano.

Las experiencias personales revelan una apreciacion compartida por los entor-
nos naturales, manifestando una compleja interaccidon entre el individuo y su
entorno ecologico. Esta relacion no solo influye en la calidad de vida percibida,
sino que también moldea significativamente las perspectivas éticas y educativas
de los participantes. Por ejemplo:

Toda lavida me ha gustado el espacio abierto, las zonas verdes, me gustaron
las fincas. Siempre fue como un suefio que tuve de pequeia. Yo soy de pue-
blo, no soy de la ciudad, y vivia en pueblo, ya los ultimos afios fue que me
toco viajar a Medellin y terminar pues toda la vida...y seguia con la idea de
vivir en una finca ; Por qué? Porque me imaginaba siempre las condiciones

devida, la calidad, tener hasta menos vecinos al lado —algunos que valieran
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la pena-, tener el entorno muy limpio, tener un entorno muy sano, tener
animales. (MCOC17, comunicacién personal, 2023)

Los participantes manifestaron que el vivir en una zona donde se pudieran cul-
tivar alimentos organicos o acceder a mercados campesinos, implicaba poder
alimentarse de una manera mas saludable. Ademas, tener la oportunidad de
criar a sus hijos en un entorno seguro y tranquilo, también se constituye en un
aliciente para querer habitar en este tipo de zonas, tal y como lo expresan los
siguientes participantes:

La tranquilidad, son lugares mas tranquilos, mas sosegados, de mejor ca-
lidad de vida. Uno que tiene nifios preadolescentes, pienso que el agite de
la ciudad es donde ellos no deberian criarse tanto, sino salirse un poquito
como de tanta densificacidn y tener mds contacto con la naturaleza, por lo

menos. (LACMF04, comunicacion personal, 2023)

Segun lo anterior, las formasy estilos de vida que llevan los individuos en su co-
tidianidad también impactan de manera significativa en la adquisicion de con-
diciones psicoldgicas que afectan su salud, en especial en edades tempranas, es
decir, en la infancia, etapa en la cual el cerebro y cada una de sus estructuras se
encuentra en desarrollo (MacKinnon et al., 2022; Marvier et al., 2023; Sunder-
mann et al., 2023); por lo tanto, es de suma importancia evitar estar en contacto
con ambientes nocivos para la salud, debido a las consecuencias negativas que
conlleva este tipo de acciones.

Otros estimulos que movilizaron a los participantes para querer residenciarse
en zonas rurales son los beneficios que conlleva entrar en contacto con la natu-
raleza, entre los cuales se destaca la posibilidad de tener mas privacidad e inti-
midad en su propio hogar. Asimismo, la disminucidn de los altos niveles de es-
trés generada por la tranquilidad que brinda el entorno tuvo como consecuencia
directa el mejoramiento de la salud mental y la experimentacidn de la serenidad
espiritual. Todo lo anterior hace parte de la motivacidn de los participantes por
poder cumplir con un proyecto de vida, ya que en la ciudad no tenian esta opor-
tunidad debido a factores contextuales, ambientales y personales.

Motivaciones externas

Huir de la ciudad fue una de las principales motivaciones para optar por una re-
sidencia en el campo. La necesidad de reducir en la mayor medida posible los
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efectos negativos del cambio climatico que se experimentan en la ciudad, al igual
que la contaminacion generada por el ser humano, fue una de las narrativas
emergentes. En el siguiente testimonio se puede observar la influencia que ejerce
la necesidad de evadir los impactos nocivos que genera el aumento de las tempe-
raturasy los diferentes tipos de contaminacidn:

Para mi, por ejemplo, el cambio climatico tan fuerte que hay en la ciudad,
son las temperaturas demasiado altas, la contaminacidn del aire es impre-
sionante. Entonces, al haber tanto cemento en la ciudad, se esta calentan-
do cada vez mas. Yo veo esa desventaja, sobre todo en la parte ambiental,
me parece demasiado perdedor porque, por ejemplo, mi mama jamas vol-
vid a toser aqui. Ella no lo reconoce, pero es asi. (LACGM07, comunicacién
personal, 2023)

Ademas de las evidentes situaciones de contaminacion que percibieron los par-
ticipantes de la investigacion, la inseguridad, las aglomeraciones y los encierros
fueron otros estresores en los hallazgos. Asimismo, tampoco pasé inadvertida
la pandemia, toda vez que las consecuencias adversas y las medidas de biose-
guridad para su contencion estuvieron mas presentes en las ciudades que en las
zonas rurales.

Es que es un encierro total, es una carcel, asi se siente. Ademas del peligro, se
siente mas inseguridad en la ciudad. Esta encerrado uno en un apartamento
con una cantidad de condiciones que tienen que ser, digamos, de seguridad
también. El temor por la inseguridad, el encerramiento, el calor que genera
el tener que tener toda una cantidad de espacios cerrados donde solamen-
te se ven muros, lo poco que se tenga de vegetacion es una mata en la casa.
(GUABF15, comunicacidn personal, 2023)

Este testimonio refleja una creciente insatisfaccion con la vida urbana y un an-
helo por espacios naturales, motivados tanto por experiencias cotidianas como
por eventos extraordinarios. Mientras algunos participantes describen la ciudad
como un entorno opresivoy peligroso, otros relatan como circunstancias especi-
ficas, como la pandemia, catalizaron su decisidn de buscar entornos mas verdes.

Yo trabajo en una empresa hace 35 afios vinculada a la urbe y toda la vida
he cumplido un horario, entonces es ir y venir a la oficina, las congestiones,
la contaminacion y el cansancio de ya tantos afios dedicada a lo mismo. La
pandemia fue una de las cosas que practicamente me hizo tomar la decisidn,

porque mi esposo si tenia muchas ganas de venirse para tener una estancia
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enverde, peroyo no. Entonces después de la pandemia, en esa situacion que
tuvimos tanto encierro, ya la naturaleza tomd un protagonismo impresio-
nante y dije: “Yo definitivamente quiero cambiar, quiero un cambio, quie-
ro tener la posibilidad de salir de la ciudad y respirar aire puro, compartir
este ambiente tan lindo, el verde y las caminatas en el campo, pues com-
partir mas de la naturaleza”. Esa fue como la que me hizo decirle a Leo lis-
to, vimonos y compremos una tierra para proyectarnos a futuro y apenas
terminemos quedarnos ya instalados y viviendo en Concepcion. (MCONC7,

comunicacion personal, 2022)

La crisis sanitaria generd un mayor enfoque en el bienestar y la calidad de vida,
generando una serie de desafiosy preocupaciones en los entornos urbanos, como
el riesgo de contagio y la falta de espacios abiertos. Los participantes que tenian
una segunda residencia en el campo o en areas rurales vieron en estos lugares
un refugio mas seguro y tranquilo frente a la pandemia. La posibilidad de vivir
en un entorno menos congestionado y tener acceso a dreas naturales para el es-
parcimiento se convirtid en un atractivo importante para establecerse de forma
permanente en estas zonas.

La pandemia cataliz6 un cambio significativo en la percepcion y valoracidn del
entorno rural, actuando como un punto de inflexidn en la toma de decisiones so-
bre el estilo de vida. Las narrativas reflejan un proceso de revaluacion existencial
y priorizacion de valores, en el que el contraste entre la rutina urbana (caracte-
rizada por congestion, contaminaciony fatiga cronica)y la experiencia de confi-
namiento llevé a una revalorizacidon profunda de la naturaleza. Este fenomeno se
alinea con la teoria de la jerarquia de necesidades de Maslow, en la que la seguri-
dady la autorrealizacion ganan prominencia tras satisfacer las necesidades basi-
cas. La pandemia parece haber acelerado un proceso de introspeccion, llevando
a la participante a cuestionar su modo de vida urbano y a reconocer un deseo
latente de conexidn con la naturaleza, previamente subordinado a las exigencias
de lavida citadina. La decision de mudarse al campo no solo representa un cam-
bio de residencia, sino también una transformacidon profunda en la concepcion
del bienestary la calidad de vida.

Oportunidades percibidas de la vida en el campo

La migracion hacia entornos rurales revel6 oportunidades que trascienden el
cambio geografico para constituir una transformacion integral en su calidad de
vida. Esta investigacion identifico tres dimensiones en las que se manifiestan
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estas oportunidades: la salud fisica y mental, la percepcion de un habitat seguro
y la satisfaccion residencial. Los hallazgos no solo reflejan las expectativas ini-
ciales de los migrantes, sino que también evidencian los beneficios tangibles e
intangibles experimentados tras su reubicacidn.

Salud fisica y mental

Una de las oportunidades predominante para la reubicacion en espacios rurales
se centro en la mejora integral de la salud, tanto fisica como mental. Este interés
seorigind enlavivencia cotidiana de entornos urbanos densamente poblados, los
cuales estaban saturados de elementos perjudiciales para el bienestar humano.
Tales entornos urbanos eran caldo de cultivo para multiples factores estresantes,
incluyendo, pero no limitandose a, la intensa actividad comercial, niveles eleva-
dos de ruido, aglomeraciones significativas y una percepcidon aumentada de in-
seguridad. Estos componentes se amalgamaron para crear un panorama urbano
que, lejos de ser propicio para la salud, se percibia como una amenaza constante
para la integridad fisicay psicoldgica de sus habitantes. La situacion se vio agra-
vada por la Covid-19. Por consiguiente, la busqueda de residencia en entornos
optimizados emergio no solo como una preferencia estética o de confort, sino
como una estrategia de supervivenciay mejora de la calidad de vida, fundamen-
tada en la premisa de evasion de ambientes nocivos y la consecuente reduccidon
de lavulnerabilidad a desafios sanitarios emergentes.

Vivir acd tiene muchas, muchas, muchas ventajas; el tema de salud, porque,
por ejemplo, yo tengo rinitis alérgica y la contaminacion me genera que se
exacerban mis alergias, y el estar aqui me ayuda. También el tema que les
comentaba ahorita de desconectarse, porque ustedes saben que manejar en
Medellin es caoético, ir a cualquier diligencia, ir a cualquier lugar te gene-
ra esperas muy largas, si es al banco, si es cualquier diligencia, son esperas
bastantes significativas en el tiempo de uno. Eso lo compara uno con el es-
tar aca, con estar aca en espacios verdes, por salud, por tranquilidad, por
bienestar mental, porque uno realmente se siente muy desconectado, pero
es muy muy rico, es muy agradable manejar estos espacios. (LGUA20, comu-
nicacién personal, 2023)

Otro de los aspectos para resaltar del cambio de residencia fue la mejora en el
suefio, como lo destaca el siguiente participante:

La calidad del suefio es muy elevada. La calidad es muy elevada, y aparte de

eso, a mi me perturban mucho los ruidos en la noche, y aqui no pasa eso. Yo
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aqui he mejorado mi suefio totalmente. Yo duermo bien, pero como decia
a mi esposo, suena el pito de un bus y lo mas seguro es que yo voy a abrir
los ojos, pero aqui no. Aqui suenan los pajaros. (MCON9, comunicacién
personal, 2022)

Ante la situacion de indefensidn generada por la pandemia, buscar espacios
abiertos, que facilitaran mayor interaccion con otros, se volvid una necesidad.
La interaccion frecuente y directa con la naturaleza puede jugar un papel funda-
mental en la mejora de diferentes aspectos de la salud mental. Esta exposicion
continuada a entornos naturales se ha asociado con beneficios tales como la op-
timizacidn de los patrones de suefio, la disminucidn de los niveles de estrésy la
mejora del estado de dnimo y la autoestima. Ademas, el entorno natural ofrece
oportunidades para fomentar las conexiones intergeneracionales, prevenir el
aislamiento social y promover comunidades mas inclusivas, cohesionadasy ca-
racterizadas por comportamientos saludables a largo plazo (Castell, 2020).

A continuaciodn, se presentan dos imagenes (figuras 2 y 3) tomadas en las locali-
dades donde se realizd el trabajo de campo. Estas imagenes muestran el paisaje,
la calidad del aire y los espacios verdes caracteristicos de las dreas rurales de La
Cejay El Carmen de Viboral. Los entornos capturados reflejan la atmosfera de
estos espacios naturales.

Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Zonas verdes municipio de La Ceja (izquierda) y El Carmen de Viboral (derecha)

Las demandas del dia a dia en la cotidianidad, especialmente en las zonas urba-
nas, son motivo de estrés e irritabilidad; razon por la cual, a partir del andlisis
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de los testimonios de los participantes, se evidencio que muchas personas optan
por permanecer residenciadas en espacios donde puedan encontrar sonidos na-
turales, aire limpio y fresco, colores vivos y una magnitud de especies que no se
encuentran en la ciudad. Todo ello debido a la ausencia de factores estresores,
hecho que generd una desconexidn con relacion a horarios y obligaciones, posi-
bilitando una relajacion 6ptima a nivel psicoldgico y fisico.

En mi si ha habido cambios. Yo me siento como una persona mas calmada
y mas tranquila cuando estoy aca. De pronto en Medellin era mas estresa-
do, mas agresivo, mas de afan siempre. Mientras que aca me siento mucho
mas tranquilo, mas relajado, no tengo el problema del tiempo, entonces
como que siento mayor tranquilidad mental. (LACJMo9, comunicacién
personal, 2023)

Es importante resaltar que, entre los hallazgos encontrados, el habitar este tipo
de espacios verdes aumenta significativamente la posibilidad de practicar habi-
tos de vida que beneficien al ser humano en todas sus dimensiones, siendo la hi-
giene del suefioy la alimentacion saludable dos de los aspectos mas importantes
para un funcionamiento correcto del cuerpo y la mente, segtn la investigacion
realizada. Los factores que posibilitan una mejoria en las dos areas anteriormen-
te mencionadas se pueden evidenciar en el siguiente testimonio:

Este entorno es espectacular, la naturaleza, el canto de los pdjaros, el silen-
cio. Aqui estoy conciliando mi suefio mas de lo normal, porque a mi me des-
pierta cualquier cosa. Aca estoy durmiendo hasta una hora mas, porque se
me va por el silencio tan espectacular que hay. Aca logré un objetivo muy
grande que era tener tanto paz mental como espiritual. (LACGMo7, comu-
nicacion personal, 2023)

Por otro lado, las actividades cotidianas de los participantes reflejan beneficios
psicologicos y emocionales significativos. Se evidencid la frecuenciay la manera
en que se realizan estas actividades, tales como caminatas por senderos natu-
rales, jardineria, cultivo de huertos, observacion de aves y otras formas de in-
teraccion con la fauna local. Estas actividades generan sensaciones de conexion
con la naturaleza, bienestar y satisfaccion con su entorno y lugar de residencia,
contribuyendo asi al equilibrio del estado de dnimo.
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Habitat seguro

Se encontrd que los participantes prefieren habitar en la zona rural, ya que han
podido experimentar sensacionesy sentimientos de tranquilidad en relacion con
la contaminacidn del aire, auditivay la congestidon vehicular de la ciudad, pues al
residenciarse en espacios con amplias zonas verdes se minimizan las molestias
y los efectos nocivos tipicos de la ciudad. Ademas de estos efectos nocivos, el en-
torno donde las personas residen diariamente también tiene una gran influen-
cia en su salud mental, debido a que en la ciudad existen problematicas como la
inseguridad y la falta de recursos econdmicos, las cuales tienden a aumentar los
niveles de estrés, junto con la contaminaciéon ambiental. Las vivencias positivas
de los participantes conllevan a que estos perciban como seguro el entorno en el
que se encuentran, tal y como lo expresa el siguiente entrevistado:

No, es que esto lo apacigua uno, el verde lo apacigua a uno, le merma la adre-
nalina, le da tranquilidad. Tranquilidad, paz, sosiego, es una cosa muy dis-
tinta, es que uno salir del trancon de Medellin y subir al Alto de Las Palmas
yyaver que fluye el traficoy que llega uno y no hay ese ruido, ese pito, sino
que uno llegay se organiza facilmente en la movilidad. Es algo que también
le genera mucha calidad de vida. (ELRJM22, comunicacion personal, 2023)

Ademas de la tranquilidad que generavivir en este tipo de zonas, también se pro-
duce la sensacion de seguridad, tanto de manera objetiva como subjetiva, puesto
que los participantes cuentan con la infraestructura necesaria para sentirse pro-
tegidosy a salvo de cualquier amenaza, lo cual les brinda seguridad, taly como se
evidencia en este relato de uno de los participantes:

La seguridad para mi. Yo no volvi a pensar, yo en Medellin siempre era
«un ladron, se van a meter»; si salgo, era con un estrés. Yo aqui duermo sin
pensar en que la puerta esta abierta, y si me voy, no me estreso por nada.

(LACDMo3, comunicacién personal, 2023)

Estas vivencias resaltan un elemento crucial en la experiencia de quienes han
elegido entornos mas naturales: la sensacion de mayor seguridad y serenidad.
Los entrevistados contrastan su vida anterior en la urbe con su actual residencia
en zonas mas verdes, enfatizando en como esta transicion ha mejorado signifi-
cativamente su bienestar general y disminuido su estrés cotidiano.

Salir a aprovechar todos los espacios, salir a caminar con tu celular aqui
entre el mismo condominio por fuera, pues, o sea, no es lo mismo. La
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seguridad, la tranquilidad, la calidad de vida es muy diferente, definitiva-
mente. (LACMFO4, comunicacion personal, 2023)

Las posibilidades econdmicas de los migrantes por amenidad que participaron
en la investigacion les permitieron garantizar su seguridad en el campo median-
telainstalacion de camaras de vigilanciay cercas perimetrales. Ademads, aquellos
que residen en parcelaciones cuentan con personal de vigilancia capacitado, lo
que refuerza aun mas su sensacion de seguridad. Esta capacidad de inversion en
medidas de seguridad refleja una condicion socioeconémica favorable, que con-
trasta con las limitaciones que enfrentan en entornos urbanos. En general, su
percepcion del territorio rural les permitio comparar sus experiencias con las
vividas en la ciudad, donde factores como el ruido, la contaminacidny la insegu-
ridad impactaron negativamente su salud mental. Este contraste resalta como el
entorno rural contribuye a mejorar su bienestar psicologico y emocional, ofre-
ciendo un refugio frente a las tensiones urbanas.

Satisfaccion residencial

La satisfaccion residencial es un estado afectivo de caracter positivo que el indi-
viduo posee hacia su ambiente residencial, y que le llevara a desarrollar deter-
minadas conductas destinadas a mantener o elevar la congruencia con el espacio
que habita (Amérigo y Aragonés, 1990). Al buscar entornos con atractivos na-
turales, las personas tienen la posibilidad de encontrar un lugar que se adapte a
sus preferencias y valores personales. La tranquilidad, la belleza natural, la co-
munidad mas pequenay el acceso a servicios basicos y equipamientos comunita-
rios pueden contribuir a una mayor satisfaccion con el lugar de residencia. Esta
satisfaccion residencial puede tener un impacto positivo en la calidad de vida, el
bienestar general y el sentido de pertenencia a la comunidad.

Los residentes de areas con espacios verdes eligieron habitar estos lugares moti-
vados por la oportunidad de participar en diversas actividades al aire libre. Esta
preferencia surge como respuesta a las limitaciones contextuales y personales
experimentadas en entornos urbanos, donde la falta de tiempo y espacio ade-
cuado obstaculizaba su capacidad para disfrutar de pasatiempos preferidos, es-
pecialmente el ejercicio fisico y las caminatas. Los participantes expresaron su
insatisfaccion con la necesidad de desplazarse largas distancias para acceder a
entornos similares a los que ahora tienen al salir de sus hogares. En contraste, la
vida en estas zonas rurales les permite disfrutar de la actividad fisica al aire libre
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con solo cruzar el umbral de sus viviendas, destacando la inmediatez y accesibi-
lidad de la naturaleza como factores clave en su decision de residencia.

Los beneficios individuales y comunes que aporta la actividad fisica en espa-
cios abiertos y el estar en constante conexion con el medio ambiente han sido
demostrados por variadas investigaciones, en las cuales también se han tenido
en cuenta los factores ambientales (fisicos y sociales) como variables clave en la
salud, siendo esta investigacion otro insumo académico que permite evidenciar
la manera en la que esta relacion hace parte de un todo unitario, donde tanto los
seres humanos como la naturaleza formamos parte del mismo conjunto de vida
(Castell, 2020; Rodriguez y Quintanilla, 2019).

Ademas de la busqueda de un aumento en la actividad fisica, se logrd identificar
en los participantes una gran motivacion por disfrutar de actividades agricolas
de autoconsumo (ver figura 3)y de jardineria, del aire limpioy frescoy del com-
partir con sus hijos y mascotas en un lugar amplioy seguro.

Fuente: participantes de la investigacion.

Figura 3. Productos agricolas de autoconsumo
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Uno de los aspectos mas relevantes en esta investigacion se fundamenta en el
disfrute que se obtiene por medio de la flora, faunay toda la naturaleza existente
en el Oriente Antioquefio. Gracias a la variedad y riqueza de paisajes, animales,
plantas y fuentes de agua naturales, los participantes experimentan sentimien-
tos de conexidn espiritual con la naturalezay, a su vez, adquieren aprendizajes
gracias a las vivencias en el entorno natural.

Lo que mas valoro de vivir en ese lugar es la posibilidad de estar tan cer-
cano a la naturaleza, de poder ser tan cercano a los animales, a los arboles,
de tener arboles frutales en la misma casa de uno, de poder tener uno una
huertica y tener la propia lechuga sembrada por uno, eso lo valoro mucho.
(LACJMO9, comunicacién personal, 2023)

Debido a la influencia del factor medioambiental, se observd que este posee to-
das las condiciones fisicas para que el ser humano desarrolle sus experiencias de
vida. Al momento de existir una apropiacion del entorno natural, se genera una
tendencia favorable hacia este, la cual, a suvez, es un requisito fundamental para
que la persona asuma conductas proambientales (Moser, 2003).

Las creencias influyen también en la satisfaccidn residencial, puesto que la co-
nexion que se genera entre ser humano y naturaleza se encuentra transversali-
zada por la esfera espiritual, la cual hace parte de un ambito esencial en la vida
de los participantes, siendo esto justamente una de las razones por las cuales
manifestaron que desean permanecer en este tipo de espacios. Los sentimien-
tos de afecto que poseen los participantes hacia el entorno natural dieron cuenta
de los beneficios que se adquieren al habitar en zonas y espacios verdes en los
cuales se desarrolla una sensibilidad especial por la flora, fauna y toda la natu-
raleza en general, lo que en algunas oportunidades los llevo a experimentar una
conexion espiritual.

Las condiciones de bienestar son imprescindibles en la vida del ser humano, y
estas se agrupan en dos enfoques. El primero se refiere a «los equipamientos a
los que tienen acceso los individuos (salud, educacion, ocio, transporte), y un se-
gundo enfoque centrado en la valoracion por parte del individuo, su satisfaccion
con los aspectos objetivos de la calidad de vida” (Moser, 2003, p. 35). Estas ideas
permiten ampliar la perspectiva frente a aquellos recursos tanto fisicos como
psicoldgicos que permiten a la persona evaluar su condicidn de vida y, por ende,
como percibe su salud, la cual esta influenciada por el medio externo.
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La totalidad de los participantes entrevistados afirmaron tener los equipamien-
tos basicos para uso residencial, es decir, energia, agua potable, sistema de dis-
posicion de aguas residuales, internet, television y adecuada cobertura para el
uso de redes de telefonia celular. Las diferencias que se observaron estuvieron
referidas a que unas personas tenian suministro de agua proveniente de acue-
ductos veredales; otras de las respectivas empresas de servicios publicos mu-
nicipales; y las demas de fuentes de agua propia con la respectiva planta de
potabilizacion (PTAP).

De otro lado, las personas que viven en parcelaciones manifestaron contar con
gran cantidad de espacios verdes, jardines y arboles tanto en sus zonas privadas
como en sus zonas comunes, en las cuales también reportaban disfrutar de sen-
deros peatonales, reservas forestales con variedad de faunay flora, nacimientos
de aguay lagos. En una menor proporcion, otras personas afirmaron contar con
espacios para hacer deporte tales como gimnasio, canchas de fatbol, baloncesto,
juegos infantiles, salon socialy zona de BBQ. Igualmente, una de las parcelaciones
cuenta con una zona de café y supermercado dentro de la misma. Los residentes
de fincas también cuentan con zonas verdes, floray fauna, tanto en el interior de
estas como fuera de ellas, las cuales comparten con los demas habitantes de sus
veredas. La presencia de equipamientos y amplios espacios naturales también
refleja las condiciones economicas de los migrantes y amplia las oportunidades
de recreacidny bienestar en sus comunidades.

La respuesta emocional o afectiva observada en los participantes ante el entor-
no residencial es de gran interés para explorar las valoraciones que las personas
realizan del ambiente externo que las rodea; por lo tanto, no solo seran impor-
tantes aquellos equipamientos de los que se disponga, sino también todo lo que
incluya el paisaje naturaly los espacios verdes construidosy, sobre todo, el grado
de importancia que le otorgan las personas a todo ese conjunto integral de ele-
mentos que influyen en su bienestar.

Elacceso ainfraestructurasy servicios basicos, tales como atencion médica, edu-
caciony transporte, juega un papel crucial en la decisidon de migrar. La disponi-
bilidady calidad de estos servicios son factores clave para quienes contemplan la
posibilidad de trasladarse a zonas con entornos naturales. Estas personas buscan
garantizar que al mudarse a un nuevo lugar contaran con los recursos necesarios
para satisfacer sus necesidades cotidianasy las de sus familias (figura 4).
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 4. Equipamientos comunitarios

En términos espaciales, aunque nuevos residentes abandonen las dreas urbanas,
es posible que continuen practicando actividades cotidianas similares, como el
trabajo, pero de forma remota. También pueden buscar la proximidad a centros
comerciales y disfrutar de equipamientos comunitarios como canchas deporti-
vas, entre otros. Este aspecto es relevante dentro de los hallazgos de investiga-
cidn, ya que indica que no estan escapando de las practicas que tienen lugar en el
entorno urbano, sino, mas bien, de los estresores ambientales asociados con la
vida en la ciudad.

Discusion

El propdsito de esta investigacidon fue comprender la percepcion de salud men-
tal tras la migracidn de personas desde dreas urbanas hacia entornos rurales del
Oriente Antioquefio. Los datos obtenidos apoyan la nocidn de que vivir cerca o
dentro de espacios naturales fomenta la adopcidn y el mantenimiento de estilos
de vida saludables, los cuales son cruciales para el bienestar psicologico y fisico.
Esta interaccion simbidtica entre el ser humano y su entorno natural resalta la
biofilia inherente a nuestra especie.

De manera particular, en esta investigacion se logrd identificar que la naturaleza
y sus espacios verdes inciden en la salud mental y el bienestar psicolégico, emo-
cionaly espiritual de las personas. A suvez, se evidencio como la falta de espacios
verdes es un factor que genera problemas de salud mental tales como ansiedad,
estrés, poca concentracion, depresion, entre otros. Estos problemas tienen mas
prevalencia en entornos urbanos que rurales (Marvier et al. , 2023; Molina, 2021,
Twohig-Bennett y Jones, 2021); generando asi una correlaciéon muy alta entre
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deterioro de la salud mental y espacios carentes de naturaleza. En relacion con
las condiciones de alteracion psicoldgica en las zonas urbanas en contraste con
las zonas rurales, es 16gico deducir que la problematica de la carencia de espacios
verdes o de un entorno natural cercano incide desfavorablemente en los estados
emocionalesy psiquicos de las personas.

Se evidencia una resonancia sobre el impacto positivo de la proximidad a es-
pacios naturales en el bienestar humano (Mierzejewska et al., 2023; Ordoiiez,
2020). Los resultados refuerzan esta perspectiva, evidenciando una mejora sig-
nificativa en el bienestar de los participantes, particularmente en lo que respecta
a la reduccion de niveles de estrés e irritabilidad. Adicionalmente, los informes
de sueflo mas reparador y de mayor duracion subrayan la importancia de estos
entornos para el descanso de calidad. De manera complementaria, la adopcion
de una alimentacion saludable emergié como un factor de cambio conductual
destacado entre los participantes, sugiriendo un cambio holistico hacia estilos
de vida mas saludables.

Aunque existen autores que niegan la tendencia innata de los seres humanos a
establecer conexiones con la naturaleza, y sostienen que este vinculo es aprendi-
doy adquirido (Meidenbauer et al., 2019, como se cita en Aquino, 2021), hay una
mayor cantidad de autores que afirman lo contrario (Herchet et al., 2022; Jhan
y Behera, 2022), ya que establecen que esa predisposicién connatural en los hu-
manos hacia la naturaleza no solo es innata, sino que ademas se evidencia en los
primeros afios de vida; de hecho, los nifios pueden aumentar su deseo por cuidar
los animales y por desarrollar conductas biofilicas hacia la conservacion de la
floray la fauna de forma natural. El consenso mayoritario es que, si al momento
de tener contacto con el medio ambiente y los espacios verdes se experimentan
sensaciones y estados de animo agradables, se establecera una conexion mu-
cho mas fuerte y afectiva con la naturaleza (Aquino, 2021; Schiebel et al., 2022;
Zhang et al., 2014). Esta investigacion logré mostrar que al habitar espacios y
zonas verdes, las sensaciones percibidas por los participantes se enmarcaron en
un espectro positivo, el cual reflejé el aumento del bienestar subjetivo gracias al
contacto con la naturaleza.

Se corroboran los hallazgos de Birch et al. (2020), en tanto la mayoria de los par-
ticipantes experimentaron un incremento en sensaciones de felicidad y bienes-
tar al interactuar con la naturaleza. Este patron subraya la teoria de la biofilia,
destacando la inclinacion intrinseca de los individuos hacia el entorno natural.
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La necesidad de establecer y cultivar un lazo emocional con el entorno natural,
asi como con los seres vivos y la vegetacion, enfatizando en la importancia de la
interaccion humana con la naturaleza para el bienestar psicoldgico y emocional.

La biofilia no solo refleja una preferencia estética o un interés pasajero por el en-
torno natural, sino que también constituye una necesidad basica que influye en
el desarrollo emocional, cognitivoy social de los individuos (Martinez-Sotoet a. ,
2014). La interaccidn con entornos naturales puede ser terapéutica, ofreciendo
beneficios tangibles como la reduccion del estrés, la mejora en la concentracion
y el incremento de la creatividad. La exposicion regular a la naturaleza facilita
la recuperacion de la fatiga mental, promueve estados de animo mas positivosy
mejora la salud mental en general.

En el proceso de desarrollo de esta investigacidn se identificaron varias limita-
ciones esenciales para contextualizar los resultados obtenidos. Una de las prin-
cipales dificultades se relaciono con el acceso a la poblacidn objetivo para llevar
a cabo el trabajo de campo. La considerable distancia geografica entre los luga-
res de residencia de los participantes y los investigadores implicé un esfuerzo
adicional significativo en términos de tiempo y logistica, especialmente para la
realizacidn de entrevistas semiestructuradas.

Adicionalmente, es relevante destacar que la muestra estuvo compuesta predo-
minantemente por individuos de estratos socioeconémicos medio alto y alto.
Esta caracteristica demografica presento desafios inherentes, dado que la dispo-
nibilidad de estos participantes se vio considerablemente limitada por sus nu-
merosos compromisos profesionales y personales. La coordinacidn de horarios
y la obtencidn de acceso a sus espacios privados para la realizacion de las entre-
vistas exigieron una planificacion meticulosay un enfoque flexible por parte del
equipo investigador.

Aunque los participantes de la investigacidn no expresaron mayores dificultades
tras la migracion por amenidades, Millan-Otero (2024) problematiza el impacto
que dicha migracion ha tenido en las zonas rurales del Oriente Antioquefio, tales
como la gentrificacidn, los cambios en el uso del sueloy la segregacion social con
los nativos o campesinos. Esto no se logrd evidenciar, ya que la muestra solo se
centrd en los migrantes. En este sentido, para futuros estudios se recomienda
realizar investigaciones que exploren la relacion entre la salud mental y la ha-
bitabilidad de espacios verdes, enfocandose en personas de clases sociales bajas
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y con equipamientos basicos. Otros aspectos importantes son las implicaciones
de habitar lo rural, ya que las personas que llegan a residir en estos espacios po-
seen buena capacidad econdmicay, si no se maneja equilibradamente, esto pue-
de traer consecuencias que podrian ser objeto de nuevas investigaciones, tales
como el incremento en los valores de la tierra y el impacto que este fendmeno
podria tener a medianoy largo plazo en la seguridad alimentaria de la poblacion
ante la escasez de tierra cultivable.
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