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Resumen

La pandemia de Covid-19 transformo la educacidn, afectando a estudiantes
universitarios. El objetivo de este estudio fue evaluar la calidad de viday la
procrastinacion académica de 273 estudiantes (18-65 afios)y su relacion con
variables sociodemograficasy estilo de vida. Se utilizaron los instrumentos
WHOQOL-BREF y EPA, junto con un cuestionario ad hoc. La autorregula-
cidén académica se correlaciono con la calidad de vida en los 4 factores, la
procrastinacion con calidad de vida (salud fisicay psicoldgica)y la edad con
autorregulacidon académica, procrastinaciony salud psicoldgica. Ademas, se
observaron diferencias en las puntuaciones de autorregulacion académica,
procrastinacion y algunos factores de calidad de vida segin aspectos como
el sexo, frecuencia de actividad fisica, consumo de alcohol, consumo de ci-
garro, acceso a Internet y acceso a computadora.

Palabras clave: Estilos de vida saludable, uso de sustancias, regulacion
emocional, tecnologia de la informacidn, éxito académico. (Tesauro DeCS).

Abstract

The Covid-19 pandemic has reshaped education, impacting university stu-
dents. This study aimed to assess the quality of life and academic procrasti-
nation of 273 students (18-65 years old) and their relationship with sociode-
mographic variables and lifestyle. WHOQOL-BREF and EPA instruments,
along with an ad hoc questionnaire, were used. Academic self-regulation
correlated with quality of life across all four factors, procrastination with
quality of life (physical and psychological health), and age with academic
self-regulation, procrastination, and psychological health. Furthermore,
differences between scores for academic self-regulation, procrastination,
and certain quality of life factors were observed based on aspects such as
gender, frequency of physical activity, alcohol consumption, cigarette use,
Internet access, and computer access.

Keywords: Healthy lifestyle, substance use, emotional regulation, infor-
mation technology, academic success. (Tesauro DeCS).
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Introduccion

La reconfiguracion de la vida diaria como respuesta a las medidas adoptadas
para enfrentar la pandemia de Covid-19 se convirtié en un desafio complejo para
la poblacion mexicana. La disparidad de recursos entre diferentes sectores, de-
terminada por factores como la actividad laboral, el estatus socioecondmico, las
redes de apoyo, la salud y otros, ha incidido directamente en la percepcion de
bienestar de cada individuo. Entre los grupos afectados, la poblacion estudiantil
se encuentra en una posicion particularmente vulnerable, debido a la transicion
forzada hacia entornos y plataformas virtuales para las cuales un porcentaje ca-
recia de diversas habilidades y recursos necesarios.

Entre las destrezas esenciales para facilitar una adaptacion adecuada a esta
transicion y procurar una percepcion de calidad de vida positiva, se encuentran
aquellas que permiten regular de manera efectiva ciertos factores que represen-
tan barreras para el éxito académico en el dmbito universitario, destacando la
procrastinacion académica. Esta se entiende como una tendencia de patrones de
comportamiento que implica postergar el inicio o interrumpir de manera volun-
taria la ejecucion de una tarea necesaria para alcanzar un objetivo académico,
incluso cuando existe la intencion de completarla (Padillay Valerio, 2020), lo que
genera malestar emocional, a menudo vinculado con sintomas ansioso-depresi-
vos, perfeccionismo y miedo al fracaso (Curtis, 2017).

Factores como la regulacidon emocional ineficaz, la falta de autocontrol, baja au-
toeficacia, experiencia de burnout, funciones ejecutivas y la edad han sido iden-
tificados como predictores de la procrastinacion académica (Pychyl & Sirois,
2016; Wischle et al., 2014; Mohammadi et al., 2020; Brando-Garrido et al., 2019;
Rodriguezy Clariana, 2017; Ocal, 2016; Rabin et al., 2011).

La procrastinacion académica emerge como una preocupacion destacada en el
contexto de la crisis sanitaria derivada de la pandemia por Covid-19, al ser un
aspecto psicosocial que ademas de afectar la eficacia del aprendizaje, tiene el
potencial de impactar negativamente en la calidad de vida de la poblacidn uni-
versitaria, configurandose como un elemento crucial para el bienestar sub-
jetivo, vinculado estrechamente a la salud fisica, mental, social y ambiental
(El-Hassan, 2014). Sin embargo, este equilibrio puede verse amenazado por el
estrés derivado de la asignacidn de actividades académicas con posibles conse-
cuencias como trastornos del suefio y depresion (Ribeiro et al., 2017).
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Ademas, la calidad devida en la poblacion universitaria puede verse afectada por
ciertos estilos de vida, como el consumo riesgoso de sustancias en adultos jove-
nes (especialmente entre aquellos que ademas de estudiar también trabajan) (Hi-
dalgo-Rasmussen et al., 2009) o la insuficiente actividad fisica (Yun et al., 2017).

Adicionalmente, la literatura reporta una relacidon entre el uso desmesurado
de redes sociales y procrastinacion académica (Yana et al.,, 2022; Ramirez-Gil,
202I); sin embargo, es incipiente su relacion con aspectos especificos del acceso a
tecnologias de la informacidn, como el Internet en casa o una computadora pro-
pia,y tampoco entre estos con la percepcion de calidad de vida.

Considerando estos elementos, la interaccion entre la procrastinacion académi-
ca, la calidad de vida en la poblacion universitaria y su relacion con el consu-
mo de sustancias durante el confinamiento, asi como el acceso a recursos para la
educacidn a distancia durante la cuarentena por Covid-19, emerge como tema de
interés para el sector educativo.

En el contexto de la cuarentena por Covid-19, el objetivo principal de este estudio
fue evaluar la calidad de viday la procrastinacion académica en estudiantes uni-
versitarios. Ademas, se exploro la influencia de variables pasadas como el sexo,
el tipo de universidad, el acceso a la tecnologia, la participacion en actividad fisi-
cay el consumo de sustancias sobre ambas dimensiones.

Método
Enfoque y disefio

Estudio de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, transversal, de al-
cance descriptivoy correlacional.

Participantes

Los participantes de este estudio fueron seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico, por conveniencia. El tamarfio de la muestra participante fue de 273
estudiantes de universidades publicas (31.9 %)y privadas (68.1 %) que se encon-
traban cursandoy realizaban actividades escolares de algun programa académi-
co en el momento de la investigacion. Los instrumentos fueron digitalizados en
formularios de Google y la invitacidn a participar en el estudio en modalidad en
lineay a distancia debido a las condiciones y disposiciones sanitarias por la pan-
demia de Covid-19; para lo cual el investigador contactd a algunos docentes para
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solicitarles su apoyo en la difusion del cuestionario entre su alumnado durante
junio y julio de 2020. Todos los participantes recibieron un consentimiento in-
formado, por lo que su colaboracion en el estudio fue voluntariay andnima.

Variables de estudio y técnicas de recoleccion

Se aplico un cuestionario disefiado para la recoleccion de datos sociodemogra-
ficos como edad, sexo, actividad fisica, consumo de sustancias, etc. Para evaluar
la calidad de vida se utilizo la version en espaiiol del cuestionario breve de cali-
dad de vida de la OMS “WHOQoL-BREF” (1998), con propiedades psicométricas
aceptables (Lopez et al., 2017) (con un o = 0.88 en este estudio), conformado por
26 items con 5 opciones de respuesta en escalas tipo Likert y distribuidos en 4
factores: salud fisica, psicologico, relaciones sociales y ambiente.

La procrastinacion fue evaluada con la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA), validaday adaptada por Garciay Silva (2019) para poblacion universitaria
de programas educativos en linea, contiene 12 items, con 5 opciones de respuesta
en escala tipo Likert, que componen los factores de procrastinacion (« = 0.83)y
regulacion académica (o = 0.81). Ademas, se incluy6 un consentimiento informa-
do en el que se describieron aspectos como el objetivo de la investigacion, confi-
dencialidad de los datos, etc.

Procedimiento de analisis

Ademas de los analisis descriptivos de rigor, para el analisis inferencial se utilizo
la prueba rde Pearson en la determinacion de correlacionesy la prueba t de Student
para muestras independientes, asi como ANOVA de un factor. En todos los casos se
considerd un nivel de significancia de p = 0.05 para llevar a cabo las pruebas de
hipdtesis. Los analisis se hicieron con el programa estadistico IBM SPSS, version
19 para Windows.

Resultados
Estadisticos descriptivos

En esta investigacidon participaron un total de 273 estudiantes universitarios,
distribuidos entre instituciones publicas (31.9 %)y privadas (68.1 %). Estos es-
tudiantes estaban activamente cursando programas académicos y dedicando-
se a actividades escolares en el momento de la investigacion. Del total, 49 eran

hombres (17.9 %), 223 mujeres (81.7 %)y una persona opto por no especificar su
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sexo (0.4 %). La edad de los participantes oscilaba entre 18 y 65 afios, con una
edad media de 24.54 afios y una desviacion estandar de 7.56 afios. Es relevante
destacar que el 85.3 % de los participantes se encontraba en el rango de edad de
18 a 30 anos.

Se observd que casi el 90 % de los participantes no contaba con acceso a Internet
en sus hogares. En contraste, cerca del 80 % de ellos si disponia de una compu-
tadora propia para llevar a cabo sus actividades académicas, como se muestra en

lafigura1.

Computadora propia

7]

o

1]

5

3 mSsi

a7 B No
Internet en casa

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Porcentaje

Fuente: elaboracion propia.
Figura 1. Porcentaje de estudiantes con acceso a Internet en casa y computadora propia

A los participantes se les preguntd sobre la percepcidon de como las clases en li-
neay a distancia han afectado negativamente su rendimiento académico en una
escala del 1 al 10, donde I representa ninguna afectacidon y 10 indica una afecta-
cion total. Los resultados revelaron que la afectacion percibida tenia un prome-
diode 5.82 (DE=2.86). Ademas, el 38.3 % de los participantes informé un impacto
significativo, asignando puntuaciones en el rango de 8 a 10.

Paralelamente, se exploraron los habitos relacionados con la actividad fisica, el
consumo de alcohol y cigarro durante la cuarentena por Covid-19. Segun la tabla
I, el 42.9 % indicé que rara vez o nunca realizo ejercicio desde el inicio de las
clases en linea. Asimismo, se observd que la mayoria de los participantes no son
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fumadores, y aproximadamente la mitad de ellos no consumen alcohol. Es rele-

vante sefialar que, en ambos casos, una proporcidn significativa de las personas

consumidoras redujo la frecuencia de uso de estas sustancias.

Tabla 1. Aspectos relacionados con habitos de proteccion y riesgo en el alumnado

Frecuencia
Aspecto
Nunca Raravez | Algunasveces | Casisiempre Siempre
Actividad fisica 1% 31.9% 36.6% 13.6% 7%
Incremento Fue el mismo Disminuyo No consumo
Consumo de alcohol 4% 7% 38.8% 50.2%
Consumo de cigarro 2.9% 4.4% 11.7% 81%

Fuente: elaboracion propia.

En relacion con lavariable calidad de vida, se establecid que puntuaciones superio-

res a 50 indican una calidad de vida positiva. Las puntuaciones mas elevadas se

registraron en el factor Salud fisica, seguido por el de Relaciones sociales, mien-

tras que las mas bajas se encontraron en los factores Psicologico y Ambiente. La

tabla 2 presenta las medidas de tendencia central y dispersion de cada factor se-

gun el sexo.

Cabe destacar que se identificé que los hombres obtuvieron puntuaciones ligera-

mente superiores en tres de los factores en comparacion con las mujeres, como

se observa en la figura 2. Posteriormente, se evaluaron estas diferencias conside-

rando las puntuaciones crudas, detalladas en la tabla 3.

Tabla 2. Factores asociados a la calidad de vida

Factor
Estadistico
Salud fisica Psicologico Relaciones sociales Ambiente
Media 72.05 65.72 71.49 60.52
Desviacion tipica 14.44 15.58 18.61 14.22
Varianza 208.36 242.64 346.19 202.18
Minimo 19 19 6 13
Maximo 100 94 100 94

Nota. Puntuaciones brutas (0-100).

Fuente: elaboracion propia.
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100

8o 75.08
71.31

60

69.65
64.75

72.17

68.35

62.94 55 56

40

Puntuacion transformada

20

Hombres
B Mujeres

Nota. Puntuaciones brutas (0-100).
Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Puntuaciones de calidad de vida en hombres y mujeres

Estadisticos inferenciales

Los resultados de las correlaciones revelan que el factor Autorregulacion acadé-
mica presenta una relacion positiva, de baja intensidad, pero estadisticamente
significativa, con los cuatro factores que componen la calidad de vida. No obs-
tante, este patron no se observa en el caso del factor Procrastinacion, ya que
unicamente se correlaciona de manera significativa, en niveles bajos y de forma
negativa, con el factor Psicoldgico. Este hallazgo sugiere que a medida que dismi-
nuye la procrastinacion, se experimenta una mejor calidad de vida en términos
de salud fisica y mental. Ademas, se destaca que a mayor nivel de autorregula-
cién académica, se relaciona con una mayor calidad de vida en las cuatro dimen-

siones evaluadas (ver tabla 3).

Tabla 3. Correlaciones entre calidad de vida, procrastinacion y autorregulacién académica

Variables asociadas a calidad de vida.

Factor
Salud fisica Psicologico Relaciones sociales Ambiente
Autorregulacion académica r=0.38** r=0.35%* r=0.19** r=0.34**
Procrastinacion r=-0.13* r=-0.17** r=0.0% r=0.09

Nota. Se consideraron puntuaciones brutas. * p <.05, ** p <.0I.

Fuente: elaboracion propia.
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Se observo que la variable edad esta estadisticamente relacionada de manera sig-
nificativa, en niveles bajosy de manera positiva, con el factor Psicologico de cali-
dad de vida, asi como con los factores Procrastinacidon y Autorregulacion acadé-
mica. Estos resultados indican que las personas de mayor edad tienden a exhibir
una mayor capacidad de autorregulacion. En contraste, a menor edad, se observa
una mayor tendencia a presentar conductas de procrastinacion (ver tabla 4).

Tabla 4. Correlaciones entre edad y variables de estudio

Variables de estudio

Factor Salud psicologica Autorregulacion académica Procrastinacion

Edad r=0.19** r=0.16** r=0.14%*
Nota. * p<.05; ** p<.0L
Fuente: elaboracion propia.
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Adicionalmente, se llevaron a cabo analisis para identificar posibles diferencias
en las puntuaciones de calidad de viday procrastinacion en funcion del sexo, ac-
ceso a internet en casa, disponibilidad de computadora propia, frecuencia de ac-
tividad fisica, consumo de alcohol y consumo de cigarro. La tabla 5 refleja que no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones
de la mayoria de los factores de las escalas, a excepcidn del factor Psicoldgico,
donde los hombres obtuvieron puntuaciones mas altas en comparacion con las
mujeres. En relacidn con el tipo de universidad, no se observaron diferencias en
ningun factor.

Tabla 5. Diferencias en las puntuaciones segtn el sexo y
tipo de universidad (puntuaciones brutas)
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Media por sexo
Factor

Hombres Mujeres t gl Y
Autorregulacion académica 24.69 24.30 0.57 270 0.57
Procrastinacion 15.04 14.34 0.74 270 0.46
Fisico 27.90 26.89 1.58 270 0.12
Psicoldgico 22.78 21.55 2.10 270 0.04*
Relaciones sociales 11.22 11.70 -1.35 270 0.18
Ambiente 27.55 26.61 1.32 270 0.19

Media por tipo de universidad D2 SDE ELCARIBE

Privada Publica t gl P Vol. 42 (2): 49-67,

Autorregulacién académica 24.22 24.72 -0.90 271 0.37 2025
. .. ISSN 2011-7485
Procrastinacion 14.56 14.29 0.36 271 0.72 .
(on line)

Continua...



Fisico 27.22 26.82 0.76 271 0.45
Psicoldgico 21.56 21.28 -1.48 271 0.14
Relaciones sociales I11.61 11.62 -0.05 271 0.96
Ambiente 26.54 27.32 -1.3% 271 0.19

Nota. t = prueba T, gl= grados de libertad; p = valor p; *p <.05.
Fuente: elaboracion propia.

En latabla 6 se evidencia que los estudiantes sin acceso a Internet en casa tienden
a obtener puntuaciones mas elevadas en autorregulacion académica, y en el fac-
tor Ambiente en comparacion con aquellos que si cuentan con acceso a Internet.
Asimismo, se observa que los estudiantes que disponen de computadora propia
obtienen puntuaciones mas altas en los dominios fisico, relaciones sociales y
ambiente en comparacidn con aquellos que no tienen computadora propia.

Tabla 6. Diferencias en las puntuaciones segin el acceso a
Internet y computadora (puntuaciones brutas)

Media por acceso a Internet
Factor

Con acceso Sin acceso t gl P
Autorregulacion académica 24.18 26.11 -2.23% 271 0.0%3*
Procrastinacion 14.40 15.11 -0.59 271 0.55
Fisico 27.19 26.21 .21 271 0.23
Psicoldgico 21.82 26.54 0.38 271 0.71
Relaciones sociales 11.67 11.14 1.19 271 0.24
Ambiente 26.99 25.04 2.18 271 0.03*

Media por acceso a computadora

Con acceso Sin acceso t gl P
Autorregulacion académica 24.39 24.33 0.10 271 0.92
Procrastinacion 14.27 15.18 -1.05 271 0.30
Fisico 27.42 25.93 2.55 271 0.01*
Psicoldgico 22.01 21.02 1.84 271 0.07
Relaciones sociales 11.79 11.00 2.49 271 0.01*
Ambiente 27.3% 24.92 3.75 271 0.00*

Nota. t = prueba T, gl= grados de libertad; p =valor p; *p <.05.
Fuente: elaboracion propia.

Ademas, se identificaron diferencias estadisticamente significativas en las pun-
tuaciones del factor Autorregulacion académica en funcion de la frecuencia con
la que los estudiantes realizan actividades fisicas. Estas puntuaciones fueron
mas bajas en aquellos que nunca o rara vez llevan a cabo este tipo de actividades.
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No obstante, no se observaron diferencias significativas en las demas puntuacio-
nes, como se detalla en la tabla 7.

Tabla 7. Diferencias en las puntuaciones segtn la frecuencia
de actividad fisica (puntuaciones brutas)

Media segun la actividad fisica
Aspecto Al Casi
Nunca Rara vez gunas . ast Siempre F r
veces siempre
Autorregulacion
.. 22.77 22.98 25.44 25.19 26.16 6.31 0.00*

académica
Procrastinacion 15.40 15.49 13.55 13.76 14.63% 1.58 0.18
Fisico 26.70 26.62 27.44 27.57 27.05 0.68 0.61
Psicoldgico 21.40 21.53 21.96 22.16 21.95 0.34 0.85
Relaciones sociales 11.60 11.47 11.54 12.03 11.84 0.49 0.74
Ambiente 26.00 26.71 26.80 27.19 27.58 0.45 0.78

Nota. F= prueba de Fisher; p = valor p; *p <.05.
Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la variable consumo de alcohol, se destacan aspectos relevantes.
Las puntuaciones en los factores Psicoldgico y Autorregulacidon académica fue-
ron significativamente mas bajas en aquellas personas cuyo consumo aumento
durante el confinamiento, mientras que fueron mas altas en el factor procrasti-
nacion. De manera inversa, se observo que aquellos que no son consumidores o
disminuyeron su ingesta mostraron puntuaciones mas elevadas en los factores
Psicoldgico y Autorregulacion académica, asi como una tendencia a la baja en
procrastinacion (ver tabla 8).

En cuanto al consumo de cigarro, 1as puntuaciones de Procrastinacion fueron simi-
lares entre aquellos que incrementaron o mantuvieron la frecuencia de consumo,
pero notablemente mas altas en comparacion con aquellos que disminuyeron o
no son consumidores. Respecto a la calidad de vida, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas unicamente en el factor Psicoldgico, donde tam-
bién se observaron puntuaciones mas bajas en aquellos que aumentaron la fre-
cuencia de consumo (ver tabla 8).
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Tabla 8. Diferencias en las puntuaciones segun el consumo
de alcohol y cigarro (puntuaciones brutas)

Media segun el consumo de alcohol
Factor
Incremento | Fue el mismo | Disminuy6 |No soy consumidor F p

Autorregulacion

L. 20.18 23.79 24.33 24.8% 4.14 o.or1*
académica
Procrastinacion 19.36 15.37 15.10 13.47 4.47 | 0.00*
Fisico 24.18 26.11 27.22 27.36 2.55 0.06
Psicoldgico 17.91 21.05 21.75 22.23 5.04 | 0.00*
Relaciones sociales 10.82 10.95 11.68 I1.72 1.1I9 0.31
Ambiente 26.00 26.32 27.11 26.67 0.39 0.76

Media segun el consumo de cigarro
Variables
Incremento | Fue el mismo | Disminuy6 |No soy consumidor F p

Autorregulacion .

.. 19.6% 25.33 24.16 24.5% 3.57 0.02
académica
Procrastinacion 21.88 19.50 14.31 13.96 8.14 | 0.00*
Fisico 24.38 28.75 27.34 27.06 1.94 0.12
Psicoldgico 17.00 22.50 21.84 21.91 4.80 | 0.00*
Relaciones sociales 10.00 12.25 11.25 11.69 2.17 0.09
Ambiente 24.63 28.58 26.91 26.76 1.25 0.29

Nota. F= prueba de Fisher; p = valor p; *p <.05.
Fuente: elaboracion propia.

Este estudio cumpli6 con el objetivo de evaluar la calidad deviday la procrastina-
cion en estudiantes universitarios durante la cuarentena por Covid-19. Ademas,
identificdlainfluencia parcialdel accesoalatecnologiay el consumo desustancias
sobre la percepcion de calidad de viday conductas de procrastinacion académica.

Los resultados obtenidos en esta investigacidn revelan varios aspectos relevan-
tes en relacion con la calidad de vida y la procrastinacion en estudiantes uni-
versitarios. Uno de ellos se vincula con el acceso a Internet y la posesion de una
computadora propia, elementos necesarios para llevar a cabo actividades aca-
démicas en modalidad en lineay a distancia. Aunque es positivo que la mayoria
disponga de estos recursos, surge la interrogante sobre cdémo abordan sus tareas
aquellos que carecen de accesoy silas instituciones y docentes estan consideran-
do estas vulnerabilidades.

Incluso teniendo acceso a estos recursos, la percepcion del desempeiio académi-
co puede ser negativa, como se evidencio en esta muestra. Este fendmeno podria
deberse no solo al contexto de crisis sanitaria, con su capacidad inherente para
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afectar diversas areas de lavida, sino también a la adaptacion a una nueva moda-
lidad de adquisicion de conocimientos.

En este contexto, es importante destacar que el consumo de alcohol en la pobla-
cion universitaria puede convertirse en un mecanismo disfuncional de afronta-
miento frente al aumento del estrés académico o a nuevas experiencias acadé-
micas, como el recién ingreso al ambito universitario (Hinojosa et al.,, 2017), o
en este caso, las clases en linea. La literatura es clara en cuanto a que el consumo
de bebidas alcoholicas se relaciona con el consumo de tabaco, sugiriendo que
la ingesta de una facilita la ingesta de la otra (Organizacion Mundial de la Sa-
lud [OMS], 2020a). Aunque la disponibilidad de estos productos ha disminuido
(OMS, 2020b), quienes tienen acceso a ellos podrian enfrentarse a un factor que
afecta la gestion del malestar emocional generado por el estrés académico y las
circunstancias especificas del contexto pandémico.

De acuerdo con los resultados en cuanto a la frecuencia de consumo de sustan-
cias a partir de la pandemia, podria sugerir que medidas como las restricciones
de contacto social parecen ser eficaces para reducir la ingesta. Aunque mantener
el distanciamiento social no es deseable, ante la generacidn de evidencia a través
de otros estudios que confirman los efectos de la limitacion de disponibilidad
de estos productos, deberian plantearse politicas publicas que consideren dicha
informacion de manera mas comprometida.

Es alentador que las medias de las puntuaciones de calidad de vida se encuentren
por encima de lo esperado; sin embargo, no debemos olvidar que se encontraron
resultados individuales con puntuaciones que podrian requerir seguimiento e
incluso canalizacion para evaluaciones clinicas complementarias. En cuanto al
sexo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas, similar al
estudio realizado por Dominguez et al. (2019), también en poblacién universita-
ria mexicana con el mismo instrumento, en el que solo se observaron diferencias
en el factor Ambiente.

Aunque la calidad de vida ha sido asociada con diversas variables, como el des-
empeiio académico, estrato social, ansiedad, depresion, etc., no hay anteceden-
tes que establezcan de manera directa su relacidn con la procrastinacion. Los re-
sultados encontrados son controvertidos, ya que solo uno de los factores de EPA
correlaciono con los 4 factores de WHOQOL-BREF, aunque estas correlaciones,
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aunque estadisticamente significativas, fueron bajas. Se recomienda continuar
generando evidencia sobre esta relacion.

Ademas, de manera similar a lo encontrado por Rodriguezy Clariana (2020), la
procrastinacion académica se correlacion6 de manera positiva con la edad y de
manera negativa con la salud psicologica. A pesar de esto, y contrario a lo espe-
rado, parece que no es una variable determinante en cuanto a la percepcion de
condicion de salud fisica, relaciones sociales o aspectos ambientales. Esto indi-
ca que la autorregulacidon académica, como habilidad, se va fortaleciendo con la
edad y/o con una mejor salud mental. Desde este punto de vista, seria relevante
indagar sobre qué variable podria estar desempefiando un papel mediador, en
caso de existir, para profundizar en el estudio de la causa-efecto.

Las diferencias en las puntuaciones de autorregulacion académica segun el acce-
so a Internet en casa pueden explicarse con la suposicion de que aquellos que no
cuentan con este acceso carecen de la disponibilidad de tiempo y recursos eco-
ndémicos, lo que los obliga a aprovechar al maximo los momentos de acceso para
realizar las actividades académicas. Sin embargo, llama la atencidn que estas di-
ferencias no se hayan encontrado en las puntuaciones del factor Procrastinacidn.
Por otro lado, resulta relevante considerar que contar con una computadora pro-
pia para elaborar las actividades académicas se traduce en un factor de protec-
cion para una percepcidon mejorada de salud fisica, relaciones sociales y ambien-
te. Laidea de facilitar equipos de computo a toda la poblacidn ya no representaria
un lujo, sino mas bien una necesidad para la calidad de vida en este contexto.

Larealizacion de actividad fisica regular ha sido reconocida como un factor pro-
tector de enfermedades transmisibles, capaz de fortalecer la funcionalidad del
sistema inmunoldgicoy promover el bienestar fisicoy psicoldgico. Sin embargo,
la permanencia en casa a causa de la cuarentena puede limitar la frecuencia en
que se lleva a cabo y afectar de manera negativa la calidad de vida de las per-
sonas (OMS, 2020c). Resulté inesperado no encontrar diferencias en las pun-
tuaciones de ninguno de los factores de WHOQOL-BREF segun la frecuencia de
actividad fisica.

Por otro lado, destaca el papel de las variables consumo de alcohol y cigarro. En el
caso de la primera, la disminucion de la frecuencia de su consumo no ha impac-
tado de manera positiva en la percepcion de la muestra en cuanto a su salud fisi-
ca, ambientey relaciones sociales. Esto indica que, en esta poblacion, el consumo

LA

(o))
]

Ernesto Cotonieto-Martinez, Andromeda Ivette Valencia-
Ortiz, Rubén Garcia-Cruz, Monserrat Rodriguez-Servin

UNIVERSITARIA DURANTE LA EDUCACION EN LiNEA POR CoviD-19

=
E=)
o
=<
—
oa
o
(=
=
o)
<<
a
=
o
=)
a
=
a
=
<
—
>
=
o
L
<
=
—
“
<
-
o
o
o
=
<<
“
o
a
<
o
o
“«
<
%)
el
o
o
—
o
<<
[

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 42 (2): 49-67,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)



de alcohol solo estaria relacionado con aspectos de salud psicoldgica, regulacion
emocional y académica.

En el caso del cigarro, se ha hablado mucho sobre su consumo como un aspecto
relacionado con la interaccion social; los resultados presentados sugieren que,
ante la disminucion de la ingesta, mejora la percepcion de salud mental y dismi-
nuyen las conductas de procrastinacion. Destaca que las conductas de autorre-
gulacion académica son similares cuando disminuye la frecuencia de su ingesta
en comparacion con cuando se mantiene, aunque son evidentemente inferiores
en comparacidn con aquellos que incrementaron su consumo.

En términos de aplicaciones practicas, los resultados resaltan la imperante nece-
sidad de que los programasy politicas publicas aborden las brechas en elusodelas
tecnologias de la informacidn para asegurar la equidad educativa en situaciones
de crisis similares. Asimismo, es crucial implementar estrategias preventivas en
cuanto al consumo de sustancias y fomentar enfoques de afrontamiento benefi-
ciosos para la salud mental y académica en estos contextos desafiantes. Aunque
la disminucidn en el consumo de alcohol y tabaco podria sugerir la efectividad de
las medidas de restriccion implementadas durante la pandemia en este ambito,
es esencial reconocer simultaneamente su impacto en la salud mental.

En cuanto a las limitaciones de esta investigacion, los resultados se deben in-
terpretar con cautela al generalizar a otras poblaciones o contextos. La diversi-
dad de factores, como la ubicacion geografica, recursos disponibles y medidas
gubernamentales de la regidn, pueden influir de manera significativa sobre las
experiencias y mecanismos de afrontamiento de la poblacidn. Futuras investiga-
ciones podrian explorar estas variaciones para comprender el impacto de mane-
ra mas completa.

En conclusidn, este estudio destaca la complejidad de los factores que impac-
taron la calidad de vida y la procrastinacion académica durante la pandemia de
Covid-19. A pesar de sus limitaciones, proporciona una base solida para futuras
investigaciones y ofrece recomendaciones practicas y politicas que pueden me-
jorar la experiencia académica de los estudiantes en circunstancias similares. La
adaptacidn continua de estrategias de apoyo y la consideracion de las dimensio-
nes éticas son esenciales para abordar los desafios en evolucion que enfrentan
los estudiantes universitarios ante contextos emergentesy de crisis.
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Orientaciones finales

Los resultados obtenidos en este estudio no solo aportan un entendimiento mas
profundo de como la pandemia de Covid-19 afectd la calidad de viday la procras-
tinacidon académica en estudiantes universitarios, sino que también ofrecen una
guia para anticiparnosy responder a crisis similares en el futuro.

Uno de los aprendizajes claves se relaciona con las brechas en el acceso a tecnolo-
gias de la informacion. Asegurar la equidad digital no deberia verse inicamente
como un objetivo a largo plazo, sino como una accion inmediata que garantice la
continuidad educativa ante situaciones extraordinarias. La implementacion de
programas que faciliten dispositivos tecnolégicos o habiliten centros comunita-
rios con acceso a Internet podria reducir desigualdades y fomentar una percep-
cion mas positiva del entorno académico, especialmente en momentos criticos.

Por otro lado, los hallazgos sobre el consumo de sustancias revelan la necesidad
de prestar mayor atencion a cdmo los estudiantes manejan el estrés académico
en contextos de crisis. El consumo de alcohol y tabaco, aunque disminuyd en fre-
cuencia, sigue siendo un factor que afecta la regulacion emocional y, en algunos
casos, exacerba las dificultades académicas. Esto refuerzala urgencia de desarro-
llar estrategias integrales que incluyan apoyo psicoldgicoy herramientas practi-
cas de afrontamiento emocional, promoviendo conductas saludables tanto en el
plano personal como académico.

La actividad fisica es otro elemento relevante. A pesar de que no se encontra-
ron diferencias significativas en las puntuaciones de calidad de vida segun la
frecuencia de actividad fisica, su rol como factor protector contra enfermedades
y promotor del bienestar fisico y mental estd bien documentado. En este sen-
tido, fomentar iniciativas que faciliten la practica de ejercicio desde casa o en
espacios seguros debe ser una prioridad en programas de promocion de la salud
publicay educativa.

En cuanto a politicas publicas, los resultados sugieren que medidas como las res-
tricciones de disponibilidad de alcohol y tabaco pueden tener beneficios indirec-
tos sobre la salud mental y el desempeiio académico. Sin embargo, estas estrate-
gias deben ir acompafiadas de campafias educativas que fortalezcan el bienestar
emocionaly el sentido de comunidad.
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Futuras investigaciones podrian explorar como variables mediadoras, como la
Autorregulacion académica o la Salud psicoldgica, influyen en la interaccidon
entre calidad de vida y procrastinacion. Este tipo de estudios seria fundamental
para disefiar intervenciones especificas que consideren las diversas realidades
de los estudiantes y su contexto.

Finalmente, este estudio destaca la importancia de construir respuestas integra-
les ante emergencias globales que no solo aborden las necesidades inmediatas,
sino que también favorezcan el bienestar a largo plazo de la comunidad educa-
tiva. La pandemia nos dejo aprendizajes que deben ser traducidos en acciones
concretas, orientadas a fortalecer la resiliencia de los estudiantes y garantizar
que, independientemente de las circunstancias, puedan mantener una calidad
devida dptimay un desempefio académico saludable.
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