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Resumo

Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas relacionadas aos transtornos
de adicdo a internet, buscando identificar contribuicdes da terapia cogniti-
vo-comportamental nesse contexto.

Meétodo: Realizou-se uma revisdo de escopo, envolvendo pesquisas de
metanalise publicadas entre 2019 e 2024.

Resultados: Foram recuperadas 28 publicacdes, abrangendo os aspectos:
“Diagndstico”, por imagem e relacionado aos tracos de personalidade; “Fa-
tores de risco”, principalmente relacionados aos traumas infantis, solidao,
tempo de internet, agressividade e impulsividade em decisdes arriscadas;
“Fatores de protecdo”, que envolveram autocontrole, consciéncia, amabili-
dade, autoestima, inteligéncia, satisfacdo com a vida e educacao; “Prevalén-
cia”, que variou entre 8% e 37%, em diferentes paises; “Comorbidades”,
que abrangeram transtornos alimentares; ansiedade, depressao; déficit na
tomada de decisdo e insdnia; “Tratamentos / Intervencdes”, destacando-se
a pratica de exercicios fisicos e as abordagens mistas, envolvendo medica-
mentos e terapia cognitivo-comportamental associados a estimulacdo mag-
nética transcraniana repetitiva (EMTr) e “Qualidade de vida” prejudicada.

Palavras-chave: transtorno de adicdo a internet, metanalise, terapia
cognitivo-comportamental.

Abstract

Objective: To synthesize scientific evidence related to internet addiction
disorders, seeking to identify the contributions of cognitive-behavioral
therapy, in this context.

Method: Scoping review was conducted, involving meta-analysis research
published between 2019 and 2024.

Results: A total of 28 publications were retrieved, covering the following
aspects: “Diagnosis”, via imaging and its relationship related to personal-
ity traits; “Risk factors,” mainly related to childhood trauma, loneliness,
internet use time, aggression, and impulsiveness in risky decisions; “Pro-
tective factors,” involving self-control, awareness, kindness, self-esteem,

Citagdo/Referéncia: Dutra, L. T., Sousa, F. E. N., Nagel, L. M., Moyses, D. O., Fabbri, G.R. B., &
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intelligence, life satisfaction, and education; “Prevalence,” which varied be-
tween 8% and 37% in different countries; “Comorbidities,” which included
eating disorders; anxiety, depression; decision-making deficits and insom-
nia; “Treatments / Interventions,” highlighting the practice of physical ex-
ercise and mixed approaches, involving medications and cognitive-behav-
ioral therapy associated with repetitive transcranial magnetic stimulation
(rTMS); and lastly, impaired “Quality of life”

Keywords: internet addiction disorder, meta-analysis, cognitive-behavio-
ral therapy:.

Resumen

Objetivo: Sintetizar evidencia cientifica relacionada con los trastorno de
adiccidn a internet, buscando identificar contribuciones de la terapia cogni-
tivo-conductual en este contexto.

Meétodo: Se realizd una revision de alcance, que involucra investigaciones
de metaanalisis publicadas entre 2019y 2024.

Resultados: Se recuperaron 28 publicaciones, que abarcan los siguientes
aspectos: “Diagndstico”, por imagen y relacionados con rasgos de personal-
idad; “Factores de riesgo”, principalmente relacionados con traumas infan-
tiles, soledad, tiempo de internet, agresividad e impulsividad en decisiones
arriesgadas; “Factores protectores”, que involucraban autocontrol, concien-
cia, bondad, autoestima, inteligencia, satisfaccion con la vida y educacion;
“Prevalencia”, que oscild entre el 8y el 37 %, en diferentes paises; “Comorb-
ilidades”, que incluian trastornos alimentarios; ansiedad, depresion; déficit
en la toma de decisiones e insomnio; “Tratamientos / Intervenciones”, de-
stacando la practica de ejercicios fisicos y enfoques mixtos, que involucran
medicamentos y terapia cognitivo-conductual asociados con estimulacion
magnética transcraneal repetitiva (EMTr)y deterioro de la “Calidad de vida”.

Palabras clave: trastorno de adiccidn a internet, metaanalisis, terapia
cognitivo-conductual.
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Introducdo

No mundo globalizado e cada vez mais informatizado, as plataformas digitais
tém se tornado cada vez mais essenciais na vida das pessoas, mediando as in-
teracdes sociais de maneira geral. A despeito dos inegaveis beneficios propor-
cionados pelo uso dessas plataformas, registram-se preocupagdes crescentes
relacionadas aos comportamentos viciantes que envolvem as redes sociais e a in-
ternet de maneira geral. Pesquisadores tém identificado relacdes significativas e
positivas entre o vicio em internet e a saude mental. Registram-se niveis eleva-
dos de sintomas relacionados, principalmente, a depressado, ansiedade e estres-
se (Dalvi-Esfahani et al., 2019; Karim et al., 2020; Jovanovi¢; Visnji¢ & Gmijovi¢,
202I; Vis$njic¢ et al., 2023; Lukose et al.,, 2023). Outra comorbidade destacada é a
fobia social, que foi constatada na pesquisa de Lima, Antunes da Silva & Soares
Martins (2021I).

A Biblioteca Virtual de Saude (BVS) conceitua o termo “Transtorno de Adicéo a
Internet” (TAI) como sendo o “Uso problematico e compulsivo da Internet que re-
sulta em prejuizo significativo da funcdo da pessoa navida didria”. Esse conceito
€ usado de forma especifica quando aplicado aos termos: “Vicio em Midia Social
On-line”; “Dependéncia do Smartphone” e “Transtorno de Jogos na Internet” (TJI)
(Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS, 2023). Esse mesmo conceito se encon-
tra indexado no Medical Subject Headings — MeSH (2024) acessado pela Biblioteca

Nacional de Medicina dos EUA.

Vale destacar que a literatura cientifica utiliza uma variedade de termos relacio-
nados ao uso indiscriminado da internet. Fernandes, Maia & Pontes (2019, p. 5)
realizaram uma revisdo da literatura, na qual fizeram um apanhado geral sobre a
aplicacdo de dois desses termos: “Adicao a Internet e Uso Problematico da Inter-
net” (UPI). Com base nos estudos incluidos, os autores postularam que na aborda-
gem cognitivo-comportamental se observa maior flexibilidade e aplicabilidade
clinica do termo UPI, por permitir “um maior entendimento por parte dos pro-
fissionais de satde mental sobre a forma e intensidade como o UPI pode afetar
os diversos dominios da vida dos utilizadores problematicos” (tradugao livre).

Montag et al. (2019) argumentam sobre a necessidade de se estabelecer uma ta-
xonomia mais especifica para facilitar a conducéo de pesquisas sobre o “trans-
torno por uso de internet” ou “dependéncia de smartphone”. Eles sugeriram que
se diferenciem os diversos conteudos consumidos, bem como o comportamento
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do usuadrio nas diferentes plataformas. Segundo os autores, essa diferenciacao
possibilitaria delinear melhor os mecanismos e fatores de risco relacionados a
conteudos especificos, tendo em mente os diferentes tipos de acesso.

Nessa direcdo, percebe-se uma necessidade de informacdes mais abrangentes e
consistentes sobre aspectos que impactem, direta ou indiretamente, na avaliacao
clinica psicoldgica baseada em evidéncias (American Psychological Association,
2006; Wright et al., 2022; Wilcox, Schroeder & Drefs, 2023) que, no ambito deste
estudo, se aplica aos efeitos emocionais da adi¢cdo a internet em suas mais varia-
das formas. Essa preocupacao foi apresentada pela Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) no relatorio da primeira reunido sobre as implica¢des do uso excessivo
da internet, realizada em 2014 no Japao (World Health Organization, 2015).

NoBrasil,osdadosdo IBGE demonstram que oacessoainternetjaalcanca89,1%da
populagdo com 10 anos ou mais em 2024, correspondendo a cerca de 168 milhdes
de pessoas conectadas, com destaque para o crescimento expressivo entre idosos
(IBGE, 2022, 2023, 20244, 2024b). Esse aumento da conectividade tem sido as-
sociado a riscos crescentes para a saude mental, aumentando significativamente
os sintomas de ansiedade, depressao, dificuldades de regulacdo emocional e pre-
juizos no sono, especialmente entre adolescentes e jovens (Andrade et al., 2023;
Magalhaes et al.,, 2024; Marin et al,, 2024). Revisoes e estudos epidemioldgicos
reforcam a associacdo entre o TAI e maior prevaléncia de transtornos mentais
comuns, incluindo comorbidades psiquiatricas (Sokolowski et al., 2025; Soria-
no-Molina et al., 2025; Borges et al.,, 2025; Mishra et al,, 2024). Tais evidéncias
indicam que o impacto da alta prevaléncia do uso de internet se configura um
desafio emergente para a saude mental coletiva.

Visando desenvolver uma compreensio maior das implicacdes desse comporta-
mento na saude mental, o presente estudo objetivou sintetizar evidéncias cien-
tificas relacionadas aos Transtornos de Adigao a Internet (TAI), buscando identi-
ficar as contribui¢des da aplicagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
nesse contexto.

Método

Trata-se de uma revisdo de escopo (Peters et al., 2020), desenvolvida com base
no modelo PRISMA EcR (Tricco et al., 2018) e baseada em artigos de Revisao Sis-
tematica com Metanalise (El Dib, 2022; Higgins et al., 2022), nos quais se buscou
responder a seguinte pergunta: “Como se configuram as evidéncias cientificas
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em publicacdes relacionadas aos Transtornos de Adicdo a Internet e quais as con-
tribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental nesse contexto?”. Para levan-
tamento dos dados, utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a United States
National Library of Medicine - NLM (PubMed).

As buscas foram realizadas entre os meses de marco a julho de 2024, por quatro
pesquisadores independentes, com base nos seguintes critérios: publicacdes dos
ultimos cinco anos (2019 a 2024), disponiveis em texto completo e sem custo,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Utilizou-se o sistema de busca avanca-
da por meio dos descritores “Internet Addiction Disorder” AND “Meta-Analy-
sis” na PubMed e “Transtorno de Adicdo a Internet” AND “Metanalise” para a
busca na BVS.

Na primeira etapa, as publicacdes disponibilizadas nos dois portais, que atende-
ram aos critérios elencados, foram examinadas pelos quatro pesquisadores, bus-
cando inicialmente a presenca dos descritores ou correlatos nos resumos, nos
titulos e nas palavras-chave (Figura). Entre os termos correlatos, incluidos nessa
etapa inicial, destacam-se os subtipos mais frequentemente utilizados na litera-

tura “uso viciante da Internet”, “uso problematico da Internet”, “uso excessivo de
midias sociais”, “dependéncia de smartphone” e “transtorno de jogos na Internet”.

Na segunda etapa, foram excluidos os artigos duplicados e aqueles com temati-
cas diferentes da proposta. As publicacoes pré-selecionadas foram analisadas de
forma independente pelos quatro pesquisadores quanto a elegibilidade e respos-
ta a pergunta de pesquisa. As discordancias nesta fase foram resolvidas por meio
de andlise conjunta e consensual com duas professoras especialistas na area de
estudo, resultando na escolha de 23 artigos. Durante o processo de selecdo e ana-
lise das publicacdes, foram localizados mais cinco estudos de metanalise que se
enquadravam nos critérios preestabelecidos e, por responderem a pergunta de
pesquisa, foram incluidos para analise final, totalizando 28 artigos elegiveis (Fi-
gura). Na sequéncia, foram extraidas informacdes de cada publicacéo e registra-
das em um formulario desenvolvido com a finalidade de sistematizar e reunir os
dados referentes a: autores; periddico; titulo; tipo de estudo; amostra e objetivo
para a realizacdo da analise qualitativa dos estudos selecionados.

LA

\O
\}

REVISA0 DE ESCOPO

DE ADICAO A INTERNET:
Lucas Miller Nagel, Daniel de Oliveira Moyses,

Gabriel Rodrigues Bonfiglioli Fabbri, Maria Dyrce Dias Meira

“w
o
=
o
o
—
“
=
=
-
—
“
o
<
%)
<<
a
<
=
o
“
<<
—
o)
o
%
=<
L
o
—
=
o)
o
%)
<
o
=

a
1=
=

(]

Thais Lourengo Dutra, Francisca Edinete Nogueira de Sousa,

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 86-116,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)



Pergunta de pesquisa - Como se configuram as evidéncias cientificas em publicagdes
relacionadas aos Transtornos de Adigdo a Internet e quais as contribuicées da Terapia
Cognitivo-Comportamental nesse contexto?

PubMed: 71 |~\_> . . -
| woVedT Total de artigos disponibilizados - 114
e | BVS - 43 }/'

us

&|F

é a Filtros:

.‘;- s ;rs)s(ttg)completo (sem T Excluidos: Selecionados pelo
o e s . Apés filtro - 73 resumo.

] Ultimos 5 anos (2019 Duplicados - 7 PubMed: 26

e 2024) BVS: 8

w | I

O

]

-

o | Excluidos PubMed: - 45 | /

| Excluidos BVS: - 28 I
fs'tudos eilegl'veis;pos Excluidos por ndo responderem
® elturf irlterlosa o texto »| 4 pergunta de pesquisa, em
'g completo - 34 consenso com especialistas - Ix
]
=S| F
2| a Incluidos para analise —
A . preliminar - 23 N Extracdo dgs.daQOS descritivos
2 o Extras recuperados durante > em formulario v1san.d0 responder
'g o processo de analise - § a pergunta da pesquisa - 28
s
]
=
Q| 2 Artigos analisados para Numero final de estudos
= classificacdo segundo os > apresentados na sintese
eixos tematicos - 28 qualitativa - 28 artigos

Fonte: adaptado a partir do modelo PRISMA ScR (Tricco et al., 2018).

Figura. Fluxograma de dados com as etapas da pesquisa

Resultados

Foram selecionados e analisados 28 artigos que aplicaram o método de Revisdo
Sistematica com Metanalise (El Dib, 2022; Higgins et al., 2022), visando reunir e
sintetizar dados sobre o TAI em suas diferentes abordagens e derivagdes. Os es-
tudos selecionados foram separados e distribuidos segundo os eixos tematicos:
Diagndstico (2); Fatores de risco e / ou protecao (7); Prevaléncia (3); Comorbida-
des (10); Tratamento / Intervencao (5) e Qualidade de vida (I). A seguir, sdo apre-
sentados os estudos selecionados conforme: autor; ano de publicacédo; periddico;
titulo original; tipo do estudo, amostra e objetivo (Tabela).
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Tabela. Distribuicdo dos estudos, segundo os eixos temdticos

Autor, Ano e

Tipo de estudo e

Risco de viés /

g Titulo do artigo Objetivo Heterogeneidade
Periédico amostra .
descritos
Diagnostico
Yu, Abdullah & | EEG components of Metanalise Investigar se o Potencial Heterogeneidade
Mansor (2024) inhibitory control Relacionado ao Evento N2 moderada (42%).

ability in internet

5 artigos, 278

e os componentes do ERP

Brain Behav. . . participantes . . Risco de viés de
gaming disorder: A P3 poderiam servir como L
. ; .o (. publicagao relatado.
systematic review indicadores confiaveis da
and meta-analysis capacidade de controle
of randomized inibitdrio em individuos
controlled trials. com Transtorno de Jogos na
Internet
Marengo et al The association Metanalise Determinar a forga das Heterogeneidade alta

(2020) between the Big . associagdes entre os (70%).
Fi . 26 artigos, 441.79 .
. ive personality L cinco grandes tracos de ., -
] Behav Addict. . participantes - Viés de selecao
traits and personalidade e o Transtorno . d
smartphone use por Uso de Smartphones. mencionado.
disorder: A meta-
analysis.
Fatores de risco e / ou protecao
Zhuang et al. Longitudinal Metanalise Compreender Heterogeneidade
(2023) modifiable risk . completamente o risco moderada.
. 39 artigos, 37.042 oo
X and protective Lo modificavel causal e ., .

] Behav Addict. . individuos. Viés de idioma
factors of internet precedente ou fatores de oria d tud
gaming disorder: A protecgdo para o Transtorno (maioria AO? estudos
systematic review de Jogos na Internet. na Asia).
and meta-analysis.

Wang et al. (2022) Assessing the Metanalise Avaliar a relacdo entre Heterogeneidade
. Association . transtorno de adigdo a moderada.
Front Public 16 artigos, 61.823 | .
Health Between Internet i N internet e comportamentos Vids d bli N
€a Addiction Disorder participantes de risco a saude. 1?5 -e p1'1 1c:_agao
and Health Risk nio significativo.
Behaviors Among
Adolescents and
Young Adults: A
Systematic Review
and Meta-Analysis.
Lietal. (2023) Internet gaming Metanalise Avaliar a relagdo entre Heterogeneidade alta

. disorder and . Transtorno de Jogos na (77,5%).
Front Public . 24 artigos, 20.790 ~
aggression: A o Internet e a agressdo bem ., L
Health . participantes . . IR Viés de publicagao
meta-analysis como identificar as variaveis AR .
~ néo significativo.
of teenagers and que moderam essa relagao.
young adults.
Ropovik et al. Risk and protective Metanalise Fornecer a sintese mais Heterogeneidade
(2023) factors for . abrangente, até 0o momento, moderada a alta
. . 210 artigos, . o .
. (internet) gaming dos fatores de risco e (47-72%), variando
Addict Behav. . a 5
disorder: A meta- 210.557 de protecéo tanto do entre fatores de risco
analysis of pre- participantes disturbio do jogo, quanto e protecdo).
Covid studies. do Transtorno de jogos na ., L
I Viés de publicacio
nternet P s
nao significativo.
Wang & Zeng Relationship Metanalise Analisar sistematicamente Heterogeneidade
(2024) between loneliness . os resultados de pesquisas muito alta (I* =
. 32 artigos, ~ o .
R and internet sobre a relagdo entre a 92,17%). Efeito
BMC Public . . L. .
Health addiction: a meta- 35.623 soliddo e ovicio em Internet. | combinado r~0,291.
ea .
analysis. participantes
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Chung et al. A systematic review Metanalise Explorar as implica¢ées Heterogeneidade
(2021) and meta-analysis " terapéuticas do Descontode | moderada a alta (56-
SciR on the clinical 5 artigos, Probabilidade na populacdo 72%).
c1Rep. implications 300 participantes | com Transtorno de jogos na ., L
s . . Viés de publicagao
of probability Internet através da revisao ienificati
discounting among das evidéncias clinicas significativo (p <
individuals with disponiveis. 0,01).
Internet gaming
disorder.
ang et al. (2024 e relationshi etanalise Xaminar a relacdo entre eterogeneidade alta
Tang et al The relationship M ali E i laca H geneidade al
. between childhood . trauma infantil e vicio em (85%).
] Behav Addict. 19 artigos, 21.398 .
trauma and o internet em adolescentes. ., L
. R participantes Viés de publicacio
internet addiction . .
in adolescents: A nao significativo.
meta-analysis.
Prevaléncia
Cheng et al. Prevalence of social Metanalise Sintetizar sistematicamente Heterogeneidade
(z021) media addiction as pesquisas existentes sobre | alta(84%)e Viés de
. 63 estudos, 34.798 P L. A
. across 32 nations: L. a prevaléncia do vicio em publicagao presente.
Addict Behav. S participantes 1 -
meta-analysis with midias sociais.
subgroup analysis
of classification
schemes and
cultural values.
Al-Khani et al. Internet addiction Metanalise Avaliar a qualidade dos Heterogeneidade
(z021) in Gulf countries: A estudos de adigdo a internet moderada (63%).
. . 10 estudos, 7.620 ~
. systematic review . do Conselho de Cooperacao ., L
] Behav Addict. . participantes . Viés de publicagdo
and meta-analysis. do Golfo e reunir os seus 20 sienificati
dados para obter uma nao signiicativo.
estimativa precisa do
problema.
Meng et al. (2022) | Global prevalence Metanalise Fazer uma estimativa Heterogeneidade
Clin Psvehol R of digital addiction tud abrangente da prevaléncia muito alta
1n Fsychol hev. in general 495¢es u6os, de cinco subtipos de (95%) devido a
population: A 2'1,2,3'7 2 dependéncia digital na diversidade cultural
s s participantes 5 Lo
systematic review populagdo em geral a e metodologica.
and meta-analysis. nivel global e mostrar Viés de publicagao
as diferencas entre significativo
subpopulagdes.
Comorbidades
Ioannidis et al. Problematic usage Metanalise Fornecer uma analise Heterogeneidade
of the internet and quantitativa de todas as moderada a alta (60-
(2021) . . 39 estudos, 32.395 A . .. o
eating disorder .. evidéncias disponiveis que 92%).
. participantes s .
Neurosci and related ligam o Uso Problematico ., L
. Viés de publicac¢do
Biobehav Rev. psychopathology: da Internet ao transtorno onificati
A multifaceted, alimentar e a psicopatologia signiticativo.
systematic review relacionada.
and meta-analysis.
Liet al. (2020a) Correlations Metanalise Sintetizar quantitativamente | Heterogeneidade alta
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and network Meta- participantes publicagao.
analysis.
Liu et al. (2019) Exercise as an Metanalise Avaliar a literatura Heterogeneidade
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Public Health. . participantes . - ..
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smartphone para individuos viciados em ., L
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addiction: A smartphones. R .
Systematic Review nio significativo.
and Meta-analysis
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Controlled Trials.
Malinauskas & A Meta-analysis Metanalise Avaliar a eficacia das Heterogeneidade alta
Malinauskiene of psychological intervencdes utilizadas 6%).
(2019) ixfte}ly'ventiogns 6 estudos, 147 para redugzir agravidade 7%
participantes C o Viés de publicagdo
. for Internet / da adigdo a internet em S .
J Behav Addict. significativo.
smartphone adolescentes, com foco na
addiction among adequagio das abordagens
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mudangas significativas na
sua gravidade.
Qualidade de vida
Noroozi et al. Internet Addiction Metanalise Investigar o efeito do vicio Heterogeneidade
8 8
(2021) effect on Quality of 8 arti em Internet na qualidade de moderada (65%).
. . 18 artigos, 11.097 .
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The Scientific Review an Meta- participantes Viés de publicacdo
World Journal nao significativo.
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Fonte: elaboracéo propria.
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Discussao

Na presente pesquisa, um dos aspectos que chamou a atencao foi o predominio
de estudos de metanalise sobre as questdes que envolveram o vicio de jogos on-li-
ne. De acordo com Zhu et al. (2023), o TJI € uma subcategoria da adigdo a inter-
net. Nesse sentido, ressalta-se que dez dos 28 estudos abordaram essa tematica,
abrangendo os seguintes aspectos: Diagnostico (Yu, Abdullah & Mansor, 2024);
Fatores de risco ou protecdo (Zhuang et al., 2023; Li et al.,, 2023; Ropovik et al,,
2023; Chung et al., 2021); Comorbidade (Ostinelli et al., 2021; Yao et al,, 2022) e
Tratamento / Intervencdo (Chang et al., 2022; Goslar et al., 2020).

O “Transtorno de Jogo Predominantemente On-line” é o Unico entre os transtor-
nos que envolvem “adicdo a internet” que apresenta critérios para diagnostico
na I1% Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11) (World Health
Organization, 2019) e que foi incluido no Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) (American Psychiatric Association, 2022).

No CID-11, o TJI é “caracterizado por um padrio de comportamento de jogo per-
sistente ou recorrente” que é praticado via internet e se manifesta por “controle
prejudicado sobre o jogo; aumento da prioridade dada ao jogo e continuacdo ou
escalada do jogo apesar da ocorréncia de consequéncias negativas”. Preconiza-se
um periodo de 12 meses para definir o diagndstico, podendo ser reduzido para
um tempo menor caso todos os critérios sejam atendidos e / ou quando os sinto-
mas forem graves (World Health Organization, 2019, on-line).

No DSM-5-TR, o TJI é caracterizado como sendo “um padréo de participagdo ex-
cessiva e prolongada em jogos na Internet que resulta em um conjunto de sin-
tomas cognitivos e comportamentais, incluindo perda progressiva de controle
sobre o jogo, tolerancia e retraimento”. Esse transtorno apresenta “sintomas
analogos aos de transtornos por uso de substancias” e podem ser classificados
como: leve, moderado ou grave, a depender do comprometimento funcional do
individuo (American Psychiatric Association, 2022, p. 915).

Pessoas com TJI, normalmente, dedicam de oito a dez horas por dia a essa ativi-
dade e, se elas sdo impedidas de voltar ao jogo, ficam agitados e irritados. As pes-
soas com esse vicio, geralmente, passam longos periodos sem comer ou dormir e
negligenciam obriga¢des normais, como escola ou trabalho (American Psychia-
tric Association, 2022).
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Os estudos incluidos na analise foram sintetizados quanto aos principais resul-
tados e implicacdes referentes aos subtopicos apresentados a seguir: Diagnos-
tico; Fatores de risco e / ou prote¢do; Prevaléncia; Comorbidades; Tratamento /
Intervencido e Qualidade de vida.

Diagnéstico

A metanalise realizada por Yu, Abdullah & Mansor (2024), que incluiu a anali-
se de cinco estudos, envolvendo 139 participantes com diagnostico de TJI e 139
controles saudaveis, aponta que o funcionamento eletrofisiolégico de individuos
com TJI diferiu significativamente daqueles que ndo apresentaram TJI. Isto foi
demonstrado por maiores amplitudes de N2 e P3 (marcadores neurofisioldgicos
indicados por meio da eletroencefalografia - EEG) em individuos com TJI. Segun-
do os autores, essas alteracdes sugerem déficits na funcado de controle inibitdrio
e aumento da impulsividade no grupo com TJI, ou seja, eles necessitam de mais
recursos cognitivos para suprimir as respostas impulsivas.

Nessa dire¢do, Weinstein & Lejoyeux (2020) realizaram uma revisao da literatu-
ra, objetivando descrever os estudos de imagem cerebral em pessoas com TJI. To-
mando como base a analise de 61 pesquisas, os autores confirmaram a presenca
de alteracdes neurobioldgicas, que normalmente sdo tipicas de outros vicios,
tais como: ativacdo em regides cerebrais associadas a mecanismos de recom-
pensa mediados pela dopamina; atividade reduzida nas areas de controle de im-
pulsos e tomada de decisdo prejudicada e conectividade funcional reduzida em
redes cerebrais envolvidas no controle cognitivo, funcdo executiva, motivacao
e recompensa.

Por outro lado, a pesquisa de Weinstein & Lejoyeux (2020) incluiu estudos que
indicam que as redes de controle executivo no Transtorno do Déficit de Atencado
e Hiperatividade (TDAH) e na Depressdo podem aumentar a suscetibilidade ao
desenvolvimento de TJI, principalmente em criancas pequenas e adolescentes,
umavez que se expandem para outros dominios relacionados a comunicagéo so-
cial e a multitarefas com efeitos deletérios na leitura e na funcéo executiva.

Em outra direcdo, visando compreender as diferencas individuais associadas ao
Transtorno por Uso de Smartphones, Marengo et al. (2020) realizaram uma me-
tanalise na qual analisaram 26 estudos que se alinhavam com o modelo de “In-
teracdo Pessoa-Afeto-Cognicdo-Execucdo”. O estudo buscou avaliar a forca das
associagdes entre os cinco tracos de personalidade e a gravidade do Transtorno
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por Uso de Smartphones. Vale destacar que os “cinco tracos” foram defendidos
por McCrae & John (1992, p. 1) e sdo aplicados em pesquisas atuais como: “Extro-
versdo, Amabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo e Abertura a Experién-
cia”. O estudo de Marengo et al. (2020) concluiu que houve associagio positiva
entre neuroticismo e Transtorno por Uso de Smartphones (r = 0,25), enquanto a
associacdo com a “extroversdo” nao foi significativa. Por outro lado, a conscien-
ciosidade se associou negativamente ao Transtorno por Uso de Smartphones
(r =—0,16). Destacam que os outros tracos de personalidade apresentaram asso-
ciacGes menores.

Fatores de risco e / ou protecdo

As pesquisas de metanalise desenvolvidas para identificar os fatores de risco
e / ou protecao, selecionadas para o presente estudo, incluiram sete artigos, sen-
do trés sobre TAI e quatro especificamente sobre TJI.

A metanalise conduzida por Tang et al. (2024) incluiu 19 estudos, envolvendo
21.398 adolescentes, e teve como proposito fornecer evidéncias sobre a relagao
entre traumas infantis e dependéncia de internet nessa faixa etaria. Eles con-
cluiram que o vicio em internet esta positivamente correlacionado com traumas
infantis. Postularam, a partir de outros estudos, que criancas que foram negli-
genciadas ou que sofreram abuso na primeira infancia podem apresentar maior
risco de uso patologico da Internet. Na adolescéncia, eles tendem a sentir me-
nos calor familiar, tém menor autoestima e sdo mais propensos a desenvolver
emocdes negativas, preconceitos cognitivos e isolamento social, correndo alto
risco de disturbios de regulacdo emocional.

Wang & Zeng (2024) encontraram evidéncias de que houve correlagao signifi-
cativa e positiva entre soliddo e adicdo a Internet. Eles consideraram que a forca
dessa correlacdo foi influenciada por fatores como: sexo, idade, série e regiao.
Outra pesquisa realizada por Wang et al. (2022), desenvolvida em sete paises,
envolvendo 16 estudos e com um total de 61.823 adolescentes e adultos jovens, a
maioria estudantes universitarios, apontou que o TAI foi positivamente associa-
do ao tabagismo e ao consumo de alcool, bem como significativamente associado
arisco aumentado de comportamento suicida.

Em relacgdo ao TJI, destaca-se a pesquisa realizada por Zhuang et al. (2023) que
envolveu 39 estudos desenvolvidos em nove paises, com um total de 37.042
participantes, cuja média de idade variou de 9 a 49 anos e predominio do sexo
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masculino. Eles identificaram uma lista de 34 fatores modificaveis, sendo 23 in-
trapessoais, 10 interpessoais e um ambiental. Os fatores de risco “intrapessoais”
foram preditores mais fortes do que os “interpessoais e ambientais”. O tempo de
jogo foi o fator que alcancou o efeito mais forte (r = 0,33), seguido pela soliddo
(r = 0,29). Ja o fator “interpessoal” mais forte foi o relacionamento entre pares
(r=0,23), seguido por afiliagdo desviante entre pares (r = 0,20).

Zhuang et al. (2023) observaram ainda que houve uma relacdo preditiva entre
depressao e TJI que se apresentou mais forte entre individuos asiaticos (r = 0,23).
Eles ponderaram que os “fatores de protecdo”, entre os quais destacaram o au-
tocontrole (r = —0,27); a consciéncia (r= —0,25); a amabilidade (r = —0,20) e a au-
toestima (r = —0,19), embora tenham apresentado um efeito menor devem ser
considerados no processo terapéutico em pessoas com TJI e em futuras pesquisas
mais especificas e abrangentes.

Nessa direcdo, Ropovik et al. (2023) realizaram uma sintese abrangente (210 es-
tudos) na qual evidenciam fatores de risco com efeitos mais fortes, tais como:
dependéncia de internet, motivacao de fuga, tempo de internet e depressao. En-
quanto os fatores de protecdo mais fortes foram: autoestima, inteligéncia, satis-
facdo com avida e educacio.

Ropovik et al. (2023) ressaltam a importancia de se considerar os fatores de ris-
co e protecdo para desenvolver intervenc¢des personalizadas, principalmente vi-
sando aumentar os fatores de protecao focados em obter mais satisfacdo com a
vida e que melhorem a autoestima. Destaca-se ainda que as estratégias preven-
tivas deveriam focar nas informacées sobre os fatores de risco bem como nas
consequéncias negativas voltadas especialmente para os pais, educadores e pe-
diatras, com maior énfase na prevencao do que no tratamento.

A pesquisa de Li et al. (2023) demonstrou que houve correlagio positiva entre
T]I e agressividade, ou seja, os individuos com maior comprometimento de TJI
podem apresentar maior agressividade e vice-versa. O coeficiente de correlacao
entre TJI e agressividade foi significativamente mais elevado na Asia do que na
Europa e em jovens que cursavam o ensino primario.

Chung et al. (2021) argumentaram que pessoas com TJI experimentam sintomas
semelhantes aos de outros tipos de comportamentos adictos, como, por exem-
plo, dedicar um tempo cada vez maior para jogar e sintomas de abstinéncia du-
rante o jogo. Consideraram ainda que os mecanismos subjacentes ao TJI devem
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ser mais investigados em sua especificidade para orientarem terapéuticas mais
assertivas, pois pessoas com esse transtorno tendem a tomar decisdes de manei-
ra mais impulsiva. Os pesquisadores analisaram cinco estudos que avaliaram o
“Desconto de Probabilidade” em individuos com TJI e grupos saudaveis corres-
pondentes. Eles concluiram que os individuos com TJI gastavam menos tempo
tomando decisdes impulsivas e superestimavam os ganhos potenciais associa-
dos as consequéncias em decisdes arriscadas.

Prevaléncia

A pesquisa desenvolvida por Meng et al. (2022) é apontada pelos autores como
a metanadlise mais abrangente, pois incluiu 495 artigos, envolvendo um total de
2.123.762 participantes de 64 paises. As estimativas globais de prevaléncia fo-
ram agrupadas nos seguintes subtipos: dependéncia de smartphones (26,99%); de-
pendéncia de midia social (17,42%); adicdo a internet (14,22%), dependéncia de
cibersexo (8,23%); vicio de jogos on-line (6,04 %). Os autores apontaram maiores
indices de adi¢do a internet e jogos on-line no sexo masculino.

A pesquisa de Cheng et al. (2021) incluiu estudos de 32 paises, abrangendo sete
regides do mundo que apresentaram uma grande amplitude de variacdo na pre-
valéncia de adigdo a internet em diferentes paises (0% a 82%). As estimativas
de prevaléncia na América do Norte e na Europa Ocidental/Norte se mostraram
inferiores s de Africa, Asia e Oriente Médio, sendo: América do Norte (15%);
Europa Ocidental / Norte da Europa (8%); Leste/Sul da Europa (20%); Asia (31%);
Oriente Médio (29%); Africa (37%) e a América Latina / do Sul (18%) que, segundo
os autores, tiveram uma sub-representacdo. As comparacgdes interculturais indi-
caram que a estimativa de prevaléncia combinada obtida em nagdes coletivistas
(31%) era duas vezes maior do que aquela obtida em nagdes individualistas (14 %).

Devido a grande variagdo na prevaléncia (entre 4% e 82,6%) da adicdo a inter-
net nos seis paises arabes que fazem parte do Conselho de Cooperacao do Gol-
fo, Al-Khani et al. (2021) se propuseram a realizar uma avaliacdo abrangente,
na qual agregaram estudos de alta qualidade com a finalidade de fornecer uma
estimativa de prevaléncia mais precisa nesses paises. Os autores concluiram
que a prevaléncia combinada da adicdo a internet foi de 33%; sendo significa-
tivamente maior entre as mulheres do que entre os homens (masculino = 24 %,
feminino = 48%), que foi aumentando significativamente ao longo do tempo
(P<0,05).
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Adicionalmente se aponta a metanalise realizada por Leow et al. (2023), que ob-
jetivou avaliar a associacdo entre dependéncia de smartphones e sono em estu-
dantes de medicina de sete paises. Os autores identificaram que a prevaléncia do
sono insatisfatorio foi de 57% e dependéncia de smartphones foi de 39%. Ao ex-
cluirem os paises nao asiaticos (EUA e Ira), a prevaléncia foi ainda maior (46%).

Comorbidades

Um total de dez dos 28 estudos examinaram a correlacdo entre o uso excessivo da
internet/ adi¢do ainternet e as seguintes comorbidades: transtornos alimentares
(Ioannidis et al., 2021; Hinojo-Lucena et al., 2019); transtornos de ansiedade e /
ou depressao (Li et al., 2020; Ostinelli et al., 2021; Ding, Cao & Sun, 2023); déficit
na tomada de decisdo (Miiller et al., 2023; Yao et al.,, 2022; Ioannidis et al., 2019);
ins6nia / sono insatisfatorio (Leow et al.,, 2023; Li et al., 2020a).

A pesquisa de loannidis et al. (2021) envolvendo 21 paises concluiu que o UPI
apresenta associacdes estatisticamente significativas com as psicopatologias re-
lacionadas aos transtornos alimentares manifestadas como insatisfacdo corpo-
ral, desejo de magreza e restricdo alimentar e sintomas sugestivos de bulimia
nervosa. Os autores ressaltaram que homens e mulheres apresentaram um grau
de insatisfacdo corporal semelhante.

O estudo de Hinojo-Lucena et al. (2019) foi desenvolvido com uma amostra que
reuniu um total de 16.520 estudantes, predominantemente universitarios e pro-
venientes de sete paises. Os autores analisaram diferentes transtornos alimen-
tares e constataram associag¢do da anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno
da compulsdo alimentar periddica, preocupacdo alimentar, perda de controle
alimentar e dieta com o UPI. Além disso, a metanalise confirmou que o UPI é um
preditor de transtornos alimentares em estudantes.

Quatro estudos correlacionaram o UPI, incluindo o TJI e os transtornos depres-
sivos e/ou ansiosos, entre outros. A pesquisa de Li et al. (2020a), que incluiu 40
estudos com 33.650 participantes, forneceu evidéncias sdlidas de que o vicio em
telefone celular, de maneira geral, foi positivamente correlacionado com ansie-
dade, depressdo e impulsividade. Ostinelli et al. (2021) incluiu 92 estudos, com
um total de 15.148 participantes, desenvolvidos em 25 paises, que apresenta-
vam a prevaléncia de depressdo em individuos com TJI. Eles encontraram uma
variacdo consideravel entre os estudos, sugerindo que a depressao afetava um
em cada trés participantes no geral. Além disso, foi encontrada uma gravidade
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globalmente maior de sintomas depressivos naqueles individuos sem diagnosti-
co clinico de depressdo em comparacdo com a populacido em geral.

A pesquisa de Shannon et al. (2022), com base em 18 estudos que incluiram 9269
adolescentes e jovens adultos, forneceu evidéncias da associacdo entre o uso pro-
blematico de midias sociais e depressdo (r= 0,273, P<0,001), ansiedade (r= 0,348,
P<0,00I) e estresse (r = 0,313, P < 0,001). Em outra metanalise, que incluiu 37 es-
tudos envolvendo 36.013 adolescentes e adultos jovens, Ding, Cao & Sun (2023)
sugerem que a ansiedade social é um preditor do desenvolvimento de UPI nessa
populacdo. Eles constataram um padrdo de comportamento mais “global” nessa
faixa etaria e enfatizaram que nao ha diferencas significativas entre culturas, ge-
racdes e géneros.

O déficit natomada de decisdo foi objeto de estudo em trés pesquisas que analisa-
ram os “comportamentos viciantes on-line”. Miiller et al. (2023) avaliaram a asso-
ciacdo das decisdes desvantajosas arriscadas e confirmaram que o género / sexo
e varios tipos de comportamentos viciantes relacionados a internet moderam
o efeito da tomada de decisdes desvantajosas e sob risco. Afirmaram ainda que
esse déficit se apresenta especialmente no TJI.

De maneira semelhante, a pesquisa realizada por Yao et al. (2022) apresentou
uma associacao consistente entre déficits de tomada de decisdo e TJI. Tais déficits
foram mais evidentes quando: comparaveis em processos de tomada de decisao
arriscados, ambiguos e intertemporais; maiores para decisdes de ganho puro e
mistas em comparacao com decisdes de perda pura; semelhantes para estudos de
amostras clinicas e comunitarias; consistentes em diferentes ambientes de teste;
ndo significativamente associados a gravidade da TJI e as diferencas de impulsi-
vidade autorreferidas no nivel do estudo.

No estudo desenvolvido por Ioannidis et al. (2019), que envolveu 2922 partici-
pantes de 40 estudos de caso-controle, o UPI (em todas suas variaveis) se mos-
trou associado significativamente a déficits cognitivos em varios dominios: con-
trole inibitério motor; memoria de trabalho; inibicdo da atencao (teste de Stroop)
e, também, o comprometimento na tomada de decisdes. Os autores concluiram
que, independentemente dalocalizagao geografica e de variacGes interculturais e
bioldgicas, a UPI se associa a decréscimos em varios dominios neuropsicoldgicos,
incluindo o TJI da mesma forma.
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Leow et al. (2023) avaliou 16 estudos, totalizando 9.466 estudantes de medicina
de sete paises, e encontrou que o vicio em smartphones se correlacionou significa-
tivamente com sono insatisfatorio (r = 0,3), ambos com alta prevaléncia. Os auto-
res consideraram que existe uma bidirecionalidade entre as duas variaveis, pois
tanto o sono insatisfatorio quanto o vicio em smartphones podem afetar a saude
mental e o desempenho académico. A pesquisa de Li et al. (2020a), além de de-
mostrar a forte correlacdo dovicio em telefone celular, com ansiedade, depressao
e impulsividade, também demonstrou suas implica¢des na qualidade do sono.

Os resultados de uma revisido de escopo realizada recentemente por Yu et al.
(2024, p. 105) corroboram as evidéncias apontadas nas duas metanalises anterio-
res e complementam que a duragdo do sono, a hora de dormir e a ins6nia foram
os problemas mais abordados nas pesquisas analisadas, enquanto a depresséo e
a ansiedade figuram entre os transtornos mentais mais frequentemente encon-
trados com associagdes significativas. Os autores reconheceram que, apesar de
as evidéncias emergentes apoiarem ligacdo entre o “uso de midias sociais”, sono
e saude mental, a relacdo e a direcionalidade sdo complexas e inconsistentes.

Tratamento / Intervencao

Entre os cinco estudos analisados sobre tratamento / intervencdes, apenas um
abordou o exercicio fisico como estratégia de intervencao (Liu et al., 2019), en-
quanto os demais utilizaram a TCC como principal abordagem terapéutica em
associagdo com outras formas de tratamento (Zhu et al.,, 2023; Chang et al., 2022;
Goslar et al., 2020; Malinauskas & Malinauskiene, 2019).

Os resultados da metanalise realizada por Liu et al. (2019), que incluiu nove en-
saios clinicos randomizados, envolvendo um total de 1.582 estudantes universi-
tarios com vicio de smartphone, cuja média de idade foi 20,43 anos, revelaram que
a duracdo das intervenc¢des variou de oito a 12 semanas, com trés a cinco sessdes
semanais. A analise dos estudos evidenciou que as intervenc¢des por meio de exer-
cicios fisicos mostraram efeitos significativos na reducdo do nivel de dependén-
cia de smartphones, sendo que individuos com niveis mais graves se beneficiaram
mais com a pratica de exercicios. Outro aspecto evidenciado foi que exercicios de
motricidade fechada apresentaram reducao significativamente maior no escore
total que avaliou a dependéncia de smartphones, quando comparados com os de
motricidade aberta.
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Liet al. (2020b) resumiram os avangos da literatura quanto aos mecanismos neu-
robioldgicos que podem impactar positivamente nareducdo dovicio em internet.
Eles consideraram que as evidéncias disponiveis sugerem que o exercicio fisico
praticado regularmente pode aumentar os niveis de fatores neurotroficos, corti-
sol e neurotransmissores; melhorar a morfologia de partes especificas do sistema
nervoso central, estimulando, por exemplo, a neurogénese do hipocampo; pro-
teger o sistema nervoso autonomo, bem como pode ajudar a diminuir o desejo de
recompensa. Ou seja, o exercicio fisico pode contribuir para mitigar o vicio em
internet, regulando a neurobiologia dos sistemas nervoso central e autdnomo.

O estudo de Zhu et al. (2023) aplicou métodos de “metanadlise de rede” para ava-
liar a eficacia de diferentes métodos para tratar adicdo a internet. Foram inclui-
dos 57 estudos comparativos, com 3.538 participantes submetidos a varios tipos
de intervencdes, incluindo: psicoterapia / TCC; psicoterapia de grupo; Terapia
Cognitiva Baseada em Mindfulness; placebo / nado intervencao; educacdo em sau-
de; terapia por meio de exercicios fisicos; eletroacupuntura (técnica que associa
agulhas tradicionais de acupuntura a estimulos elétricos leves); medicamentoso;
biofeedback eletroencefalografico (método que utiliza sensores para registrar a
atividade elétrica cerebral e auxiliar no treino de autorregulagao); Estimulagao
Magnética Transcraniana repetitiva (rTMS) (técnica nao invasiva que aplica pul-
sos magnéticos no cranio para modular areas cerebrais relacionadas a impulsi-
vidade e controle cognitivo), entre outras. Os autores destacaram que uma te-
rapia envolvendo multiplas estratégias tem efeito terapéutico estatisticamente
significativo (p < 0,05) em pacientes com TAI e que a rTMS e TCC em conjunto se
apresentaram em primeiro lugar entre todas as intervencdes, indicando eficacia
clinica ideal.

Chang et al. (2022) reuniram 29 Ensaios Clinicos Randomizados com a finalida-
de de estimar o efeito de intervencdes farmacoterapéuticas e psicossociais, en-
volvendo 5.601 crian¢as com diagndstico de adicdo a internet e TJI. Os resultados
foram conclusivos quanto a eficacia de se associar a farmacoterapia com a TCC ou
aconselhamento multinivel. Esses resultados corroboram as evidéncias aponta-
das por Goslar et al. (2020) quanto a combinagao das abordagens cognitivo-com-
portamentais com medicamentos que se mostraram com vantagem em relacdo
as monoterapias.

Malinauskas & Malinauskiene (2019) avaliaram a eficacia das intervencées utili-
zadas para reduzir a gravidade da adicdo a internet em seis estudos, envolvendo
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147 adolescentes, e constataram efeitos significativos para intervenc¢des que
aplicaram “programacdo educacional”. Os autores consideraram que as inter-
vencdes psicologicas baseadas na TCC podem ajudar a reduzir a gravidade do vi-
cio, mas sdo necessarios mais Estudos Clinicos Randomizados para identificar a
eficacia da TCC.

Qualidade de vida

Noroozi et al. (2021) reuniram 18 artigos, com um total de 11.097 participantes,
visando investigar o efeito do vicio em internet na qualidade de vida. Ao compa-
rar a qualidade de vida de pessoas comuns com viciados em internet, os autores
observaram que houve uma relacdo negativa significativa entre a gravidade da
adicdo a internet e os aspectos psicoldgicos, fisicos e de qualidade de vida ge-
ral (p < 0,001). No entanto, nenhuma reducéo estatisticamente significativa foi
observada no ambiente e na dimensao social.

Nesse ambito, destaca-se um estudo desenvolvido no Brasil, no qual os pesqui-
sadores identificaram impactos negativos na qualidade e satisfacdo com a vida
associados a um tipo de vicio em internet que é caracterizado pelo fend6meno
conhecido como Fear of Missing Out (FoMO), traduzido como “medo de perder
algo” (Padilha et al., 2023).

Em outra pesquisa recente, que avaliou a relacdo entre dependéncia de inter-
net, qualidade de vida e problemas de sono em adolescentes, Ferrari Junior et al.
(2024) relataram que o vicio em internet foi associado positivamente a sonolén-
cia diurna (p < 0,001) e negativamente associado a qualidade de vida (p < 0,001).
Por outro lado, a duracdo do sono foi negativamente associada a sonoléncia diur-
na (p = 0,007) e positivamente associada a qualidade de vida (p = 0,014). Os auto-
res recomendam maior atenc¢do e orientacdo dos pais aos adolescentes com uso
problematico da internet.

Consideracoes finais

Ao concluir esta revisdo, destaca-se que as pesquisas selecionadas apontam os
avancos quanto aos recursos “diagndsticos” relacionados ao funcionamento ele-
trofisioldgico de individuos com TJI, que diferem significativamente daqueles
que ndo apresentam o transtorno. Tais alteracdes sugerem déficits na funcao
de controle inibitdrio e aumento da impulsividade no grupo com TJI. Outro as-
pecto analisado foi que entre os cinco tracos de personalidade o neuroticismo
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apresentou associa¢do positiva com o “Transtorno de Uso de Smartphone”, en-
quanto a conscienciosidade se associou negativamente.

Os “fatores de risco” mais significativos que apresentam evidéncias de asso-
ciacdo com os TAI foram: traumas infantis, soliddo, tabagismo e consumo de al-
cool. Ja em relacdo ao TJI, destacam-se: tempo de jogo; solidao; afiliacdo desvian-
te entre pares, dependéncia de internet, motivacdo de fuga, tempo de internet;
depressao; agressividade; impulsividade em decisdes arriscadas. Os “fatores de
protecdo”, embora com for¢a de evidéncia menor, foram considerados impor-
tantes na prevencao e no processo terapéutico de pessoas com TJI. Sdo eles: au-
tocontrole, consciéncia, amabilidade, autoestima, inteligéncia, satisfacdo com a
vida e educacio.

Observou-se uma grande variacdo na “prevaléncia” de TAI, abrangendo sete re-
gides do mundo (8% a 37%), sendo que a estimativa combinada em nagdes cole-
tivistas foi de 31% e em nacdes individualistas foi de 14 % na média. Ressalta-se
que na América Latina a prevaléncia foi de 18%, mas os pesquisadores relatam
uma provavel sub-representacdo. As estimativas de prevaléncia globais foram
agrupadas nos seguintes subtipos: dependéncia de smartphones (26,99%), depen-
déncia de midia social (17,42%), adicdo a internet (14,22%), dependéncia de ci-
bersexo (8,23%), vicio de jogos on-line (6,04 %).

Dez pesquisas apontaram associagdes significativas entre adigdo a internet (em
diferentes subtipos) e as seguintes “comorbidades”: transtornos alimentares;
ansiedade, depressao; estresse; déficit na tomada de decisdo e insOnia. Entre os
cinco estudos analisados sobre “tratamento / intervencdes”, apenas um abordou
o exercicio fisico como estratégia de intervencdo, enquanto as demais pesquisas
utilizaram a TCC como principal abordagem terapéutica em associagdo com ou-
tras formas de tratamento, em especial a Estimulacdo Magnética Transcraniana
repetitiva (rTMS) — destacando-se que a associagdo a rTMS e a TCC apresentou
maior forca de evidéncia.

Outro aspecto que merece destaque diz respeito a associa¢do negativa, com forca
de evidéncia, entre o vicio de internet grave e a qualidade de vida, em suas di-
mensdes fisicas e psicologicas, indicando os desafios crescentes para o enfrenta-
mento dos transtornos decorrentes do uso exagerado e inadequado da internet
em suas variadas formas.
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Os achados desta revisdo também possuem implicagdes relevantes em diferentes
esferas. No campo clinico, reforca-se a indicacao de associar a TCC a estratégias
farmacoldgicas ou neuromodulatorias (rTMS), além de se ressaltar a relevancia
do exercicio fisico como estratégia complementar de baixo custo e alta aplicabili-
dade, ampliando a eficacia no manejo do TAI Na prevencao, preconiza-se maior
investimento em programas de fortalecimento do autocontrole, por meio de
acdes de psicoeducacdo parental, com vistas a protecdo em idade precoce. Outro
aspecto que se destaca na pratica clinica é aimportancia de se considerarem fato-
res de risco modificaveis, como soliddo e trauma infantil, bem como a necessida-
de de se integrar o tratamento de comorbidades frequentes, tais como depressao,
ansiedade e insOnia, entre outras.

No ambito das politicas publicas, ressalta-se a necessidade de se desenvolver
diretrizes latino-americanas que contemplem especificidades culturais e regu-
lamentares que afetam o emprego de plataformas digitais viciantes. Por fim, no
campo da pesquisa cientifica, destaca-se a importancia de estudos longitudinais
e de maior detalhamento por subtipos de TAI a fim de orientar praticas clinicas
mais precisas e eficazes.

A despeito dos avancgos nos estudos sobre as implica¢gdes dos transtornos de
adicdo a internet, a sua alta prevaléncia indica a necessidade de pesquisas abran-
gentes, com maior rigor metodoldgico, que contemplem estratégias diversifica-
das e direcionadas a diferentes grupos etdrios, visando a promocgao da saude e
a prevencdo de agravos. Nesse sentido, destacam-se lacunas significativas: ha
necessidade urgente de estudos longitudinais que avaliem os impactos do TAI
ao longo do tempo; de maior investigacdo em populacdes sub-representadas,
como adultos/idosos e amostras latino-americanas mais representativas; e do
desenvolvimento de diretrizes clinicas diferenciadas por subtipo de TAI, dado
que jogos on-line, redes sociais e dependéncia de smartphones podem demandar
estratégias especificas.

Limitacdes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacdes que precisam ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Primeiramente, destaca-se um possivel viés de
selecdo, ja que foram incluidos apenas estudos disponiveis em texto completo
publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, o que pode ter excluido
evidéncias relevantes. Outra limitacdo se refere a heterogeneidade conceitual
dos subtipos de Transtorno de Adicdo a Internet (TAI), como jogos on-line, redes
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sociais e smartphones. Embora estudos, como o de Montag et al. (2019), apontem
diferencas etioldgicas e terapéuticas importantes entre esses subtipos, a presen-
te revisdo ndo aprofundou tais especificidades, o que pode reduzir a precisdo de
inferéncias clinicas.

Adicionalmente, nao foi realizada uma avaliagao critica detalhada da qualidade
metodoldgica das metanalises incluidas (ex.: risco de viés, heterogeneidade esta-
tistica), aspecto que fragiliza parte das conclusées. Também se observa a sub-re-
presentacido de populacgdes especificas, como Ameérica Latina, onde a prevaléncia
foi de 18%, mas com dados ainda limitados e de faixas etdrias fora do publico
adolescente e jovem adulto predominantes nas amostras analisadas. Por fim, é
importante destacar que aproximadamente 35% dos estudos incluidos tiveram
foco no TJI, o que, embora relevante, pode ter reduzido o espago para a analise
de outros subtipos de TAI, como é o caso especifico do uso excessivo de redes
sociais.
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