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Resumen

Este editorial reflexiona sobre los retos actuales que emanan de un contex-
to global de transformaciones constantes. La academia enfrenta el reto de
adaptar sus métodos y enfoques a problemas complejos que afectan espe-
cialmente a las nuevas generaciones en regiones como el Caribe colombia-
no, atravesadas por desigualdad, conflictoy diversidad cultural. Desde esta
perspectiva, la revista Psicologia desde el Caribe reitera su compromiso con
una ciencia transformadora que aborde problematicas actuales como la sa-
lud mental juvenil, la desinformacidn, la procrastinacion y el bienestar.

Se reconoce la importancia del acceso abierto, la ética en la publicaciony el
rol de las revistas de investigacion como mediadoras entre ciencia y socie-
dad. Se destacalanecesidad de ampliar las fronteras epistémicasy de defen-
derlos saberes localesy regionales desde una perspectiva critica. Asimismo,
sevalora el trabajo de quienes hacen posible la revistay se invita a continuar
construyendo colectivamente una ciencia que dialogue con las realidades
del Caribey Ameérica Latina.

Palabras clave: Salud mental, bienestar, ciencia transformadora, Caribe
colombiano, transformacion social.

Abstract

This editorial reflects on the challenges arising from a global context of
constant transformation. Academia faces the pressing task of adapting its
methods and approaches to complex problems affecting younger genera-
tions in regions such as the Colombian Caribbean, marked by inequality,
conflict, and cultural diversity. From this perspective, the journal Psicologia
desde el Caribe reaffirms its commitment to a transformative science that ad-
dresses pressing issues such as youth mental health, misinformation, pro-
crastination, and well-being.

The editorial underscores the importance of open access, ethics in publi-
shing, and the role of scholarly journals as mediators between science and
society. It highlights the need to expand epistemic boundaries and to defend
local and regional knowledge from a critical standpoint. Likewise, it ack-
nowledges the work of those who make the journal possible and calls for a
continued collective effort to build a science that engages with the realities
of the Caribbean and latin america.

Keywords: Mental health, well-being, transformative science, Colombian
Caribbean, social transformation.

d|lT =

POLITICA Y TRANSFORMACION SOCIAL

Jean David Polo Vargas, Angellys Mendoza Villadiego

=
A
=
e
()
=
=
o]
=
>
=
o
=
=
[
el
=
e
-]
—_
o
a
“w
o
v
=
-
el
a
“w
o
=
w
—
=
=
=
=
W
a
=
—
=
=<
=
L
a
—
o
o
=
o]

=PSICOLOGIA
=DESDE ELCARIBE

Vol. 42 (2): 1-8,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)




Introduccion
Una academia comprometida con el Caribe

En un contexto global marcado por cambios vertiginosos, tecnoldgicos, ambien-
tales y socioculturales, la academia enfrenta un reto ineludible: adaptar sus mé-
todos, preguntas y alcances para responder a problemas complejos que afectan,
de manera particular, a las nuevas generaciones, especialmente en el Caribe co-
lombiano, donde la desigualdad, las secuelas del conflicto armadoy la diversidad
cultural moldean realidades tnicas.

Jonathan Haidt (2024) describe en “La generacién ansiosa” un panorama desola-
dor: jovenes abrumados por la incertidumbre economica, la comparacion social
digitalizada y la fragilidad de los vinculos comunitarios. Frente a esto, Magyar
y Keyes (2019) nos instan a repensar el bienestar subjetivo no como un estado
estatico, sino como un proceso dinamico que integra emociones positivas, fun-
cionamiento psicoldgico dptimoy cohesidn social.

Lainvestigacion no puede quedarse en la teorizaciony confirma esta urgencia: un
estudio encontro6 que en contextos de alta desigualdad, como en América Latina
y el Caribe, los jovenes estan expuestos a desigualdades sociales, como pobreza
y discriminacion, pues reportan mayores niveles de problemas de salud mental,
incluyendo depresion y trastorno de estrés postraumatico (PTSD); se destaca que
la desigualdad socioeconomica contribuye significativamente a la vulnerabili-
dad social y al estrés mental en los jovenes (Sanchez-Castro et al. , 2020).

Una de las mayores aspiraciones de los académicos, y un deber ético, es trascen-
der las publicaciones especializadas para influir en politicas publicas que ma-
terialicen los hallazgos cientificos en transformaciones sociales Esta edicion de
Psicologia desde el Caribe refleja nuestro compromiso con una ciencia transforma-
dora, abordando temas como la salud mental, la desinformacion en redes socia-
les, la procrastinacion y el potencial terapéutico de la naturaleza. Nuestro deber
es traducir estos hallazgos en soluciones practicas para la region.

La crisis del bienestar juvenil: Un diagnéstico multidimensional
Hiperconexion, aislamiento y desinformacion

Haidt (2024) argumenta que plataformas como Instagram y TikTok generan
soledad al promover comparaciones irreales y miedo al rechazo, ademas que
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intervienen en procesos de comunicacion con los jovenes al figurar como redes
sociales. En el Caribe y América Latina, esta dindmica se agrava por la desinfor-
macion; por ejemplo, en la pandemia por Covid-19, la desinformacion difundi-
da por redes sociales y televisidn fue percibida como una fuente que exageraba
la magnitud de los eventos relacionados con la pandemia, considerando que la
exposicion a noticias falsas en redes sociales aumento la ansiedad en jovenes,
especialmente en contextos de baja alfabetizacion mediatica (Mejia et al. , 2023).
Asimismo, el estudio de Wildberger Ramirez y Aranda Ledesma (2022) mues-
tra como el aislamiento durante la pandemia intensific6 conductas de evitacion,
reduciendo la productividad y la confianza personal. Estos hallazgos exigen in-
tervenciones que promuevan autorregulacion y educacion digital (Wildbergery
Aranda, 2022).

Salud mental en contextos de adversidad

Las condiciones fisicas y sociales del Caribe colombiano impactan profunda-
mente la salud mental de los jovenes, exacerbadas por desigualdades y contextos
de adversidad. Por ejemplo, la creciente prevalencia de enfermedades cronicas,
como la diabetes mellitus, esta asociada con depresion y menor calidad de vida
en poblaciones jovenes; problema agravado por estilos de vida sedentarios y
estrés psicosocial, especialmente en comunidades vulnerables (Accinelli et al.,
202I; Lascar et al., 2018).

El rol de la academia: Ciencia con impacto social
Investigacion contextualizada y relevante

La medicion del bienestar, como senalan Magyar y Keyes (2019), exige instru-
mentos validos y culturalmente adaptados, es decir, requiere instrumentos sen-
sibles al contexto. El analisis del Inventario de Ansiedad ante la Muerte-Revisado no
solovalida una herramienta, sino que visibiliza como la muerte se relaciona con
la experiencia de ansiedad existencial en sociedades atravesadas por la violencia
y lainequidad. Por su parte, lavalidacion de la Escala de Vitalidad proporciona una
herramienta util para detectar sefiales de desmotivacion, mientras que el estu-
dio sobre Biofilia y bienestar psiquico destaca el impacto positivo de los entornos
naturales en la salud mental.
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De la evidencia a la accién: El camino hacia las politicas piublicas

La academia no puede permitirse el lujo de ser un observador pasivo. Los arti-
culos aqui publicados son un llamado a la accion. Asi, la academia debe ser un
motor de cambio, en la medida que los articulos cientificos inspiran acciones
concretas de acuerdo con los hallazgos de cada investigacion.

Sin embargo, para que esto ocurra, es necesario que los investigadores partici-
pen en mesas de trabajo con gobiernos, ONG y comunidades. Un ejemplo inspi-
rador es el modelo de ciencia ciudadana, donde los jévenes no son solo sujetos de
estudio, sino coinvestigadores que definen prioridades y soluciones.

Hacia una agenda interdisciplinar: Propuestas desde el Caribe

Superar la crisis de bienestar juvenil en el Caribe requiere mas que intervencio-
nes clinicas e individuales, exige transformaciones estructurales. En este senti-
do, proponemos una agenda que articule la educacion, la tecnologiay las politi-
cas publicas desde un enfoque integral y contextualizado.

Educacion socioemocional en las aulas

La ansiedad juvenil no se resuelve unicamente con atencion psicoldgica indivi-
dua (Haidt, 2024), sino que demanda cambios en los entornos formativos desde
la ensefianza-aprendizaje. Inspirados en el enfoque SEL (Social-Emotional Lear-
ning), sugerimos incorporar en los curriculos escolares del Caribe competencias
socioemocionales orientadas al manejo del estrés, la gestion emocional y el uso
critico de las redes sociales. A su vez, planteamos seguir aumentando alianzas
entre universidadesy escuelas para que estudiantes de psicologia, bajo la super-
vision de docentes, desarrollen talleres psicoeducativos con nifios y adolescen-
tes, fortaleciendo asi el vinculo entre academiay comunidad.

Tecnologia al servicio del bienestar

Enlugar de satanizar lo digital, la academia debe explorar su potencial. Por ejem-
plo: el ecosistema digital ofrece oportunidades que deben aprovecharse estraté-
gicamente. A partir de evidencias provenientes de estudios sobre procrastina-
cion por uso de redes sociales, como el de Rozgonjuk et al. (2020)y Eisenstadt et
al. (2016), se podrian disefar aplicaciones moviles locales que, mediante la ga-
mificacién, promuevan habitos saludables como la a regulacion emocional y el
bienestar mental en los jovenes.
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Incidencia en politicas de salud publica

Laevidenciarecogida en esta edicidon revela que los desafios de salud mental en el
Caribe colombiano no se deben abordar unicamente desde intervenciones indi-
viduales; es necesario repensar las politicas publicas desde un enfoque integral,
preventivoy contextualizado. Las investigaciones sobre enfermedades cronicas
como la diabetes, el impacto de la hiperconexion, aislamiento y desinformacion
al que estan expuesto los jovenes y los beneficios de la conexion con la naturaleza
resaltan la necesidad de respuestas estructurales que atiendan tanto los factores
bioldgicos como los psicosociales del bienestar.

En primer lugar, se propone fortalecer la atencidon en salud mediante protocolos
que incluyan evaluaciones psicoldgicas con pruebas psicoldgicas validadas para
medir el bienestar y experiencias de malestar que puede provocar la ansiedad.
Del mismo modo, considerar las experiencias de ansiedad y depresion en pa-
cientes con enfermedades crdnicas, en la medida que requieren acompafiamien-
to emocional que considere las condiciones de vida, el acceso limitado a servicios
y las barreras culturales que algunas veces impiden el tratamiento oportuno.

Asimismo, implementar campafias de prevencion que promuevan estilos de
vida activos, especialmente en contextos afectados por la pobrezay la exclusion
social. Actividades como jornadas de actividad fisica, huertas comunitarias o ca-
minatas ecoldgicas pueden contribuir a la salud mental y bienestar como al for-
talecimiento del tejido social, tal como sugieren los estudios sobre biofilia.

Finalmente, es urgente generar entornos comunitarios protectores median-
te programas psicoeducativos y de acompafiamiento colectivo que permitan a
los jovenes reconstruir su proyecto de vida tras experiencias de adversidad. Las
politicas publicas deben avanzar hacia modelos integrales de salud mental que
incluyan la prevencion, la promocion del bienestar y la articulacion con actores
educativos, comunitarios y cientificos.

Conclusion

La generacion ansiosa no necesita mas diagnosticos; exige soluciones audaces 'y
colaborativas. Como académicos, nuestra tarea es doble: producir evidencia ri-
gurosay asegurar que esta trascienda los circulos especializados para influir en
leyes, programas educativos y practicas clinicas. Los articulos de esta edicién no
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son fines en si mismos, sino herramientas para construir sociedades mas com-
pasivasy resilientes.

Magyar y Keyes (2019) nos recuerdan que el bienestar es una responsabilidad
colectiva; Haidt (2024) nos alerta sobre las consecuencias de la inaccidn. Desde el
Caribe reafirmamos nuestro compromiso con una psicologia que no solo estudia
la mente humana, sino que trabaja incansablemente por su florecimiento.
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