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La psicologia cientifica avanza en la medida en que somete sus postulados al es-
crutinio riguroso. El falsacionismo popperiano nos recuerda que el valor de una
teoria no reside en su capacidad de confirmacion constante, sino en su resisten-
cia a ser refutada. Entendiendo que este falsacionismo no es el simple rechazo
cotidiano de las ideas, sino un proceso de evaluacidn sistematicay estructurada,
los articulos que conforman este nuevo numero de Psicologia desde el Caribe repre-
sentan un esfuerzo notable por someter a prueba hipdtesis complejas. Mediante
la aplicacion de un método estricto, los autores nos invitan a cuestionar nuestras
certezasy a expandir las fronteras del conocimiento psicoldgico.

A través de lalectura de las investigaciones empiricas y revisiones de este nume-
ro, emerge un elemento comun fundamental: el estudio de la interaccidn dina-
mica entre los mecanismos de regulacion interna del individuo y las exigencias
de su contexto alo largo de todo el cursovital. Esta edicidn traza un recorrido que
abarca desde la primera infancia hasta la vejez. Observamos cdmo la ciencia des-
entrafia la complejidad humana al validar instrumentos para evaluar la autorre-
gulacion parental en la crianza; analizar el control inhibitorio y la variabilidad
de la frecuencia cardiaca en adolescentes infractores; examinar los trastornos de
adiccidn a internet; evaluar el impacto del contexto laboral en el estrés de los do-
centes; revisar los programas de preparacion para la jubilacion y determinar los
predictores del maltrato en personas mayores.

Estos trabajos resultan vitales para mejorar y consolidar el andamiaje de con-
ceptos de nuestra disciplina, pues desafian visiones fragmentadas o lineales del
comportamiento humano. Por ejemplo, la investigacion empirica nos obliga a
reevaluar la jubilacidn, instando a que deje de concebirse como una etapa esta-
tica para entenderse integralmente como un proceso de transicion heterogéneo.
De igual forma, se abren debates imprescindibles sobre como los entornos mo-
dernos estan reconfigurando la salud mental; un claro ejemplo es la urgencia de
estructurar intervenciones cognitivo-conductuales eficaces frente a los crecien-
tes trastornos de adiccion digital.

Los articulos también abren discusiones sobre la integracion de perspectivas
biologicas y psicosociales. La investigacion sobre la conducta delictiva juvenil
enriquece el debate criminologico al demostrar empiricamente que un peor des-
empeilo del control inhibitorio y ciertas configuraciones de la variabilidad de
la frecuencia cardiaca interactuan con los contextos de vulnerabilidad socioe-
condmica. En el ambito organizacional, se evidencia que el estrés docente no

d|lT =

EN LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA
Angellys Mendoza Villadiego

Jean David Polo Vargas, Juan Camilo Mendoza Arango,

—_
=
=)
—
a.
jow}
o
=
o
o
o
=
<
=
=g
a
=
=3
—_
few)
a
=

o
A
)
)
o
=
o
<
—
>
o
a
o
—

i
=
—_
fow)
a
o=
o
o
-
—_

[}

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 1-3,
2025

ISSN 2011-7485
(on line)



es una mera incapacidad individual de afrontamiento, sino un fendmeno pro-
fundamente arraigado en la organizacion del trabajo, las relaciones socio-pro-
fesionales y los estilos de liderazgo de los directores. Finalmente, el andamiaje
conceptual sobre la vejez se ve fortalecido al visibilizar que dinamicas familiares
disfuncionalesy la dependencia fisica operan como predictores directos del mal-
trato hacia el adulto mayor, problematica que vulnera los derechos humanos y
exige atencion prioritaria.

Las implicaciones que tienen estas investigaciones para el futuro del desarrollo
de la ciencia son vastas. Al emplear un método cientifico riguroso, la psicologia
no solo describe la realidad, sino que proporciona las bases empiricas necesarias
para disefiar politicas publicas efectivas y estrategias de intervencion clinica 'y
psicosocial mucho mas precisas. El futuro de nuestra ciencia dependera de seguir
refinando nuestras herramientas de medicion, de mantener un enfoque multi-
dimensional y de preservar siempre una actitud popperiana: estar dispuestos a
que la evidencia empirica transforme y mejore continuamente nuestras teorias.
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