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Resumen

Mediante este trabajo se pretende mostrar cdmo la psicologia existencial de Rollo
May nos permite comprender la situacién del hombre en el actual periodo
histérico y cultural, debido a que no sélo contextualiza los dilemas psicolégicos
y existenciales del ser humano, sino que también propone una visién integradora
y humanista en cuanto a la concepcién de la salud, la enfermedad y la
psicoterapia. Revalda conceptos utilizados en la psicologfa, tales como ansiedad,
culpa, libertad y decisién, entre otros, y les da un sentido ontolégico y los ubica
en un punto donde el hombre debe asumirlos comprometidamente para poder
desarrollar su potencial creador en forma constructiva.

Su esfuerzo se encamina, en dltimas, a dar solucién al conflicto existente en
la ciencia entre la tendencia objetiva y la subjetiva, para lo cual examina la
técnica y la comprensién y los supuestos sobre los cuales se apoyan y sustentan
éstas.
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Abstract

The aim of this paper is to show how existential psychology permits us to
understand man situation in the present historical and cultural period, because
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it not only contextualizes the psychological and existential dilemmas of human
being, but it also proposes an integrating and humanistic view regarding to
health, disease, and psychotherapy. It reevaluates concepts used in Psychology
such as anxiety; guilty, freedom and decision, giving them an ontological sense
and placing them in a position where man must assume them with compromise
in order to be able to develop his creative ability in a constructive way. Its
efforts aims to solve the existent conflict between objective and subjective trends
in Science. To do this, it examines the techniques and the understanding and
the assumptions on which these trends are based.

Key words: Existential psychology, Rollo May, existential psychotherapy

A lo largo de este siglo, el hombre, en su proceso de bisqueda y desarrollo
personal y en su afdn por encontrar una orientacién en este mundo, se ha
visto influenciado por todo un complejo entorno socio-cultural enriquecido
por cientos de afios de conocimientos y grandes avances cientificos, que,
consecuentemente, lo ha hecho recurrir a medios explicativos que aunque
hablan y se esfuerzan por el bienestar del ser humano, conocen muy poco el
sentir de éste, con lo cual la desorientacién puede llegar a esparcirse hasta
rincones tan {ntimos y personales, que la visién que el hombre tiene del
mundo y de s{ mismo puede volverse cada vez mds oscura y difusa. «F/
enfoque explicativo conduce a una vision inadecuada del hombre, ya que si se
aplica el mismo esquema para comprender a todos los individuos, se le escapa a
uno la experiencia irrepetible de la individualidad de la persona»'.

Es decir, el enfoque explicativo no apunta a las necesidades y
potencialidades que realmente hacen a un individuo ser hombre, ni mucho
menos apunta a la realizacién de su ser, sino mds bien a cédmo éste tltimo
puede adaptarse satisfactoriamente al medio, que si bien no es del todo
negativo, tampoco es suficiente. «Los psicoterapeutas existenciales han insistido
siempre en que debe intentarse la comprensidn del mundo privado del paciente
antes que concentrarse en las desviaciones que éste presenta con respecto a las
normas sociales»’.

Ante contradicciones tan amplias como ésta, se hace evidente el
cuestionamiento acerca de si esos medios de los que el hombre se vale, entre
ellos la psicologia, estdn realmente habldndonos de nosotros mismos, y si se

"YALOM, Irvi. (1984). Psicoterapia Existencial. Barcelona: Herder, p. 30.
2 Ibid., p. 40.
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refieren a aquellas cualidades y potencialidades especificamente humanas
que hacen al hombre distinto de los demds seres.

Es en este punto en el que se puede intuir que de no ser asi, o sea, que si
la psicologfa no apunta especificamente a lo humano, el hombre no hace
mds que escapar de si mismo, debido a que no atiende a los supuestos
bdsicos de su existencia.

Para que esto no ocurra es necesario que la psicologfa se preocupe por
«comprender» antes que por explicar todos las situaciones y paradojas
existenciales del hombre, que «zrate de comprender la estructura del ser humano
y su experiencia, lo cual debe subyacer a toda técnica»’. Para esto debe empezar
por admitir que aunque todos los seres humanos persiguen fines universales,
tales como la realizacién personal y la convivencia, entre otros, también
debe apreciar y aceptar que cada individuo lo hace de forma distinta (o
particular). Es decir que los valores, motivaciones e intereses de un hombre
pueden ser distintos de los de otro, y ambos pueden llegar a realizarse como
personas, a pesar de centrarse en valores totalmente distintos en cuanto al
contenido. Por consiguiente, es necesario fijar ciertos postulados universales
que si bien son comunes a la existencia de todos los seres humanos, también
permiten un significativo espacio a cada hombre donde le sea posible ejercer
su propia libertad, desarrollar sus potencialidades particulares, y crear asf su
propia esencia.

En tltimas, de esta manera se estarfa atendiendo en psicologia a aquello
en lo que los existencialistas tanto han insistido: El hecho de que el ser
humano primero existe en el mundo y luego se crea a sf mismo a partir de
su relacién con dicho mundo concreto.

Es este «pequefio» margen el que permite rescatar la individualidad y la
inmediatez de la experiencia propia de cada persona. De esta forma, se
coloca la psicologfa al servicio del hombre, ya que se estd «correspondiendo a
las cualidades y caracteristicas distintivas que constituyen al ser humano como
humano»*, lo cual le permite enfrentar de mejor manera los obstdculos que
le impiden realizar su ser; puede llegar as{ a captar la experiencia agobiante
de la desesperacién y sentir ese desvanecimiento de la imagen de sf mismo
y darse cuenta de que estos sentimientos, por muy crudos que sean, guardan

3 MAY, Rollo (1963). Psicologia Existencial. Buenos Aires: Paidés, p. 18.
4 Ihid., p. 42.
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siempre un significado para su propia existencia. Es decir, que al no evadir
este sentir, por muy doloroso que sea, es cuando el hombre puede salir al
encuentro de su propia realidad y percatarse del hecho de que ésta se
encuentra dispersa, y por consiguiente debe integrarla.

Esto no es mds que asumir la direccién y la responsabilidad de la propia
existencia, relaciondndola con su propia situacién concreta y decidiendo
auténomamente ante ella. Sélo en esta instancia se puede decir, como May,
que «la Psicologia es una disciplina que nos habla acerca de nosotros mismos,
ya que ilustra los valores que cada hombre defiende y trata de expresar en
todo momento, en cada una de las situaciones a las que se ve enfrentado
cotidianamente, con los cuales no hace otra cosa que tratar de darle sentido
a su vida.

Y es precisamente ese sentido particular el que se debe tratar de descubrir.
De esta forma, para que la psicologfa pretenda ser una ciencia del hombre,
debe ser capaz de responder a las necesidades que constituyen a este hombre
como tal, atendiendo a las cualidades que le permiten desenvolverse
éptimamente en el mundo, tales como la capacidad de autoconciencia, de
decisién y de compromiso consigo mismo y con el mundo, entre otras.

En primer lugar, la psicologia debe tratar de comprender al hombre
como aquel que construye su propia experiencia, en el sentido no sélo de
concebirlo como un objeto que hace parte del mundo y al cual debe
adaptarse, sino también como un sujeto capaz de constituir y formar su
propio mundo, es decir que «una ciencia del hombre debe tener como fulcro
la caracteristica vinica y distintiva del hombre, que no es otra que su capacidad

de relacionarse consigo mismo como sujeto y objeto de la experiencia»’.

Ahora bien, esta posibilidad de atender a las caracteristicas y dilemas
especificamente humanos se debe, a su vez, a una visién del hombre lo
suficientemente amplia que permita a éste desarrollar valores posteriores
que se producen en el proceso de maduracién emergente que lo lleven a
actualizar su potencia de ser. En este sentido, los psicoterapeutas existenciales
critican las teorfas psicoldgicas tradicionales debido a que consideran que
limitan tanto la captacién de la totalidad del ser como el desarrollo de las
posibilidades concretas de ser, lo cual se entiende mejor si se observa la

> MAY, Rollo (1990). La Psicologia y el dilema del hombre. México: Gedisa, p. 163.
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concepcién que autores existenciales como Binswanger, May y Yalom tienen

del hombre.

Segin estos autores, la psicologfa se centra dnicamente en el estudio de
los impulsos, mecanismos y determinantes bioldgicos, o bien sélo en los
procesos cognoscitivos referentes a condicionamientos en la relacién con
los otros y el mundo. Si bien es cierto que es necesario analizar ambos
aspectos, también es igualmente cierto que al limitarse a ellos se estd
perdiendo al mismo tiempo la totalidad de la experiencia del ser humano,
ya que se refieren sélo a uno de los aspectos de ser: el Unwelt (o el mundo
de los impulsos bioldgicos y del determinismo pasado y externo).

Cuando esto sucede, resulta que se estd concibiendo # priori al hombre,
lo cual hace que el desarrollo de valores posteriores que caracterizan un
proceso constructivo de maduracién sea visto sélo como una extensién de
valores primarios, que ademds sirven para enmascarar estos dltimos. Un
claro ejemplo de esto se produce cuando los psicoanalistas conciben estos
valores posteriores como meras sublimaciones de necesidades primarias de
preservar el cuidado materno. Desde esa perspectiva, el presente sélo se ve
en funcién del determinismo pasado, con lo cual se atiende a los valores y
acciones mds complejos del ser humano (como el ejercicio de la libertad y
la responsabilidad de ser, el enfrentamiento constructivo de la ansiedad y a
la voluntad de creacién) sélo en funcién de los valores y acciones més simples,
y de esta forma se crea un rigido sistema lineal causa-efecto, en el que se ven
limitadas y restringidas las posibilidades de cobrar conciencia de la propia
situacién en el mundo. «Es un error creer que estos valores posteriores son
simplemente una extension del valor original de preservar el cuidado y el amor
materno, o considerar que todos los valores son sencillamente modos diferentes
de enmascarar la satisfaccidn de las necesidades primarias (...), en la pauta de
la evolucidn emergente, la persona en maduracién desarrolla de continuo nuevas
capacidades a partir de las antiguas, nuevos simbolos, nuevas formas de valores.
Cuanto mds neurdtica sea la ansiedad de un individuo, mds probable es que
trate de satisfacer afio tras afio los mismos valoves que sostenia en etapas anteriores,
pero cuanto mds sana es la persona, resulta menos factible concebir sus valores
como adulto como una suma de sus necesidades e instintos previos»°.

$ Ibid, p. 74 - 75.
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Resulta, entonces, que desde la perspectiva existencial se concibe «/o
mds simple en funcidn de lo mds complejo», haciendo, entre otras, que se le dé
un adecuado tratamiento a la voluntad y comprendiendo el pasado (y el
futuro) en funcién de la situacién presente, y no al contrario. Desde este
punto de vista no se niega la casualidad, sus mecanismos e impulsos, sino
que se la complementa, al ubicarla en un contexto mucho mds amplio y
complejo, en el que ademds se conciben otros dos aspectos de ser en el
mundo: el Mitwelry el Eigenwelr.

El primero de éstos se refiere al mundo de las relaciones interpersonales,
pero ya no como una mera relacién en el dmbito social que impone limitantes
y condicionamientos, sino también, y sobre todo, como el mundo relacional
en que cada individuo se crea a si mismo en dichas relaciones.

La diferencia radica en que si se concibe al ser humano sélo desde la
perspectiva del Umuwelt, el Mitwelt se verd deformado e implicard que el
hombre no pueda responsabilizarse ni por los otros ni por si mismo, lo cual
no ocurre si se lo concibe a partir de la integracién de los tres aspectos de ser
en el mundo, ya que de esta forma el hombre puede llegar a verse no sélo
como un miembro que hace parte de un mundo relacional, sino también
como alguien capaz de crear y constituir dicho mundo.

El dltimo aspecto es el Eigenwelt, o el mundo de la conciencia de st
mismo. En éste se integran los dos aspectos anteriores de ser en el mundo,
lo cual hace que el hombre pueda llegar a aceptar y a asumir en su conciencia
tanto los impulsos pasados y los determinantes biolégicos y ambientales
como la creacién de si mismo a partir de la relacién con los demds individuos,
para, en un proceso constructivo de maduracién que apunta a desarrollar
las posibilidades de ser, darles forma y significado a todos estos aspectos a
partir de la situacién concreta de existencia. Es en este sentido que se puede
apreciar que el hombre puede llegar a crear sus propios simbolos y valores,
en ultimas, a dar un sentido particular y auténtico a la existencia. En sintesis,
se debe «considerar al individuo en los tres modos de ser en el mundo: el mundo
de los impulsos bioldgicos, del destino y del determinismo (el Umwelt), el de la
responsabilidad para con sus semejantes (el Mitwelt), y el mundo en que el
individuo puede darse cuenta del destino con que solo él se debate en ese momento
(el Eigenwlet)».”

7 MAY, Rollo y otros (1977). Existencia: Una nueva dimensidn en psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos,
p. 9L
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Esta concepcién del hombre implica que no se debe atender a éste con
una naturaleza predeterminada, ya que de esta forma estariamos
restringiendo su visién y sus posibilidades de creacién. Por ejemplo, si sélo
concebimos al hombre a partir de su determinacién causal pasada (en el
caso de los psicoanalistas), o como un ser que siempre apunta a la
aurorrealizacién (en el caso de los humanistas), lo tinico que estaremos viendo
en éste es la afirmacién de nuestros propios preconceptos o la desviacién de
los mismos, y dejarfamos de lado, en estos casos, tanto la posibilidad de
creacién consciente como la determinacién biolégica y pasada,
respectivamente.

May expone, en consecuencia, que debemos ser lo suficientemente
amplios para no diluir la individualidad de cada ser humano en un constructo
teérico. En el anterior ejemplo serfa necesario, entonces, captar que el hombre
implica ambos conceptos y que, por lo tanto, se hace indispensable atender
a la forma como el individuo crea su propio mundo y a la manera en que
defiende su centro existencial, o lo que es lo mismo, como pretende
reafirmarse y darse sentido a sf mismo.

De esta forma, el enfoque existencial prefiere atender al ser humano a
partir de la condicién humana y no desde una perspectiva en que se conciba
al hombre a partir de una naturaleza predeterminada que lo restrinja, tanto
en el dmbito de la comprensién de su experiencia como en el dmbito de su
creacién como ser en el mundo. Luego el aporte de este enfoque no serfa
ofrecer un nuevo marco tedrico y epistemoldgico en sf, sino esclarecer los
suspuestos en que se fundamentan las distintas escuelas teéricas, para
complementarlas con una adecuada visién del ser humano que permita ya
no tanto explicarlo como si comprenderlo. No se trata de mezclar teorfas,
sino de aclarar la visién del hombre en que éstas se basan, para, a partir de
este esclarecimiento, hacer una reevaluacién conceptual, que permita
comprender la experiencia directa del otro tal como él la vivencia, y no
como nuestro marco conceptual nos dice que la debe vivenciar.

Esta visién del hombre repercute directamente en la concepcién de la
salud, la enfermedad y la psicoterapia.

En consecuencia, se concibe la enfermedad no como un resultado de
problemas en la adaptacién a un entorno inmediato, sino que m4s bien lo
que se considera enfermizo es precisamente esa necesidad de ajuste o
adaptacién forzosa (y sus consecuencias). Es decir, que la enfermedad es
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tanto la forma de actuar (el impetu desenfrenado de ajustarse) como la
consecuencia de este proceder (el bloqueo de las propias potencialidades).
«La neurosis es precisamente el método que usa el individuo a fin de preservar
su propio centro, su propia existencia (...) La neurosis es una aa’apmcio’n, ¥ aht
precisamente radica su maly®.

Esta idea se basa en el hecho de que el adaptarse no implica necesa-
riamente ni dilucidar ni asumir la existencia concreta, sino que, por el
contrario, lo que se favorece mediante un «buen ajuste» es el enmascararse
a uno mismo la responsabilidad por confrontar las condiciones bésicas de
existencia, como son la muerte, la ansiedad, la voluntad de decisién, la
libertad y la responsabilidad, la soledad existencial, la creacién de sf mismo,
la afirmacién de valores constructivos y de un sentido de vida. Este hecho
se ve muy a menudo cuando los individuos prefieren castrarse a s{ mismos
(deciden rechazar su poder de ser) con tal de no ser relegados al ostracismo.
Prefieren aceptar no ser ellos mismos auténticamente (es decir, rechazar sus
propias posibilidades de creacién) a fin de que pueda existir algin ser, por
muy restringido que éste sea. Ocurre que el individuo prefiere «ser alguien»
ante un grupo o el medio en general a costa de si mismo, con lo que pretende
darse valor de alguna forma, sentirse «seguro» y evitar la angustia que implica
enfrentarse con su propia existencia.

Este ajuste forzoso lleva al hombre a tener que recurrir a mecanismos
evitativos que le permitan ocultarse de si mismo, como son los rigidos
sistemas de control emocional que bajo un patrén obsesivo compulsivo de
comportamiento pretenden mantener a distancia la ansiedad que implica
la creacién de sf mismo y el esclarecimiento comprometido de la existencia
particular, lo cual ocurre, por ejemplo, con el individuo que hace del trabajo
una mania. Por debajo de su rigido y controlado esquema de
funcionamiento, lo que opera es un temor a enfrentarse con su experiencia
inmediata. «Lo que no suele advertirse suficientemente es la prueba tantas veces
asequible de que los fendmenos de compulsion se producen sobre el fondo de una
personalidad que se conserva potencialmente intacta, pero que se encuentra
condenada a la impotencia de afirmarse a si misma»’. En tiltimas, se busca un
ajuste al medio para no cobrar conciencia y evadir asi la ansiedad y
responsabilidad por asumir la creacién de la propia experiencia.

¢ MAY, Rollo (1963). Psicologia Existencial. Buenos Aires: Paidés, p. 88-89.
»VON GEBSATTEL, V.E. (1977). «El mundo de los compulsivos». En: May, Rollo y otros. Existencia
Madrid: Gredos, p. 222.
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Otra forma de enmascararse a s mismo el compromiso y creacién propia
nos la ofrece Yalom, cuando muestra cémo mediante la adaptacién se busca
ser un éxito social en todo sentido, ya que a la vez que se pretende ser
salvado o protegido por el medio (ser tenido en cuenta siempre por todos),
se intenta también sentirse alguien especial o importante para evitar cualquier
sentimiento de insignificancia o soledad, con lo cual se convierte la vida en
una tinica y gran orgfa donde todos tienen que participar, dicho en palabras
de Kundera. En vez de asumirse a sf mismo, se pretende, en este caso, evitar
la confrontacién con el no ser, entendiéndose este tltimo como lo que
amenaza la propia existencia, tanto en un sentido fisico como psicolégico,
y cuya expresién mds cruda es la muerte (en otras palabras, no ser se refiere
a toda amenaza sobre los valores que dan sentido a la existencia).

En suma, todo este proceso de ajuste forzoso y de rechazo de la propia
potencia de ser implican, en el 4mbito general, que la enfermedad es el
resultado de la no confrontacién de los supuestos existenciales enraizados
en la condicién humana y a la necesidad (casi compulsiva) de adaptacién y
al miedo al ostracismo implicito en ésta. Este proceso, a su vez, denota la
renuncia por el cuidado y desarrollo del ser, lo cual se entiende mejor si nos
remitimos a la falta de deseo y de voluntad de creacién y afirmacién de
estos deseos en la accién.

Cuando el individuo evita esclarecer su existencia, simultineamente estd
rechazando cualquier acto de desear por el desarrollo y afirmacién de las
posibilidades de ser. El deseo queda reducido exclusivamente al mundo del
Umuwelt, y degenera en un impulso ciego que se siente dentro de sf y sin
posibilidad de poder integrarse a la experiencia creativa, y cuya dnica
finalidad es exigir una descarga emocional inmediata que alivie el dolor que
el hombre mismo ha creado de si al rechazarse. En este sentido, la enfermedad
es vista como la incapacidad para reconocer los propios deseos, y para
reafirmar éstos en la accién por medio de la voluntad. Es decir, que «o es el
deseo Lo que causa la enfermedad, sino la falta de deseo»'. Cuando el individuo
prefiere «castrarse» antes que verse relegado al ostracismo, estd al mismo
tiempo renunciando a desear por si mismo cualquier acto que lo lleve a
obrar consciente y comprometidamente con su propio devenir.

19 MAY, Rollo (1990). Amor y Voluntad. México: Gedisa, p. 175.
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Todos estos aspectos estdn interrelacionados entre si, de tal forma que
no se deben entender linealmente, sino mds bien comprenderlos como un
proceso en que todos se influyen y relacionan simultdneamente unos a otros.
La consecuencia de este proceso es el no desarrollo de las potencialidades
particulares del individuo, entendiendo éstas no como el desarrollo de
capacidades ilimitadas que el individuo posee en distintas dreas y que guardan
por su puesta en marcha, sino mds bien como la potencia o poder personal
para enfrentar y dilucidar la propia existencia a la vez que se afirman los
valores que se encaminan a desarrollar el ser.

Cuando el individuo no desarrolla su potencial, debe recurrir a medios
evasivos que compensen de alguna forma el vacio creado. Asi, es posible
observar, por ¢jemplo, que en nuestra actual cultura cada vez se hace mis
evidente la necesidad de delegar al grupo la responsabilidad de elegir y decidir
que ser; los individuos compulsivos que denotan en sus acciones una
necesidad de dejar atrds el tedio y el compromiso consigo mismo; los
trastornos de personalidad (especialmente narcisistas); la falta de sentido
vital; dificultades para reconocer el propio deseo; la necesidad de diversiones
cada vez mds extremas que llenen el vacio creado en la propia existencia, y
trastornos de voluntad y ansiedad, entre otros. En todas estas manifestaciones
se aprecia un marcado afén por tratar de olvidarse de la existencia concreta
que se debe asumir, lo cual provoca un sin fin de trastornos y de sintomas
neurdticos que son, a la vez, producto y consecuencia de este
enmascaramiento de la existencia.

Vista de esta manera, la enfermedad es un modo ineficaz y desesperado
del hombre por evitar la angustia resultante de la confrontacién con los
supuestos bdsicos de la existencia; es un intento del individuo por
enmascararse a s{ mismo la responsabilidad de encontrarse a sf mismo y de
asumir una actitud auténoma y consciente ante éste.

De esta forma, los terapeutas existenciales contextualizan los dilemas
existenciales y psicolégicos en esta época moderna, lo cual les puede permitir
encontrar alguna solucién concreta a éstos. En este sentido, consideran que
lasalud y el bienestar psicoldgico se alcanzan cuando el individuo se esfuerza
por esclarecer su existencia concreta y enfrentar en forma constructiva la
angustia implicita en este hecho, reconociendo su libertad y responsabili-
dad existencial, y por ende, desarrollando sus potencialidades particulares
de ser.
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Sélo cuando el individuo logra vivenciarse a sf mismo como creador de
su mundo, es decir, como un sujeto existente en el mundo, es capaz de
sentir la urgente necesidad de decirse a sf mismo «yo soy», y, en consecuencia,
decidirse a realizar un proyecto vital que apunte al desarrollo de sus
posibilidades particulares de ser. En si, el enfoque existencial en psicologfa
considera que lo mds importante es que el individuo experimente su
existencia como real, o lo que es lo mismo, que sienta que aunque hay
hechos pasados y determinantes externos que influyen en su compor-
tamiento, es él mismo quien continda creando esa experiencia a partir de
su relacién con dichos determinantes en el momento presente. Como dirfan
algunos existencialistas: ;Qué has hecho tii con aquello que han hecho de
ti?

Vista asf, la salud corresponderia a un estado en el que el hombre se
apropia de sus decisiones y se responsabiliza por encontrarse en este mundo
en este momento, dejando asf un poco de lado la suposicién de que a medida
que dicho hombre vaya teniendo mds y mds conocimiento e intuicién sobre
sf mismo, ird tomando las decisiones apropiadas, debido a que ésta es una
verdad a medias pues generalmente pasa por alto la segunda mitad de la
verdad: Que el hombre no puede permitirse el lujo de adquirir ese
conocimiento e intuicién hasta que esté dispuesto a decidir abrirse a dicha
experiencia, hasta que tome una orientacién decidida sobre su vida y adopte
las resoluciones previas en marcha''. Un ejemplo de esto se aprecia en la
concepcién del inconsciente como una bodega o sétano donde hay
acumulada informacién sobre el pasado. En esta idea, el inconsciente
determina ciegamente el presente y la experiencia creadora del individuo, y
hace que las decisiones sean relegadas a un segundo plano, lo cual permite
el enmascaramiento de la propia responsabilidad y compromiso para con la
creacién de si mismo (de ah{ que Sartre haya expresado que el inconsciente
asf concebido es un acto de mala fe). Es por esto que psicélogos existenciales
como May prefieren hablar de «experiencia inconsciente» y no de
inconsciente, ya que es el individuo mismo quien ha querido y decidido
mantener inconsciente ciertas experiencias, atin hoy en el presente.

Se entiende, pues, que cuando la persona logra vivenciarse como alguien
que estd creando esta experiencia, puede empezar a asumir la direccién de

1" MAY, Rollo (1977). Existencia: Una nueva dimensidn en psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos,
p.118.
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su propio destino y liberarse de la dependencia de mecanismos defensivos
que le evitaban enfrentar los supuestos universales de existencia.

En suma, la salud mental no es sélo un fin o un logro al que se llega,
sino también, y sobre todo, un estado por medio del cual el hombre enfrenta
y asume su existencia concreta. Es decir que el bienestar no es opuesto al
conflicto, sino, mds bien, la confrontacién constructiva de éste, de tal forma
que le permita al hombre crearse a si mismo y ser capaz de constituir el
mundo al que se pertenece. Se trata de asumir la existencia con todos sus
tropiezos y no de observar a ésta desde el contorno: «E/ camino verdadero se
abre sobre una cuerda que no estd tendida en la altura, sino a poca distancia del
suelo. Parece estar destinado mds a tropezar que a hacer equilibrio sobre ella»".

Ahora bien, cuando se enfrenta la propia existencia concreta y se opta
por el cuidado del ser, esto no debe entenderse de forma desvinculada del
medio, ya que al responder a la existencia particular se lo hace a la vez al
mundo en que uno se encuentra. Es decir, que al no adaptarse directa y
pasivamente, el individuo, a la vez que atiende y se empefia en esclarecer su
existencia y desarrollar su potencia de ser, estd atendiendo al entorno
inmediato del cual hace parte. La diferencia consiste en que de esta tiltima
forma, tiene la posibilidad de crear y constituir dicho mundo, y de esta
manera logra una relacién constructiva y ya no pasiva con el medio. El
punto central consiste en que al atender al desarrollo de uno mismo, si es
en realidad auténtico, debe atender al entorno inmediato en que se encuentra,
ya que el ser no se desarrolla aislado o en el «aire», sino también en la
relacién con los otros y el mundo.

Las consecuencias que trae este cambio en lo que respecta a la visién de
la salud y la enfermedad atafien directamente a la psicoterapia, debido a
que, como ha expresado May, ya no se puede seguir pretendiendo usar ésta
a favor del cardcter social propio del actual perfodo histérico, porque el
resultado catastréfico serd convertir en conformistas y apdticos a los
individuos en lo que se refiere a la actualizacién de sus capacidades y
posibilidades de ser'. Si esto llega a suceder, el resultado serd una represién
del sentido ontoldgico, y la psicoterapia, lejos de ayudar al paciente, estarfa,
sin percatarse de ello, fomentando directamente la neurosis y otras

'? KAFKA, Franz (1985). Informe para una academia. Madrid: Akal, p. 31.
'» MAY, Rollo (1990). «On the phenomenological bases of therapy». En: Review of existential psychology
and psichiatry. Vol. 20, N 1-3, p. 49-G1.
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enfermedades, junto a la paralizacién de las potencialidades y el bloqueo de
la autoconciencia.'

Al respecto, este mismo autor ha expresado lo que se puede denominar
una advertencia profética sobre la psicoterapia: Ha afirmado que mientras
se siga pretendiendo adaptar al individuo para lograr su curacién, mds se
estard contribuyendo a un falso proceso curativo que tiene como transfondo
la masificacién de los individuos y la renuncia al propio ser. En este caso, la
psicoterapia puede ser atendida como sinénimo de aceptacién del no ser, al
promover la evasién del compromiso y responsabilidad con el propio devenir.
«En este sentido, los psicoterapeutas se convierten en agentes de la cultura, cuya
ﬁmcio’n partz'cular consiste en ajustar a la gente a sus exigencias, y la psicoterapia
degenera en una forma de desintegracion propia del tiempo mds bien que en un
esfuerzo organizado por superarla»'>

Este hecho se ve incluso en los mismos psicoterapeutas, quienes muchas
veces creen que con s6lo saber la técnica especifica es suficiente para «resolver»
los problemas y conflictos del paciente. Esto parcializa la visién y la actitud
del psicoterapeuta a favor de su técnica, pues se resguarda en ésta y no llega
a comprender la experiencia de la otra persona. Como resultado de esto se
destruye o deja de lado la individualidad, y se tiende a percibir a todos los
individuos con base en el mismo esquema. «Desde que conocemos la neurosis
—y muchas formas de psicosis— sélo en virtud del hecho de que quien la padece
no puede ajustarse a nuestra sociedad, y ya que entendemos la enfermedad en
virtud de nuestras técnicas, estamos obligados a terminar con una visién del
hombre que es un espejo de nuestra cultura y de nuestra técnica. Esto
inevitablemente resulta en una vision progresivamente vacta del hombre».'®

De esta forma no se estarfa solucionando a las necesidades particulares
propias de quien necesita ayuda, debido a que al no intentar siquiera que el
paciente se sienta completamente a s{ mismo y se dé cuenta de su existencia,
nunca podra reconocer su libertad, voluntad e intencionalidad, entre otras,
y por ende, tampoco podrd desarrollar sus potencialidades, y el resultado es
el ya mencionado ajuste forzoso. En consecuencia, la tarea del psicoterapeuta

 MAY, Rollo (1977). Existencia: Una nueva dimensién en psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos, p.
116.

5 Ibid, p. 117.

18 MAY, Rollo (1990). «On the phenomenological bases of therapy». En: Review of Existential Psychology
and Psichiatry. Vol. 20, N>, 1 -3, p. 49 ~ 61.
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no es tratar de curar al paciente ni ajustarlo al medio, sino ayudarlo a que
experimente su existencia como real'’; cualquier cambio en sus sintomas o
su curacién es consecuencia de este hecho, ya que es de esta forma como la
persona puede desarrollar su poder personal y crear sus propios significados,
los cuales apuntan a desarrollar sus posibilidades de ser.

Pero esto dltimo no se puede lograr mientras el terapeuta se refugie
(como persona que es) en la técnica. Un ejemplo de esto se observa en la
transferencia, que si bien ha aportado mucho al conocimiento de la esfera
de la influencia de la personalidad (nos ha aclarado c6mo vivimos en los
otros, y cémo los demds viven en nosotros como consecuencia de situaciones
pasadas y no resueltas), presenta actualmente serias dificultades para captar
la totalidad de la experiencia del hombre, ya que es un concepto
psicoanalitico que atiende bdsicamente al Umwelt y deja de lado mucho de
los otros dos aspectos de ser en el mundo. «La transferencia nos presenta
interminables dificultades si la tomamos en st, es decir, sin una norma de relacion
que esté afirmada en la condicion del hombre como tal. En primer lugar, la
transferencia puede ser una defensa cémoda y siempre titil para el terapeuta, ya
que se puede esconder tras ella para protegerse de la ansiedad que provoca el
encuentro directo. En segundo lugar, puede debilitar toda la experiencia y sentido
de la realidad durante la terapia; las dos personas que estdn en el consultorio se
convierten en sombras y también todos los demds en el mundo».'®

Al no abrirse a la experiencia directa del otro, el terapeuta percibe a éste
con base en los propios presupuestos y prejuicios teéricos, y como
consecuencia de esto termina refugidndose en la técnica para poder
enfrentarse al otro, a la vez que pierde el sentido real de toda experiencia
que se observe en la psicoterapia. Esto puede erosionar profundamente el
sentido de responsabilidad del paciente, a la vez que se le quita a la terapia
mucha de la dindmica que necesita éste para lograr un cambio significativo.
La experiencia del otro es captada superficialmente, y de esta manera se la
reduce a la categoria de objeto, y la subjetividad y /o la inmediatez de la
experiencia no es comprendida. Dicho en términos existencialistas, no se
atiende a la experiencia creadora del paciente como ser en el mundo; no se
integra en la visién del otro los tres modos simultdneos de ser en el mundo.

" MAY, Rollo (1977). Existencia: Una nueva dimension en psiquiatria y psicologla. Madrid: Gredos, p.
116.
'® MAY, Rollo (1990). La psicologia y el dilema del hombre. México: Gedisa, p. 106.
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Se debe aclarar que no se trata de desechar la técnica psicoterapéutica,
sino de ubicarla en un nivel distinto del de la comprensién, y saber que esta
tltima se antepone a la técnica”. En otras palabras, se trata, antes que
desarrollar cualquier explicacién légica o causal (¢/ porgué), de comprender
la intencionalidad y significado de las acciones, ideas y sentimientos para la
persona que los vive (esto es, captar el gué: qué es esta persona y cémo se
cred y crea a si misma). Se trata de aplicar cualquier por gué y/o técnicaala
situacién concreta del paciente, haciendo que «la técnica tenga sentido en
Sfuncion de la persona y no al contrarior®®. Como lo plantea el mismo May, se
debe atender antes que nada la pregunta ontoldgica: ;Qué es esta persona?,
para a partir de ah{ desarrollar los cdmo y los porqué.

Para ilustrar lo anterior, May realiza la siguiente analogia: Dice que la
situacién del psicoterapeuta es muy similar a la del artista, debido a que
ambos gastan muchos afios de estudio aprendiendo la técnica, pero sien el
momento de pintar el artista se preocupa mds por los aspectos especificos
de su técnica, pierde toda inspiracién y visién de su creacién, lo cual
interrumpe, al menos temporalmente, toda la corriente creadora que lo
podria llevar a realizar su obra; en ese preciso momento en que interrumpe
su obra y creacién comienza a tratar no con la experiencia (de crear), sino
con puros objetos, lo cual lo aparta de la posibilidad de trascender la situacién
inmediata. Esto mismo es lo que ocurre con el terapeuta: «Si mientras estoy
sentado agui (en psicoterapia) pensando sobre todo acerca de los porgué y de los
cémo de la manera en que se origind el problema del paciente, lo habré captado
todo, excepto la cuestidn mds importante de rodas, esto es, la persona existente».”

De esta manera, el planteamiento existencial en psicoterapia va
encaminado a resolver el dilema sujeto-objeto, con lo cual se pretende superar
la dicotomia existente entre éstos, para lo cual no se ubica en ninguno de
los dos extremos, sino que los integra. Es decir, no trata de centrarse en
resaltar alguno de ellos, con lo cual se deja de lado la discusién y
enfrentamiento entre la actitud técnico-objetiva y la de comprensién-
subjetiva, sino que expone la importancia de restablecer esta discusién «sobre
las bases del concepto de la existencia del paciente como ser en el mundo, y del

19 MAY, Rollo (1963). Psicologia existencial. Buenos Aires: Paidds, p. 28.

© Bbid, p. 17.

2' MAY, Rollo citado por MILLON, Theodore (1974). «Psicologia existencial». En: Psicopatologia y
personalidad. México: Nueva Editorial Interamericana, p. 178.
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terapeuta como existente y participante en ese mundo».*

De lo que se trata es de integrar el concepto de «comprensién» (que
opera en el nivel de la subjetividad) con los conceptos de «explicacién» y
«técnica» (que operan en el nivel de la objetividad), mediante el
replanteamiento de la situacidn existencial. En este sentido, se puede
entender mejor el anterior planteamiento de primero captar y comprender
qué es esta persona especifica, para con base en esto desarrollar los por qué y
la técnica consecuente: «E[ conocer a fondo lo que hacemos, sentirlo,
experimentarlo con todo nuestro ser es mucho mds importante que saber el
porqué. Si conocemos plenamente el qué, el porqué vendrd por si solo» >

Vista asi, la psicoterapia existencial es un modo de comprender antes
que explicar la existencia humana, y el mayor obstédculo que puede haber
para lograr esto es darle a la técnica una excesiva importancia, como
precisamente ocurre en la civilizacién occidental, ya que debido a esta idea
se tiende a percibir al hombre como objeto. «La teoria existencialista sostiene
que la técnica sigue a la comprension y no al contrario. La tarea sustancialy la
responsabilidad del terapeuta consisten en comprender al paciente como un ser
en el mundo. Todos los problemas técnicos estin subordinados a esa
comprensidn».*t

Cuando se habla de atender al «qué», nos referimos a descubrir cudles
son los valores existenciales sobre los cuales estd centrada la persona, o lo
que es lo mismo, esclarecer su centro existencial, lo cual se logra sélo
atendiendo la experiencia inmediata y directa del otro. Las implicaciones
de esto para la psicoterapia son notables y profundas, debido a que para
lograr este fin se hace necesario tener muy presente por lo menos dos
postulados que se sustentan en la fenomenologfa y en el existencialismo, y
que permiten llegar a la experiencia e intencionalidad del otro.

Como primera medida, si bien es imposible enfrentarse a uno mismo, al
mundo y a los otros sin un marco conceptual previo del cual partir, es
necesario que éste sea lo suficientemente amplio y flexible, de manera que
pueda cobijar a los seres humanos en general, pero sin menospreciar ni

22 MAY, Rollo (1963) Psicologia existencial. Buenos Aires: Paidés, p. 30.

2 MAY, Rollo (1977). Existencia: Una nueva dimensidn en psiquiatria y psicologia. Madrid: Gredos, p.
113.

2 Tbid., p. 105.
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destruir su individualidad. De esta manera, May llega a plantear,
fundamentado en la fenomenologfa, que para comprender a un ser humano
se debe atender a éste como un ser centrado en s{ mismo, y que todo ataque
a ese centro es sentido como una amenaza, lo cual implica que antes que
preocuparse por cualquier explicacién, se deben descubrir cudles son los
valores que considera vitales para su existencia: «La cuestién de por gué uno
es lo que es, no tiene sentido hasta saber gué es uno».”

De esta forma, lo que «es» la persona serd revelado por el descubrimiento
de su centro existencial y no por los propios preconceptos tedricos en cuanto
ala concepcién del mundo y del hombre. Este planteamiento permite captar
la experiencia inmediata del otro, debido a que las acciones que realiza y los
sentimientos e ideas que tenga se entienden como el método que utiliza
dicho individuo (bien sea constructiva como destructivamente) para
preservar su propio centro, su propia existencia.

May complementa este planteamiento con otro postulado que se sustenta
en el existencialismo y que apunta a captar la experiencia de dicho ser
humano concebido como un ser centrado en s{ mismo, con base en la
relacién ser-no ser, lo cual se refiere a examinar cémo esta persona afirma y
defiende los valores que considera vitales para su existencia, asi como la
forma en que enfrenta las condiciones concretas de su existencia y la manera
en que orienta su proyecto vital a partir de dicho enfrentamiento. Es en este
punto en el que se hace necesario, para comprender la experiencia de cada
ser humano, tener en cuenta la relacién entre los valores centrados y la
ansiedad resultante de la sensacién de amenaza a estos valores que dan sentido
al propio ser. Incluso, la enfermedad y los sintomas consecuentes son vistos
no como una desviacién de los propios postulados teéricos, sino como una
desviacién de la estructura de la existencia del mismo paciente: «Sus sintomas
son su forma de escoger el campo de su mundo para que su centro pueda ser
protegido de las amenazas» >

En definitiva, lo que se busca mediante este acercamiento es observar y
vivenciar el campo experiencial del paciente. Pero esto tltimo involucra
también otro concepto igualmente importante: El de encuentro. Este se ve

5 MAY, Rollo (1990). La psicologia y el dilema del hombre. México: Gedisa, p. 86.
26 MAY, Rollo (1990). «On the phenomenological bases of therapy». En: Review of Existential Dsichology
and Psichiatry. Vol. 20, N° 1-3, p. 49-61.
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implicado debido a que al participar del mundo del paciente ya se estd
hablando concretamente de relacién terapéutica.

Cuando se va a establecer una relacién con un paciente se debe sumir el
principio de que este ltimo «es un ser que como todos los demds seves, necesita
y puede salirse de su centro para participar de otros seres»””. Es decir, que toda
persona tiene la capacidad y la necesidad de relacionarse con otros individuos,
ya que, segtin el existencialismo, el ser se realiza a sf mismo en la relacién
con los otros. Pero existe siempre el riesgo de que se salga tanto de si mismo
(del propio centro) para participar de los demds, que se termine vaciando y
diluyendo en éstos. Esta situacién se aprecia mucho en nuestra actual época
histérica y cultural, motivo por el cual May habla de que el mayor temor de
nuestrotiempo es el ostracismo, y ya no tanto el temor a la castracién, ya
que incluso muchos individuos prefieren ser castrados (perder su poder
personal) con tal de no ser rechazados o apartados del grupo, por cuanto
esto tltimo compensa la seguridad no encontrada por si mismo.

De esta manera, el individuo va inhibiendo gradualmente sus propias
potencialidades por temor a expresar su ser, ya que ve amenazado su centro
existencial: «S7 me separan, muero. No soy titil y significante para nadie». De
ahi que «en nuestros dias de conformismo y con el hombre dirigido bacia lo
exterior, el modelo neurdtico que prevalece es el del individuo que se aleja de su
propio centro, dispersando su propia participacion e identificacion con los otros
hasta el punto de vaciar el propio ser»®. En este modelo, el significado de los
propios actos pierde sentido, ya que se ha tomado el de las otras personas.

De esta forma se trata de ofrecer al paciente una relacién auténtica, en la
que pueda expresar abiertamente las necesidades concernientes a los valores
sobre los que se haya centrado ¢l como individuo, y no tenga que limitarse
a atender las necesidades del grupo o del otro, que en este caso serd el
psicoterapeuta. «E/ encuentro total puede ser tanto nuestra mejor forma de
entender al paciente como nuestro instrumento mds eficaz para ayudarlo a abrirse
a la posibilidad de cambio»”. La idea de May consiste en que al ofrecer una
presencia real al paciente, éste puede abrirse al otro pero sin diluirse en él.

7 MAY, Rollo (1990). La psicologia y el dilema del hombre. México: Gedisa, p. 107.
2% [hid.
» Jbid, p.108.
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Esta presencia implica un concepto que resulta de mucho valor, como es
el de compromiso, ya que para participar del mundo del paciente se necesita
romper la barrera que mantiene al terapeuta alejado de éste, a fin de superar
el dilema sujeto-objeto, lo cual le permite entregarse a la experimentacién
de las experiencias del paciente, valga la redundancia. Implica comprometerse
con el paciente y su mundo, de tal forma que éste pueda sentir la presencia
del terapeuta sin preocuparse por su aprobacién o rechazo. Esto permite al
paciente expresar los intereses que apuntan al desarrollo del ser, ya que es lo
que no ha podido o querido realizar en la cotidianidad. De ahi que si el
terapeuta no asume un compromiso total con el paciente nunca podrd
conocer su verdad y su relacién con el mundo®.

" Ibid, p.167.
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