EL SIGNIFICADO DE LA MUERTE PARA NINOS
QUE HAN VIVIDO LA VIOLENCIA®

Consuelo Angarita A. ™

Resumen

Esta investigacidén describe el significado que tiene la muerte para nifios de
sectores de pobreza que han vivido de cerca la violencia.

Se realizé con nifios con edades entre 6 y 12 afios, 32 casos de ambos sexos,
ubicados en barrios de la ciudad de Barranquilla que se caracterizan por albergar
familias que por desplazamiento u orras circunstancias de violencia reunfan las
condiciones requeridas para la investigacién.

Lainformacién se recogié mediante la técnica de entrevista, reconstruyendo
las historias de vida y enfantizando en aspectos referentes a las relaciones inter-
personales, sentimientos y conceptos asociados a la muerte, circunstancias de
aproximacién a ésta y experiencias relevantes derivadas de ello,

Para la comprensién del fenémeno se partié de una concepcién bruveriana
del significado, entendido éste como un sistema moldeado por estados
intencionales de una persona en los que se plasman los elementos simbélicos
de la cultura. Por otra parte, se concibe la violencia como un espacio cotidiano
de la vida social que cobra sentido cuando se busca su significado en el mundo
circundante. Apoydndonos en Berger y Luckmam, se enfantiza en la
intersubjerividad, en el valor que tiene en la vida cotidiana la interaccién y la
comunicacién con los otros y, en este sentido, en la posibilidad que tiene cada
acto humano de hacer presencia en la vida y modificar el mundo,

Fecha de recepcién: Abril de 1997

" Participaron como coinvestigadores las estudiantes: Berthelina Maduro, Olga Benftez, Erika Ripoll y
Claudia Guerrero.

" Psicéloga y Magistra en Desarrollo Social de la Universidad del Norte y de la Universidad Parfs XIIL
Docente del Departamento de Psicologia de la Universidad del Notte. (Direccidn: Uninorte KmS via a
Puerto Colombia, Barranguilla, Colombia)



El'significady de la muerte para nifios qué han vivido la violencia

En sfntesis, esta investigacién nos describe un panorama en el que nifio:
- Desvaloriza la vida
- Permanece en estado de alerca anticipando el peligro
- Mantiene actitudes de desconfianza ance todos
- Concibe la autoridad como un peligro mds
- Comprende la muerte con una visién concrera y realista
- Las mediaciones y explicaciones religiosas no son significativas
- Adoptan posiciones contrarias, la agresividad o apatfa, segtin cada caso
- A pesar de todo muestran esperanza por el cambio
Palabras claves: Violencia, muerte, psicologfa infantil.

Abstract

‘This research project describes the meaning that death has for children from
poor areas and who have had a close contace with violence.

It was conducted with 32 cases of children from both sexes, aged 6-12,
selected from neighborhoods in Barranquilla that are characterized for hosting
families that meet the required criteria for our research, for either having been
forced our of their land or due to any other violence-related circumstance.

Information was gathered through interviews, reconstructing biographies,
and emphasizing in aspects related to interpersonal relationships, feelings and
concepts related to death, close calls, and relevant experiences derived from the
latter.

In order to understand the phenomenon, a brouwerian concept of meaning
was initially taken, considering such as a system shaped by the willing states of
a person in which the symbolic elements of culture are logged.

On the other hand, violence is conceived as an ordinary space in social life
that makes sense when a meaning is searched in the surrounding world.

Supported on Berger and Luckman, emphasis is made on the
intersubjectivity, on the value that interaction and communication with others
have in everyone’s daily lives, and on the possibility that each human act has to
be present in life and to modify the world.

In synthesis, this research project describes us a scope in the one that the
children:

- They devaluate the life.

- They remain in alert state anticipating the danger.

- They conceive the authority like a danger more.

- They understand the death with a concrete and realist vision.

- The mediations and religious explanations are not significant.

- They adopt contrary positions, the aggressiveness or the apathy, according
to each case.

- In spite of everything they show hope for the change.

Key words: Violence, death, child psychology.
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Introduccién

En algunos casos comunes en nuestros nifios latinoamericanos, la experiencia
de vida se limita a ser un acto de sobrevivencia ante el cual vencer la muerte
es un reto. La muerte misma se correlaciona negativamente con las
condiciones econémicas, ambientales, sociales y, en suma, con el desarrollo
individual y grupal de estos nifios.

La caracterfstica fundamental de sus condiciones de vida es la
desigualdad, y como ya lo expresaron de manera tajante Galbraith (1962)
y Freire (1970), citados por Amar (1986), con esa desigualdad se produce
un sentimiento de degradacién firmemente internalizado, que ubica el valor
dela vida muy por debajo de los pardmetros de lo que la sociedad considera
aceptable. La necesidad de preocuparse por soluciones urgentes para la
supervivencia genera una tendencia a trabajar sobre estrategias de adaptacién
y funcionamiento a corto plazo que garanticen lavida, sin que la muerte
y en esencia el futuro ocupen parte del espacio de las preocupaciones de
quienes viven en estas circunstancias. Los sentimientos consecuentes de
desvalorizacién de lavida derivan en una concepcién de muerte tan sélo
como una forma de descanso, y en algunos casos de delincuencia temprana,
como una forma de «pagar deudas».

Con esta realidad que viven nuestros nifios, la violencia es tristemente
un fenémeno cotidiano y forma parte de ese desorden consentido que es
la historia de nuestra sociedad colombiana, llena de pérdidas y muertes que
se transforman en cultura y se perpetdan y transmiten indefinidamente.
Este legado nos cuestiona sobre los elementos que impiden la resolucién de
los conflictos de manera no violenta, y conforman una problemitica social
relevante que amerita el trabajo interdisciplinario comprometido y la
preocupacién del psicélogo, que es quien en esencia tiene como objetivo el
conocimiento de la persona, enmarcada en un contexto particular quele
da sentido a todos sus actos.

Fue asf como surgié la idea de realizar una investigacién que tendrfa un
doble propésito académico: servir como tesis para obtener el titulo de
magistra en Educacién de la Universidad de Parfs XII a la autora de este
articulo, con la orientacién del Dr. José¢ Amar, y servir ademds como tesis
para optar al tftulo de Psicélogas de la Universidad del Norte de Barranquilla
a cuatro excelentes egresadas bajo mi direccién: Berthelena Maduro de
Salom, Claudia Guerrero, Olga Benitez y Erika Ripoll.
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Objetivo

Analizar el significado de la muerte para los nifios de sectores de pobreza
enfrentados a la violencia.

Variable
Significado de la muerte.

Elsignificado es un fendmeno mediado culturalmente, cuya existencia depende
de simbolos compartidos. No sélo depende de un signo y un referente sino
también de un interpretante: Representacién mediadora del mundo en
funcién de la cual se establece una relacidn entre el signo y referente.!

Sistena que se ocupa no sélo del sentido y de la referencia sino también de
las «condiciones de felicidady. Es decir, las condiciones mediante las cuales
las diferencias pueden resolverse invocando las circunstancias atenuantes que

dan cuenta de las interpretaciones divergentes de la realidad.?

Elsignificado de la muerte podrfa comprenderse como la vivencia cercana
ala muerte moldeada por los estados intencionales de una persona enlos
que se plasman los sistemas simbélicos de la cultura (lenguaje, explicaciones
légicas y patrones de vida comunitaria).

Tépicos explorados

» Concepto de muerte : universalidad, terminalidad, reversi-

bilidad.

» Sentimientos ante la muerte:  de dolor, de miedo, de venganza, de

identidad cultural e individual.

» Experiencias :  proximidad del nifio ante los hechos;
contexto en el que suceden los he-
chos.

' BRUNER, Jerome. Actos de significados. Mds alld de la revolucién cognitiva. Madrid, Editorial Alianza,
1991, p.76-77.
2bid., p.75.
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* Relaciones interpersonales a :  cara a cara Vs. anonimato, media-

partir del enfrentamiento con ciones y mediadores en la compren-
la muerte: si6n de los hechos.
Metodologia

Tipo de investigacién: Descriptiva, trabajada mediante estudio de casos.

Sujetos: Nifios de ambos sexos, de nivel socialeconémico bajo, con edades
entre Gy 12 afios, que han tenido experiencias cercanas a muertes violentas.
Se trabajé con 32 nifios escogidos intencionalmente, ubicados en barrios
pobres o sectores de Barranquilla creados para familias afectadas por la vio-
lencia.

Técnicas utilizadas: Observacién directa, historias de vida, eritrevistas semies-
tructuradas,

Resultados

Antes de presentar el andlisis de los resultados es necesario sefialar que en
este estudio la construccién de significado estd vista desde el mundo de la
vida cotidiana, que como bien sefialan Berger y Luckmann: «No séo se da
por establecido como realidad por los miembros de la sociedad en el compor-
tamiento subjetivamente significativo de sus vidas. Es un mundo que se origina
en sus pensamientos y acciones y que estd sustentado como real para éstos»

En el mundo cotidiano de las relaciones interpersonales, es decir, todas
las interacciones del nifio con personas a su alrededor, se encontré que en
lo relativo a la muerte, éstas se ven limitadas por las prohibiciones existentes
de manera ticita y explicita para hablarles a los nifios del tema, lo cual,
ante la ausencia de explicaciones, da lugar a que sea la imaginacién y la
fantasfa, mezcladas con lo crudo de la realidad, las que van construyendo
un significado dela muerte plagado de fantasmas, miedos e incertidumbres.

Las explicaciones que se le dan al nifio acerca de la muerte son minimas,
pero precisamente pot ser escasas y por provenir de aquellas personas
determinantes en el proceso de socializacidn del nifio tienen el caricter de

¥ BERGER Y LUCKMAN. La construccion social de la realidad. Buenos Aires, Amorrormu Editores,
1986, p. 39-40.
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indelebles y permanecen en su explicacién del mundo y de la muerte.

Por medio de la socializacién primaria el nifio internaliza el mundo tal
como se lo presentan sus primeros significantes.

El mundo internalizado en la socializacion primaria, se implanta en la
conciencia con mucho mds firmeza que los mundos internalizados en
socializaciones secundarias. Por mucho que el sentido de inevitabilidad pueda
debilitarse en desencantos posteriores, el recuerdo de una certeza ya nunca
repetida —la certeza de los primeros albores de la realidad- sigue adherido
al mundo primero de la nifiez. De esa manera la socializacidn primaria
logra lo que (retrospectivamente, por supuesto) puede considerarse como el
mds importante truco para inspirar confianza que la sociedad le juega al
individuo.

Esa fe ciega que los nifios depositan en lo que afirman sus padres se ve
reflejada en muchas de sus respuestas, que se convierten en mezcla
incoherente de las explicaciones que han recibido (en un intento de sus
padres por calmar la ansiedad y ahuyentar el miedo que la ommpresenaa
del pellgro conlleva) y las realidades a que se ven enfrentados por esa misma
omnipresencia.

Ejemplo de ello es la idea que se presentd reiteradamente entre los nifios
acerca de que a los que matan es gente mala; idea que se presentd en un
alto porcentaje de respuestas, mezctada en muchas ocasiones con otras que
la desmienten, sin que esto implique aparentemente ninguna contradiccién
para los nifios. Para ellos, la afirmacién de lo uno no implica la negacién de
lo contrario: «A la gente la matan por mala; pero mi papd no era malow.

En contraste con esta idea que parece ildgica pero que tiene su explicacién
desde lo profundo de las internalizaciones que tienen lugar a través de la
socializacién y que dan la impresién de que el nifio estd desubicado con
respecto a la realidad, se encuentran otras que demuestran lo contrario. En
efecto, estos nifios estdn perfectamente conscientes de que el peligro de
muerte es general (y no limitado a los malos), y de que ellos mismos estdn
incluidos entre las victimas potenciales (aunque no sean malos) , pues un
91% expresé que los nifios se pueden morir porque los matan.

*Ibid., p.171.
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Al explorar acerca de las inquietudes que se plantean estos nifios a
propésito de la muerte, un 54% no preguntd nada. Sin embargo, mds que
a falta de interés, esto parece obedecer, de acuerdo con sus respuestas, a lo
implicito de la prohibicién para abordar lo relacionado con el tema de la
muerte. Estos interrogantes no pueden ser resueltos en el seno de la familia;
siguen formando parte de las inquietudes del nifio, el cual busca resolverlos
a su manera por los medios de que dispone.

A pesar de este silencio que aparentemente busca mantener al nifio al
margen de la vivencia de la muerte, éste es perfectamente consciente de su
realidad, pues aunque no se exprese con palabras, [a subjetividad de los
otros le es accesible mediante una gran cantidad de sintomas, los cuales,
debido a la falta de explicaciones, puede interpretar arbitrariamente.
Ninguna otra forma de relacion puede reproducir la abundancia de sintomas
de subjetividad que se dan en la situacidn cara a cara. Solamente en este caso la
sujerividad del otro se encuentra decididamente préxima’®

En esta intersubjetividad, el nifio se va apropiando de los modos de
actuar de los adultos en lo referente a la muerte, como resultado del proceso
de socializacién en el cual va adquiriendo gradualmente los modos de ser
de quienes lo rodean, en un intento por conformar su conducta o lo que se
espera de él. Como en el caso de la muerte las comunicaciones son muy
escasas, como consecuencia de la prohibicién del tema, el proceso de
socializacién del nifio se ve sensiblemente debilitado, porque no se produce
el intercambio de ideas y no se le da la oportunidad para que llene los
vacios, sino que se ve obligado a llenarlos de manera superflua con lo que
sus coetdneos le comunican, o con los fragmentos sueltos que escucha de
los comentarios de los adultos.

A pesar de que la muerte es un tema prohibido, los nifios se ven enfren-
tados cotidianamente a su inminencia a través de las conductas de sus padres
y en general de los mayores, en la forma de prevenciones y advertencias que
los hacen conscientes del peligro y los limites en sus relaciones soctales, en
un intento por protegerlos de los efectos de la violencia,

Esto lo observamos en sus manifestaciones de temor ante el peligro
cuando expresan que sus padres no los dejan salir ala calle ni alejarse dela

S BERGER Y LUCKMAN, op.cit., p.47.
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casa por miedo a que les suceda algo, o porque «hay mucha violencia», o
porque de noche «se oyen tiros y al dfa siguiente aparecen los muertos».

En contraste con este silencio alrededor de la muerte, se encuentra en
ocasiones una actitud en los mayores que se le opone radicalmente: el
permitir que los nifios sean espectadores de las consecuencias de la violencia
de la manera mis cruda. Les permiten presenciar ¢l estado en que quedaron
las victimas, e incluso, cuando se trata de familiares cercanos, se da el caso
de llevarlos aun en contra de su voluntad «para que vean lo que les hicieron».
Tal es el caso de Joselin, una nifia de 9 afios, quien fue llevada por su abuela
a la edad de 3 afios a ver a su madre muerta, la cual habfa sido violada y
posteriormente asesinada y le habian introducido un palo por la vagina.
Ante la sola mencién de su madre, Joselin tiene fuertes reacciones nerviosas
y de ansiedad extrema que se manfiestan en temblores, evasién de la mirada,
incapacidad total para tratar el tema y una negacién toral, ya que cuando se
le pregunta si alguien a quien ella conocfa ha sido victima de la violencia,
menciona al vecino, al tio y omite por completo cualquier mencién de la
muerte de su madre, de la cual se tuvo informacién a través de la directora
de la guarderfa donde estudié, quien comenté ademds acerca del
comportamiento de la nifia, el cual se vio en ese entonces bruscamente
trastornado: se rehusaba a dejarse asear, tuvo una regresién en el control de
esfinteres y se alejaba de la gente en general, limitdndose a permanecer
acostada en el piso por horas. Esto concuerda con lo que dice Mussen,
Conger y Kagan acerca de las reacciones de los nifios en estado de ansiedad
fuerte o agudo como producto de una situacién traumdtica: «Lz ansiedad
fuerte o aguda puede ser paralizadora emocionalmente, producir un hondo
sentido de impotencia e insuficiencia y convertir al nifio en ineficaz y deses-
peradon».b

Este tipo de casos son comunes en este medio donde el enfrentarse en -
un cara a cara con la violencia que les arrebata a estos nifios personas tan
importantes como sus padres, los deja indefensos ¢ impotentes ante lo aplas-
tante de la irrupcién de la violencia en su vida.

La casi toralidad de los nifios entrevistados vivi6 una muerte violenta
de forma directa. En unos casos, la presenciaron o vieron el estado en que
quedé el cadéver inmediatamente después de los hechos; en otros, perdieron

& MUSSEN, Paul Henry; CONGER, John y KAGAN, Jerome. Desarrolls de la personalidad en el nifio.
34 ed. Barcelona, Editorial Trillas, 1990, p.339.

Psicologfa desde el Caribe. Universidad del Norte. No. 1; 76-93, 1997



84

CONSUELO ANGARITA A.

a una persona muy significativa, y a algunos les tocé vivir ambas circuns-
tancias. Al hablar del significado de la muerte, un 44% establecié la relacién
muerte=violencia, y otro tanto, muerte=dolor, tristeza. Para elios, hablar de
la muerte es hablar de muerte violenta; y al hablar de violencia, la gran
mayoria {cerca del 80%) la concibe como asesinato. Es una relacién directa
entre lo que ellos viven y la manera como conciben la muerte.

Como consecuencia de esta facilidad para morir a manos de otros y del
poco valor que tiene lavida ylo desprotegidos que estdn por las autoridades,
desarrollan una desesperanza frente a la violencia que no les permite
reaccionar ante ella, y la opcién que con més frecuencia escogen es la huida:
el 34% de los nifios reporté que la familia cambié de residencia por causa
de la violencia; el 31% expresé que ya no los dejan salir.

El precio de la supervivencia es alto, se ven obligados a sacrificar su vida
de nifios, los juegos con los compaficros o las salidas por el barrio por el
miedo al peligro; les toca ayudar a asumir las funciones de los mayores
cuando alguno de éstos falta, cuidar a los més pequefios, o incluso buscar el
sustento vendiendo caramelos en la calle; tienen que aprender a cuidarse
solos desde pequefios, debido a lo cual maduran prematuramente, y se
vuelven independientes, y desarrollan, por fuerza dé la necesidad, la habilidad
de resolver los problemas que se presenten y la inteligencia prictica.

El hecho de vivir tan de cerca y con tanta frecuencia la violencia, los
hace plenamente conscientes del peligro que corren sus vidas. El 78% afirmé
haber pensado que se puede morir a causa de la violencia, y sus respuestas
fueron elocuentes al respecto. Cerca de un 70% de los nifios entrevistados
vivié muy de cerca los hechos, los cuales se referfan o involucraban a gente
muy importante para él. Pero estos nifios aprenden a callar para sobrevivir,
para evitar represalias contra ellos y sus familias; conocen desde muy tierna
edad (y la practican) la ley del silencio. En ocasiones cuando matan a alguien,
todos saben quiénes fueron, incluso los nifios, pero nadie dice nada para no
meterse en problemas, para no ser la préxima victima. Como es ficil inferir,
esta es la realidad en la que se originan situaciones como: la palabra como
un abuso, no como un derecho; la participacién como riesgo asumible, no
como una prictica cotidiana. En otras palabras, no didlogo, no democracia.

La cultura de la violencia hunde sus raices en una formacién autoritaria
en la familia y en la escuela, ya que el autoritarismo caracteriza en una gran
parte de nuestra poblacién la actitud de los adultos hacia los nifios, de los

Psicologfa desde el Caribe. Universidad del Norte, No. 1: 76-93, 1997



El significado de la muerte para nifios que ban vividg la viclentia 85

hombres hacia las mujeres, y en general de los poderosos hacia los débiles.
Nuestros nifios ingresan a la vida y al lenguaje, por as{ decirlo, en modo
imperativo, Un modo verbal al que, como es sabido, no se plantea la cuestién
de si el mensaje es verdadero o falso, sino tan sélo si obedece o desobedece
érdenes, rcproches, intimidacicnes, silencio, y casi nunca el procedimiento
de la persuacién razonable, las explicaciones claras o la critica comprensiva
son los elementos en los que se produce cortientemente fa socializacién
inicial del hombre colombiano.

Para los nifios, el contacto con la muerte es directo, la viven de cerca,
no sélo en la calle sino en la casa, por la situacién en que viven estas comu-
nidades, en las cuales no se facilita ni es costumbre la utilizacién de servicios
funerarios especiales, y lo comin es realizar los «velorios» en las casas.

Esta situacién les facilita el desarrollo de un conocimiento adquirido de
primera fuente en el «cara a cara» que les muestra vivencialmente este suceso
v les permite derivar de alll sus propias interpretaciones sin tantas media-
ciones ajenas.

Los efectos psicolégicos que la realidad cotidiana de muerte y violencia
han generado en nuestros nifios se evidencian en su forma de comportarse,
de pensar, de sentir y en el sentido que la muerte y la vida tienen para ellos.
Como consecuencia de esta cruda realidad, a estos nifios les toca invertir
gran parte de sus recursos psicolégicos para resistir tal situacién; pero final-
mente se observa que su capacidad de respuesta se ve debilitada ante hechos
tan impactantes como amenazas de muerte, sobrevivir a una masacre, el
asesinato, o la desaparicién de algin familiar.

Estos nifios muestran disociacién afectiva y confusién psiquica, y tal
como lo expresa Osorio Flor: «Experimentan sentimientos dolorosos pero se
ven imposibilitados para evaluar y analizar con claridad el contexto en el que

suceden los hechos, el cual la mayoria de las veces presenta tal despliegue de
terror que perperia la disociacidn».

Los nifios entrevistados mostraron esta disociacién afectiva enla primera
aproximacién que se tuvo con ellos. Llamé la atencién la despreocupacién
v la naturalidad con que hablaron de la muerte y de las experiencias que
habfan tenido acerca de ésta; el lujo de detalles con que describieron los

7 OSORIO, Flor. La violencia del silencio. Universidad Javeriana, Sancafé de Bogotd, 1993, p. 67.
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hechos, y la ausencia de emotividad durante sus narraciones, a pesar de la
crudeza de sus descripciones. Sin embargo, en las entrevistas posteriores se
pudo apreciar que esta disociacién cede en cierta medida cuando el nifio
es enfrentado en un «cara a cara» individual al recuerdo y revive los hechos
al relatarlos.

Durante las entrevistas la locuacidad de los nifios se vio afectada de
manera inversamente proporcional a la importancia afectiva que implicara
su relato, pues llegaron a omitir por completo cualquier referencia a la
muerte de personas muy significativas.

En general, durante las entrevistas se noté en los nifios una aparente
elaboracién de las circunstancias y una «facilidad» para hablar de la muerte,
que se traducia luego, al profundizar con ellos de manera individual acerca
de sus experiencias particulares, en ansiedad, nerviosismo, tristeza o miedo.

El solo hecho de tocar el tema moviliza en sus relatos alusiones a los
sentimientos experimentados por ellos a propésito de la muerte y de la
violencia. En términos generales, el sentimiento que m4s sobresale repe-
tidamente es el miedo. Hablan de éste cuando se refieren a la forma como
la violencia afecta sus vidas y la de su familia, y también cuando expresan
que han considerado la posibilidad de ser victimas de ella o de perder a un
ser querido por su causa.

Es el miedo a morir que estd presente en todo momento. Como afirma
Osorio Flor: «La violencia se hace presente para tocarlos directamente, el
escenario se amplia cada vez mds hasta legar a los patios de sus casas, la tinica
Sforma de no participar en el libreto es alejarse de ese escenario, en lo posible
para siempre».®

Junto a este miedo estd también presente un profundo sentimiento de
impotencia; la imposibilidad de hacer «algo» para que la violencia se termine;
para que los deje de golpear.

A este miedo e impotencia sesuma muchas veces el dolor que ocasiona
la pérdida de un ser querido cercano, de las posesiones, de los amigos, del
vecindario; en general, la pérdida de referentes que dan sentido a la vida. Al
hablar acerca de sus sentimientos por los hechos vividos, un 55% se refirié

* Ibid., p. 188.

Psicologfa desde el Caribe. Universidad del Norte. No. 1: 76-93, 1997



El significads de la muerte para nifios que fuan vivido la violencia 87 ‘

prioritariamente al dolor y a la tristeza; casi todos ellos aludieron a la pérdida
de un ser querido. Un 41% manifesté haber sentido miedo; de cllos sélo
dos habfan perdido a un familiar (primos y abuelo), y todos los demds se
refirieron ala muerte de vecinos o amigos. Cuando la violencia les arrebata
a un ser querido, el sentimiento que prima es el dolor; cuando no, es el
miedo, por la proximidad y la inminencia del peligro. Es ese miedo el que
en muchos de los casos los ha obligado a cambiar de residencia, desplazdndose
de un batrio 2 otro o de una ciudad a otra, movidos siempre por un comin
denominador: huir de la violencia, buscar la tranquilidad. Estos
desplazamientos ocasionan traumatismos tanto a nivel personal como
familiar, dependiendo de laintensidad de las pérdidas y del manejo que se
le haya dado a éstas.

La pérdida de un padre proveedor y protector, por ejemplo, implica retos
muy serios para el resto de la familia. La desorganizacion o descomposicion
familiar suscitadas simultdneamente con el éxodo, exige una serie de esfuerzos
adicionales de acomodacibn que pueden disminuir las energias de rodos los
miembros del grupo familiar?

En ocasiones, para nuestros nifios el significado de la muerte sucede al
de violencia, y ésta a su vez deriva en situasiones igualmente dolorosas come
el desplazamiento: el 73% de los nifios entrevistados se han mudado por
causa de la violencia; el 25% son desplazados; y todos ellos han experi-
mentado muy de cerca la renuncia a bienes, a tierras, a costumbres, como
tinica alternativa a la muerte, y se han visto obligados a trasladarse a otro
barrio o a otra poblacién donde pudieran sentir que la muerte no estaba
tan cercana a ellos.

En los relatos de estos nifios se percibe mucho dolor, nostalgia por las
cosas dejadas en sus lugares de origen, y hasta se podria decir que el impacto
de todas estas experiencias va debilitando en ellos su sentido de pertenencia
e identidad. No pueden regresar al sitio donde tienen sus rafces; perdieron
casa, compafieros, vecinos, entorno social y cultural, y algunos hasta la
familia. De manera que se ven obligados a permanecer en un lugar al que
no pertenecen; donde no tienen compafieritos de colegio sino compafieros
desplazados. El sentimiento de desarraigo es fuente de mds angustia y
sufrimiento. La persecucién, la amenaza, el atentado, los bombardeos,

? Ibid., p. 200.
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dejaron en estos nifios recuerdos traumiticos dificiles de borrar. «La muerte
asociada al quehacer polisico irrumpe como amenaza vital para el sujeto y
como experiencia traumdtica para los familiares. La represion tiene un efecto
disuasivo sobre las mayorias que se advierte en el silenciamiento y el temors.'®

Se podria afirmar que el desplazamiento, como otro efecto de la violencia,
produce una serie de rupturas y adaptaciones; el sentimiento de identidad
se ve golpeado por el desprendimiento forzoso y abrupto de su lugar de
origen, al cual no deben ni pueden volver.

La identidad se define objetivamente como ubicacién en un mundo
determinado y puede asumirsela subjetivamente sélo funto con ese mundo.
Todas las identificaciones se realizan dentro de horizontes que implican un
mundo social especifico."!

Los muiltiples desplazamientos, cambios de vivienda o de ciudad implican
adaptaciones forzosas a nuevos entornos, barrio, cultura, costumbres, que
dificultan que estos nifios desarrollen un apropiado sentido de identidad,
por lo cual muy probablemente en el futuro serdn hombres y mujeres
carentes de sentido de pertenecia regional o nacional. El dnico sentido de
identidad que se aprecia en estos nifios es el de identidad familiar; su familia
es la dnica constante para desarrollar el sentido de pertenencia, entendiendo
por «la familia» la nuclear.

En medio de todo el dolor y el sufrimiento que genera la pérdida de
seres queridos como consecuencia de esta realidad violenta, estos nifios
conservan atin el valor y el optimismo ante la perspectiva y esperanza de un
futuro mejor. Esto se ve reflejado en sus respuestas: «Cuando sea grande
quiero ser una psicloga. Hace mucho tiempo pensé en ser una psicéloga
porque quiero ayudar a la gente.-Ademds, lo tinico que pienso es que voy a
trabajar mucho para ganarme la vida y ayudar a la gente pobre». «Cuando
yo crezca quiero ser trabajador de empresa». «Pareciera que su condicidn de
pobreza permanente, de enfrentamiento a condiciones dificiles, les hubiera creado
una serie de mecanismos para asumir con sabiduria los sinsabores y alegrias de
la vida, que les anima a no darse por vencidos»."*

* Ibid., p.196.
" BERGER, y LUCKMANN, op. cit., p. 168.
11 OSORIO, Flor, op. cit., p.196.
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El constante enfrentamiento de estas personas a multiples situaciones
de duelo; la ausencia de apoyo psicosocial; la escasez de recursos, sumados
a la frecuencia con que les toca enfrentar estos duelos, ha generado una
mayor explotacién de sus potencialidades para manejar el dolor de acuerdo
con la realidad en la que estén inmersos. Es sorprendente su grado de
resistencia y el valor que muestran para continuar en su lucha cotidiana,
con la expectativa de que las cosas mejoren.

Es significativo que entre todos los nifios entrevistados, un minimo
porcentaje (entre el 5 y el 10%) hizo referencia a la venganza, y resulta
esperanzador el hecho de que la gran mayorfa todavia hace planes para el
futuro, y algunos incluso se perciben como gestores del cambio necesario
para mejorar la situacién.

Los nifios construyen un concepto de muerte de acuerdo con Ja realidad
social y cultural en la que se desenvuelven: «La influencia de las experiencias
vitales es necesaria para la conceptualizacion que cada cultura tiene de la
muerter.\?

Los nifios entrevistados han tenido contacto directo con la muerte, y
han podido observarla muy de cerca. Para ellos, el significado de la muerte
est4 asociado con matar, violencia, guerra atraco, entre otros. Mis de la
mitad de los nifios establecié la igualdad muerte=asesinato, y el 91%
mencioné el asesinato como causa de muerte (sélo el 44% sefial6 ademds
otras posibles causas).

Desde muy pequefios estos nifios internalizan el concepto de terminalidad
¢ irreversibilidad de la muerte debido a lo cruel de su realidad y sus vivencias.
De aquif que su visién acerca de la muerte sea concreta y realista en primera
instancia, y consideran lo mégico y religioso como segunda opcién. Se
encontré que el 76% de los nifios se referfan primero alos aspectos concretos
y tangibles de la muerte; hablaban de lo que pasa con la gente cuando se
muere, y sélo un 15% se refirié primero al cielo o a Dios. Sin embargo, un
porcentaje de los primeros hablé de un premio y un castigo cuando se le
pregunté acerca de lo que ocurre después que una persona muere.

Este predominio de lo concreto sobre lo mdgico en estos nifios se
explica por el hecho de que su conocimiento de la muerte proviene, en

13 AIVAREZ, Tiberio. Cuando los nfios se van. Medellin, Editorial por Hacer Leda., 1990, p. 18.
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primera instancia, de sus experiencias concretas , sin mediacién, y lo mégico
—como ellos mismos afirman en Ia mayorfa de los casos— es la explicacién
que sus padres les dan como el dnico medio disponible para tranquilizar,
en alguna medida, su miedo y su angustia con respecto a la muerte, y ofrecer
al mismo tiempo una expectativa en una vida mejor en la otra vida, ya que
en ésta su realidad no les permite ofrecérselas, realidad que los hace verse a
s{ mismos como posibles victimas. Y es aqui, segiin Naggy, «cuands ya se
tiene una mayor maduracion e integracion del conocimiento. El nifio comprende
que la muerte es universal ¢ irveversible, que es algo particular que le llegard a
cada uno en determinado momento y entiende que su_futuro puede ser destruido
por la enfermedad y el dolor, con la diferencia de que en su caso, es la violencia
mds que la enfermedad la que puede destruirles el futuros.

En nuestro medio socio-cultural, y a pesar de no tener estudios sobre el
conocimiento que tienen los nifios sobre la muerte, observamos que su
conceptualizacién empieza desde muy temprano. Nuestros hijos de 2-3
afios saben cudndo alguien estd muerto y cémo murié, inclusive imitan
esta circunstancia en sus juegos. «Es cierto que el grado de maduracién bioldgica
y €l desarrollo intelectual juegan un papel importante en la concepcion de lo
que es la muerte; pero también deben tenerse en cuenta otros factores como las
experiencias vividas»'t

En casi |a totalidad de los nifios se encontrd (94%) que tienen una nocién
bastante clara acerca de la universalidad e irreversibilidad de la muerte, y a
diferencia delo que plantea Naggy en su segunda etapa de elaboracién del
concepto de muerte en nifios de 5 a 8 afios, los nifios colombianos se fami-
liarizan con la muerte desde pequefios. «A través de noticieros, programas de
television e incluso muertes violentas que suceden en sus familias, dependiendo
de las zonas donde viven, ellos se forman un concepto mds acelerado de la
muertes.” Lo evidencian en sus contundentes respuestas a la pregunta:
¢Quiénes se pueden morir?: «cualquier persona»; «los que son malos; los
buenos también se mueren, pero de enfermedades, pero a los malos los
matan»; «yo creo que a todos nos matan; a toda la gente la matan.

Este conocimiento directo de la muerte, sin mediaciones, como sabemos
por estudios realizados anteriormente por Aberastury, facilita el proceso de

" Ibid., p.15.
'3 JEREZ, Angela. «Los nifios que juegan a la muerte, Didlogo y amor, las mujeres contra ef suicidio
infantils. £ Tiempo, Bogot4 (11 de Sept., 1995); p. 162
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elaboracién del duelo y evita las fanrasfas que tanto trastornan la adecuada
superacién de estos procesos y perturban el vinculo del nifio con el mundo
adulto. Sélo el 31% de los nifios mencioné en sus respuestas un premio o
un castigo en la otra vida, después de la muerte: «Después van al cielo a
estar con Dios; Dios tiene una parte donde van los buenos y otra donde van
los malos». «Si es malo va para el infierno; el infierno es pura candelan.

La violencia invade su mundo y altera sus costumbres y su visién de las
cosas. La gente se muere porque la matan; sélo quien sobrevive a la violencia
tiene la posibilidad de morir de vieja o por enfermedad; los nifios se mueren
porque los matan cuando van a matar a su padre o por una bala perdida.
Sobrevivir es una proeza que hay que lograr cada dfa, como lo demuestran
sus comentarios acerca de la posibilidad de morirse.

En nuestro medso, todos manejamos de alguna manera la ansiedad de la
muerte. Nos despedimos para ir al trabajo y al estudio pero no sabemos si
todos regresaremos; si nos encontraremos de nuevo para reposar, compartiry
dormir. Es posible que una bala perdida dé al traste con nosotros, que seamos
heridos o secuestrados o desaparecidos.'®

El 96% contesté que si ha pensado que se puede morir a causa de la
violencia, y es importante resaltar que de éstos, el 57.6 %, un porcentaje
bastante alto, menciond el asesinato en sus respuestas.

El fenémeno de la violencia se ha convertido en inevitable, y los nifios
se han ido acostumbrando a ella. En el contexto cotidiano de nuestra vida
nacional, la muerte y la violencia han irrumpido en una paz ya muy lejana,
y se han convertido en problema. Lamentablemente han llegado a sustituir
esa rutina, y se han convertido en lo cotidiano, lo cual ha hecho que pierda
el cardcter de problemdtica y no se le dé importancia a la necesidad de
reflexionar sobre ello. La muerte ha sido legitimada. Nuestros nifios han
aprendido a vivir con el asesinato como vecino; se interiorizé la muerte y
se hizo cotidiana. Muchos sectores promueven la muerte o guardan un
silencio complice. Nuestros mismos nifios la comprenden y la viven como
una forma de deshacerse de lo malo o de los malos. «La muerte no vale
nada, es porque la vida ya perdi6 significado y ninguna de las dos son
justificables», 7

6 AIVAREZ, Tiberio, op. cit., p.20.
" Ibid., p.18.
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