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Resumen

El sufrimiento psiquico actual no se manifiesta bajo la forma de las tipicas
histéricas de a principio del siglo XIX, con barrocas manifestaciones de ceguera,
pardlisis y otros.

Las histerias actuales y los sufrimientos existenciales de hoy se presentan
bajo otra forma, muchas veces difusa, vaga, solapada en otras formas de
existencia. Frente a esta realidad, ;cudles resultan ser las respuestas del
Psicoandlisis y de la Psicologfa Humanista - Existencial?
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Abstract
Current Psychic suffering is not shown as the typical hysterical manifestations

as it was at the beginning of the 19th Century with baroque manifestations of
blindness, paralysis and others.
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Current hysteria and existential suffering are presented in other way, much
of the time, diffuse, vague, and covered up by other ways of existence.
Before this reality, which are Psychoanalysis and Humanistic — Existentialist
Psychology answers?
Key wods: Suffering, psychology humanistic-existentialist.

1. INTRODUCCION

| titulo de esta ponencia puede resultar un poco ambicioso. Pero nues-

tra apuesta, sin caer en algo pretencioso, consiste en poder entablar
un didlogo entre el Psicoandlisis, la Psicologfa Humanista-Existencial y al-
gunos aportes del Budismo Zen.

El siglo XX se caracterizé, entre otras cosas, por acentuar las diferencias
entre distintos paradigmas, que nos competen: Occidente y Oriente, Psi-
coandlisis y Psicologfa Humanista-Existencial, y otros.

En parte, esta divisién refleja la variedad y riqueza de lo humano —y en
esto no tenemos ninguna objecién. Pero por otro lado, dicha divisién acen-
tdo determinadas posiciones rigidas e irreconciliables, lo cual provocé
incomunicaciones, incomprensiones mutuas y prejuicios en cada una de
éstas.

Es posible un didlogo, si estamos de acuerdo en dos requisitos minimos
y necesarios: Por un lado, respetar la diversidad y la «verdad» que habita en
cada una de las posiciones; y por otro lado, para que se produzca un didlo-
go, las partes interesadas deben ser conscientes de sus faltas, sus carencias y
que cada una de ellas no posee toda la «verdad». En ese sentido resulta un
tanto dificil poder entablar un didlogo si las partes involucradas se sienten
«satisfechas» consigo mismo. Por demds la humanidad ha dado varios ejem-
plos de intolerancia y arrogancia, lo cual ha desembocado en luchas fraticidas
y estériles.

Por dltimo, los cambios acelerados que estdn ocurriendo en nuestro mun-

do, a través de una «globalizacién» creciente en todos los niveles(econémicos,
culturales y sociales), obligan a interrogarse sobre la subjetividad actual.
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Los cambios antes sehalados dan cuenta de un cierto malestar y sufrimien-
to psiquico-existencial.

El sufrimiento psiquico actual no se manifiesta bajo la forma de las tipi-
cas histéricas, de a principio del siglo XIX, con barrocas manifestaciones de
ceguera, pardlisis y otros. Basta recordar los casos descritos por el fundador
del Psicoandlisis: Anna O, Dora, y otros: y tampoco los estados subjetivos
de desorientacién y vacio existencial tan frecuente en la post-segunda Gue-
rra Mundial, ejemplificados en las obras de Sartre, Binswanger y otros.

Las histéricas actuales y los sufrimientos existenciales de hoy se presen-
tan bajo otra forma, muchas veces difusa, vaga, solapada en otras formas de
existencia.

Claro estd que el «sujeto» de hoy se encuentra sujeto(valga la redundan-
cia) a cambios profundos en su ser mds intimo y en el dmbito de lo relacional.

Frente a esta realidad, ;cudles resultan ser las respuestas del Psicoandlisis
y de la Psicologfa Humanista-Existencial? ;Se continuard en los «parapetos»
y murallas tradicionales? En aras del desarrollo futuro de nuestras «escue-
las» nos enfrentamos a un doble desafio: por un lado, uno de cardcter teé-
rico-prdctico y, por otro lado, no menos importante, de cardcter ético, ya
que con el fin de dar respuestas al sujeto del siglo XXI compartimos una
responsabilidad comun.

Con lo senalado no se pretende marcar una suerte de «borramiento de
limites» tedricos y conceptuales de cada uno de estos enfoques, so pena de
acentuar otro sintoma mds de la Post-Modernidad. A modo de un sistema
abierto, se deberd guardar un cierto equilibrio, siempre inestable, entre fron-
teras bien delimitadas pero permeables a la escucha de los otros sistemas.

Tarea dificil, ya que implica un abandono, aunque sea momenténeo, al
decir del Psicoandlisis: de nuestro «narcisismo» y aceptar que estamos «suje-
tos a la castracién». La «verdad» no es toda, la «verdad» estd en falta, algo
estd agujereado, nuestra «verdad» se halla incompleta y es parcial.
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Nuestra apuesta consiste en hacer dialogar al Psicoandlisis y a la Psicologia
Humanista-Existencial tomando un tercer referente, el Budismo Zen, y de
este modo tender un puente provisorio para introducirnos en el tema que
nos convoca.

2. FRAGMENTO DE UN RELATO

Hace unos afios atrds se asistié al éxito editorial de Bret Easton Ellis, con su
obra American Psycho. El personaje central de esta obra, llamado Baterman,
resulta ser un «yuppie» norteamericano. Este personaje, de 26 afios, era
egresado de la prestigiosa Harvard Bussines Schooly empleado en una exitosa
financiera, Piercec®Pierce en Wall Street.

Nuestro personaje vive en un lujoso departamento ubicado en pleno
Manhattan y gana tanto dinero, que no sabe qué hacer con él. Posee un
rostro bello, con un bronceado artificial, y un cuerpo envidiable para mu-
chos, cultivado diariamente en el gimnasio. Se cambia de vestimenta todos
los dfas, y éstas cuestan una fortuna.

Resulta ser un modelo a imitar, no solamente por los jévenes norteame-
ricanos, sino también para muchos de nuestros jévenes latinoamericanos.

La obra de Ellis resulta fascinante, ya que el autor describe de un modo
minucioso los objetos con que se rodea Bateman. Vive en un mundo plaga-
do de objetos transables y desechables: vestimentas, restaurantes, artefactos
electrénicos y otros, todos de marcas registradas. El personaje se relaciona
con ellos tomando como referencias las etiquetas de las casas en que los
compré o a su equivalente en ddlares.

El lector de esta obra es transportado hacia ambientes agobiantes, en los
cuales conviven mensajes pseudoecologistas con «buena» dosis de
psicofédrmacos y cocaina. El libro es pura imagen. Todo alli es imaginario.
La eleccién del restaurante obedece al 7anking semanal de la guia de turno
y también los seres humanos son organizados segtin un ranking.

A su vez, los personajes que rodean a Bateman son frivolos, borrosos en
sus contornos de identidad, asi como él mismo. Nadie posee un rostro
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definido. Todos ellos se obsesionan por ser exclusivos en la vestimenta, en
los cortes de pelo, en los bronceados, pero al final resultan ser sujetos indi-
ferenciados. Se saludan en los restaurantes o en las discotecas y confuden
sus nombres. Pero lo mds llamativo de esto es que al parecer no parece
importar mucho.

Pero aqui no termina la novela. Bateman resulta ser un «psicopdtar.
Con la misma naturalidad con que ordena un whisky mutila con un filoso
cuchillo a un mendigo que ve en la calle. Luego de cometer el hecho se aleja
con toda naturalidad, arrienda un video y se duerme rendido ante el televi-
SOr.

Por cierto, su sexualidad nos muestra toda una dimensién de horror,
dificil de resumir en pocas lineas. Las mujeres jévenes que lleva a su depar-
tamento son objeto de su sadismo y de sus torturas a muerte. Aqui el autor
de la novela no ahorra en detalles para describir con suma minuciosidad las
atrocidades cometidas.

Con la misma naturalidad que asesina reclama en la tintorerfa el mal
trabajo al no limpiar las manchas de sangre de sus sébanas.

El mensaje de Ellis, en su novela, da cuenta de una linea de continuidad
entre asesinar a un mendigo o a una prostituta y compras efectuadas o
comer en un restaurante caro. De esto se desprende que si todos los objetos
se encuentran organizados segun el dinero, lo que no vale nada no existe.

Es probable que algunos de ustedes estén pensando que el relato efec-
tuado es producto de una ficcién, tan alejado de la realidad cotidiana. Pero
basta leer la prensa de cualquier pais latinoamericano para contradecir di-
cha opinién. Chile, se dice, es el «campedn», a falta de titulos deportivos,
en el maltrato infantil y en la violencia intrafamiliar. Parece ser que la vio-
lencia se ha instalado en nuestras casas, y ustedes, amigos colombianos, lo
saben muy bien.

No pensemos que aquellos que violan a nifas de dos o diez afos, o
matan simplemente para obetner algtin gramo de droga, son sujetos «anor-
males». No es asi. La mayoria de ellos son buenos padres de familia, traba-
jadores responsables, con una «ética» intachable.
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De igual modo les relato un fragmento del filme Felicidad. Escojo una
escena en la cual un nifio de diez afios interpela a su padre, que habia viola-
do a uno de sus companeros de colegio. La angustia del nifio es evidente, su
cuerpo tiembla, su rostro bafiado en ldgrimas, denota la posicién existencial
de este sujeto. El didlogo es el siguiente:

Nifio: Papd, quiero saber si ti lo hiciste.

Padre: Silencio.

Nifo: Padre, por favor, respéndeme.

Padre: (Titubea). Si, lo hice.

Nifio: ;Por qué lo hiciste?

Padre: Hijo, no sé, me senti impulsado a hacer.
Nifio: Padre, sme lo harfas?

Padre: Silencio. Llora ... No.

Nifio: Padre, ;te masturbarifas delante de mi?

Padre: Si.
3. «<EL CEREBRO DE FRANKENSTEIN»

Sin pretender incurrir en cuestiones de moralidad barata, los ejemplos se-
fialados nos muestran una sintesis muy significativa de los efectos que pro-
ducen en la subjetividad los nuevos tiempos que estdn corriendo, y por qué
no, del llamado «capitalismo tardio».

Una de las caracteristicas sobresalientes de este tltimo es la sobrepro-
duccién de productos desechables, objetos puestos a la venta y rdpidamen-
te renovables. Esto refuerza, justamente, la sensacién de finitud, de imposi-
bilidad que tiene el ser humano de alcanzar, si pudiera, todos esos produc-
tos. Imposibilidad de poder dar un sentido y de significar la realidad. El
mundo de las imdgenes, tanto de la televisién como del computador o de
las revistas, acentda esa imposibilidad.

Estamos asistiendo a un nuevo imperio, el de la imagen, en detrimento
de lo simbélico, entendido este dltimo como lo mds propio de lo humano.
La sobredosis de imdgenes hace estallar la posibilidad de generar sentido.
Los efectos de esto no se hacen esperar, los sintomas del nuevo «malestar en
la cultura» estdn a la vista: El culto al individualismo, la supresion de las
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diferencias, la globalizacién mercantilista que llega hasta las distintas mo-
dalidades del erotismo humano, el no respeto por la singularidad, el autori-
tarismo, la demagogia y el abuso de los psicofdrmacos.

Algunos de ustedes pensardn que estos sintomas existieron en la historia
de la humanidad; pero compartirdn conmigo que asistimos a una hipertro-
fia de tales fenémenos.

Se asiste de un modo creciente, y al parecer inevitable, a un auge sor-
prendente de «hechiceros», videntes y magnetizadores. Quizd, como con-
trapartida del «cientificismo», nueva religién, que con su vertiente en las
ciencias cognitivas, sobrevaloriza la idea del hombre-mdquina en contrapo-
sicién del sujeto.

La globalizacién de la «democracia occidental» aun en regiones remotas
del planeta, impensable hasta hace poco tiempo, tiene como efecto inme-
diato borrar el dolor, el conflicto, las diferencias y las resistencias. La medi-
cina actual se afana por dar una explicacién causalista del psiquismo huma-
no, de suprimir la muerte y alargar la vida. Todo en nombre de la globali-
zacién y del éxito econémico.

En las relaciones cotidianas, el otro, el semejante, es una victima, pues se
impone sobre ¢l una légica intolerante de un yo narcisista. Nuestras opi-
niones valen mds que las opiniones de los otros. De este modo, el culto al
individualismo se cristaliza.

Parece ser que la Psicologia Humanista-Existencial y el Psicoanilisis se
hallan en retirada a favor de los avances impresionantes de la neurobiologia
y de la medicina moderna. En el mundo académico de la psicologia moder-
na, y no académico, parece ser que conceptos como incosciente, yo, perso-
na, si-mismo, y otros, estdn fuera de moda, y lo que es peor, sacados del
contexto, los cuales merecen una explicacién organicista.

Parece ser que la idea del <hombre conductista» estd suplantando a la
idea del «<hombre tragico». Un hombre encerrado en la 18gica narcisista e
individualista, pero fébico en el rescate de su subjetividad y en su capacidad
de trascendencia. El «<hombre conductista»(no importa en qué lugar del
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planeta) se encuentra poseido y sujetado por todo un sistema «biopolitico»
que pauta su existir.

Este «<hombre conductista» ya no siente responsabilidad de su vida y no
tiene derecho a imaginar sus propios proyectos. Es asi como John Mann,
investigador norteamericano’, afirmé que la causa exclusiva de los suicidios
reside, mds que en una decisién subjetiva o por razones histéricas, en una
produccién anormal de serotonina. Con esto se borra de un plumazo todos
los avances de la filosoffa, la psicologia y de la poética. A esto se agrega el
ideal cognitivo, cuya pretensién mayor es hallar una correlacién entre los
estados mentales y los estados cerebrales.

Ese <hombre conductista» tiene el cerebro de Frankenstein. Mary Shelley
en su obra Frankenstein o el moderno Prometeo nos relata la vida de un joven
cientifico llamado Victor Frankenstein. Este fabrica un ser humano sin alma,
juntando trozos de caddveres, obtenidos de los cementerios. Pero una vez
creado, este monstruo se humaniza y sufre al darse cuenta que no tiene
alma. Pide a su creador que haga una mujer a su semejanza. Después de
atravesar situaciones dramdticas, mata al inventor y se pierde en el Artico.

Resulta significativo que la autora de esta obra no dio nombre a la cria-
tura, y con el paso del tiempo el nombre del inventor-victimario pasé al
invento-victima. De este modo, esta obra refleja en toda su intensidad el
drama pesadillezco del hombre occidental, es decir: la cosificacion del suje-
to.

4. POSIBLES ENCUENTROS

«Un dia dijo este sermén: «Hay un hombre verdadero sin ninguna jerarquia en
la masa de carne desnuda, que entra y sale de tus puertas faciales [los érganos
de los sentidos]. Los que todavia no han dado testimonioldel hechol; jmiren,
mirenl»

Un monje de adelantd y le prequntd: «;Quién es el hombre verdadero sin ningu-
na jerarquiay

* Articulo publicado por el autor en la revista Nature Medicine. Estados Unidos, 1998.
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Rinzai se levantd de su silla y, agarrando al monje por le cuello, dijo: «Habla,
hablal»
El monje vacilo.

El monje lo dejo ir y afirmé: ;Qué despreciable palo suciol»

«El maestro interrumpe el silencio con cualquier cosa, un sarcasmo, una
patada. Asi procede, en la técnica Zen, el maestro budista en la biisqueda del
sentido. A los alumnos les toca buscar la respuesta a sus propias preguntas. El
maestro no ensefia ex cathedra una ciencia ya constituida, da la respuesta cuan-
do los alumnos estdn a punto de encontrariar.

«[...] En cuanto al budismo, es el ejemplo trivial por su renuncia al pensa-
miento mismo. Lo mejor del budismo es el Zen, y el zen consiste en eso, en
contestarle con un ladrido, amiguito».

«[...] No es el hombre quien ha de plantearse la pregunta por el sentido de la
vida, sino que mds bien sucede al revés: el interrogado es el propio hombre, a é|
mismo toca dar la respuesta que la propia vida le formula. Dicha respuesta serd
siempre una respuesta objetivada en los hechos: solamente en la accion, en el
actuar, pueden encontrar respuesta verdadera a las preguntas vitales; esta res-
puesta se da en la responsabilidad asumida en cada caso por nuestro ser. Ms
aun, el ser sélo puede ser nuestro en cuanto es un ser responsabilizadon.

A partir de estos fragmentos se pretende introducir en aquellos concep-
tos o ideas que puedan dar cuenta de un posible didlogo entre le Psicoand-
lisis, la Psicologia Humanista-Existencial y el Budismo Zen.

Se es consciente que en toda seleccién hay algo personal, producto de
una experiencia profesional, y por qué no, de inclinaciones vitales, de quien

les habla.

I.A) El Inconsciente en el Budismo Zen

En una de sus conferencias el sefor Suzuki’ subraya que el método zen
consiste en penetrar de un modo directo en el objeto mismo. «/.../ Conocer

la flor es converirse en la flor, ser la flor, florecer como la flor, y gozar de la luz
del sol y de la lluvia. Cuando se hace esto, la flor me habla y conozco todos sus
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secretos, todas sus alegrias, todos sus sufrimientos; es decir, toda su vida vibran-
do dentro de si misma. No sélo eso: al lado de mi «conocimiento» de la flor
conozco todos los secretos del universo, lo que incluye todos los secretos de mi
propio Yo, que ha venido eludiendo hasta ahora mi persecucidn de toda la vida,
porque me he dividido en una dualidad, el perseguido, el objeto y la sombra.
Por algo nunca he logrado captar mi Yo y cudn agotador ha sido este juego!
Abhora, sin embargo, al conocer la flor me conozco a mi mismo. Es decir, al
perderme en la flor conozco mi Yo lo mismo que a la flor...».

Resulta obvio que en el fragmento citado se puede apreciar una critica
severa hacia un modo «cientifico» con relacién al objeto. Las ciencias mo-
dernas se afanan por reducir, cuantificar, en definitiva, matar a la cosa.
Resulta evidente que con este tltimo modelo el incosciente pierde su senti-
do y se «cosifica».

Segin Suzuki: «El inconsciente es algo que debe sentirse, no en el sentido
ordinario, sino en lo que yo llamaria el sentido mds primario o fundamen-
tal...». «El sentimiento del inconsciente es mucho mds bdsico, mds primario, y
sefiala la edad de la Inociencia, cuando todavia no se ha producido el despertar
de la conciencia de la llamada Naturaleza cadticar.

Para el Budismo Zen, el hombre que entra en contacto con el incons-
ciente sale de la prisién de su yo; un yo que lo limita, lo restringe, lo enga-
fia, lo encierra en su egoismo. La conciencia se desvanece en los desconoci-
do, y una vez reconocido este desconocimiento se abre un nuevo sentido a
su existencia.

Nuestra conciencia limitada, fuente de las preocupaciones, temores e
inseguridades, tiene sus raices en lo desconocido, que llamamos incons-
ciente. Una vez reconocido se abre una nueva dimensién, el hombre se
convierte en el «artista de su vidar.

Sibien para el Budismo Zen el inconsciente resulta ser lo misterioso y lo
desconocido, no obstante se halla al alcance de nuestra conciencia. Esto es
posible porque la conciencia estd en una permanente conexién con el in-
consciente. En este sentido, el Zen declara que el tao (el inconsciente) es «la
conciencia de todos los dfas» Por ejemplo: cuando un monje pregunté a un
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maestro lo que querfa decir «la conciencia de todos los dias» aquél respon-
dié: «Cuando tengo hambre, como; cuando estoy cansado, duermo»

:Que estatuto tiene el inconsciente? «Bankei, uno de los grandes maestros
Jjaponeses modernos del zen, aconstumbraba enseiiar la doctrina de lo Nonato.
Para demostrar su idea sefialaba hechos de nuestra experiencia diaria como oir
a un pdjaro gorjear, ver una flor que florece, y decia que todos se deben a la
presencia en nosotros de lo Nonato».

Al parecer, lo Nonato de Bankei resulta ser el fudamento de todas las
cosas, y comprende no solamente los sentidos de la experiencia cotidiana,
sino también la totalidad de las realidades pasadas, presentes y futuras. La
«conciencia de todos los dfas», la experiencia cotidiana y nuestros instintos,
considerados en si mismos no poseen valor ni sentido especiales. Adquieren
significacién en tanto que estén referidos a lo Nonato.

No se alude a una especie de «inconsciente instintivo»(en esto resulta
significativo que Freud para dar cuenta del Inconsciente se refirié a pulsién
y no a instinto), sino al inconsciente que ha incorporado todas las experien-
cias, constituyendo todo su ser.

Cuando el espadachin se enfrenta a su oponente no piensa en éste, ni en
sf mismo, ni en los movimientos de la espada de su enemigo. Simplemente
debe estar ahi, con su espada, la cual, olvidando toda técnica, estd lista a
seguir s6lo los dictados del inconsciente. El hombre se ha borrado como
experto en el manejo de la espada. Cuando ataca, no es el hombre sino la
espada en manos del inconsciente la que ataca.

I.B) El Yo en el Budismo Zen

Para el Zen, el Yo es dindmico, se encuentra en permanente movimiento. Al
respecto Suzuki expresa que: «E/ Yo es comparable a un circulo que no tuviera
circunferencia, es sunyatd, vacid. Pero es también el centro de ese circulo, que se
encuentra en todas partes y en cualquier parte del circulo. El Yo es el punto de
subjetividad absoluta que puede expresar el sentido de la inmovilidad o tran-
quilidad. Pero como este punto puede moverse hacia donde queramos, a puntos
infinitamente variados, no es realmente un punto. El punto es el circulo y el
cireulo es el punto...».

11
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«Todo lo que estd afuera le dice al individuo que no es nada, mientras que
todo lo que estd adentro lo convence de que es todo». A modo de la «cinta de
Moebius», cuerda trenzada, que remite a lo individual y a la conciencia de
otros acerca de su relatividad.

Este Yo no es el Yo de la apariencia, del engafio, el Yo de la servidumbre.
A diferencia de éste, el llamado Yo-Verdadero tiene que ver con el ser, con el
inconsciente que antes habiamos sefialado.

Rinzai Gigen nos trae lo siguiente:

«Un dia dijo este sermén: «Hay un hombre verdadero sin ninguna jerarquia en
la masa de carne desnuda, que entra y sale de tus puertas faciales. Los que
todavia no han dado testimonio del hecho; ;miren, mirenl»

Un monje de adelantd y le preguntd: «;Quién es el hombre verdadero sin ningu-
na jerarquiasy

Rinzai se levantd de su silla y, agarrando al monje por le cuello, dijo: «Habla,
hablal»

El monje vacilo.

El monje lo dejé ir y afirmé: ;Qué despreciable palo suciol»

Rinzai senala que ese «<Hombre-Verdadero» es ese Yo. El Yo verdadero es
una especie de ser metafisico, en contraposicién al yo de la Psicologia. Ese
«Hombre-Verdadero» u «<Hombre-Camino», como lo expresa Rinzai, se lo
define como un ser sin jerarquia, independiente de, sin ropas.

Dejemos de hablar al propio Rinzai de este Yo, y se verd mds adelante los
puntos de encuentro con algunos aportes de la Psicologfa Humanista-
Existencial y el Psicoandlisis.

*  «[...] Todas éstas no son, estoy seguro, sino sombras. ;Oh Venerables Seriores!
Deben reconocer al hombre [jen] que juega con estas sombras...».

* «[...] No es ni su cuerpo, ni su estémago, ni su higado, ni su riiién, ni el
vacio del espacio, el que expone el Dharma y lo escucha. ;Quién es entonces
el que entiende todo esto? Es El que estd justamente frente a ustedes, con
plena conciencia, sin una forma visible y en la brillantez solitaria. Este Uno
sabe como hablar sobre el Dharma y cémo escucharlo...».

DPsicologia desde el Caribe. Universidad del Norte. No. 7: 1-34, 2001



Psicoandlisis y psicologfa humanista-existencial y sus posibles encuentros con el Budismo Zen 13

* «[...] Este Hombre es la madre de todos los Budas. Asi, Buda nace de aquello
que no depende de nada...».

o «[...] Es el que no tiene ni aspecto ni forma, ni raiz, ni tronco, y que, sin
lugar dénde habitar, estd lleno de actividades...».

* «[...] Responde a todos los tipos de situaciones y manifiesta sus actividades y,
sin embargo, no sale de ninguna parte. Por tanto, tan pronto como tratas de
buscarlo estd lejos, cuanto mds te acercas, mds se aleja de ti. Secreto es su
nombre...».

*  «[...] El nunca sufre consecuencias cdrmicas, ni cuando entra al reino de los
Jfantasmas hambrientos o de los animales...».

* «[...] Las situaciones pueden variar infinitamente, pero el hombre no va-
7
rida...».

* «Ello [El hombre, el Yo-verdadero] toma formas de acuerdo con las condi-
ciones, como la luna que se refleja diversamente en el aguar.

* «[...] El Dharma no tiene ninguna forma y, sin embargo, cudn claramente
se manifiesta en su soledad...».

o «[...] Si se trata de captar al Yo mientras se mueve, permanecerd en un
estado de inmovilidad; si se trata de captarlo mientras permanece inmdvil,
empezard a moverse. Es como el pez que nada libremente sobre las olas en la

profundidad...».

* «[...] Pueden tratar de captarlo, pero se niega a ser apresado; pueden tratar
de apartarlo, pero no desaparece. Mientras mis lo busquen, mds lejos estard.
Cuando ya no se le persigue, entonces se encuentra precisamente frente a
ustedes. Su voz suprasensual llena sus otdos...».

*  «[...] Me pongo entonces muy distintas ropas y los estudiosos empiezan a dar
sus interpretaciones, inconscientemente cautivados por mis palabras y frases
[...] Cuando me las quito y entro en un estado de absoluto vacio, se quedan
sorprendidos y perdidos, y corriendo sin sentido dirian que no tengo ropa...».
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* «Las ropas no son autoderminantes, es el Hombre el que se pone diversas
ropas, ropas de pureza, ropas de no-nacimiento, ropas de iluminacion, ropas
de nirvana, ropas de patriarcas, ropas de budidad [...] No cometan el error
de tomar por realidad las ropas que usa la gente. Si lo hacen ast, aun después
del paso de innumerables kalpas, seguirdn siendo expertos en ropajes y nada
mds...».

* «[...] Lo encuentro a él y sin embargo no lo conozco. Converso con él y sin
embargo ignoro su nombre...».

* «La razén por la que en estos dias los estudiosos son incapaces de acercarse a
la realidad [del Yo es que su entendimiento no va mds alld de nombres y
palabras.

Huelgan las palabras. Para dar cuenta de la naturaleza del Yo-Verdadero
o el Inconsciente, en contraposicién al Yo de la apariencia, al Yo Psicoldgi-
co, el «Primer Yo», el <Hombre-Camino» resulta ser la esencia de lo huma-
no. Es algo que no tiene sustancia ni forma, dificil de aprehenderlo, se
oculta, se escabulle; pero no obstante es eficaz, nos guia, nos determina, nos
hace ser lo que somos.

El Budismo Zen nos advierte sobre la tendencia de disfrazar al Yo-Ver-
dadero con otros nombres. ;No es esto, acaso, lo que se ha hecho con el
Inconsciente en las Psicologias Modernas Occidentales? ;No se han con-
fundido las ropas de ese Yo? O en otras palabras, ;no se ha confundido el
sujeto con el Yo?

I.C) El Koan

El Budismo Zen define un koan como un problema formulado por el maes-
tro a sus discipulos, para que éstos lo puedan resolver. Segin Suzuki, la
palabra Koan (Ko-an en japénes y Kung-an en chino) se divide en Koy an.
Ko significa «publico» y an es «un documento». Pero lo que nos interesa
para el tema en cuentién es que, segin el Zen, cada uno de nosotros trae un
Koan al nacer y lo trata de descifrar antes de su muerte.
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El Koan se encuetra en nosotros, y lo que realiza el maestro zen es simple-
mente en sefialarnos a fin de poder verlo mds claramente. Basta recurrir a la
literatura Zen para dar cuenta de su importancia.

«El maestro lleva generalmente un bdculo o bastén que utiliza cuando viaja
a través de los caminos montaiiosos. Pero actualmente se ha convertido en
un simbolo de autoridad en manos del maestro, quien con frecuencia recurre
a él para demostrar su opinidn. Lo ensefia a la congregacion y dice algo como
esto: Este no es un baculo. ;Coémo lo llamarian ustedes? Algunas veces puede
hacer una declaracion como ésta: «Si ustedes dicen que es un bdculo, ustedes
tocan o niegan. Aparte de la negacién y la afirmacion, ;cémo lo llamarian?
En realidad, un koan como éste es algo mds que dialécticon.

He aqui una de las soluciones aportadas por un discipulo competente: una
vez, al hacer el maestro esta declaracion, salié un monje de la congregacion
9% quitdndole el bdaculo al maestro, lo rimpid en dos y tird los pedazos al
suelo. Hubo otro maestro que, sacando su bdculo, hizo esta enigamdtica
declaracion: «Cuando ustedes tengan un bdculo, les daré uno; cuando no
tengan ninguno se los quitaré».

Otro maestro pated el pecho de un monje, ya que éste se atrevié a pre-
guntar sobre el sentido tltimo del Dharma. El discipulo al incorporarse
declaré: «Qué extraiio que toda forma posible de samadhi que exista en el
mundo esté en la punta de un pelo y que yo haya dominado su significado
secreto hasta su mds profunda raiz». Se estd ante un aparente absurdo. Al
parecer no hay una relacién clara entre la patada del maestro y la declara-
cién de su discipulo. En realidad, ese absurdo posee un mayor sentido de lo
que se pueda imaginar. Veamos otro ejemplo:

Joshu Jushin(778-897) (maestro zen de la dinastia T’ang) una vez pre-
guntd a un monje: ;Tiene un perro la naturaleza de Buda? El maestro res-
pondié: ¢Mul» ¢Mul» Mu (wu) significa literalmente «no», pero cuando el
«mu» se lo utiliza en un koan no importa el significado, es simplemente
«;Mul». Se pide al discipulo que se concentre en el sonido sin buscar un
sentido.«;Mul», mds alld del significado que se le pueda dar, es solamente

((iMu!))
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Se produce, entonces, una repeticién monétona del «Mu!» hasta que el
discipulo se sature y no dé lugar a otro tipo de pensamiento. Se logra una
total identificacién con el sonido mismo. No es ya la persona que repite el
«;Mul», es el «;Mul» que se repite solo. Lo individual se desvanece del cam-
po de la conciencia, que estd ahora absolutamente ocupada por el ;Mu!» El
«;Mul» es ese Yo-Verdadero, el Inconsciente.

Como se puede apreciar el ;Mul», en tanto medio efectivo que conduce
a la experiencia zen, resiste toda intelectualizacién e interpretacién. Toda
pregunta, toda interrogacién atenta contra el espiritu de busqueda del
Dharma. De ahi la actitud de los maestros que se resume en un golpe(con
un bastén o una patada en el pecho) a aquellos discipulos que osaban pre-
guntar.

Por ejemplo, uno de los grandes maestros, Toku-san, usaba su béculo de
un modo libre antes que un monje le preguntara algo. El maestro les decfa:
«Treinta golpes de mi bastén cuando tengas algo que decir; treinta golpes, lo
mismo, cuando no tengas nada que decir».

:Cudl es el sentido de todo esto? El Budismo Zen apunta a captar la
«verdad» mds alld de la inteleccién. La respuesta no se encuentra en el en-
tendimiento, sino en el fondo del ser. Se debe quebrar la superficie a fin de
llegar al inconsciente. El llamado Yo-PsicolGgico debe ser trascendido y
poder alcanzar el «inconsciente ontolégico». La realidad de éste se capta
cuando se renuncia al entendimiento.

Los ejemplos que se ofrecen a continuacién ilustrarin de una mejor
manera lo que se pretende decir:

o «Enséname la cara original que tuviste antes de nacer» (Yeno, el Sexto
Patriarca).

* «Déjenme oir el sonido de una mano palmeteando» (Hakuin).

o «Utiliza tu espada que tienes en las manos vacias» (Hakuin).

»  «Camina mientras cabalgas sobre un burro» (Idem).

* «Habla sin usar la lenguar (Idem).

Se presentan estas paradojas aparentemente absurdas, que obligan a un
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esfuerzo, pero éste no garantiza de por si una solucién racional. Las explica-
ciones légicas sobre el Koan resisten toda respuesta. El zen, por lo tanto, no
es un trabajo intelectual, sino que apunta a algo m4s alld de la légica de las
cosas, es decir, a la verdad de todas ellas.

El entendimiento, ttil para hacer frente a los desafios que la vida coti-
q

diana nos impone, se detiene ante problemas vitales, existenciales, propios

del ser humano. El entendimiento desemboca en un callején sin salida ante

problemas como la vida y la muerte. Nuestro «ser» se resiste a toda manio-

bra intelectual. Por lo tanto, resulta necesario realizar un «salto» existencial

para llegar a la «verdad» del «ser».

El maestro zen espera que su discipulo se agote en sus maniobras inte-
lectuales, en sus preguntas e interpretaciones légicas y que él mismo se dé
cuenta que ha llegado a un 7mpasse. Deja que su discipulo experimente su
experiencia personal a fin de alcanzar su ser. Cuando el discipulo se acerca
al maestro con una mentalidad légica y afirma que el desafio es absurdo,
recibird un golpe de bdculo de manos del maestro.

El discipulo no puede evitar ser llevado a un callején sin salida, porque
el maestro es duro y se niega en absoluto a rendirse a cualquier presién
intelectual. Cuando el maestro pide a su discipulo que piense con la parte
inferior del cuerpo, quiere decir que el koan debe ser sometido al incons-
ciente y no al campo de la conciencia. En ese momento el koan se identifica
con el Yo-Verdadero.

I1.A) La «Existencia espiritual» en Victor Frankl

V. Frankl, al efectuar una critica sobre un modo de teorizar y hacer psicoa-
ndlisis, da cuenta de un inconsciente no constituido por meras pulsiones.
Para nuestro autor, el inconsciente tiene esencialmente un aspecto «espiri-
tual». Con esto se pretende introducir la dimensién de lo espiritual, en
tanto dmbito distinto e independiente de la esfera puramente psiquica.

Es asi que la logoterapia»(andlisis existencial), considerada una psicote-
rapia a partir de lo espiritual, se covierte en un complemento necesario a la
psicoterapia tradicional.

17
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Lo espiritual, alejado de toda propiedad de una religién en particular, se
asemeja al concepto de existencia. Esta es siempre «irrefleja», ya que es sim-
plemente irreflexionable.

Nuestro autor, a lo largo de su obra, declara que la frontera entre los
dmbitos de lo consciente y lo incosciente resulta difusa y vaga. En el mismo
acto de la represidn, algo de lo consciente se hace inconsciente y viceversa.
Al cesar la represion, algo de lo inconsciente retorna a lo consciente.

Mientras la frontera entre lo consciente y lo inconsciente presenta esas
cualidades, se aprecia una linea divisoria muy clara entre el 4mbito de lo
espiritual y de lo impulsivo.

Silo mds propio del hombre es justamente la dimensién de lo espiritual,
la divisién entre lo inconsciente y lo consciente no refleja de un modo
significativo la naturaleza de este hombre.

Lo que distingue al hombre de otro ser viviente es el acto mismo de
decidir. Al decir de Jaspers, un ser que decide; segtiin Heidegger, un ser ahi;
en el sentido analitico existencial, un ser responsable.

Como se puede apreciar, Frankl provoca una ruptura ontoldgica en lo
referente a la nitidez de las fronteras. Separa lo verdaderamente espiritual(lo
mds propio del hombre) de lo pulsional. Ambos campos son fundamental-
mente distintos, que, a su vez, se integran en una estructura, llamada hom-

bre.
Por un lado, se estd ante la existencia misma y, por otro lado, ante lo
féctico. La primera alude a lo espiritual, mientras que la segunda se compo-

ne de aspectos psicolégicos y fisiolégicos.

Para nuestro autor, mds que profundizar entre estos dos tltimos aspec-
tos, el problema central es en lo relativo a la existencia espiritual.

En este trazado de fronteras ontoldgicas el sujeto no es solamente un ser
que decide, sino también un ser separado de lo féctico.
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I1.B) El Inconsciente Espiritual

Este sujeto, «espiritual-existencial», posee una profundidad inconsciente.
Se dice que la persona por fuerza ha de ser inconsciente. ;Qué se entiende
por esto? Justamente en la ejecucién de sus actos espirituales, la persona
queda totalmente absorbida y se deja llevar por lo irreflexionable de su
verdadera esencia.

Por lo tanto, la existencia humana, en la ejecucién de sus actos espiritua-
les, irreflexionable de por si, no es objeto de un andlisis racional. La existen-
cia misma se transforma en un fenémeno primario, irreductible en si mis-
mo.

De ahi que el «andlisis existencial» apunta no a un andlisis de la existen-
cia, sino mds bien a un andlisis sobre la existencia.

V. Frankl declara que lo que se entiende por «conciencia» tiene sus raices
en lo inconsciente; porque las auténticas y verdaderas decisiones de la per-
sona, en tanto la existencia, son siempre «irreflejas» y, por ende, inconscien-
tes.

En definitiva, la conciencia es siempre irracional, porque en su inmedia-
ta realidad de ejecucidon nunca es totalmente racional. Sélo la conciencia se
devela en un andlisis posterior, se abre paso a una racionalizacién secunda-
ria de los actos ejecutados.

Se desprende de esto que la misién de la conciencia consiste en descu-
brir «l0 UNO necesario». Este UNO es siempre en cada caso «dnico». Se trata
de esa Unica y exclusiva posibilidad de una persona concreta ante su situa-
cién concreta.

La conciencia transciende lo fictico. Esto implica la decisién libre de
concebir mi existencia como responsable, por encima de las determinacio-
nes psicoldgicas y fisiolégicas. Por lo tanto, se nos revela la trascendencia
del inconsciente espiritual.
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Para explicar esto, nuestro autor nos subraya que: «/...] Asi como el «yo»
no es un producto entero del «ello», el «superyé» (la conciencia) no es producto
del «yo». El superyd no deriva de la introyeccion de la imagen del Padre. Dios
no es una imagen del padre, al réves Dios es prototipo de toda paternidad. Dios
es el primero ontoldgicamente. Mi padre bioldgico es el primer representante...».

La propuesta terapéutica de V. Frankl, el andlisis existencial o la
logoterapia, descubre en el inconsciente una dimensién de lo religioso. Esto
da cuenta de un estado inconsciente de relacién a Dios, mds bien una rela-
cién de trascendencia en el hombre. Para él, siempre hay una tendencia
inconsciente a Dios, mds alld de las posiciones que el hombre posea acerca
de las religiones.

Por ello, el autor habla de una presencia ignorada de Dios, en otras
palabras, una relacién reprimida y oculta de Dios. Al respecto hace referen-
cia a los antiguos. En el Antiguo Testamento se habla del Dios oculto y en
la Antigua Grecia se habla de un altar consagrado al Dios desconocido.

A lo largo de su obra Frankl no cesa de subrayar que este inconsciente
no es « divino» y « omnisciente», ni tampoco es un «Ello». Una de las criti-
cas que realiza a Jung es precisamente de «elloificar» la religiosidad incons-
ciente. En otras palabras, segin Jung, el Ello impulsa hacia Dios, mds que
se decide por Dios.

Para este autor, la religiosidad inconsciente se encuentra ligada a deter-
minados «arquetipos religiosos», y por tanto a aspectos del llamado «in-
consciente colectivor. De esto se desprende que la religiosidad inconsciente
no consiste en una decisién personal, sino de un deseo colectivo y arquetipico.

Frankl es categérico al afirmar que la religiosidad no tiene su origen en
algin inconsciente colectivo, mds bien pertenece al dmbito de las decisio-
nes personales e inconscientes. La religiosidad no tiene cardcter impulsivo,
sino existencial. No se trata de un inconsciente determinante sino existen-
te.
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I1.C) El logoterapeuta

De acuerdo con lo sefialado, el andlisis existencial tiene como fin la posibi-
lidad de actualizar la realidad propia del inconsciente espiritual. Se tiene
sumo interés en que la religiosidad pueda manifestarse de una manera es-
pontdnea. No cabe aqui posibles manipulaciones de parte del terapeuta. La
religiosidad es auténtica en la existencia, en el momento que el hombre se

decide por ella.

Logos equivale a sentido, por lo tanto la logoterapia facilita que la exis-
tencia humana se manifieste de por si, en busca de sentido. El ser humano
no tiende exclusivamente al placer o poder, ni a una realizacién de si mis-
mo; mds bien busca colmar su vida de sentido.

Esta busqueda de sentido es una categoria esencial a lo humano, desde
el momento del nacimiento. Resulta ineludible e irremplazable. El mismo
Einstein decfa que el hecho de preguntarse por el sentido implica tener una
religién.

La logoterapia no es una religién, debido a que el sentido no puede
prescribirse. El logoterapeuta no puede forzar y obligar al paciente a encon-
trar un sentido a su vida si éste no lo desea. No puede ser dado, sino que el
propio paciente tiene que encontrarlo.

Esta busqueda de sentido la encuentra en distintas situaciones, aun en
las menos pensadas. Ya sea en la creacién de una obra, en vivir una situa-
cién particular y también en una situacién desesperada.

II1.A) «El Inconsciente estructurado como un lenguaje»
y el « Inconsciente es el discurso del Otro»

Un momento propicio para hablar sobre el Psicoandlisis. Hace exactamen-
te un siglo Freud publicé su obra mds querida, La interpretacion de los sue-
7105.

Su mayor descubrimiento, el Inconsciente, abrié una brecha profunda
en la filosofia tradicional al cuestionar el cogito cartesiano y posibilitar la
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curiosidad de disciplinas como la Antropologfa, la Lingiiistica, la Psicolo-
gia y otras.

La idea de un sujeto dividido entre sus deseos inconscientes, pulsiones,
y representaciones y la moralidad de nuestro tiempo, nos devuelve la ima-
gen de un sujeto trdgico con la ilusién siempre presente de una bisqueda

imposible de felicidad.

Freud era consciente de su descubrimiento. Declaré en su oportunidad
que la humanidad habfa sufrido bdsicamente tres grandes heridas narcisistas.
La primera habia sido determinada por la teorfa de Galileo-Copérnico, que
desalojé al hombre del centro del universo; la segunda, infligida por la teo-
rfa evolucionista de Darwin, que quit6 al hombre el privilegio de ser un ser
bioldgico especial y originalmente diferente; y la tercera herida representa-
da por el propio Psicoandlisis, que lo hizo sentir un extrafio en su propia
casa, es decir: su yo.

A la muerte de Freud, sus discipulos se dispersaron y fundaron sus pro-
pias escuelas. Asi, en la década de los cincuenta dominaban en el escenario
psicoanalitico mundial dos grandes enfoques. Uno de ellos representado
por una de las hijas predilectas de Freud. Nos estamos refiriendo a Anna
Freud. Ella, heredera del Psicoandlisis de su padre, defendié a ultranza un
Psicoandlisis de la « segunda T'épica freudianar, la del yo, el ello y el superyé.

Su mayor aporte consistié en un estudio riguroso de los mecanismos
defensivos utilizados por el yo para defenderse del ello. El fin de la cura
consistia en apuntalar a ese yo y que éste adviniera en el lugar del ello.

Este modo de enfocar la teorfa y la técnica psicoanalitica sirvié de base
para fundar la llamada «Psicologfa del Yo», versién norteamericana del psi-
coandlisis, cuyos autores mds representativos son Rapaport, Kris, Hartman
y Otros.

Esta escuela perseguia apuntalar el yo del analizante, fortalecer un yo
fuerte en detrimento del ello, y una de sus metas consistia en «adaptar» al
individuo a la sociedad.
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Frente a la estatura intelectual de Anna Freud se levant6 otra mujer. Nos
estamos refiriendo a Melanie Klein. Fsta, desde otra posicién, se opuso
tenaz y ferozmente a la teorfa de la primera. En vez de apuntalar al yo y
analizar sus mecanismos de defensa, su labor radicaba en trabajar la transfe-
rencia y las fantasfas inconscientes. El analista formaba parte del mundo
imaginario del paciente y su tarea consistfa en resolver dicho nudo.

Las posiciones tan disimiles entre estas dos grandes mujeres no tardaron
en desencadenar una verdadera guerra fratricida dentro del Psicoandlisis.
Este corria peligro de muerte. Pero se resolvié mediante una solucién salo-
monica, y se establecié un pacto de convivencia formal, reconociendo a
Freud como unico padre.

En medio de estas disputas surge la figura de Jacques Lacan, heredero de
las mejores tradiciones burguesas de la Francia de la época. Lacan sintetizé
en su vida y obra un momento histérico muy particular del Occidente
Moderno: El Estructuralismo, la Lingiiistica Moderna, la Filosofia de Hegel
y Heidegger, sus disputas con Jean Paul Sartre, el Comunismo Bolchevi-
que, el Comunismo a la francesa de Althuser, le permitié efectuar una nue-
va lectura de Freud.

Su constante invitacién de retorno a Freud representaba una clara pos-
tura tedrica y ética frente a lo que denomind las desviaciones salvajes del
psicoandlisis contempordneo. A lo largo de su obra, sus seminarios, escritos
y ensayos reflejan una posicién critica ante los excesos del Psicoandlisis in-

glés y de la «Psicologfa del Yo».

La ensenanza de Hegel en relacién con la dialéctica del amo y del escla-
vo, la discursividad y la temporalidad del ser, los aportes del Estructuralismo,
y de un modo especial de la Lingiifstica Moderna con Saussure y Jakobson,
permitieron un nuevo impulso al Psicoandlisis.

En un texto Lacan declara: «E/ discurso del error, su articulacion en acto,
podia dar testimonio de la verdad. Ya huydis de mi en el engario o ya penséis
alcanzarme en el error, yo os alcanzo en la equivocacion, contra la cual no
tenéis refugio. Yo vagabundeo en lo que vosotros considerdis como lo menos
verdadero por esencia: en el suerio, en el desafio al sentido de la agudeza mds
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gongorina y en el nonsense del juego de palabras mds grotesco, en el azar y no en
su ley, sino en su contingenciar.

El fragmento sefialado refleja de un modo excelente una de las hipétesis
fundamentales de la obra de Lacan, a saber: El Inconsciente se encuentra
estructurado como un lenguaje y el Inconsciente como el discurso del Otro.

La cuestién fundamental, para Lacan, es ;quién habla? Justamente, el
Inconsciente habla. Lo hace a través de los actos fallidos, de los sintomas y
del suefo, todas ellas formaciones del inconsciente. Lacan dird: «7a/ vez no
era sobre el «yo» sobre quien habia que lanzarse, sino en las aristas del habla
donde deberiamos detenernos».

Un habla que denota un saber inconsciente que sorprende al sujeto en
su decir, un saber que se (so)porta pero que se ignora. Es un saber que
ordena, a modo de una cadena estructurada, los significantes que cada uno
lleva.

¢Qué es un significante? Este puede ser cualquiera de las formaciones
del inconsciente. Un lapsus, un sintoma, un suefio. Pero también puede ser
una interpretacién ofrecida por el analista.

Pero para que algo sea un significante debe reunir por lo menos tres
condiciones minimas:

* El significante consiste en una manifestacion inconsciente del sujeto

que habla.

* Un significante se encuentra desprovisto de sentido, en si mismo no
significa nada. Cualquier significado se agrega a él. Por lo tanto, no
existe una relacién univoca entre un significante y un significado en
particular. En tal sentido se encuentra cierta similitud con la conceptua-
lizacién del ;Mul!, visto en el capitulo de Budismo Zen.

* Elsignificante cobra sentido si se encuentra unido a otros significantes.
De ahi uno de los famosos aforismos de Lacan: «Un significante sélo es
significante para otros significantes». Un significante no es significante
ni para el analista ni para el analizante, sino para otros significantes.
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En ese sentido, es bien distinta la realidad concreta y significativa para el
sujeto de un sintoma o de un acto fallido, y otra cosa es el significante
mismo de ellos. Cada uno de los sintomas es diferente entre si, y no se
repiten idénticos a si mismos. Pero desde un punto de vista formal, el sinto-
ma, en tanto significante, se repite idénticamente, golpea en el discurso del
sujeto, articulado en una cadena de significante.

En tanto signiﬁcante, nos interroga, resulta ser un mensaje que nos en-
sena sobre algo ignorado. Si bien el significante (por ejemplo, un sintoma)
nos hace sufrir, surge de un modo oportuno a modo de una pieza que falta
y que revela un nuevo sentido ignorado hasta ahora por el sujeto.

Una serie de acontecimientos se encuentran a la espera de ocupar un
casillero de los significantes. Hay un saber lingiiistico del propio incons-
ciente. Un saber que sitda, en un momento oportuno, la palabra justa que
faltaba y que permite el movimiento y la renovacién constantes de los
significantes inconscientes. Es de este modo que se concibe al inconsciente.
Es de este modo que se concibe al inconsciente como un saber estructura-
do, como un lenguaje.

La experiencia analitica descubre, via Freud y Lacan, que el inconsciente
posee una estructura lingiifstica. En ese sentido, un suefio posee la estructu-
ra de una frase. Freud descubre las leyes del proceso primario del incons-
ciente, a saber: la condensacién y el desplazamiento; mecanismos andlogos
a la metdfora y la metonimia, propios de las leyes del lenguaje.

Al respecto, Lacan dird que el sintoma o el suefio pueden descifrarse es
justamente porque se hallan inscritos en un proceso de escritura.

Lo inconsciente no resulta ser un mitico significado latente, mds bien
significantes encadenados, que insisten para quebrar e interferir en el dis-
curso cotidiano del sujeto. Se produce una irrupcién del «no-sentido» con-
trario a la razén. Por tanto, lo inconsciente no es sentido, sino que es letra,
y por qué no, «carta robada» (parafraseando un texto de Lacan).

De este modo, el sujeto se constituye no en su relacién con la supuesta
«realidad» o con el mundo de todos los dfas, mds bien se realiza en funcién
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de un orden simbdlico. El significante guarda cierta exterioridad y autono-
mia con respecto al sujeto. Este nace ya inscrito en un mundo de significantes,
en un orden simbdlico. Piensen en los nombres propios que nuestros pa-
dres nos dan atn antes del nacimiento.

Vean que la nocién de sujeto, mds que apuntar a una realidad «indivi-
dual» e interior, denota una dimensién transindividual. Es un sujeto des-
centrado, no por los instintos, su cardcter o por su historia real, mds bien se
encuentra descentrado debido a su insercién en un discurso que proviene

de Otro.

Pasemos, entonces, a su segunda hipdtesis: el inconsciente es el discur-
so del Otro. Con esto Lacan se aparta de una concepcién acerca de un
supuesto inconsciente individual, propio de cada sujeto. Tampoco se habla
de un llamado «inconsciente colectivo», a la manera jungiana.

Lacan dird que «nuestro» discurso procede del Otro. ;Qué es el Otro? Es
el Otro del lenguaje, de la palabra, del discurso universal, el lugar de la
verdad y de la buena fe supuesta, el tercero del pacto, el Otro de la Ley, el
lugar de las estructuras elementales del parentesco. Es el nombre genérico
de lo que Freud ubica como la «otra escena», y que Lacan resitda entre
cuero y carne, entre percepcién y conciencia.

No se trata solamente de que el sujeto que habla no sabe lo que dice,
sino que no sabe quién lo dice. Si algo retorna es desde este Otro lugar y
éste puede ser encarnado por el sujeto, que soporta y toma las formas pro-
pias del deseo de ese Otro.

Lacan dird: «somos hablados y a causa de ello hacemos azares que nos im-
pulsan a algo tramado. Existe una trama y llamamos a eso nuestro destino.
Hacemos nuestro destino porque hablamos».

Todos los «instrumentos de la comunicacién» estdn del otro lado, en el
campo del Otro, y el sujeto los recibe de éste. Es del Otro que recibe el
mensaje, pero de un modo invertido con un ;quién soy?
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Es el Otro que sanciona el mensaje del sujeto, le da un significado. El
Otro es el compaifiero del lenguaje, ya que por el simple hecho de que haya
lenguaje implica que un mensaje se dirige a otro. Entonces, la funcién de la
comunicacién es un simple efecto del encuentro del Otro.

Se piensa que el primer encuentro que tiene el sujeto es con la madre.
Esta es quien de un modo primordial encarna al Otro. Es en la madre como
funcién donde el sujeto se encuentra con el significante. Es por eso que se
habla de lengua materna. Es un encuentro no con el cédigo de la madre,
sino con el lugar del Otro que encarna la madre.

La funcién del Otro determina la posicién del sujeto; por ejemplo, su
posicién dentro de la cadena generacional. No habria posibilidad de ubi-
carse generacionalmente si no fuese por una articulacién significante. Es
impensable ser hijo de alguien fuera del campo del lenguaje.

Toda necesidad, propio de lo animal, debe pasar por el «<molino de las
palabras». El lenguaje y el Otro preexiste al sujeto. A diferencia del animal,
el sujeto se encuentra obligado a pedir, a demandar. Hasta sus demandas
corporales serdn significadas como demandas.

Tanto el que demanda como el Otro que recibe esa demanda se encuen-
tran confrontados a una falta. El primero, por lo que pierde al tener que
hacer pasar su necesidad por el desfiladero del significante; el segundo, por-
que mds alld de la demanda tendrfa que responder al deseo de aquél.

El que demanda apela a la supuesta incondicionalidad del Otro. Este le
tiene que dar lo que pide. Mas alld de lo particular de cada demanda nos
encontramos con esa incondicionalidad. Demanda que en el fondo es una
demanda de amor y de reconocimiento. De ahi que Lacan dird que el amor
es «dar lo que no se tiene a alguien que no lo es».

Ese Otro tiene dos posibilidades ante la demanda. El don incondicional
de amor es una de las respuestas posibles. La otra es el rechazo de la deman-
da. Una carencia de respuesta, una falta que permita la circulacién del de-
seo del sujeto. Precisamente, el sujeto continda buscando una respuesta
incondicional del Otro, ya que éste (por lo menos en nuestra sociedad)
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posee el don del amor. Vean que esto trae como efecto inmediato una arti-
culacién perversa de los vinculos de dependencia, sujecién y fascinaciéon

por el Otro.

El Otro es llamado el garante de la verdad de lo que se dice, pero lo
trdgico es que ese Otro no siempre responde a la demanda del sujeto. La
posibilidad de llegar a comprender que el Otro, al decir de Lacan, se en-
cuentra «castrado» tanto o mds como el propio sujeto, puede permitir un
cambio en los vinculos sociales. La omnipotencia narcicista, el individua-
lismo desenfrenado en nuestra sociedad, efecto inmediato de la fascinacién
por el Otro, pueden caer y provocar un giro en la subjetividad del sujeto.
En otras palabras, convertirnos en mds humanos.

I11.B) El Yo

Lacan a lo largo de su obra realiza la distincién entre el JE y el Mol El
primero alude al sujeto que habla, el sujeto del inconsciente, y al segundo,
como instancia narcisista.

Se sabe que para Freud el yo es ante todo una superficie corporal, o m4s
bien, la proyeccién de esa superficie. Igualmente, sabemos por Freud que el
yo se estructura por una serie de identificaciones y que su constitucién
implica un nuevo acto psiquico.

A partir de esto Lacan introducird la nocién del «Estadio del Espejo». El
infante se diferencia esencialmente del chimpancé porque reconoce su ima-
gen en el espejo como propia. No sélo la reconoce sino que la asume con
jubilo y se dedica a animarla con sus movimientos.

Ocurre que ese infante expuesto a su imagen en un espejo experimenta-
rd tension entre la imagen que se le presenta y su insuficiencia, efecto de la
prematuracién del nacimiento. El infante no tiene posibilidad de recono-
cerse unido a partir de sus sensaciones propioceptivas, ¢ incluso nosotros
no las podemos tener de un modo verdadero.

Traten de sentir la unidad del cuerpo y verdn que no pueden lograr una
sensacién uniforme, ya que siempre algo se destaca, sea un dolor, una pica-
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z6n u otra cosa. Si se invierte tanto esfuerzo y tiempo en tratar de sentir el
cuerpo, es porque simplemente no lo logramos siempre del todo.

En esa tensién entre la imagen reflejada en el espejo y la insuficiencia
motora se experimenta lo que se ha llamado la vivencia del cuerpo frag-
mentado por oposicién a la imagen. Esto implica una rivalidad con la ima-
gen, es decir, una tensién agresiva. Esta rivalidad es vivida como amenaza
de fragmentacidn, justamente por el poder de fascinacién que posee la ima-
gen.

La indefensién, propia del nacimiento del infante, lo dirige hacia la cons-
truccién de una imagen anticipada. Es como si el infante dijera: «antes de
estar fragmentado me precipito a transformarme en esa imagen».

Precipitacién en el sentido de tener prisa, pero también (en el lenguaje
de la quimica): precipitacién de cristales. Al respecto, Freud compar el yo
con un cristal que se rompe en las lineas por las que se unié previamente.

Lacan aclara que la experiencia del Estadio del Espejo no resulta simple-
mente por verse en un espejo; mds bien ese verse en el espejo se encuentra
sostenido por la mirada del Otro.

Fundamentalmente por el Otro de la madre. Esta constituye la matriz
simbdlica en la que el yo del infante se precipita. Matriz simbdélica que
constituye el deseo de la madre, que le va a dar un significado filico a ese
nifio. De no haber esa matriz, el infante no tendrd valor de falo y no podrd
constituirse como un yo. Es el caso de las psicosis infantiles y del autismo
infantil.

Se habla del yo como un precipitado, una fotografia instantdnea en la
cual la imagen en la que el sujeto se reconoce es otro semejante. Ese seme-
jante es ante todo la propia imagen, ya que se presenta como otro. Luego
cualquier otro ocupard el lugar de esa imagen. Es el «otro» mindscula en
contraposicién al «Otro» mayuscula.

Por eso el yo remite a un desconocimiento, a un lugar del desconoci-
miento, en el que el sujeto se enajena, se aliena, y se tranforma en ese otro

29

DPsicologia desde el Caribe. Universidad del Norte. No. 7: 1-34, 2001



30

JuaN Jost Soca GUARNIERT

que es su imagen. Estamos ante el poder, la fascinacién de la imagen que
aliena al sujeto.

Se habla de las caracteristicas propias del yo, a saber: la inercia, la perma-
nencia o coagulacién y la inversion.

La inercia implica que el yo tiende a ser siempre idéntico. El sujeto apela
a algin ideal para identificarse.

La permanencia o la coagulacién explica la inercia, ya que es por ser una
imagen enajenante y en la que el sujeto se reconoce, que va a ser necesaria
su permanencia, y esto tendrd como efecto la resistencia a su modificacién.

La inversién es una de las caracteristicas de la imagen del espejo. Es decir,
lo que aparece de un lado en el cuerpo (por ejemplo, una cicatriz en el
rostro) aparece en el espejo del otro lado.

De lo anterior se desprende que el yo (707) no responde a lo real del
cuerpo, ni menos responde a las caracteristicas del sujeto (je).

Este dltimo recibe sus determinaciones del inconsciente, y por lo tanto
el sujeto hablante no es, mds bien desaparece cada vez que habla, ya que el
sujeto verdadero (vease el Hombre-Verdadero del Budismo Zen) es el resul-
tado de las cadenas de significantes inconscientes.

Justamente porque el sujeto se pierde al hablar necesita reconocerse en
algin lado como permanente. Esta es justamente una de las funciones im-
portantes del yo (m01). Por eso Lacan dird que el yo es siempre asintStico
respecto al devenir del sujeto.

Se hablé de la tensién de cardcter agresivo frente a la propia imagen. Un
semejante cualquiera puede ocupar el lugar de esa imagen. Un semejante
posee todas las virtudes de la imagen, ante todo la unidad y la buena forma,
y al parecer no habria diferencia entre su imagen y su «realidad».

Pero nadie puede tener de si mismo la certeza de una coincidencia total
con su propia imagen. Es por esta razén que el yo necesita constantemente
reconocimiento para asegurar la permanencia de su imagen.
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Como el semejante parece coincidir con su imagen, el yo se siente ame-
nazado, por lo cual siente la necesidad de agredir al otro, a fin de ocupar su
lugar. Tal vez sea el caso de las jovencitas que sufren de anorexia mental o
bulimia; fenémeno tan frecuente en nuestro tiempo. Esta amenaza sobre el
yo es tipo persecutoria. Podria decirse que el yo es paranoico.

Igualmente se podria interpretar la agresividad que se observa a diario,
ya sea por la pantalla del televisor o en la calle misma. Esta agresividad,
entendida como una amenaza de fragmentacién, se grafica en lo dichos
profesados en medio de las peleas. Ante estas situaciones es frecuente escu-
char: «Te rompo la cara», «te voy a hacer saltar los dientes». Todo esto supo-
ne una intencién de anular la unidad de la imagen del otro.

I11.C) La Posicion del Analista

lacan critica la posicién del analista que se adhiere a la Psicologia del Yo, ya
que ésta promueve una especie de reeducacién emocional del paciente, lo
que implicarfa un fortalecimiento del yo.

Al respecto Lacan es claro, el analista no dirige al paciente, mds bien
dirige la cura. Esto quiere decir que la direccién de la cura apunta a que el
analizante pueda hablar.

En el dispositivo analista (sesién) el analizante debe pagar un precio,
que consiste en decir algo, en exponerse y quedar al descubierto las mésca-
ras ilusorias de su yo y, por tanto, comprender la verdad del inconsciente.

Pero también el analista paga su precio. Lo paga con palabras, ya que en
algin momento tiene que decir algo (interpretacién mediante), se expone.
Igualmente paga con su persona, ya que presta su persona como soporte del
discurso del analizante y paga con el ser, en el sentido de su abstinencia
(regla bésica del psicoandlisis) para emitir juicios. Debe «hacerse el muer-
to».

Pero como todo analista también es un sujeto y en él se encuentran
puntos ciegos, aspectos no elaborados. Estos son condicién para la apari-
cién de las resistencias que surgen en un andlisis. Resistencia que no provie-
ne del paciente sino del mismo analista.
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La «palabra plena» del sujeto-analizante debe advenir en lugar de la «pa-
labra vacfa». La primera, a diferencia de la segunda (siendo ésta la palabra
del discurso corriente, palabra que se produce entre un yo y un semejante),
franquea el muro del lenguaje corriente, es una palabra auténtica en el sen-
tido etimoldgico de la palabra: autor.

La palabra plena implica la presencia de un sujeto, es la dimensién de lo
simbdlico, a diferencia del eje imaginario de la palabra vacia. Es una pala-
bra que tiene un autor, a condicién que este autor acepte el riesgo de com-
prender que esa palabra tiene su origen en el Otro y que pueda asumir que
aquello que dice no lo sabe totalmente. En suma, sea autor de sus palabras.

La palabra autor, en griego, no significa «propietario», sino aquel que
asume la responsabilidad y se autoriza de las consecuencias emanadas del
habla. Pero el que habla no tiene la garantia absoluta de la certeza, no tiene
mds que la garantia de sus propias palabras.

Todo sujeto que viene a un andlisis despliega todo su ser. Lacan dird que
este ser no es mds que un ser objetal. Esto no implica cualquier objeto.
Precisamente es el objeto de la pulsién. Cuatro son los objetos de la pulsién:
el pecho, la mirada, la voz y el excremento. Esto es lo que constituye el ser
del sujeto.

Vean que si nuestro ser no es mds que un monto de excrementos estarfa-
mos muy lejos de los ideales de la filosoffa. El sujeto-analizante no lo sabe,
simplemente va a desplegar su ser. Cuando lo sepa se abrird una hendidura
en el Otro para él.

Entonces, ;cudl es la responsabilidad del analista? No consiste solamen-
te en promover la reduccién de los sintomas de sus pacientes, sino que
también implica el establecimiento de una nueva modalidad del vinculo
social.

La meta de la cura es pretender reconocer esos objetos, pero también
hacerlos «caer», y esto resulta ser un momento de vacilacién existencial del
sujeto-analizante. Hacer caer significa también poder desprenderse de ellos.
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La caida de esos objetos (en tanto significantes) implica, entre otras co-
sas, hacer callar la voz del ancestro primordial, dejar de imaginar que somos
un objeto para alguien y ser un excremento para ese Otro. Igualmente aban-
donar la mirada que nos fascina de otro y comenzar a escuchar la voz de
Nuestro ser.

Por lo tanto, el psicoandlisis va a ofrecer al sujeto un acceso, de un modo
gradual, a un saber sobre esos objetos-significantes, que lo dirigen. Simple-
mente, el analista, sin usar ninguna técnica seductora o de apoyo, hace
posible la puesta en acto de la realidad del inconsciente, una puesta en acto
que nos hace hablar.

En definitiva, el fin de un andlisis no es el encuentro con la nada, sino
que resulta ser un encuentro distinto con su Ser. No consiste en un
reencuentro con su YO (m0z), mds bien un encuentro con nuestras faltas,
con el Ti-mismo, el nicleo del ser del sujeto. Un encuentro no con el
semenjante sino con el préjimo.

CONCLUSIONES

Hemos llegado al final no de la cura sino de nuestra exposicién. Mas alld de
las posiciones particulares entre el Psicoandlisis (Freud-Lacan), la Psicolo-
gfa Humanista-Existencial (Viktor Frankl) y el Budismo Zen, podemos
apreciar algunos puntos en comun en lo relativo al ser del suejto:

Un ser que desborda nuestra intencionalidad racional e imaginaria, que
se escabulle, se esconde y aparece en los momentos menos esperados. Pero
que estd ahi, en la superficie, disponible a ser leido, hablado e interpretado.
Ya sea que se hable del Dharma, del Inconsciente Religioso o del Incons-
ciente estructurado como un lenguaje y como discurso del Otro, éste se
resiste a ser encasillado y etiquetado con otros nombres.

El ser del suejto no es el yo. Esta confusién condujo a algunas escuelas
psicoldgicas a perderse por desfiladeros teéricos y técnicos, y en cierto sen-
tido, llegar a ser cémplices de los efectos perversos de la Tecno-Ciencia, es
decir: cosificar al sujeto.
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El Budismo Zen nos aclara que el Yo-Verdadero no es lo mismo que sus
ropas yoicas; la Logoterapia de Viktor Frankl nos subraya sobre la tenden-
cia a la transcendencia sustentada por una religiosidad inconsciente, inhe-
rente a todo ser humano, mds alld de lo fdctico; y el Psicoandlisis freudiano,
en su vertiente lacaniana, apela al Inconsciente estructurado a modo de un
cédigo lingiiistico y que éste responde al discurso del Otro.

Tanto el maestro zen como el logoterapueta y el psicoanalista no se en-
gafian; mediante un golpe, una escucha atenta que posibilita la bisqueda
del sentido o el «corte» de la sesién analitica, provocan el encuentro del
sujeto con el ser, mds alld de los ropajes ilusorios de su yo.

Quiz4 esto sea uno de los pocos legados que nos deja el siglo XX y sirva
de sefal para no repetir la antigua historia del Caballo de Troya; que detrds
de una imponente e inofensiva imagen se esconden otras intenciones.
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