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La psicologia cientifica avanza en la medida en que somete sus postulados al es-
crutinio riguroso. El falsacionismo popperiano nos recuerda que el valor de una
teoria no reside en su capacidad de confirmacion constante, sino en su resisten-
cia a ser refutada. Entendiendo que este falsacionismo no es el simple rechazo
cotidiano de las ideas, sino un proceso de evaluacidn sistematicay estructurada,
los articulos que conforman este nuevo numero de Psicologia desde el Caribe repre-
sentan un esfuerzo notable por someter a prueba hipdtesis complejas. Mediante
la aplicacion de un método estricto, los autores nos invitan a cuestionar nuestras
certezasy a expandir las fronteras del conocimiento psicoldgico.

A través de lalectura de las investigaciones empiricas y revisiones de este nume-
ro, emerge un elemento comun fundamental: el estudio de la interaccidn dina-
mica entre los mecanismos de regulacion interna del individuo y las exigencias
de su contexto alo largo de todo el cursovital. Esta edicidn traza un recorrido que
abarca desde la primera infancia hasta la vejez. Observamos cdmo la ciencia des-
entrafia la complejidad humana al validar instrumentos para evaluar la autorre-
gulacion parental en la crianza; analizar el control inhibitorio y la variabilidad
de la frecuencia cardiaca en adolescentes infractores; examinar los trastornos de
adiccidn a internet; evaluar el impacto del contexto laboral en el estrés de los do-
centes; revisar los programas de preparacion para la jubilacion y determinar los
predictores del maltrato en personas mayores.

Estos trabajos resultan vitales para mejorar y consolidar el andamiaje de con-
ceptos de nuestra disciplina, pues desafian visiones fragmentadas o lineales del
comportamiento humano. Por ejemplo, la investigacion empirica nos obliga a
reevaluar la jubilacidn, instando a que deje de concebirse como una etapa esta-
tica para entenderse integralmente como un proceso de transicion heterogéneo.
De igual forma, se abren debates imprescindibles sobre como los entornos mo-
dernos estan reconfigurando la salud mental; un claro ejemplo es la urgencia de
estructurar intervenciones cognitivo-conductuales eficaces frente a los crecien-
tes trastornos de adiccion digital.

Los articulos también abren discusiones sobre la integracion de perspectivas
biologicas y psicosociales. La investigacion sobre la conducta delictiva juvenil
enriquece el debate criminologico al demostrar empiricamente que un peor des-
empeilo del control inhibitorio y ciertas configuraciones de la variabilidad de
la frecuencia cardiaca interactuan con los contextos de vulnerabilidad socioe-
condmica. En el ambito organizacional, se evidencia que el estrés docente no
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es una mera incapacidad individual de afrontamiento, sino un fendmeno pro-
fundamente arraigado en la organizacion del trabajo, las relaciones socio-pro-
fesionales y los estilos de liderazgo de los directores. Finalmente, el andamiaje
conceptual sobre la vejez se ve fortalecido al visibilizar que dinamicas familiares
disfuncionalesy la dependencia fisica operan como predictores directos del mal-
trato hacia el adulto mayor, problematica que vulnera los derechos humanos y
exige atencion prioritaria.

Las implicaciones que tienen estas investigaciones para el futuro del desarrollo
de la ciencia son vastas. Al emplear un método cientifico riguroso, la psicologia
no solo describe la realidad, sino que proporciona las bases empiricas necesarias
para disefiar politicas publicas efectivas y estrategias de intervencion clinica 'y
psicosocial mucho mas precisas. El futuro de nuestra ciencia dependera de seguir
refinando nuestras herramientas de medicion, de mantener un enfoque multi-
dimensional y de preservar siempre una actitud popperiana: estar dispuestos a
que la evidencia empirica transforme y mejore continuamente nuestras teorias.
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Resumen

Este articulo tiene como propdsito principal describir las relaciones ex-
istentes entre el control inhibitorio (CI) y la variabilidad de la frecuencia
cardiaca (VFC) en adolescentes. Para ello se realiz6 un estudio comparati-
vo entre dos grupos: adolescentes con conductas delictivas y adolescentes
sin conductas delictivas. Se empleé un método con enfoque cuantitativo,
descriptivo, de caracter comparativo, con un disefio no experimental y de
corte transversal, con una muestra de 102 participantes, de sexo masculino,
con edades comprendidas entre 14 y 21 afios. Entre métodos de recoleccion
de informacidn se utilizaron tarea de Simony pulsémetro CorSense. El pro-
cesamiento de los datos se llevo a cabo en el software R mediante un analisis
de MANOVA. Se obtuvieron diferencias significativas en las mediciones de
VEFC; en el grupo de adolescentes con concutas delictivas se encontré mayor
VEC con mayor actividad parasimpaticay peor desempeiio del CI.

Palabras clave: conducta delictiva, adolescencia, variabilidad de la
frecuencia cardiaca, control inhibitorio.

Abstract

The main purpose of this article is to describe the relationship between
inhibitory control (IC) and heart rate variability (HRV) in adolescents. To
this end, a comparative study was conducted between two groups: adoles-
cents with delinquent behaviors and those without. A quantitative, descrip-
tive, and comparative approach was employed, using a non-experimental,
cross-sectional design with a sample of 102 male participants aged 14 to 21.
Data were collected using the Simon Task and a CorSense heart rate moni-
tor. Data processing was performed in R via MANOVA analysis. Significant
differences were found in heart rate variability measures, with higher HRV
and greater parasympathetic activity observed in the group of adolescents
with delinquent behaviors, alongside poorer inhibitory control perfor-
mance in this same group.

Keywords: delinquent behavior, adolescence, heart rate variability, inhi-
bitory control.

Citacion/referenciacion: Garcia Escalléon, M. C., Cadena Ramos, I. D.y Lopez Pérez, P.]. (2026).
Control inhibitorioy variabilidad de la frecuencia cardiaca en la conducta delictiva juvenil: un
estudio comparativo. Psicologia desde el Caribe, 43(1), 4-29.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa de transicidn, entre 11y 19 afios, caracterizada por
cambios en multiples niveles de funcionamiento (Papalia et al., 2009; Borras,
2014; Gaete, 2015); se divide en adolescencia temprana, media y tardia (Alifio
et al., 2006; Aguila et al,, 2017). En la adolescencia se posibilita la adquisicién
y el fortalecimiento de competencias y se caracteriza por la aparicion de con-
ductas impulsivas y atracciéon por experiencias de alto riesgo (Gomez-Tabares
et al.,, 2021), incluyendo las conductas delictivas (Aguza et al., 2022; Garcia 'y
Correa, 2022).

En Colombia, el término delincuencia juvenil hace referencia a los delitos come-
tidos por adolescentes de 12 a 17 afios, en algunos casos con comportamientos
antisociales incluso desde la infancia (Aebi et al., 2016). Durante la adolescencia,
la falta de prosocialidad, desmotivacion, el consumo de sustancias, los compor-
tamientos sexuales de riesgo aumentan el riesgo de conductas delictivas y anti-
sociales (Gil-Fenoy et al., 2018); otras caracteristicas de esta etapa son el desa-
rrollo de problemas de regulacion de la ira, rasgos de personalidad especificos
y manifestaciones agresivas asociadas, lo que se agrava por la ineficacia de los
tratamientos dirigidos a esta poblacién (Molina, 2019).

Los adolescentes son presentados como poblacidn de riesgo que, en razon de su
proceso evolutivo, podrian tener graves consecuencias para la vida adulta (Gar-
cia, 2017; Morales et al., 2021); entre lo factores asociados al desarrollo de con-
ductas delictivas, se incluyen variables de tipo familiar, riesgos sociales, psicold-
gicosy culturales (Hernandez y Villota, 2020). Por su parte, Torrado et al. (2021)
incluyen antecedentes de maltrato, familiares con antecedentes delictivos, negli-
gencia parental, diagnostico psiquiatrico relacionado con conductas agresivas,
problemas emocionales, problemas de aprendizaje, bajo rendimiento ejecutivo.

Estudios con adolescesentes con conducta delictiva y escolaridad baja mostra-
ron que la inhibicidn y la flexibilidad cognoscitiva pueden afectarse como con-
secuencia de un retraso en el desarrollo de las zonas prefrontales del cerebro,
especialmente la dorsolateral, que se puede ver comprometida como resultado
de la negligencia parental, el maltrato infantil, la desnutricidn, entorno vio-
lento, etc. (Jahanshahi et al,, 2022; Meldrum et al., 2020; Borrani et al., 2014;
Georgieff, 2007).
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (Sanhueza et al., 2021) reporta que
anualmente se presentan 200 000 homicidios en los que el 83 % de la tasa de
homicidas esta conformada principalmente por hombres entre los 10y 29 afios.
Trinidad et al. (2019) indican que el 50 % de las infracciones registradas fueron
cometidas todas ellas por menores de edad. A nivel nacional, el Instituto Colom-
biano de Bienestar Familiar (ICBF, 2015) indica que entre 2007 y 2014 se repor-
taron 172 530 casos de adolescentes con conducta delictiva. Entre 2014 y 2015 se
presentaron 300 reportes de adolescentes con conducta delictiva en Bolivar (Co-
lombia) (Gobernacién de Bolivar, 2016); en Cartagena se produjeron alrededor
de 35 870 detenciones o ingresos al Sistema de Responsabilidad Penal para Ado-
lescentes (SRPA) entre 2019y 2020 (Ministerio de Justiciay del Derecho 2021)

Eltema de las Funciones Ejecutivas (FE), la conducta antisocial en la adolescencia
y la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) han sido de interés central de
los psicologos del desarrollo y crimindlogos (Martinez y Navarro, 2014; Cues-
ta, 2018; Cadena Ramos, 2023). La conducta (delictiva y no delictiva) en adoles-
centes muestra potenciales diferencias y conexiones entre las funciones ejecu-
tivas, la ira, la agresion y la variabilidad de la frecuencia cardiaca, base para el
abordaje de la conducta, para el fortalecimiento de los avances en neurociencias
y, ademas, como insumo para orientar acciones alternativas y planes de inter-
vencion con atencidn integral (Serrano Trejo et al,, 2017; Bouquet et al., 2019; An-
dreu, 2009; Cadena Ramos, 2023).

Las Funciones Ejecutivas (FE)

Las FE son un conjunto de habilidades cognitivas orientadas al logro de metasy
proyeccion futura (Coppola, 2022; Coenen et al., 2022; Gil-Fenoy et al., 2018). Se
presentan en cada sujeto tras la observacion y analisis situacional y se encuen-
tran presentes en situaciones de toma de decision (Zelazo, 2020; Thompson &
Steinbeis, 2020). Las FE son un sistema multimodal independiente e interrela-
cionado, coordinado desde la corteza prefrontal, responsables de la resolucion
de nuevas problematicas; involucrando las capacidades de inhibiciéon, memoria
de trabajo, flexibilidad cognitiva, planificaciény fluidez verbal y no verbal (Mo-
rales et al., 2021; Murillo, 2020).

Control Inhibitorio (CI)

Funcidn ejecutiva que permite regular los pensamientos, emociones, la atencion
y las acciones con el fin de sobreponerse a una fuerte predisposicion interna o
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estimulos externos de manera que se tome la decisidn mas acorde con los objeti-
vosdela persona(Diamond, 2013). E1 CIse divide envarios tipos: el primero, refe-
rente a la capacidad para centrarse en un estimulo elegido y suprimir la atencion
de aquellos estimulos que no son de interés (Theeuwes, 1991). El segundo refiere
ala inhibicion cognitiva; en este tipo de CI se desarrolla la capacidad para supri-
mir las representaciones cognitivas preponderantes (Anderson & Levy, 2009).
El tercer tipo es el autocontrol, el cual tiene una incidencia significativa sobre el
comportamiento y permite resistir estimulos que no se encuentren relaciona-
dos con las metas personales, ayudando a evitar, de esta forma, que el individuo
actue impulsivamente.

De acuerdo con Mischel et al. (1989), la meta fundamental del autocontrol es
retrasar la gratificacidn, y se encuentra vinculada a la disciplina. Con el au-
tocontrol se renuncia al placer inmediato por una mayor recompensa futura
(Louie & Glimcher, 2010).

Variabilidad de Frecuencia Cardiaca (VFC)

Definida como la variacion temporal de las distancias entre los latidos sucesivos
del corazon a partir de una medida en milisegundos (Rodas et al., 2008). Es el pro-
ducto de las interacciones entre el sistema nervioso autonomo (SNA)y el sistema
cardiovascular, siendo la actividad del SNA el resultado de un equilibrio entre
el sistema nervioso simpatico (SNS) y el sistema nervioso parasimpatico (SNP)
(Rodas et al., 2008). Indicador fisioldgico que puede dar cuenta de la capacidad
del funcionamiento y reflejar momentdneamente cualquier disminucion en la
ejecucion de unatarea (Catai et al.,, 2020; Forte et al., 2019). Su evaluacidn permite
conocer la actividad del SNAy su influencia en el nodo sinusal como resultado de
lainteraccidon entre el SNAy el aparato cardiovascular (Liu et al,, 2022). Al existir
una relacidn entre tener una mejor calidad de vida y estabilidad emocional con
una mayor VFC, esta también se reconoce como un indicador de salud psicofi-
siologica (Melillo et al.,, 2011; Pérez et al.,, 2015; Saus et al., 2012). Sus valores
pueden ser analizados a través de indices de tiempo y frecuencia, asi como de
medidas no lineales, lo que haria posible obtener conocimiento sobre la salud y
la enfermedad en los sujetos (Catai et al., 2020; Liu et al., 2022; Schwerdtfeger
et al.,, 2020). La VFC es el resultado de la interrelacion entre el SNA y el sistema
cardiovascular (Sousa et al,, 2022); el analisis adecuado del SNA es esencial en
situaciones de estrés o tensidn emocional en los que el control de la conducta es
puesto a prueba, como puede ocurrir en sujetos que realizan conductas delictivas
(Sousa et al., 2022).
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Método
Tipo de estudio

Disefio no experimental de corte transversal (Hernandez et al.,, 2014). El alcance
de este estudio es comparativo: “dos o mas poblacionesy donde se requiere com-
parar algunas variables para contrastar una hipodtesis” (Calderén y Alzamora,
2019). enfoque cuantitativo, descriptivo, de caracter comparativo, con un disefo
no experimental y de corte transversal.

Tipo de muestreo

Se realiz6 un muestreo no probabilistico de tipo intencional (Rojas y Soto, 2015;
Hernandez et al., 2014), conformado por 102 sujetos adolescentes de sexo mas-
culino, con edades comprendidas entre 14 y 21 afios; la edad promedio del grupo
I fue de 18 afios; 51 participantes conformaron el grupo 1, el cual correspondia a
jovenes masculinos con conductas delictivas que recibian acompafiamiento del
Centro de Atencidn Especializada “Nueva Vida”, de 1a Fundacion Hogares Claret
del municipio de Turbaco (Bolivar), y el grupo 2 fue conformado por 51 jovenes
masculinos sin conductas delictivas, de los grados 10° y 11° de la Institucion Edu-
cativa Luis Carlos Lopez, ubicada en Cartagena (Bolivar), con una edad promedio
de 16 afios.

Criterios de inclusion

Para hacer parte del grupo 1 (conducta delictiva) debian estar judicializados en el
departamento de Bolivar, sexo masculino, edad entre 14 a 21 anos de edad, tener
un responsable, padre o cuidador legal, consentimiento informadoy asentimien-
toinformado. Por su parte, para el grupo 2 (sin conducta delictiva), jéovenes esco-
larizados, sexo masculino, edad entre 14 a 21 afios de edad, tener un responsable,
padre o cuidador legal, consentimiento informado y asentimiento informado.

Criterios de exclusion

Para el grupo 1 (conducta delictiva) y para el grupo 2 (sin conducta delictiva)
se excluyeron aquello sujetos que no cumplieran con el rango de edad requeri-
do, con diagndstico de enfermedades médicas cronicas y/o mortales, o trastor-
no(s) psicopatolégico(s) informado(s) por ellos mismos o descubierto(s) dentro
de la investigacion. Igualmente, fueron criterios de exclusion para ambos gru-
gos: los adolescentes que no aceptaron participar; los adolescentes cuyo adulto
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responsable no autorizd el consentimiento informado con su firma; adolescen-
tes que estuvieran recibiendo tratamiento psicoterapéutico, psiquiatrico u otro
tipo de intervencion, que presentaran limitacidn auditiva, visual o del lenguaje
que impidieran su participacion en el estudio. Para el grupo I fue un factor de
exclusion no estar judicializados en el departamento de Bolivar.

Instrumentos de recoleccion de informacion

Tarea de Simon: Con el fin de medir el control inhibitorio mediante la respues-
ta automatica de los evaluados, se determiné emplear la tarea de Simon (Si-
mon & Rudell, 1967), que consiste en presentar un estimulo en un hemicampo
mediante una indicacidn/palabra. Al presentar la palabra “derecha”, se espe-
ra que el evaluado presione con su dedo indice de la mano derecha la letra “M”
del teclado; en cambio, si la palabra presentada es “izquierda’, se espera que el
dedo indice de la mano izquierda presiona la letra “Z”. La tarea presenta nive-
les de validezy cumplimiento de criterios internos adecuados para su aplicacion
(Richard’s et al., 2017).

Pulsometro: En cuanto a la medicion de los parametros de la VFC, se empled un
pulsémetro marca CorSense (Elite HRV, 2023), disefiado para medir con preci-
sion la VFC a través del pulso. Para esto, se ubica el sensor en el dedo indice del
sujetoy las sefiales se comunican desde bluetooth a una plataforma mdvil digital
Elite HRV: Wilness & Fitness. Los parametros medidos son descargados poste-
riormente y son procesados mediante el software Kubios Heart Rate Variability
(HRV) (Kubios, 2016).

Analisis de datos

La informacion obtenida fue analizada mediante el software estadistico R, apli-
cando un analisis de varianza multiple MANOVA con el mddulo de Candisc
(Visualizing Generalized Canonical Discriminant and Canonical Correlation
Analysis), el médulo Ry el médulo Personality Research.

Planteamiento de hipétesis

Como hipotesis general, los adolescentes con conducta delictiva presentan dife-
rencias significativas en la VFC y en el CI frente a los adolescentes sin conducta
delictiva. En relacion con las hipodtesis especificas, se plantean 2 hipdtesis. Hipd-
tesis 1: E1 CI de los adolescentes con conducutas delictivas presenta un desempe-
fio con mayor déficit que el CI del grupo de adolescentes sin conducta delictiva.
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Hipotesis 2: Los adolescentes con conduncta delictiva presentan menor VFC en
comparacion con los niveles de VFC de los adolescentes sin conducta delictiva.

Aspectos éticos

Este articulo surgio de la linea neurociencia forense del grupo de investigacion
GINCA del Departamento de Ciencias de la Salud, Universidad de la Costa. Se ob-
tuvo aprobacién del Comité de Etica de la Universidad de la Costa (Acta 024 del
6 de abril del 2020). La seleccién de la muestra del gurpo control se hizo de una
institucion de proteccion del SRPA, y la seleccion de la muestra de adolescentes,
del grupo control pertenecientes a una institucidon educativa publica de la ciudad
de Cartagena. La participacion de los jovenes y adolescentes contd con previa so-
cializacidn de los alcances de la investigacion a las directivas de las institucio-
nes; se obtuvieron los avales para la recoleccion de la informacion a través de los
instrumentos establecidos. Igualmente, se solicitd consentimiento informadoy
asentimiento, habiendo explicado las condiciones del estudio y la proteccion de
la confidencialidad. Una vez verificados los critrios de inclusion, se procedio a la
aplicacion de instrumentos.

Resultados
Control inhibitorio, mediante la tarea de Simon

Alrealizar el analisis de los aciertos, no se observa efecto significativo entre gru-
pos [F(1) = 2.1132, p = 0.149],y se obtuvo una media de 0.961 (D.T. 0.035) en el gru-
po 2 (adolescentes sin conducta delictiva) y de 0.940 (D.T. 0.081) para el grupo I
(adolescentes con conducta delictiva).

A partir de los resultados del analisis de varianza, fue posible observar un efec-
to marginal entre ambos grupos [F (1) = 3.6695, p = 0.058] con un promedio del
efecto de interferencia para el grupo 1 de 43.174 (D.T26.943) y una media 31.587
(D.T. 28.152) en el grupo 2. La medicion del CI arroja un indice de desempeio de
este componente en funcion de la diferencia entre las medias de los tiempos de
respuesta entre los ensayos congruentes e incongruentes. Asi mismo, conside-
rando que el calculo del parametro podria interpretarse como una medida sensi-
ble alas interferencias, los valores mas altos indicarian una mayor sensibilidad a
interrupciones contextualesy, por ende, un menor CI.
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De esta forma, se observa una tendencia por parte del grupo 1 a cometer mas
errores respecto al grupo 2, aunque la probabilidad de cometer error tipo I aso-
ciada al contraste fue del 14 %. Se observo un efecto marginal en la medida de
inhibicion con una probabilidad del 5.8 % de error asociado a la aceptacion de
la hipdtesis nula. Por lo que, si bien los resultados deben ser interpretados con
precaucion, indican un peor CI relacionado al grupo con conductas delictivas.

Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC)

Indices del sistema nervioso autonomo

Los resultados indican un efecto marginal de Grupo [traza de Pillai = 0.769,
F (1, 13) = 2, p < 0.094]. El analisis pormenorizado para cada variable se llevo a
cabo mediante Anovas univariados.

Sistema nervioso parasimpdtico (SNP)

Respecto al intervalo medio entre latidos (Mean RR), se observo el efecto del fac-
tor Grupo (F= 4,59, p=0,035),y se encontrd valores de media de 814,9 (D.T. 129,76)
del grupo 1y los valores de media 753,8 (D.T. 103,183) del grupo 2.

Respecto al parametro RMSSD (media cuadratica de las diferencias sucesivas),
fue posible evidenciar el efecto del factor Grupo (F = 5,89, p = 0,017) y se observo
una media de 82,75 (D.T. 35,048) para el grupo I, puntuacion significativa mayor
en comparacion con el grupo 2, que arrojo una media de 64,37 (D.T. 33,67). Para
este parametro, en la poblacidn general, se debe precisar que el valor normativo
es de 42 MS £ 15 (Nunan et al., 2010).

El parametro SDI (eje longitudinal grafico de Pointcaré), el cual representa in-
versamente el comportamiento simpatico, mostro el efecto del factor Grupo
(F=5,16, p = 0,02) con valores estadisticos significativamente distintos entre la
media de ambos grupos. Se obtuvo una media 58,05 (D.T. 25,79) en el grupo 1y de
45,56 (D.T. 23,84) en el grupo 2.

En cuanto al parametro indice de activacion parasimpatica (PNS Index), se obser-
vo el efecto significativo del factor Grupo (F = 7,811, p = 0,006). Los valores de la
media para el grupo 1 fueron 0,696 (D.T. 1,31)y para el grupo 2, -0,10 (D.T. 1,27), lo
cual indica una diferencia estadisticamente significativa.
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Sistema nervioso simpdtico (SNS)

El parametro tasa cardiaca media (Mean HR) arrojo evidencia del efecto del fac-
tor Grupo (F=5,95, p = 0,016) con valores de media 75,188 (D.T. 10,16) para el grupo
1y 80,878 (D.T. 10,95) para el grupo 2, lo que indica diferencia estadistica signifi-
cativa entre las puntuaciones.

En relacién con el parametro fndice de Estrés (Stress index), se obtuvo el valor
F=6,78, p = 0,01, que evidencia el efecto del factor Grupo. Se obtuvieron medias
de 6,761 (D.T. 1,891) para el grupo 1y 8,04 (DT. 2,67) para el grupo 2, estos valores
difieren significativamente.

Respecto al parametro SD2 (diametro transversal), se evidencio el efecto del fac-
tor Grupo (F = 3,47, p = 0,06), indicando valores estadisticos significativamente
distintos para las medias de los grupos. La media para el grupo 1 fue 84,559 (D.T.
32,765)y para el grupo 2 se obtuvo el valor 71,89 (D.T. 28,459).

Por ultimo, se observd el efecto del factor Grupo (F = 8,80, p = 0,003) para el in-
dice de activacion simpatica (SNS Index), y se obtuvieron valores de media 0,109
(D.T. 0,864) para el grupo 1y 0,70 (D.T. 0,97) para el grupo 2, observandose una
diferencia estadisticamente significativa.

Discusion

A fin de dar respuesta al objetivo planteado se llevo a cabo un analisis cuantita-
tivo de las pruebas realizadas mediante la tarea de Simon y las mediciones del
pulsometro CorSense, de tal forma que fuera posible comparar los resultados
obtenidos de las mediciones de Cly las mediciones de VFC entre adolescentes con
conductas delictivas y adolescentes sin conductas delictivas.

Sobre el CI, se evidencio diferencia entre los grupos, lo que apunta a la presencia
de un indicador predictivo de conductas delictivas durante la adolescencia tardia
e inicios de la adultez (Altikriti, 2021; Borrani et al., 2015; Pefia et al., 2017). Lo
anterior es respaldado por los hallazgos de Moffit et al. (2011), quienes encontra-
ron que un mejor desarrollo temprano del control inhibitorio (durante la infan-
cia) se convierte en un indicador predictivo para la adultez, dado que los (as) ni-
nos (as) con mayor desarrollo de CI mostraron menor propension a las conductas
impulsivas, el consumo de drogas y mostraron mayor disposicion a no infringir
las leyes durante su vida adulta. Pese a que los resultados confirman la hipdtesis
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I, se esperaba encontrar mayores diferencias. Sin embargo, se considera que esto
podria explicarse por las condiciones de vida de los adolescentes evaluados. Se
observo mayor déficit en el CI en las mediciones tomadas al grupo 1; este hallaz-
go coincide con lo encontrado por Komatsu et al. (2019) donde se concluye que
las subfuncionalidades ejecutivas pueden contribuir de diferentes formas para el
desarrollo del comportamiento delictivo.

Los adolescentes del grupo I reciben educacion, alimentacion, tienen acceso a ac-
tividades de ocio supervisadasy deben efectuar un programa de actividades rigu-
rosamente estructuradas. No obstante, estas condicionesy caracteristicas devida
no son compartidas por los adolescentes del grupo 2, que viven en condiciones
socioeconomicas limitadas, presencia de riesgos y vulnerabilidades, que podrian
afectar el desarrollo de sus funciones ejecutivas, dentro de las cuales se situa el
control inhibitorio. Asi lo corroboran los hallazgos de Gutiérrez y Toncel (2023),
en los que, a pesar de que los participantes eran estudiantes sin antecedentes por
infringir la ley, mostraron que los factores asociados al entorno socioeconémico,
la calidad de la educacion, asi como los programas de apoyo pudieron incidir en
el desarrollo del control inhibitorioy las conductas antisociales. Por el contrario,
trabajos como el de Bertordi et al. (2024) indican que numerosas investigaciones
han demostrado que una frecuencia cardiaca en reposo (FCR) baja es una varia-
ble bioldgica que predice la conducta delictivas; sus hallazgos se centran en la
semejanza entre padre e hijo en cuanto a la FCR y cdmo esta explica en parte la
transmision delictiva de padre a hijo, y que el nivel socioeconémico familiar no
modera esta transmision.

Diversos estudios indican que los jovenes que han infringido la ley muestran
déficits especificos en las FE (Sepulveda-Navarro et al., 2023; Moffit et al., 2011,
Gutiérrez y Toncel 2023). Por su parte, Diamond (2013), Broche-Pérez y Cor-
tés-Gonzalez (2015) describen que el CI es indispensable para el éxito académico,
el relacionamiento social y el respeto por las normas establecidas; en el metaa-
nalisis publicado por Gil-Fenoy et al. (2018) concluyen que los adolescentes con
conductas antisociales presentan alteraciones en las FE. Por su parte, en Komat-
su et al. (2019) adolescentes con conductas delictivas mostraron FEy Cl inferior al
de adolescentes sin conductas delictivas. Este misma misma relacion entre las FE
y las conductas de acosoy ciberacoso en adolescentes se encontrd los estudios de
Real et al., (2022)y Valbuena Herrera, (2020). Estos hallazgos no se limitan a la
poblacion adolescente, encontrandose también en estudios en poblacion adulta
(Bernal y Gomez Murcia, 2021I).
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Encuantoalasdiferenciassucesivasentreloslatidos cardiacos normales (RMSSD)
de la media cuadratica (Andreu, 2009; Bouquet et al., 2019), indicaron mayores
niveles en el grupo I respecto al grupo 2. Lo anterior difiere de los hallazgos de
Palix et al. (2022), quienes, tras encontrar niveles bajos en la actividad parasim-
patica, advierten que los adolescentes con conducta delictiva utilizan esta ultima
para generar una mayor capacidad de afrontamiento de los factores estresantes
del entorno, siendo de gran relevancia, dado que este componente del SNA se
constituye como factor explicativo de las conductas delictivas. De igual modo, se
debe precisar que, a diferencia del estudio realizado por Palix et al. (2022), en el
que se caracterizd la VFC durante el descanso, la reactividad y la recuperacion de
los jovenes; en este estudio, la evaluacion de esta variable se llevd a cabo en una
sola medicion, por lo que Palix et al. (2022) tuvieron la oportunidad de verificar
el autocontrol mediante los recursos de autorregulacidon durante estas tres fases
(Fagan et al.,, 2017; Jankovic et al., 2021I).

Entre los resultados de esta investigacidn, los niveles de RMSSD obtenidos de las
mediciones, tanto en adolescentes con conductas delictivas como adolescentes
sin estas, se encontraron por encima del valor normativo propuesto por Nunan et
al. (2010), que plantean 42 MS + 15 para la poblacién general. Lo anterior conduce
areflexionarsi estosvalores deben ser estandarizados en poblaciones especificas.

Por su parte, el estudio realizado por De Ruigh et al. (2019) respalda los hallaz-
gos obtenidos con la muestra participante, pues concluyen que la reactividad
del sistema nervioso parasimpatico (SNP) puede relacionarse con la reinciden-
cia de la conducta delictiva, por lo que tomaria fuerza la hipdtesis en la que se
propone que los niveles altos en el sistema nervioso parasimpatico (parametros
Mean RR, SD1 o RMSSD) conforman un campo de accion para la consolidacion
de un cuerpo tedrico, explicativo y predictivo de la conducta delictiva, el disefio
de politicas publicas, asi como los planes de intervencion orientados a reducir la
tasa delincuencial.

Si bien fue posible corroborar que los adolescentes con conductas delictivas
muestran menores niveles en CI, debe indicarse que resulta interesante que este
grupo muestre mayores mediciones en VFC. Es decir, podria considerarse; segiin
estos datos, que el grupo 1 cuenta con mayor capacidad para afrontar situaciones
estresantes y mayor tendencia para una regulacion eficaz del sistema nervioso
(Cabrera et al., 1997; Sousa et al., 2022).
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Sin embargo, estos resultados deben interpretarse con cuidado, dado que, des-
de otra perspectiva, mayores mediciones de VFC podrian ser o no adaptativas
al depender de caracteristicas contextuales. Sturge-Apple et al. (2016) encontra-
ron que los nifios con VFC elevadas tienen una mayor capacidad de gratificacion
retardada cuando tienen mayor disponibilidad de recursos, mientras que esta
relacion se invierte cuando los recursos son limitados. Lo anterior sugiere que,
aunque fisiologicamente los participantes del grupo 1 parecen contar con recur-
sos para su regulacidn, esto no resulta necesariamente en una mejor regulacion
fisiologica (Diaz et al., 2023).

Los adolescentes con conductas delictivas obtuvieron una mayor VFC, lo cual
se asocia a una mayor actividad del SPS, mayor capacidad de respuesta ante el
estrés y una recuperacion eficaz; una de las hipodtesis para explicar estos reul-
tados, esta relacionada con la presencia de un ambiente con normas, habitos
y limites claros, propios de instituciones de proteccion a la que pertenecen los
menores con conductas delictivas, en comparacion con los adolescentes del gru-
po 2, quienes residen en un contexto limitante en recursos (Cabrera et al.,1997;
Fagan et al., 2017; Jankovic et al,, 2021). Sin embargo, los resultados deben
interpretarse con cuidado.

Autores como Fagan et al. (2017) analizan los efectos de los fundamentos neu-
robioldgicos sobre la relacion entre la adversidad social y el comportamiento
antisocial en ninos y adolescentes; para ello emplearon mediciones de la acti-
vidad del SNA, la frecuencia cardiaca (FC), el periodo de pre-expulsiény la VFC,
relacionandolos al incumplimiento de normas, respuestas de iray agresion en la
muestra participante. Los autores (as) encontraron relacion entre la adversidad
social y el comportamiento antisocial en varones.

Por su parte, Jankovic et al. (2021) investigaron las asociaciones entre la adver-
sidad temprana, la VFC, los trastornos de la personalidad del grupo By el com-
portamiento agresivo en pacientes forenses varones, adultos, y concluyeron que
la adversidad de la primera infancia puede ser un indicador predictivo para el
desequilibrio en la funcidn autondmica que, a suvez, puede conducir a la predis-
posicion de trastornos del espectro traumatico y comportamiento agresivo.

La informacidn relacioanda con la VFC no es totalmente clara; se requerieren
nuevas investigaciones que faciliten la comprension de esta medida fisiologicay
surelacion conlacondunctadelictiva. Existe evidencia que sefiala que el aumento

LA

-
()

Pedro Javier Lopez Pérez

EN LA CONDUCTA DELICTIVA JUVENIL: UN ESTUDIO COMPARATIVO
Mercedes Claudia Garcia Escallon, Ivdn Dario Cadena Ramos,

<<
I
<
a
o
<
o
<
o
=
o)
=)
e
v}
-
o
<<
—
o
=)
a
<<
a
=
-]
<<
o
<
=
-
o
-
o
—
==
=
=
—_
o
-
—
=
o
J

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 4-29,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



de la VFC se asocia a indicadores de salud (Melillo et al., 2011; Pérez et al., 2015;
Saus et al,, 2012); por otro lado, alguna evidencia sefiala que el aumento de la VFC
es un predictor de la conduncta antisocial (Palix et al., 2022; De Ruigh et al., 2019;
Vasquez et al., 2003. Carrera Palao, 2017), hallazgo coherente con los resultados
de este estudio. En una revisidn sistematica, Looff et al. (2022) indicaron que
los efectos de la frecuencia cardiacay la conducnta delictiva son mayores en los
delincuentes mas violentos y en casos de psicopatia,y dependen de las tareas ex-
perimentales utilizadas, los parametros calculados y los analisis realizados.

Si bien los elementos fisicologicos podrian resultar novedosos como elementos
mediadores en la conducta delictiva, hay amplias investigaciones que mues-
tran la presencia de una relacion entre el Cl y la VFC, pese a que esta relacion
ha sido fundamentalmente estudiada en poblacion no delicitva; por ejemplo
Pellet-Bourgeois et al, (2006), describen la importancia del componente emo-
cional en la toma de decisiones en situaciones de riesgo y resaltan el potencial
de los marcadores fisioldgicos como VFC, como indicadores en la toma de de-
cisiones en situaciones de riesgo. Otro trabajo relevante es el desarrolloado por
Chen et al. (2025), quienes sugieren que niveles mas altos de VFC predicen un uso
mas eficaz de los recursos cognitivos, particularmente en términos de inhibicion
conductual. Por su parte, Yang et al. (2025), exploran cémo la VFC se relaciona
con el esfuerzo mental y el rendimiento durante el control cognitivo. Los anali-
sis mostraron que una VFC mas alta se asociaba con un menor efecto Stroop en
el parametro T, lo que sugiere mejor CI. Asi mismo, Chen et al. (2025), revelan
como ciertos marcadores fisiologicos y neuropsicoldgicos se relacionan con la
adiccion a los videojuegos madviles (AVM); los participantes con AVM mostraron
peor funcidn ejecutiva, menor CI y mayor malestar emocional. El estudio con-
cluye que la AVM se asocia con dificultades en el control ejecutivo, emociones
mas negativasy respuestas fisiologicas (VFC) de estrés durante el juego. Estos re-
sultados, cobran gran relevancia para comprender la interacidn entre el contex-
to, la conductay los elementos fisiologocos.

Finalmente, Pefia-Fernandez (2010), al estudiar la VFC y su relacion con la con-
ducta antisocial en jovenes, encontro que los jovenes que presentan conductas
delictivas muestran baja reactividad autondmica, la cual se asocia a menos pul-
saciones cardiacas presentes en personas que infringen las leyes, y concluy6 que
un menor numero de pulsaciones implica una predisposicion hacia el compor-
tamiento violento, agresivo y temerario. Este tipo de hallazgos ha sido previa-
mente respaldado por la literatura cientifica, desde las teorias explicativas del
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comportamiento agresivo y antisocial desde una perspectiva neuro-fisio-biold-
gica (Vasquez, Farifia y Seijo 2003), asi como desde las bases bioldgicas para ex-
plicar el crimen desde la genética forense (Carrera Palao, 2017).

Conclusiones

Respecto a las hipdtesis de este trabajo de investigacion se confirma la hipdte-
sis I: el CI de los adolescentes con conductas delictivas presenta un desempeio
con mayor déficit que el CI del grupo de adolescentes sin conducta delictiva, y se
encontro6 un peor desempeio en las tareas de control inhibitorio en el grupo de
jovenes con conductas delictivas al compararse con el grupo de adolescentes sin
conductas delictivas; este hallazgo coincide con los resultados de Komatsu et al.
(2019), estudio con adolescentes infractores y no infractores entre 16 y 21 afios de
edad, cuyos resultados indican que los infractores violentos poseen peor desem-
pefio tanto en el control cognitivo como en el control conductual.

Por su parte, la hipdtesis 2, en la cual se planteaba que los adolescentes con con-
ducta delicitva presentan menor VFC en comparacion con los niveles de VFC de
los adolesecentes sin conducta delictiva, no fue confirmada; se presume que la
influencia de las condiciones contextuales tuvo incidencia sobre las mediciones
del parametro VFC, donde la activacion parasimpatica en el grupo de menores
con antecedentes delictivos presenté mayor equilibrio entre el sistema nervioso
simpatico (SNS)y el sistema nervioso parasimpatico (SNP).

Sobre el desempeiio en inhibicidn, si bien hay peor desemepeio en el grupo de
adolescentes con conducntas delictivas, se sugiere cautela en la interpretacion
de dicho resultados, dado que fue una relacidn con con poca significancia esta-
distica, lo que se debe probablemente a factores socioambientales de los sujetos
estudiados. Lo anterior hace pensar que el camino de la investigacion en neuro-
ciencia forense podria orientarse a estudiar con mayor profundidad cémo los
factores socioambientales inciden en el desarrollo de conductas delitivas y en el
desempefio cognitivo; por lo tanto, los resultados orientan a realizar estudios
longitudinales, con muestras mas amplias y heterogéneas.

En suma, los hallazgos permiten sefialar que, aunque el analisis del control in-
hibitorio no arrojo diferencias estadisticamente robustas entre los grupos, si se
identificaron efectos marginales que apuntan a una tendencia clara: los adoles-
centes con conductas delictivas presentan un desempefio de control inhibitorio
menos eficiente. Su mayor sensibilidad a interferencias contextuales sugiere di-
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ficultades para regular respuestas automaticas, lo cual coincide con modelos ted-
ricos que vinculan el control ejecutivo reducido con comportamientos de riesgo
durante la adolescencia tardia.

En cuanto a la variabilidad de la frecuencia cardiaca, se observaron diferencias
significativas entre los grupos; el grupo con conductas delictivas mostro, de ma-
nera consistente, valores mas altos en parametros relacionados con el predomi-
nio parasimpatico y menores indices de activacion simpatica. Esta configura-
cion fisiologica puede interpretarse como un sistema nervioso autonomo mas
regulado o menos reactivo ante el entorno. Desde modelos psicofisiologicos, esta
mayor variabilidad podria entenderse como un indicador de recursos fisioldgi-
cos suficientes para sostener la autorregulacion en condiciones habituales, aun-
que dicha regulacion no necesariamente se traduce en un desempeiio 6ptimo en
funciones ejecutivas como el control inhibitorio.

En conjunto, estos resultados sugieren una relacion compleja entre el funcio-
namiento autonémico y el control inhibitorio durante la adolescencia. Un peor
rendimiento cognitivo inhibitorio se vincula con la presencia de conductas de-
lictivas, mientras que la mayor variabilidad cardiaca encontrada en este grupo
apunta a la necesidad de analizar mas profundamente como interactuan los fac-
tores bioldgicos, contextuales y conductuales en esta etapa del desarrollo.

Entre las principales contribuciones de este trabajo resalta la interrelacion dis-
ciplinar entre el estudio de las FE, especificamente del CIy el componente fisio-
l6gico medido en la VFC; contribuyendo en la comprension de factores menos
investigados en la conducta delicitva, como lo es el SNAy su relacion con el deli-
to, aportando a las neurociencias aplicadas en ambitos forenses, interdisciplina
emergente que se abre campo en la ciencia.

La pertinencia practica de este estudio radica en que ofrece evidencia util para
comprender como interactuan los procesos cognitivos y fisioldgicos en adoles-
centes con y sin conductas delictivas, lo que permite orientar intervenciones
mas precisas. Por un lado, los resultados subrayan la necesidad de implementar
programas psicoldgicos que fortalezcan el control inhibitorio mediante entre-
namiento cognitivo y técnicas de regulacion atencional; por otro, muestran el
valor de lavariabilidad de la frecuencia cardiaca como herramienta complemen-
taria en la evaluacion clinica, al permitir identificar patrones de regulacién au-
tondmica relevantes para la intervencion personalizada. Ademas, los hallazgos
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apoyan el desarrollo de politicas y programas dirigidos a adolescentes en con-
textos vulnerables, considerando factores sociales y ambientales junto con los
bioldgicos. Finalmente, este estudio aporta a la investigacion en neurociencia del
comportamiento al integrar indicadores ejecutivos y fisioldgicos, abriendo ca-
mino a disefios futuros mas amplios y profundos.

La incorporacion de medidas fisiologicas como la VFC en este tipo de investi-
gaciones puede constituir la aparicion de un campo de estudio relevante en las
ciencias forenses basadas en la evidencia (Andreu, 2009; Bouquet et al.,, 2019).
Para la interpretacion de los resultados de este estudio es relevante considerar
el tamafio de la muestra N = 51, y la presencia de factores presentes en la mues-
tra, tales como condiciones sociales, econdmicas y familiares, las cuales pueden
tener un impacto relevante en las FE. Se recomienda emplear los hallazgos pre-
sentados para proponer el disefio de politicas publicas y programas preventivos
orientados hacia la nifiez y el fenomeno de la delincuencia juvenil.

Entre las limitaciones de este estudio debe resaltarse que no se puede asegurar
que los resultados obtenidos representen diferencias relevantes a medianoy lar-
go plazo, considerando que, por el disefio metodoldgico utilizado, no es posi-
ble conocer el comportamiento de los adolescentes a futuro; tampoco es posi-
ble explicar como las variables medidas (CI, VFC) pueden predecir o prevenir el
desarrollo de conductas delictivas en la poblacion evaluada. Por otro lado, este
estudio tiene un alcance descriptivo y comparativo, pero no permite realizar un
analisis causal entre el Cly la conducnta delictiva en adolescentes. Otros factores
presentes en el contexto de los adolescentes del grupo control, tales como ex-
periencias tempranas adversas, exposicion a violencia, consumo de sustancias
psicoactivas, podrian explicar la modesta diferencia encontrada entre el Cl entre
los dos grupos evaluados; este tipo de variables contextuales y sociales deben ser
consideradas en el desarrollo de las FEy en el desarrollo de conductas delictivas.

Para futuras investigaciones se propone realizar estudios de tipo probabilisti-
cos, emplear muestras mas amplias y llevar a cabo estudios longitudinales, que
permitan establecer el impacto de variables como CIy VFC en el desarrollo de la
conducta delictiva. Igualmente, realizar validaciones de instrumentos con téc-
nicas estadisticas que faciliten la medicion de variables asociadas a la conducta
delictiva en poblacion adolescente colombiana; asi como implementar analisis
desagregados en las dos dimensiones abordadas en este articulo, que permitan
un analisis mas profundo de las relaciones y efectos de la CIy la VFC sobre la con-
ducta delictiva en adolescentes y en jovenes.
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Los hallazgos obtenidos abren varias lineas prometedoras para investigaciones
posteriores. Seriavalioso incorporar muestras mas ampliasy diversas, incluyen-
do mujeres y diferentes contextos socioculturales, para explorar si los patrones
observados se mantienen o adoptan variaciones segun las caracteristicas po-
blacionales. La implementacion de disefios longitudinales permitiria examinar
como evoluciona la relacion entre control inhibitorio, variabilidad de la frecuen-
cia cardiaca y conductas delictivas a lo largo del desarrollo, identificando posi-
bles factores de riesgo o de proteccion para la conducta delcitiva. En el ambito
metodoldgico, seria beneficioso emplear una bateria mas completa de tareas eje-
cutivas y multiples dispositivos o métricas de VFC, lo que ampliaria la compren-
sién de ambos sistemas y permitiria un andlisis multimodal mds robusto. Ade-
mas, integrar variables contextuales, como calidad del entorno familiar, eventos
vitales estresantes, apoyo social o caracteristicas de la escolaridad, lo cual podria
ofrecer una vision mas integral de los factores que influyen en la conducta de-
lictiva durante la adolescencia. Finalmente, futuras investigaciones podrian ex-
plorar intervenciones especificas orientadas a fortalecer el control inhibitorio o
mejorar la regulacion fisioldgica, evaluando su impacto directo en la reduccion
de conductas antisociales y en la promocidn del bienestar psicoldgico.
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Resumen

Antecedente: Elmaltratohacialosadultos mayores causadafioy sufrimien-
to. Los casos de violencia interpersonal e intrafamiliar van en incremento.

Objetivo:Establecerlosfactoresquepredicenelmaltratodelapersonamayor
en Colombia, segun la encuesta Salud, Bienestar y Envejecimiento, 2015.

Meétodo: Estudioobservacional, analitico, transversal, de fuentesecundaria;
incluy6 19 mil registros con caracteristicas demograficas, sociales, economi-
casy funcionales. Se realizo6 analisis explicativo y un modelo predictivo con
el método backward (Wald).

Resultados: Se encontrd que el 52.2 % de los mayores son mujeres, 58.3 %
con edad entre 60 a 69 afios; 25 % procedentes de la zona rural; 84 % de es-
tratos socioecondmicos bajos. E115.8 % de los mayores han sido maltratados
y las caracteristicas asociadas fueron: malos tratos en la familia, dependen-
cia fisica, no afiliacidn a cobertura social y salud, participacidn social, estra-
to de lavivienday ser hombre.

Conclusiones: Las familias disfuncionalesy convinculos débilesaumentan
el riesgo de maltrato hacia las personas mayores, especialmente si existe
dependencia fisica. Esto puede afectar su bienestar fisico, psicoldgico,
sexual o economico, lo cual debilita su apoyo social. Es fundamental detec-
tar el maltrato a tiempo, investigar sus formas y establecer politicas publi-
cas que protejan los derechos de los adultos mayores.

Palabras clave: maltrato al anciano, anciano, apoyo social, Colombia.

Abstract

Background: Elder abuse causes harm and suffering. Notably, cases of in-
terpersonal and intrafamily violence are increasing.

Objective: To establish the predictive factors of elder abuse in Colombia,
according to the Health, Welfare and Aging survey (SABE, 2015).

Methods: Observational, analytical, cross-sectional, and secondary-source
study; it included 19,000 records with demographic, social, economic, and

Citacidn/referenciacion: Segura-Cardona, A., Cardona-Arango, D., Segura-Cardona, A.,
Robledo Marin, C. A, Salazar-Flérez, J. E. y Mufioz-Rodriguez, D. I. (2026). Predictores de
maltrato en el adulto mayor de Colombia. Psicologia desde el Caribe, 43(1), 30-49.

Recibido: 14 de febrero de 2025
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functional characteristics. Furthermore, an explanatory analysis and a pre-
dictive model using the backward method (Wald) were performed.

Results: [t was found that 52.2% of the elderly were female and 58.3% were
between 60 and 69 years of age. Additionally, 25% were from rural areas;
84% were from low socioeconomic strata. Moreover, 15.8% of the elderly
had been abused and the associated characteristics were family, physical de-
pendence, a lack of affiliation to Social and Health coverage, social partici-
pation, housing stratum, and being male.

Conclusions: Dysfunctional families with weak ties increase the risk of
mistreatment of the elderly, especially if there is physical dependence. This
can affect their physical, psychological, sexual, or economic well-being,
thereby weakening their social support. Therefore, it is essential to detect
mistreatment in time, investigate its forms and establish public policies
that protect the rights of older adults.

Keywords: elder abuse, elderly, social support, Colombia.
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Introduccion

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno universal y uno de los proble-
mas mas importantes en la mayor parte del mundo, dado el desarrollo en la su-
pervivencia, salud publicay econémica que han aumentado la longevidad (Gar-
cia-V. et al, 2019).

Para 2050 se espera que la poblacién mundial de 60 anos o mas alcance los 2000
millones; el 80 % de todas las personas mayores viviran en paises de ingresos
bajos y medianos. Actualmente, 125 millones de personas tienen 80 afios 0 mas
(Lamnisos et al,, 202I1), y se espera que para 2100 esta poblacion se triplique
(Santos et al., 2020).

Las personas mayores son heterogéneas en las dimensiones personal, social y
familiar; el desconocimiento de estas diferencias genera percepciones negativas,
lo que asocia el envejecer con enfermedad, fragilidad, depresion, dependencia
y aislamiento (Calderon, 2018; Guilbaud et al., 2020; Pilotto et al., 2020). Los
cambios fisicos, y el detrimento de las condiciones de salud, de la capacidad
fisica y mental, hacen que se generen ideas negativas frente a los mayores,
las cuales se ven reforzadas con el rechazo de la poblacion en general por su
propio envejecimiento (Cheng & Griihn, 2015; Guilbaud et al.,, 2020; Paul et al.,
2017). Tales aspectos, sumado ala discriminacion porrazon de edad, les dificultan
laadaptacion alos cambios economicos, culturales y sociales, comunes durante el
curso de vida, convirtiéndolas en victimas de rechazo, discriminacion, violencia
y/o maltrato (Waldegrave et al., 2021), pues se asumen como improductivas,
ineficientes y enfermas, como si la vejez fuera una amenaza para el ser humano
(Osorio, 2017).

Existe un consenso internacional sobre el significado del maltrato en las personas
mayores; una mejor comprension de las causasy la prevencion del abuso en esta
poblacion es una de las prioridades internacionales; diversos autores (Montero
et al.,, 2017; Pillemer et al., 2016; World Health Organization [WHO], 2020) coin-
ciden en definir el maltrato como un acto que se presenta de manera espontanea
ode manerarepetida, en unarelacion de confianza, que causa daio o sufrimiento
y constituye una afrenta contra la dignidad humana, una falta de respeto, pero,
sobre todo, una violacion de los derechos humanos y libertades fundamentales
(Margaret, 1991; Organizacion de los Estados Americanos [OEA], 2017), que pue-
den comprometer aspectos fisicos, psicoldgicos o sexuales (Bodner et al., 2012;
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Garcia-V. et al,, 2019; Pathak et al., 2019). Tal fendmeno traspasa fronteras, ya
que se presenta en diversos contextos y culturas (Pillemer et al., 2016; Valdés et
al., 2018) y tanto en las familias como en los lugares de trabajo, instituciones de
salud, ambientes comunitarios y en la sociedad en general (Bodner et al.,, 2012;
Garcia-V. et al., 2019).

Existen cinco dominios principales del maltrato: i) fisico; ii) emocional o psico-
l6gico; iii) sexual; iv) negligencia; y v) financiero (Reimers, 2019). El fisico esta re-
lacionado con el uso de la fuerza, para obligar a alguien a hacer algo en contra de
suvoluntad, dafiar o causar dolor, incapacidad o muerte; es evidenciado en lesio-
nes, dolor o deterioro (Agudelo et al., 2020; Santos et al., 2020). En esta catego-
ria se incluye la omision relacionada con fracturas, atencion médica inadecuada,
desnutricion/o ulceras (Agudelo et al., 2020).

El maltrato emocional o psicoldgico puede ser verbal o no verbal; es uno de los ti-
pos mas frecuentes de abuso en este grupo poblacional, pero su identificacion
representa un gran reto, ya que sus secuelas pueden no ser identificadas a sim-
ple vista. Se manifiesta por conductas de rechazo, degradacidn, terror o aisla-
miento, actitudes que afectan la dignidad e identidad de las personas mayores
(Montero et al., 2017).

Maltrato sexual es cualquier contacto sexual sin consentimiento de la persona
mayor que atenta contra su pudor y se mantiene en secreto; pretende obtener
excitacion, sexo o comportamiento erdtico a modo de aseo, violencia o amenazas
de naturaleza homosexual o heterosexual (Curcio et al., 2019; Santos et al., 2020;
Valdés et al., 2018). En él, no solo se incluye la violacion, sino también la agresion
sexualylaexposicidn nodeseadaaladesnudez, especialmente cuando existe poca
supervision por parte del cuidador ante la presencia de extrafios (Reimers, 2019;
Yon et al., 2017).

El maltrato por negligencia se identifica a través de conductas de omision frente a
la persona mayor; son manifestaciones de desinterés y desapego. El abandono es
principalmente la falta de cuidado o supervision, el desamparo de manera injus-
tificada y falta de atencidn que afecta la salud fisica, psicoldgica y emocional de
las personas mayores (Agudelo et al., 2020; Santos et al., 2020).

El maltrato financiero se caracteriza por el uso ilegal o indebido de recursos econo-
micos, o propiedades de la persona mayor en contra de su voluntad o sin su auto-
rizacidn; con frecuencia, conlleva a maltrato fisico o psicologico (Reimers, 2019).
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No obstante lo anterior, el maltrato en personas mayores también se presenta en
lo institucional, evidenciado en la negativa a la atencion médica, fraudes finan-
cieros o discriminacidn en politicas publicas meramente asistencialistas (Borda
etal., 2019; Ruelas-Gonzalez et al., 2014). Se estima que la prevalencia general en
la comunidad de las Américas oscila entre 2.2y 44.6 %; una revision sistematica
en la comunidad estim6 que (15.7 %) de esta poblacién reporté alguna forma de
maltrato; los mas frecuentes: psicoldgico (11.6 %), econémico (6.8 %), negligencia
(4.2 %), maltrato fisico (2.6 %)y sexual (.9 %); asi mismo, se estima que 1 de cada
10 es victima de alguna forma de maltrato; en todo el mundo se prevé que el nu-
mero de casos de maltrato de personas mayores aumente, y para 2050 llegara a
320 millones de victimas (Curcio et al., 2019).

En Colombia, el maltrato hacia las personas mayores es una problematica no vi-
sible, que limita sus derechos humanos; por tal razon, tomando los datos de la
Encuesta de Salud y Bienestar (SABE) de Colombia realizada en 2015 (Agudelo
et al., 2020; Curcio et al,, 2019; Lenis & Mendez, 2019), se buscd establecer los
factores predictores del maltrato de la persona mayor en Colombia segun carac-
teristicas demograficas, sociales, economicas y de funcionalidad.

Métodos
Diseiio

Estudio cuantitativo, observacional, analitico, transversal, que explor¢ factores
demograficos, sociales, economicosy de funcionalidad que estuvieran asociados
al maltrato en la persona mayor, tomando como variable dependiente la presen-
cia o no de maltrato.

Muestra

La SABE encuesto 23 694 mayores de 60 afios del area urbanay rural en Colombia.
Para este articulo se tomaron 19 004 registros de la base de datos, al ser exclui-
dos aquellos que manifestaron vivir solos o que presentaran deterioro cognitivo,
ya que para que se configure el maltrato debe existir una relacion de confianza
entre ambos.

Instrumentos

La encuesta SABE utiliz6 un cuestionario aplicado por encuestadores, en la que
se indagd por mas de mil variables. Para este estudio se tomaron 20 variables
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que dieran respuesta a la variable de interés (tomando la pregunta que averigué
por justed se ha sentido rechazado o discriminado(a) por su etnia/raza, religion,
edad, estrato socioecondmico, género (masculino-femenino), orientacion se-
xual, discapacidad, victima de desplazamiento?: se tomo6 como maltrato a quien
hubiera respondido si en al menos uno de los casos) y los factores que por lite-
ratura se hubieran visto relacionados (demograficas, sociales, econémicas y de
funcionalidad).

Las variables demograficas incluyeron sexo, edad, procedencia, estrato socioe-
conomico (ESE), tenencia de pareja, de hijosy la afiliacion a seguridad social. Las
sociales estuvieron relacionadas con la convivencia, la presencia de malos tratos
familiares y la participacion social. Con respecto a las econdmicas, se incluyeron
datos de dependencia econdmica e ingresos mensuales. Sobre la funcionalidad,
se incluy¢ la dependencia fisica.

Procedimiento

Para la encuesta SABE se hizo un muestreo probabilistico, por conglomerados,
donde se tomaron 32 departamentos y 4 ciudades de las cinco regiones natu-
rales del pais (Atlantica, Oriental, Central, Pacifica, Bogotd, Orinoquia y Ama-
zonia);y polietapico, iniciando por municipios, segmentos, viviendas, hogares y
por ultimo personas.

Anadlisis

Se hizo control de sesgos de informacion, donde se verificaron registros y varia-
bles, con el fin de detectar casillas vacias, pero los datos perdidos no superaron
el 5 %. Asimismo, por tratarse de un estudio transversal, se establecieron las va-
riables predictoras del maltrato, sin determinar causalidad o temporalidad del
evento. Los resultados fueron procesados en el paquete estadistico SPSS version
21 (licencia Universidad CES), y su analisis se hizo con el calculo de las medidas
de frecuenciay las medidas estadisticas; luego se explord la asociacion del mal-
trato con las variables estudiadas y se calcularon medidas como chi - cuadrado,
valor p, razon de prevalencias (RP) crudas y ajustadas, acompaifiados del inter-
valo de confianza del 95 %, y para realizar el ajuste del modelo se tuvo en cuenta
el criterio Hosmer-Lemeshow. Para el modelo predictivo se empled la regresion
logistica binomial, con el método backward, con la prueba chi - cuadrado de Wald
y valor de p menor de .05, hasta encontrar el modelo mas parsimonioso:

Y(P_ I) =1/ (I +e - (Bo + B1X1 + B2X2 + B3X3 + f4X4 +... +fnXn))
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Consideraciones éticas

Esta es una revision de fuentes secundarias, en la que no se tuvo acceso a ningtin
identificador de las personas que participaron en los distintos estudios anali-
zados. Por este motivo, no se requirid de la aprobacion de un comité de ética en
investigacidn y se deja constancia de que esta investigacidn presenta resultados
en datos agrupados, no hay datos individuales de las personas participantes y no
se viola el anonimato, conservacion, privacidad y confidencialidad de los datos
sensibles consignadas en las bases de datos que reposan en el Ministerio de Salud
y Proteccidn Social de Colombia, segin la Ley 1581 del 2012, reglamentada por el
Decreto nacional 1377 de 2013.

Resultados
Caracteristicas demograficas, sociales, econémicas y de funcionalidad

Conrelacidn alas caracteristicas demograficas de las personas mayores, el 43.9 %
(8344 ) fueron hombres, evidenciandose el predominio de las mujeres (56.1 %) en
Colombia, con diferencias estadisticas. Por grupo de edad, se present6 una ma-
yor proporcion del grupo de 60 a 69 afnos (58 %), seguidos de 70 a 79 afios (32 %),
sin diferencias estadisticas. Respecto a la vivienda, predominaron las personas
mayores que habitaban en zona urbana (73.9 %)y estrato socioecondmico 1y 2
(80.2 %), esta ultima con asociacion estadisticamente significativa. Asi como un
93.6 % de la poblacién que contaba con hijos (tabla 1).

Al hacer comparaciones entre las personas mayores, se encontraron diferencias
estadisticas en la condicidn de estar con parejay sin pareja, puesto que el 56.6%
referia contar con pareja. Se observaron también diferencias en la afiliacion al
Sistema General de Seguridad Social en Salud, puesto que el 58.7 % no era con-
tribuyente (tabla 1).

Respecto a las caracteristicas sociales, la mayoria de las personas mayores con-
vivian con su pareja (53.7 %), frente a otros que vivian con familiares o amigos
(46.3 %). En general, se considerd que no se presentaron malos tratos (97 %)y
que existia cierta vinculacidn, por parte de las personas mayores, en diferentes
escenarios de participacion (53.4 %). En cada una de las variables mencionadas
hubo diferencias estadisticas (tabla 1).
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Respecto a las caracteristicas econdmicas e ingreso econdmico, segun lo repor-
tado por las personas mayores colombianas, estas no tenian dependencia eco-
nomica (67.8 %)y contaban con ingresos mensuales (85.6 %), sin evidenciarse
asociacion estadistica. Por ultimo, con relacion a las caracteristicas de funcio-
nalidad, se encontrd que, en su mayoria, las personas mayores seleccionadas no
poseian dependencia fisica (84.3 %) (tabla1).

Tabla 1. Distribucién porcentual de los adultos mayores segtin maltrato y variables
demograficas, sociales, econémicas y de funcionalidad. Encuesta SABE Colombia, 2015

Maltrato (n =19 004)

Caracteristicas Si No
Xz
(n=3006) (n=15.998) Valorp
N % n %
Demograficas
Hombre 1437 47..8 6907 43.2
Sexo : 22.02 .00*
Mujer 1569 52..2 9091 56.8
80y mas 291 9..7 1616 10.1
Edad (afios) 70a79 961 32.0 5117 32.0 .53 .76
60a 69 1754 | 583 9265 | 57.9
, . Rural 733 24.4 4231 26.4
Area de procedencia 5.57 .01
Urbana 2273 75.6 11767 73.6
o 1-2 2524 84.0 12727 80.3
Estrato vivienda - 31.07 .00*
3 0 mas 482 16.0 3271 19.7
. Si 1606 53.4 9142 57.2
Tener pareja 14.23 .00*
No 1399 46.6 6851 42.8
) .. Si 2810 | 93.5 | 14976 | 93.6
Tiene hijos .07 .78
No 196 6.5 1022 6.4

No contribuyente 1970 65.6 I .
Afiliacién SGSSS - y o7 5 o174 ST-4 70.28 .00*
Contribuyente 1033 34.4 6811 42.6

Sociales
. . Con pareja 1520 50.6 8690 | 54.3
Convivencia 14.34 .00*
Con otros 1486 49.4 7308 45.7
Si 343 1.4 242 1.5
Malos tratos familiares 830.91 .00*
No 26673 88.6 15756 96.9
L . Si 161% 53.7 7227 54.8
Participacion social 73.22 .00*
No 1393 46.3 8771 45.2
Econémicas
. . Si 943 31.4 5173 | 32.4
Dependencia econdmica 1.08 .29
No 2061 68.6 10814 67.6

Continua...
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Maltrato (n =19 004)
Caracteristicas Si No
xz
(n=3006) (n=15.998) Valorp
N % n %
Si 2557 85.1 13712 85.7
Ingresos mensuales .86 .35
No 449 14.9 2286 14.3
Funcionalidad
Si 697 23.2 2301 14.4
Dependencia fisica 147.61 .00*
No 2309 76.8 13697 85.6

Nota. * Asociacion estadisticamente significativa.
Fuente: elaboracion propia.

Factores asociados al maltrato

Con la variable utilizada para determinar la presencia de maltrato (si/no) se ha-
116 que 3006 personas manifestaron haberse sentido rechazados o discrimina-
dos por etnia/raza, religion, edad, estrato socioecondmico, género (masculino-
femenino), orientacion sexual, discapacidad, victima de desplazamiento, que
equivale aun 15.8 %.

Se exploro la asociacion del maltrato con las variables estudiadas, y se encontro
entre las personas mayores seleccionadas el sexo femenino (56.1 %); el grupo de
edad de 60 a 69 afios (58 %); residentes en la zona urbana (73.9 %), con pareja
(56,6 %); hijos (93.6 %); ingreso socioecondmico (85.6 %)y sin dependencia fisica
(84.3 %) (tabla 1).

Se observd que la probabilidad de una persona mayor a ser vulnerable frente al
maltrato es mayor en un entorno familiar violento (RP = 7.82; IC95 %: 6.57-9.30);
tener algun tipo de dependencia fisica (RP = 1.89; IC95 %: 1.70-2.10); la participa-
cidn social (RP = 1.43; 1C95 %: 1.32-1.55); ser hombre (RP = 1.41; IC95 %: 1.28-1.54),
no ser contribuyente del Sistema General de Seguridad Social en Salud (RP=1.36;
IC95 %: 1.24-1.49); y residir en viviendas de estratos 1y 2 (RP = 1.26; IC95 %:
1.12-1.41), ajustado por las demas variables analizadas (tabla 2).
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Tabla 2. Factores asociados al maltrato de personas

mayores. Encuesta SABE Colombia, 2015

Caracteristicas ‘ RPc ‘ ICo5 % ‘ RPa ‘ ICo5 %
Demograficas
Hombre 1.20 L.II-1.30 .41 1.28-1.54
Sexo
Mujer 1.0O - 1.0O .
80y mas .99 .91-1.08 .76 .65-.88
Edad 70a79 .95 .83-1.08 .91 .83-1.00
60a69 1.00 - 1.00 -
. . Rural .89 .81-.98 .79 71-.87
Area de procedencia
Urbana 1.0O --= 1.00 —
I-2 - -
Estrato vivienda 1.34 1.21-1.49 1.26 L.I2-1.41
3y mas 1.00 - 1.00 -
: Si .86 .79-.93 .96 78-1.18
Tener pareja
No 1.00 - 1.00 -—-
Si ) 83-1.I LII .93-1.31
Tiene hijos o7 3-1.14 93-1.3
No 1.00 - 1.00 -—-
No contribuyente . .30-1. .36 .24-1.
Afiliacion SGSSS e LAl 1.30-1.53 '3 1247149
Contribuyente 1.0o --- 1.0O ---
Sociales
) . Con pareja .86 .79-.93 .89 .73-1.10
Convivencia
Con otros 1.00 - 1.00 -
Si 8.38 .07-9. 8 6.57-9.
Malos tratos familiares 3 707°9.93 72 57-9-30
No 1.00 -—- 1.00 -—-
e . Si 1.40 1.30-1.52 1.43 1.32-1.55
Participacion social
No 1.00 --- 1.00 -—-
Econdmicas
Dependencia Si .95 .88-1.04 .96 .8-1.06
economica No 1.00 - 1.00 ---
Si .94 .85-1.05 .89 .79-1.01
Ingresos mensuales
No 1.00 --- 1.00 -—-
Funcionalidad
Si I. -—- 1.8 -
Dependencia fisica [ o
No 1.00 1.63-1.97 1.00 1.70-2.10

Nota. *RPc: raz6n de prevalencia cruda; RPa: razon de prevalencia ajustada.

Fuente: elaboracion propia.

Factores predictores del maltrato

El modelo predictivo construido convergio en el paso 7, siendo el modelo mas

parsimonioso, y las variables que ingresaron explican el 80 % de la variabilidad
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del maltrato (R-cuadrado de Nagelkerke = .80), l1a prueba de bondad de ajuste de
Hosmer-Lemeshow fue de p = .35 y el modelo logra clasificar correctamente el
84.7 % de los casos.

Asi, se observo que las caracteristicas que mejor predicen el maltrato son: la
presencia de malos tratos entre los miembros de la familia; tener dependencia
fisica; no vincularse a la participacion social; ser hombre; no estar afiliado al
Sistema General de Seguridad Social en Salud y vivir en residencias ubicadas
en estrato socioecondmico bajo. La prueba de Wald mostrd que dichas variables
influyen significativamente en el maltrato; siendo el entorno familiar violento
(B = 2.07) y la dependencia fisica funcional (§ =.59), las caracteristicas que mas
peso tienen (tabla 3).

Y (P =1)=1/(1+e - (-2.53 + 2.07(malos tratos) +.59(dependencia fisica) +.36(no participacién social)

+.32(no afiliacion SGSSS) + .29(sexo masculino) +.23(estrato socioeconémico bajo) —.24(area rural))

Tabla 3. Factores predictores del maltrato de personas
mayores. Encuesta SABE Colombia, 2015

Variables B(;t)a Error tipico ESt&(Ii: IS:CO Va;or
Sexo masculino .29 .04 50.57 .00
Areade procedencia rural -24 .05 22.99 .00
Estrato socioeconomico bajo .23 .05 16.11 .00
Malos tratos en la familia 2.07 .08 551.38 .00
No contribuyente SGSSS 32 .04 50.46 .00
Dependencia fisica .59 .05 135.23 .00
Participacion social .36 .04 77.15 .00

Fuente: elaboracion propia.
Discusion

El maltrato es un flagelo silencioso que experimentan las personas mayores, no
solo en Colombia, sino también en todo el mundo. Segun la encuesta SABE 2015y
lavariable utilizada en esta investigacion, se encontrd un 15.8 % de personas ma-
yores que se han sentido rechazadas o discriminadas por su etnia/raza, religion,
edad, estrato socioeconomico, género, orientacion sexual, discapacidad, victima
de desplazamiento; este hallazgo es similar a aquel reportado en una revision
sistematica realizada en 28 paises en 2017, en la cual se estimd una prevalen-
cia de maltrato del 15.7 % (Curcio et al., 2019; Yon et al., 2017); solo en Estados
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Unidos afect a mas de 1.5 millones de estadounidenses mayores cada afio, y los
adultos de 60 aflos 0 mas; los investigadores estimaron tasas de prevalencia de
aproximadamente el 11 % para todas las formas de abuso de personas mayores
(Fulmer et al., 2004; Pickens & Dyer, 2016). Tal aspecto retoma relevancia en el
campo de la investigacion, sobre todo si se tiene en cuenta el envejecimiento de-
mografico de las poblacionesy el escaso abordaje desde una perspectiva cientifi-
ca que ayude a la toma de decisiones.

Un llamado especial que realizan los investigadores es al abordaje del maltrato
desde una perspectiva de género, puesto que es evidente el protagonico enveje-
cimiento femenino de las poblaciones y la desproteccion que presentan, sobre
todo por la confusion que puede existir sobre lo que constituye el maltrato de las
mujeres mayores, frente a lo que ha sido la violencia doméstica vivida durante el
transcurso de vida, que hacen que tales hechos sean pasados por alto a medida
que las mujeres envejecen (Agudelo et al., 2020; Fulmer et al,, 2004; Pickens &
Dyer, 2016). En el caso de las mujeres mayores norteamericanas, sobre todo entre
60y 70 afios, el tipo de maltrato mas comunmente reportado fue el maltrato ver-
bal (16 %), seguido del financiero (6 %) (Lees Haggerty et al., 2019). Aspectos que
coindicen con este estudio, en el que predominan las mujeres entre 60 a 69 afios,
ademas de ser las mas proclives al maltrato.

Con respecto a la asociacion del maltrato con las variables estudiadas, esta in-
vestigacidn, evidencia como las mujeres con ingresos insuficientes, pareja o
hijos tienen una mayor incidencia al maltrato. Tales consideraciones coinciden
con los resultados de investigaciones mexicanas que plantean cémo los prin-
cipales riesgos de las personas mayores para ser victimas de maltrato son: de-
pendencia fisica, emocional y/o econdmica, viviendas compartidas en las que se
evidencia falta de apoyo familiar o malas relaciones intrafamiliares (Espinola et
al,, 2013). Sumado a lo anterior, muchas personas mayores soportan situacio-
nes de maltrato y violacion de derechos humanos dentro de sus hogares, como
parte de la cotidianidad, sin comprenderlo o ignorando sus manifestaciones,
ya que sus maltratadores o victimarios son sus hijos, esposos u otros miembros
de su nucleo familiar (Agudelo et al., 2020; Kotzé, 2018; Pabon-Poches, 2019).
Los parientes fueron responsables del 13 % de los abusos emocionales; el 12 %
de los abusos sexuales; el 9 % de los abusos fisicos y el 7 % del descuido de su
familia mayor (Roberto, 2016). Especial atencion merece el creciente nimero de
personas mayores criando nietos adolescentes, los cuales, en ocasiones, son ex-
puestos al abuso fisico (puiietazos, golpes, lanzamiento de objetos)y explotacion
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financiera (robo de dinero, de posesiones o destruccion de estas), acciones que no
son reportados a las instancias pertinentes para no acarrear un problema mayor
para la familia (Brownell et al., 2003), 1o que convierte el maltrato de las personas
mayores dentro de las familias en un circulo vicioso que no es visibilizado como
se debe (Brownell, 2010).

Un estudio realizado en el departamento de Antioquia para 2012 encontrd que el
maltrato psicologico es el mas revelador, con un 5 %,y que las variables que mas
ayudaron a explicar la presencia de maltrato fueron: el sexo, el deterioro cogni-
tivo, la depresidny el riesgo de ansiedad (Cano et al., 2015; Ramirez et al., 2020).
Asi mismo, en México se encontraron factores de riesgo como: discapacidad fi-
sica, demencia, pobreza, vivir solo, no tener hijos, deterioro de los valores fami-
liares, cambios en el tamario de las familias, migracion de los hijos o trastornos
mentales de los cuidadores (World report on violence and health 2002). Tales resul-
tados tienen estrecha relacion con esta investigacion, en cuanto el sexo, la disca-
pacidad funcional, el bajo ingreso econoémico o la presencia de familia violenta
incide en el maltrato de las personas mayores. Situacion que requiere de toda la
atencidn, si se tiene en cuenta los resultados de investigacion en China la cual
evidencio, al igual que otros estudios, como el maltrato psicoldgico, financiero
y fisico en las personas mayores se asocio positivamente con la ideacion suicida
(Wu et al,, 2013).

Respecto a los factores predictores del maltrato, en un estudio polaco con 200
personas mayores de 60 afos hospitalizadas, fueron las mujeres quienes esta-
disticamente experimentaron arrogancia, aislamiento, insultoy burla mas a me-
nudo que los hombres. Ademas, se demostrd que ser mujer, tener un estatus so-
cioeconomico bajo, adquirir enfermedades cronicas significd estadisticamente
ser mas propenso a experimentar violencia en forma de aislamiento o violencia
psicoldgica, siendo la familia los autores mas frecuentes de abuso y negligencia
de estos (Filipska et al., 2020). Una investigacion estadounidense con 5757 mayo-
res de 60 afios sobre predictores de mala salud autoinformada revelo asociacion
entre el maltrato fisico y la mala salud como desencadenante de sintomas emo-
cionales negativos (Amstadter et al., 2010). Los resultados de la investigacion
en mencion tienen correspondencia con el actual estudio, en el que se observd
como poseer algun tipo de dependencia fisica, ser mujer, estar desvinculado de
las dinamicas de participacidn que el entorno ofrece y no ser contribuyente a los
servicios en salud son factores predictores de maltrato en las personas mayores
de Colombia.
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Un analisis particular amerita los estereotipos sociales sobre personas mayores
con dependencia fisica, los cuales pueden provocar sentimientos de simpatiay
piedady conducir acomportamientos discriminatorios, impulsados por las emo-
ciones, que van desde dafo pasivo, la exclusidn, el abandono y el maltrato emo-
cional, financieroy fisico (Shepherd & Brochu, 2021). En este sentido, los adultos
mayores fragiles y dependientes del cuidado son los que corren mayor riesgo de
sufrir abusos por parte de cuidadores familiares; en el caso de Estados Unidos,
por ejemplo, la desatencion fue la forma mas frecuentemente de maltrato iden-
tificado para las personas mayores (Dyer & Goins, 2000; Pickens & Dyer, 2016;
Pillemer et al., 2016). Aspecto que amerita toda la atencidn, si se tiene en cuenta
la relacion evidenciada en este estudio entre dependencia fisicay maltrato.

Llaman la atencion los resultados de las caracteristicas econdmicas e ingreso
economico de la poblacion de este estudio, la cual evidencia que un 67.8 % no pre-
senta dependencia economicay el 85,6 % cuenta con ingresos mensuales, cuando
Colombia, segun estimativos de la Organization for Economic Cooperation and
Development (OECD), presenta un bajo nivel de cobertura en pensiones con res-
pecto al promedio latinoamericano (OECD, 2015), mientras que el gasto publico
en pensiones no contributivas de un buen nimero de paises latinoamericanos
supone en promedio el .4 % del PIB, Colombia es el que menos gasto dirige a los
programas de pensiones no contributivas (.12 % del PIB), por ende, el valor de las
prestaciones asignada es bajo (Fedesarrollo et al., 2015).

Tanto este estudio como otros encontrados coinciden en concluir como el mal-
trato es una violacion de los derechos humanos que atenta contra la calidad de
vida de las personas mayores, las cuales quedan en alto riesgo de una amplia
gama de resultados negativos con relacion a su salud, bienestar e integridad (Ful-
mer et al., 2004; Shepherd & Brochu, 2021; World Health Organization [WHO],
2020). Si bien las malas relaciones familiares y tener una dependencia fisica son
factores que predicen el aumento del maltrato en las personas mayores, se hace
necesario visibilizar e investigar los diferentes tipos de violencia al que estan ex-
puestos los mayores en las familias y una proteccidn expresa en las politicas pu-
blicas ante cualquier manifestacion de maltrato.

En conclusidn, familias disfuncionales y con débiles relaciones entre sus miem-
bros aumentan la probabilidad de maltrato de la persona mayor; y si a esto se
suma la dependencia fisica, facilmente se configura un maltrato fisico, psico-
l6gico, sexual o econdmico, deteriorando asi el apoyo social que se requiere en
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edades mas avanzadas; de alli laimportancia de su deteccion temprana, la inves-
tigacion sobre los tipos de violenciay la necesidad de politicas publicas que velen
por los derechos humanos de las personas mayores.

Asimismo, Naciones Unidas promulgé los principios y derechos de las personas
mayores y dejo explicito el derecho a vivir con dignidad, libre de malos tratos.
Estainvestigacionsealineacondirectricesinternacionalesy politicas nacionales,
como el Eje estratégico 3: “Vida libre de violencias para las personas mayores”,
contemplado en la Politica Publica de Envejecimiento y Vejez 2022-2031.

Entre las principales fortalezas de este estudio se resalta la inclusion y el uso de
una importante cantidad de datos, compilados previamente por la SABE Colom-
bia, considerado como uno de los estudios mas grandes y de base poblacional
para este grupo etario. Su técnica muestral permite concluir los hallazgos de este
estudio para los adultos mayores en Colombia, lo que facilita una comprension
general de este desenlace asi como una mejor toma de decisiones. A pesar de ha-
ber sido un estudio de fuente secundaria, explord una condicidn de importancia
para la salud de los adultos mayores y la salud publica en general. Se verificaron
registrosy variables para detectar datos faltantes, que no superaron el 5 %, lo que
indicé un buen control de la calidad de la informacion. Adicionalmente, nuestros
analisis nos permitieron estimar un modelo con una buena capacidad predicti-
va (80 % de la variabilidad del maltrato, segun R* de Nagelkerke), lo que indica
que las variables seleccionadas son relevantes. Por tanto, entre las implicacio-
nes practicas y tedricas del estudio, se resalta la base sdlida, por su tamaiio, re-
presentatividad y analisis estadistico, que muestra su validez interna. Nuestros
hallazgos aportan informacion valiosa para entender los factores que predicen
el maltrato en los adultos mayores en Colombia, lo que puede orientar acciones
mas tempranas a fin de prevenir esta condicion, que atenta, ademas, contra los
derechos de los adultos mayores.

Entre las limitaciones del estudio se considera el disefio transversal que, aunque
logra generar la prediccidn, no establece una relacion causal, por lo que se sugie-
re complementar esta informacion con la exploracidn de otras rutas de analisis.
Ademas, el hecho de haber excluido mayores con deterioro cognitivo podria li-
mitar la generalizacion de los resultados a todos los adultos mayores, especial-
mente aquellos en situacion de mayor vulnerabilidad o con mayor riesgo de mal-
trato; esto, asi como la medicion de la variable de desenlace principal, basada en
autorreporte, podrian estar subestimando (o sobreestimando) la prevalencia de
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esta condicion. Por tanto, se recomienda considerar estas limitaciones para la
toma de decisiones y considerar, de todas maneras, la importancia de la percep-
cion de los mayores en este tipo de situaciones.

Referencias

Agudelo C, M., Cardona A, D., Segura C, A.y Restrepo O, D. (2020). Maltrato al adul-
to mayor, un problema silencioso. Revista Facultad Nacional de Salud Piblica, 38(2),
I-11. https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.e331289

Amstadter, A., Begle, A., Cisler, ., Hernandez, M., Muzzy, W., & Acierno, R. (2010).
Prevalence and correlates of poor self-rated health in the United States: The
national elder mistreatment study. The American Journal of Geriatric Psychiatry:
Official Journal of the American Association for Geriatric Psychiatry, 18(7), 615-623. ht-
tps://doi.org/10.1097/JGP.obo13e3181ca7ef2

Bodner, E., Bergman, Y., & Cohen-Fridel, S. (2012). Different dimensions of ageist at-
titudes among men and women: A multigenerational perspective. International
Psychogeriatrics, 24(6), 895-901. https://doi.org/10.1017/5S1041610211002936

Borda, L. M. F., Porto, S. D. J. H., Martinez, V. B. y Ramirez, R. A. H. (2019). Maltrato a
las personas mayores: Una revisidon narrativa. Universitas Médica, 60(4). Article
4. https://doi.org/10.11144/]Javeriana.umed60-4.malt

Brownell, P. (2010). Social issues and social policy response to abuse and neglect of older
adults. En G. Gutman & C. Spencer (Eds.), Aging, Ageism and Abuse (pp. 1-15). El-
sevier. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-381508-8.00001-1

Brownell, P., Berman, J., MSSW, A., CSW., & Fontana, R. (2003). Grandparents Raising
Grandchildren: The Risks of Caregiving. Journal of Elder Abuse & Neglect, 15(3-4),
5-31. https://doi.org/10.1300/J084v15n03%_02

Calderén M., D. (2018). Epidemiologia de la depresion en el adulto mayor. Revista Médica
Herediana, 29(3), 182-191. https://doi.org/10.20453/rmh.v29i3.3408

Cano, S., Garzon, M., Segura, A.y Cardona, D. (2015). Factores asociados al maltrato
del adulto mayor de Antioquia, 2012. Rev. Fac. Nac. Salud Publica, 33(1), 67-74.
https://doi.org/10.17533/udea.rfnsp.18825

Cheng, Y., & Griihn, D. (2015). Age Differences in Reactions to Social Rejection: The Role
of Cognitive Resources and Appraisals. The Journals of Gerontology Series B: Psy-
chological Sciences and Social Sciences, 70(6), 830-839. https://doi.org/10.1093/ge-
ronb/gbuos4

Curcio, C., Payan, C., Jiménez, A., & Gémez, F. (2019). Abuse in Colombian elderly and
its association with socioeconomic conditions and functionality. Colombia Me-
dica, 50(2). Article 2. https://doi.org/10.2510/colomb

Dyer, C. B., & Goins, A. M. (2000). The Role of the Interdisciplinary Geriatric Assess-
ment in Addressing Self-Neglect of the Elderly. Generations: Journal of the Ameri-
can Society on Aging, 24(2), 23-27. http://www.jstor.org/stable/44878437

LA

1N
(o)}

Alejandra Sequra-Cardona, Doris Cardona-Arango,
Angela Segura-Cardona, Carlos Arturo Robledo Marin,

PREDICTORES DE MALTRATO EN EL ADULTO MAYOR DE CoLOMBIA
Jorge Emilio Salazar-Florez, Diana Isabel Mufioz-Rodriguez

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 30-49,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



Espinola, J., Montes de Oca, J., Hernandez, L.y Lopez, A. (2013). Guia de practica clini-
ca. Deteccion y manejo del maltrato en Adulto Mayor. Instituto Mexicano del Seguro
Social. http://www.imss.gob.mx/profesionales/guiasclinicas/Pages/guias.aspx

Fedesarrollo, Concha, F. S., Villar, L., Martinez-Restrepo, S., Gutiérrez, C., Forero, D.,
Enriquez, E., Pertuz, M. C., Puerta, N., Moreno, J., Montoya, S., Gonzalez, L.
M., Florez, C. E., Galan, A., Sanchez, N., Valencia-Lopez, N., Correa, L., Diaz,
A., Alzate, ]. P., ... Botero, F. (2015). Mision Colombia Envejece. https://www.repo-
sitory.fedesarrollo.org.co/handle/11445/2724

Filipska, K., Biercewicz, M., Wisniewski, A. , Kedziora-Kornatowska, K. , & Slusarz, R.
(2020). Prevalence and associated factors of elder psychological abuse- a cross-
sectional screening study, based on a hospitalized community from Poland.
Archives of Gerontology and Geriatrics, 90, 104152. https://doi.org/10.1016/j.arch-
ger.2020.104152

Fulmer, T., Guadagno, L., & Bolton, M. (2004). Elder mistreatment in women. Jour-
nal of Obstetric, Gynecologic, and Neonatal Nursing: JOGNN, 33(5), 657-663.
https://doi.org/10.1177/0884217504 268873

Garcia-V, M., Sanchez-G, D., Roman-P, R., Garcia-V, M., Sanchez-G, D., & Roman-Pé-
rez, R. (2019). Envejecimiento y estrategias de adaptacion a los entornos ur-
banos desde la gerontologia ambiental. Estudios demogrdficos y urbanos, 34(1),
101-128. https://doi.org/10.24201/edu.v34i1.1810

Guilbaud, A., Mailliez, A., & Boulanger, E. (2020). Aging: A global, multidimen-
sional and preventive approach. Medecine Sciences: M/S, 36(12), 1173-1180.
https://doi.org/10.1051/medsci/2020224

Kotzé, C. (2018). Elder Abuse-The Current State of Research in South Africa. Frontiers in
Public Health, 6. https://doi.org/10.3389/fpubh.2018.00358

Lamnisos, D., Giannakou, K., & Jakovljevic, M. (2021). Demographic forecasting of po-
pulation aging in Greece and Cyprus: One big challenge for the Mediterranean
health and social system long-term sustainability. Health Research Policy and Sys-
tems, 19(1), 21. https://doi.org/10.1186/s12961-020-00666-X

Lees Haggerty, K., Griffith, J., McGuire, |., & Molnar, B. (2019). Elder mistreatment and
social network composition: An exploratory study. Social Networks, 59, 23-30.
https://doi.org/10.1016/j.socnet.2019.05.001

Lenis, D., & Mendez, F. (2019). Survey on Health, Well-being and Aging. SABE
Colombia 2015: Technical report. Colombia Meédica, 50(2). Article 2.
https://doi.org/10.25100/cm.v50i2.4557

Margaret F., R. (1991). Elder Mistreatment. Journal of Elder Abuse & Neglect, 3(2), 1-20.
https://doi.org/10.1300/J084v03n02_0I

Montero S., G., Vega, J., Hernandez, G., Montero S., G., Vega, J. y Hernandez, G.
(2017). Abuso y Maltrato en el Adulto Mayor. Medicina Legal de Costa Rica, 34(1),
120-130. https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
00152017000100120&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Organizacion de los Estados Americanos [OEA]. (2017). Convencién Interamericana so-

bre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Cuaderno
Juridicoy Politico, 2(7), 65-89. https://doi.org/10.5377/cuadernojurypol.v2i7.11040

LA

47

Alejandra Sequra-Cardona, Doris Cardona-Arango,
Angela Segura-Cardona, Carlos Arturo Robledo Marin,

PREDICTORES DE MALTRATO EN EL ADULTO MAYOR DE CoLOMBIA
Jorge Emilio Salazar-Florez, Diana Isabel Mufioz-Rodriguez

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 30-49,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



OrganisationforEconomicCo-operationand Development[OECD].(2015). OECD Economic
Surveys: Colombia 2015. OECD. https://doi.org/10.1787/eco_surveys-col-2015-en

Osorio P, O. (2017). Vulnerabilidad y vejez: Implicaciones y orientaciones epistémicas
del concepto de vulnerabilidad. Intersticios sociales, 13, 0-O.

Pabon-Poches, D. K. (2019). Riesgo de maltrato en personas adultas mayores: Validacion
de contenido de una escala. Psicogente, 22(41). Article 41. https://doi.org/10.17081/
psico.22.41.3299

Pathak, N., Dhairyawan, R., & Tariq, S. (2019). The experience of intimate part-
ner violence among older women: A narrative review. Maturitas, 121, 63-75.
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2018.12.011

Paul, C., Teixeira, L., & Ribeiro, O. (2017). Active Aging in Very Old Age and the Rele-
vance of Psychological Aspects. Frontiers in Medicine, 4. https://doi.org/10.3389/
fmed.2017.00181

Pickens, S., & Dyer, C. (2016). Elder Abuse in America. Open Medicine Journal, 3(1).
https://doi.org/10.2174/1874220301603010188

Pillemer, K., Burnes, D., Riffin, C., & Lachs, M. (2016). Elder Abuse: Global Situa-
tion, Risk Factors, and Prevention Strategies. The Gerontologist, 56 (Suppl. 2),
S194-S205. https://doi.org/10.1093/geront/gnwoo4

Pilotto, A., Custodero, C., Maggi, S., Polidori, M. C., Veronese, N. , & Ferrucci, L. (2020).
A multidimensional approach to frailty in older people. Ageing Research Reviews,
60, 101047. https://doi.org/10.1016/j.arr.2020.101047

Ramirez A, Y., Florez Jaramillo, H., Cardona, D., Segura Cardona, A., Segura Cardona,
A., Muioz Arroyave, D. ., Lizcano Cardona, D., Morales Mesa, S. A., Arango
Alzate, C., & Agudelo Cifuentes, M. C. (2020). Factors Associated With Suici-
dal Ideation in Older Adults From Three Cities in Colombia, 2016. Revista Co-
lombiana de Psiquiatria (English Edition), 49(3), 142-153. https://doi.org/10.1016/j.
rcpeng.2018.09.004

Reimers, K. (2019). The Clinician’s Guide to Geriatric Forensic Evaluations. London. ht-
tps://books.google.com.co/books?id=TZadDwWAAQBAJ&pg=PA153&Ip-
g=PA153&dq=10.1016/B978-0-12-815034-4.00005-2&source=bl&ots=guicBIH
TrK&sig=ACfU3U2GB8ZsWoiaLCSYou5303W2jPglfg&hl=es&sa=X&ved=2ahU
KEwj_g5nd3IXxAhXkSTABHUB3AYUQ6AEWAHOECAIQAW#v=0onepage&q=10.1
016%2FB978-0-12-8150%4-4.00005-2&f=false

Roberto, K. (2016). Abusive Relationships in Late Life. In L. George & K. Ferraro (Eds.),
Handbook of Aging and the Social Sciences (Eighth Edition) (pp. 337-355). Academic
Press. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-417235-7.00016-0

Ruelas-Gonzalez, M., Pelcastre-Villafuerte, B., & Reyes-Morales, H. (2014). Mal-
trato institucional hacia el adulto mayor: Percepciones del prestador
de servicios de salud y de los ancianos. Salud Publica de México, 56(6), 631.
https://doi.org/10.21149/spm.v56i6.7390

Santos, M., Moreira, R., Faccio, P., Acevedo-Osorio, G., & Silva, V. (2020). Fatores as-
sociados a violéncia contra o idoso: Uma revisdo sistematica da literatura.

LA

N
00

Alejandra Sequra-Cardona, Doris Cardona-Arango,
Angela Segura-Cardona, Carlos Arturo Robledo Marin,

PREDICTORES DE MALTRATO EN EL ADULTO MAYOR DE CoLOMBIA
Jorge Emilio Salazar-Florez, Diana Isabel Mufioz-Rodriguez

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 30-49,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



Ciéncia & Saude Coletiva, 25(6), 2153-2175. https://doi.org/10.1590/141%-
81232020256.25112018

Shepherd, B., & Brochu, P. (2021). How do stereotypes harm older adults? A theoretical
explanation for the perpetration of elder abuse and its rise. Aggression and Vio-
lent Behavior, 57, 101435. https://doi.org/10.1016/j.avb.2020.101435

Serra Valdés, M., Cordero Lopez, G., & Viera Garcia, M. (2018). Mistreatment or not
the best treatment to the elder. Reality and challenge. MediSur, 16(2), 233-240.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1727-897X2018000
200006&Ing=es&tlng=es.

Waldegrave, C., Aartsen, M., Lowenstein, A., Seppianen, M., Niemi, M., Melchiorre,
M. G., & Lamura, G. (2021). Conflicting Relations, Abuse and Discrimination
Experienced by Older Adults. In K. Walsh, T. Scharf, S. Van Regenmortel, & A.
Wanka (Eds.), Social Exclusion in Later Life: Interdisciplinary and Policy Perspectives
(pp- 119-132). Springer International Publishing. https://doi.org/10.1007/978-
3-030-51406-8_9

World Health Organization [WHO]. (2020). Elder abuse. World Health Organization. ht-
tps://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/elder-abuse

World Health Organization [WHO]. (2002). World report on violence and health, Vol. 1
(Chapter 4. Violence by intimate partners). https://apps.who.int/iris/bits-
tream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=D6AA5SE6FA-
FA7E01B961692251CF29DEE ?sequence=I

World Health Organization [WHO]. (2002). World report on violence and health, Vol.
I (Chapter 4. Violence by intimate partners). https://apps.who.int/iris/bits-
tream/handle/10665/42495/9241545615_eng.pdf;jsessionid=D6AA5E6FA-
FA7E01B961692251CF29DEE ?sequence=I

Wu, L., Shen, M., Chen, H., Zhang, T., Cao, Z., Xiang, H., & Wang, Y. (2013). The re-
lationship between elder mistreatment and suicidal ideation in rural ol-
der adults in China. The American Journal of Geriatric Psychiatry: Official Jour-
nal of the American Association for Geriatric Psychiatry, 21(10), 1020-1028.
https://doi.org/10.1016/j.jagp.2013.01.036

Yon, Y., Mikton, C., Gassoumis, Z., & Wilber, K. (2017). Elder abuse prevalence in com-

munity settings: A systematic review and meta-analysis. The Lancet Global Heal-
th, 5(2), e147-e156. https://doi.org/10.1016/52214-109X(17)30006-2

LA

49

Alejandra Sequra-Cardona, Doris Cardona-Arango,
Angela Segura-Cardona, Carlos Arturo Robledo Marin,

PREDICTORES DE MALTRATO EN EL ADULTO MAYOR DE CoLOMBIA
Jorge Emilio Salazar-Florez, Diana Isabel Mufioz-Rodriguez

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 30-49,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



ORIGINAL RESEARCH
https://dx.doi.org/10.14482/psdc.43.1.155.741

(POC

|
)

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Psychometric Properties of the
Spanish Version of the Parenting
Self-Regulation Scale

Propiedades psicométricas de la version en espariol
de la Escala de Autorregulacion Parental

JosE JuAN AMAR AMAR
Universidad del Norte (Colombia)
https://orcid.org/0000-0002-4295-8423

CAROLINA MOLINA-PALENCIA
Universidad del Norte (Colombia)
https://orcid.org/0000-0002-8280-3020
Correspondence: capalencia@uninorte.edu.co

DusaN RoMERO ORrROZCO
Universidad del Norte (Colombia)
https://orcid.org/0000-0003-4828-9766

JEREMIAS ARAGON BARCELO

Universidad del Norte (Colombia)
https://orcid.org/0000-0002-5110-4606

/4|1




Abstract

The literature shows that the study of parenting focuses primarily on par-
enting styles and behaviors, but minimally on the motivation of caregiv-
ers. Therefore, the self-regulatory approach to parenting has only recently
begun to be investigated. In this study, the Spanish version of the Parent-
ing Regulation Focus Scale (PRFS) was adapted and validated in a sample of
caregivers (N = 844) of children under five years of age. Exploratory Struc-
tural Equation Modeling (ESEM)yielded satisfactory goodness-of-fit indices
for the instrument when some items were omitted; hence, the promotion
and prevention dimensions contained six items each. Group comparisons
revealed that college-educated caregivers have a greater focus on promo-
tion in parenting, whereas no differences were found regarding the focus on
prevention. The results of this study pave the way for a deeper understand-
ing of the parental regulatory approach in Latin America, thereby contrib-
uting to the cross-cultural analysis of parenting dynamics.

Keywords: self-regulation, parenting, psychometric, ESEM.

Resumen

La literatura muestra que el estudio de la crianza se centra en los estilos y
comportamientos parentales, pero poco en la motivacion de los cuidadores.
Por lo tanto, el enfoque de autorregulacion en la crianza apenas ha comen-
zado a investigarse. En este estudio, se adaptd y validd la version en espaiiol
de la Escala de Enfoque de Regulacion Parental (PRFS) en una muestra de
cuidadores (N = 844) de nifios menores de cinco afnos. El Modelamiento de
Ecuaciones Estructurales Exploratorio (ESEM) arrojo un buen ajuste del in-
strumento cuando se omitieron algunos items; asi, las dimensiones de pro-
mocion y prevencion quedaron conformadas por seis items cada una. Las
comparaciones entre grupos revelaron que los cuidadores con educacion
universitaria presentan un mayor enfoque en la promocidn en la crianza,
pero no se encontraron diferencias en el enfoque en la prevencion. Los re-
sultados de este estudio abren el camino para una comprension mas pro-
funda del enfoque regulatorio parental en América Latinay, en consecuen-
cia, en el abordaje transcultural de las dindmicas de crianza.

Palabras clave: autorregulacion, crianza, psicometria, ESEM.
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Introduction

Parenting constitutes a dynamic process mediated by sociocultural factors. Cu-
rrently, although there are no exhaustive theories on the influence of parenting
on child development, various studies exist regarding the impact of parenting
style on this area (Sahithya et al., 2019). Parenting depends, to a great extent, on
the family, as it generates the scenarios in which children develop their poten-
tial and skills, and, among its functions, it strengthens the child development
across various dimensions (Lopéz & Guainaro, 2016). In addition, according to
the literature, parents should provide children with an upbringing that allows
for cognitive stimulation, as well as the teaching of values, principles, and favo-
rable behaviors (Prats et al., 2018).

Notwithstanding these findings, the literature shows that research on parenting
focuses primarily on parental styles and behaviors, whereas the motivation of
the caregivers remains scarcely explored (Morris et al., 2013; Zhou et al., 2022)
regarding their decisions on parenting guidelines (Jungert et al., 2015). In turn,
parenting styles refer to the set of attitudes and parental behaviors that pa-
rents consistently and frequently use in various contexts to control their chil-
dren’s behavior, and are determined by patterns of control, responsiveness,
warmth, and punishment (Sahithya et al., 2019). In addition, parenting style
influences the socialization processes of children (Ibanez & Madariaga, 2019).
However, the importance of knowing caregivers ' motivation lies in its useful-
ness at the intervention level, as researchers, clinicians, and social workers can
use this knowledge to help parents learn new parenting skills that match their
parental motivations.

In Latin America, studies generally focus on the role of parents in children’s
motivation (Gutiérrez & Escarti, 2006; Macian-Gonzalez & Tejada, 2020;
Torre et al.,, 2019; Mayorquin & Zaldivar, 2019). However, some studies have ad-
dressed the relationship between parental motivation and adherence to child
medical and psychotherapeutic treatments (Pereira & Barros, 2019; Nock, 2006).
Consequently, within these studies, parental motivation is identified as a rele-
vant factor in treating child behavioral problems. For example, parental motiva-
tion is related to parents’ perceived barriers to treatment engagement, which is
subsequently associated with treatment attendance (Nock, 2006).
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In a systematic review, Pereira and Barros (2019) found that, out of four re-
viewed studies, three demonstrated significant effects of parental motivation
on child psychotherapeutic treatment. Specifically, in the studies by Wade and
Andrade (2015) and Bloomquist et al. (2012), parents who reported higher levels
of willingness and motivation attended more sessions. Similarly, in the study
by Stadnick et al. (2016), motivation to participate in therapy, more specifically
perceived skills, was positively associated with parent participation. The fourth
study (Nock et al., 2007), conducted with a sample of low-income parents, did
not find an association between parental motivation and the quality and quanti-
ty of adherence or attendance in treatment.

In terms of education, parents’ motivation to participate in their children’s
educational process has been found to yield substantial benefits for children’s
intrinsic motivation toward academics. Different parenting styles are related
to distinct motivations and achievement goals among children. For instance,
an authoritative parenting style, which combines high expectations and de-
mands with warmth and support, is typically associated with mastery goals, i.e.,
an orientation toward learning and understanding. Moreover, parental invol-
vement that fosters childhood autonomy, including valuing independent pro-
blem-solving, providing choice, and encouraging participation in decision-ma-
king, is positively related to student effort. This investment is reflected in higher
standardized test scores, higher grades awarded by teachers, and higher rates of
homework completion. In contrast, controlling involvement is negatively rela-
ted to these outcomes (Gonzalez et al., 2002; Cooper et al., 2000).

Therefore, the way in which parents participate in their children’s homework is
relevant in determining the success of this participation. The authors highligh-
ted four dimensions that characterize the quality of parental involvement: au-
tonomy support versus control, process versus person focus, positive versus ne-
gative affect, and positive versus negative beliefs regarding the potential of the
child (Pomerantz et al., 2007). According to the authors, parental involvement
can be especially beneficial when it promotes autonomy, is process-focused, is
characterized by positive affect, and is accompanied by positive beliefs. In this
sense, studies relate parental motivation to the level of involvement in childcare
and development activities (education and health to a greater extent). However,
there is a lack of empirical approaches and of studies relating parental motiva-
tion to the general framework of parenting.
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In this regard, Zhou et al. (2022) adapted self-regulation theory (SR; Higgins,
1997) to assess parental motivation. SR proposes that, behind goal-oriented be-
havior, two types of motivations exist, promotion and prevention, which provi-
de insight into how people approach pleasure and avoid pain (Gao et al., 2021).
Thus, promotion-oriented self-regulation encompasses aspirations, hopes, and
sensitivity to positive outcomes; and prevention-oriented self-regulation en-
compasses representations, goals, obligations, and sensitivity to negative out-
comes (Gao et al., 2021). In this manner, Higgins (1997) suggested that people can
be motivated by internal values such as ambitions, values, and aspirations, or
external values, such as responsibilities and duties.

Following the adaptation of SR to the field of parenting, subsequent studies as-
sociated SR with parenting styles (Chen et al., 2022; Gao et al., 2021). Building
on this, caregivers’ motivations may suggest the particular parenting approach
they adopt toward their children (Zhou et al., 2022). Thus, mothers who are pro-
motion-focused engage in activities that align with their ideals and ambitions,
such as participating in activities conducive to successful childbirth or joining
a pregnancy group. In contrast, a mother with a regulatory focus on preven-
tion may refrain from engaging in certain types of activities to align with her
sense of obligation and responsibility; for example, avoiding physical activities
or behaviors that pose a high risk to a successful delivery (Zhou et al., 2022).
According to SR, the development of individual differences in self-regulation
orientation stems primarily from the interaction patterns that occur between
caregiver and child (Keller, 2008). In this sense, promotion-oriented caregivers
congratulate and show affection to their children when they behave in a desired
manner, while those with a preventive orientation are more likely to criticize,
scold, and, eventually, yell at their children when they make mistakes (Higgins &
Silberman 1998; Keller, 2008).

To date, parental self-regulation has been mainly addressed in Asian and An-
glo-Saxon contexts, to evaluate the motivations of parents and children in their
parenting and caregiving processes. Despite this trend, little research has explo-
red its applicability in the Latin American context, unlike the extensive attention
given to Higgins’ (1997) theory regarding student motivation and school dropout
(Matheu et al., 2018). This gap in knowledge reduces the opportunity to evaluate
parental self-regulation from a cross-cultural perspective. Although, the exis-
ting instrument to measure SR in parenting was developed by Zhou et al. (2022),
it lacks of validation in other cultural contexts outside of its original design
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setting. Therefore, it is crucial to utilize instruments that consistently quantify
the attributes they intend to measure (validity) and ensure that these measu-
rements present the lowest possible measurement error (reliability). Therefore,
it is necessary to develop valid and reliable psychometric instruments to assess
parental self-regulation in countries where little research has been conducted,
such as Colombia. To address this need, the present study aims to establish the
validity and reliability of the Colombian version of the Parental Self-Regulation
Scale in a sample of caregivers of children in rural and urban contexts in the
Caribbean region of Colombia.

Methodology
Participants

This study involved the participation of 844 caregivers of children aged o to 5
years. The caregiverswere mainly women (93.42%) and young adults (MAge = 30,
SD = 8.92%) predominantly from low (89.90%) and middle (8.12%) socioecono-
mic levels, and largely without university studies (85.18%). At the time of their
participation in the study, 26.58% of the caregivers were engaged in work activi-
ties, 67.47% were engaged in housework, and 5.94 % were studying. In accordan-
ce with the calculations of Wolf et al. (2013), we chose to exceed the minimum
sample size of 460 observations to ensure sufficient statistical power when eva-
luating the different structural equation models.

Instruments

Parenting Self-Regulation Scale

This instrument was developed by Zhou et al. (2022) with the aim of assessing
the parental self-regulation of caregivers. This 16-item scale measures promo-
tion self-regulation (e.g., “It is important for your child... to be willing to take
chances”) and prevention self-regulation in child rearing (e.g., “It is important
for your child. .. to think about their safety first”). Notably, the items in the ori-
ginal version of the instrument had six response options, which eliminated the
possibility of recording neutral responses. However, in the present study, the
number of response options in each item was reduced to include neutral respon-
ses (I = “strongly disagree”, 5 = “strongly agree”). To achieve this, a translation
of the items into Spanish was carried out through a triangulation performed by
psychologists fluent both English and Spanish.
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Demographical Questionnaire

The demographic characteristics of the participants were collected from a set of
questions on gender (male, female, and other), age, socioeconomic level (low, midd-
le, and high), educational level (primary, high school, technical/technological, undergra-
duate, and graduate), and occupation (housework, student, and worker), In addition to
other characteristics that are not relevant to the present study.

Statistical Analysis

For the evaluation of the internal validity of the parenting self-regulation scale,
an Exploratory Structural Equation Modeling (ESEM) was performed. To carry
out this analysis, the factors were first extracted by means of an exploratory fac-
tor analysis (EFA). During this phase of the psychometric analysis, researchers
can obtain different item distributions based on the inter-item correlations,
which are subsequently evaluated in the ESEM, based on the absolute and incre-
mental goodness-of-fit indices of each of the derived models. Moreover, prior
to item factoring, it is important to determine whether the inter-item corre-
lation matrix displays sufficiently high values to confirm the adequacy of the
analysis. Consequently, the eigenvalues and KMO index of each item were esti-
mated using bootstrapping (1000 random subsamples) because, by doing so, it
is possible to calculate their confidence intervals. In the EFA, the principal axis
factor extraction method and a promax rotation matrix were used. The number
of factors was extracted iteratively from the extraction of one factor to the num-
ber of eigenvalues greater than one. Subsequently, ESEM models were estimated
using the robust maximum likelihood method with the Yuan-Bentler correction,
which is less sensitive to the absence of multivariate normality in the data. Fi-
nally, the models were compared on the basis of the CFI, TLI, and RMSEA indices
(see cut-off points in Hu & Bentler, 1999).

Once the model with the best goodness-of-fit was established, its internal con-
sistency of the model was determined based on McDonald’s omega, which is re-
commended when the assumptions necessary to compute reliability with Cron-
bach’s alpha are not met (Kalkbrenner, 2023). Finally, nonparametric statistics
were used to examine the differences in SR according to the educational level
and age range of the caregivers, as well as the gender of the reference child.

LA

w1
(o)

PARENTING SELF-REGULATION SCALE

José Juan Amar Amar, Carolina Molina-Palencia,
Duban Romero Orozco, Jeremias Aragon Barcelo

o)
=S
—
[
o
=
o
“
oz
=]
—
=
m
=
<<
o
v
o)
ES
—_
[
o
e
i
—
1=~
o
o
o
oz
o
o
=~
—
[
=
o
=
o
P
2
o-

= >SICOLOGIA
EDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 50-65,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



Results

Descriptive analyses of the instrument showed that most of the participants
to do challen-
ging things even if it leads to failure”), a distinct response pattern was detec-

agreed or strongly agreed with the items. Regarding item p3 (“...

ted, indicating that participants agreed less with this statement compared to the
otheritems. Also, this item showed the greatest dispersion of responses (IQR = 2).
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Source: own elaboration.

Figure 1. RFP Response Distribution

To determine whether the inter-item correlation matrix was factorizable, the
KMO index was calculated, which revealed strong indicators at the general level
(KMO = .95), as well as for each item of the instrument. By extension, when the
spectral decomposition of the correlation matrix was carried out, the eigenva-
lues were obtained, through which possible one-, two-, and three-factor models
were identified.
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Figure 2. KMO and Eigenvalues

During In the factor extraction phase, three initial models were obtained. Within
Model 1, all items were agglomerated into a single factor that explained 55.2% of
the variance in the data. Moreover, in this model, all items exhibited adequate
factor loadings (A>.35). Subsequently, when extracting Model 2, the items were
grouped according to the findings of Zhou et al. (2022), where items p1 throu-
gh p8 constituted the first factor (promotion) and items p9 through p16 formed
the second factor (prevention). However, in this model, item p3 exhibited weak
loadings on both factors, whereas item p13 loaded similarly on both dimen-
sions. The extraction of Model 3 revealed that items p3 and p8 were placed on
a new factor, while items p13 and p14 displayed moderate loadings on Factors 1
and 2. These cross-loading issues suggested the possibility of removing items
that loaded in a unexpected manner. To address this, a two-factor model (Model
4)was constructed, excluding items p3 and p8 because they did not load on any
factor related to the theoretical Framework; similarly, another two-factor model
(Model 5) was evaluated by excluding items p3, p8, p13, and p14. In this manner,
the final modifications aimed to ensure that the resulting factors were more dis-
tinct from each other.
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Figure 3. Item-loadings Distribution
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After the five study models were identified in the exploratory phase, the good-
ness-of-fit of each model was evaluated to determine which of these factor
structures best represented the structure of the Parenting Self-Regulation Scale.
The ESEM showed that Model 3 was the model that best reduced the measure-
ment error (x2(114) = 277, CFI=.961, TLI=.959, RMSEA = .064), followed by Model
5 (x2(164)=63, CFI=.964, TLI=.964, RMSEA = .070), whereas the model with the
greatest error was Model 1 (x2(706)=119, CFI=.86, TLI=.859, RMSEA=.119). Althou-
gh Model 3 had the lowest error, Model 5 presented the best incremental fit in-
dices and, at the same time, represented the factor structure closest to the theo-
retical model comprising the promotion and prevention factors. Consequently,
the results indicate that the two-factor model that excludes items p3, p8, p13,
and p14 is the one that best approximates the measurement of self-regulation.

Table. Goodness-of-fit of Models

X(df) CFI TLI RMSEA
Model 3 277 (114) .961 .959 .064
Model 5* 164 (63) .964 .963 .070
Model 4 292 (88) .944 .942 .084
Model 2 413 (117) .929 .928 .085
Model 1 706 (119) .860 .859 119

Note. df = degrees of freedom, *Winner model.
Source: own elaboration.
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Figure 4. Best Factor Structure

LA

o)
o

PARENTING SELF-REGULATION SCALE

José Juan Amar Amar, Carolina Molina-Palencia,
Duban Romero Orozco, Jeremias Aragon Barcelo

o)
=S
—
[
o
=
o
“
oz
=]
—
=
m
=
<<
o
v
o)
ES
—_
[
o
e
i
—
1=~
o
o
o
oz
o
o
=~
—
[
=
o
=
o
P
2
o-

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 50-65,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)




The internal consistency of Model 5was analyzed by calculating the McDonald’s
omega coefficient, which showed that the promotion and prevention dimen-
sions were reliable (wpromotion = .93, wprevention = .89). Likewise, the partici-
pants’ scores on both scaleswere highly correlated, r=.79, t(842) = 38.55, p<.00I,
and most of them fell within the range of 4 to 5 points.

5.0-

4.5~

4.0-

Prevention

35-

3.0-

25-

| | ! ! | I
2.5 3.0 35 4.0 45 5.0
Promotion

Source: own elaboration.

Figure 5. Correlation between Promotion and Prevention Scores

Scores on both subscales were compared according to the educational level and
age range of the participants. The results showed that caregivers with a colle-
ge education had a greater focus on parenting promotion (Me = 4.83, IQR = .74),
compared to caregivers without that level of education (Me = 4.39, IQR =1,
W = 34,638, p = .008). In contrast, no significant differences were found when
examining the prevention approach between both groups (W = 38,480, p =.329).
Additionally, the results showed that the caregiver's age group was neither rela-
ted to promotion self-regulation (x2(3) = 2.37, p =.499) nor to prevention in pa-
renting (X2 (3) =1.47, p = .688). Finally, similar results were achieved when com-
paring promotion (W = 46,797, p = .970) and prevention (W = 45,671, p = .617)
according to the child’s gender.
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Discussion

This study aimed to determine the validity and reliability of the Spanish version
of the Parenting Self-Regulation Scale. In this sample, the instrument demons-
trated adequate psychometric properties that support its validity and reliability.
Psychometric analyses showed that the scale presents the two theoretical fac-
tors of the self-regulation theory (promotion and prevention). Moreover, diffe-
rent factor models were compared, which led to a slightly different distribution
of items than that reported by Zhou et al.(2022).

In order to reconcile the statistical fit of the model with its theoretical structure,
it was necessary to eliminate items p3, p8, p13, and p14. Items p3 and p8 were
eliminated because they did not significantly load on either factor; this could be
due to the fact that the content of these items explicitly refers to decision-ma-
king in risk situations, which is not necessarily part of the promotion approach
(Arboleda & Lopez 2016). Similarly, items p13 and p14 were found to have similar
loadings on both the prevention and promotion approaches, which prompted
the decision to eliminate them. Indeed, many psychometric studies opt for the
elimination of items that load on different factors (e.g., Hiibel et al., 2023; Kra-
mer et al., 2023; Sharp et al,, 2022), as their presence hinders the sufficient diffe-
rentiation of the domains of the construct.

This study examined whether there were differences in self-regulation across
educational level by gender and age groups. The results indicated that parents
with a university education tend to exhibit higher promotion-focused parenting
self-regulation than caregivers who do not have this level of education. In ad-
dition, there were no differences when examining the prevention approach in
both groups, which aligns with previous studies (Keller, 2008). In our sample,
this difference by educational level could be due to the fact that the study was
conducted in a vulnerable population, so university study could differ consi-
derably from that of the rest of the sample, given their conditions (Richaud et
al., 2013). Likewise, there were no differences according to age group or the gen-
der of the child. These outcomes coincide with those found in previous studies
(Zhou et al., 2022).

In the original psychometric study by Zhou et al. (2022), the sample consis-
ted primarily of White Anglo-Saxon participants. In that study, high reliabili-
ty indices were also detected, reflecting the potential use of the instrument to
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advance the cross-cultural study of parental motivations. Consequently, the re-
sults of the present study represent an advance in this field, as the adaptation of
the regulatory focus model to parenting studies is recent, and there is currently
no research in non-Anglo-Saxon countries measuring this construct, especially
in samples of caregivers living in conditions of poverty.

Traditional studies relate motivation to the level of participation in activities
and their connection to specific parenting behaviors. In contrast, the present
results allow for the identification of the motivational orientation within pa-
renting, which enables researches to differentiate the underlying motivational
orientations of parents. For example, parents who apparently show low motiva-
tion in terms of participation in activities do not necessarily imply low motiva-
tion, but rather a motivational orientation toward promotion. Ultimately, these
implications at the conceptual level raise new research questions. For example,
what is the influence of parental motivational orientation on academic success?
What factors determine parental motivational orientation? And what aspects
of child development are influenced by parental motivational orientation?
These and other questions highlight the importance of the scale in research
and intervention.

The main limitation of this study is that a representative sampling method was
not implemented, so generalization of the results requires caution. Also, consi-
dering the discrepancies between the original version of the instrument and the
Spanishversion, it is recommended that future studies examine which version is
best suited to the context of each study, in order to reach a consensus and increa-
se comparability between populations.
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Abstract

Stress is associated with increased absenteeism and reduced productivity
among teachers. Previous studies regarding this professional group have
reported stress prevalence rates ranging from 6.6% to 86%. According-
ly, this study aimed to examine the impact of the work context and school
principals’ leadership styles on stress levels among Brazilian basic ed-
ucation teachers. To this end, a total of 1,820 teachers from all regions of
Brazil participated in the study. Data were collected using the Depression,
Anxiety, and Stress Scale (DASS-21), the Hetero-Evaluation Scale of School
Principal Leadership Styles, and the Teaching Work Context Assessment
Scale (TWCAS), administered through a self-report questionnaire. Thereaf-
ter, multiple linear regression analyses were conducted using R and RStu-
dio. The results showed that 30.4% of the teachers presented some level of
stress. The significant predictors of stress were age, work organization, so-
cio-professional relationships, and the Country Club leadership style.

Keywords: mental health, teaching work, working conditions, work
organization, leadership.

Resumen

El estrés estd asociado con un aumento en los indices de ausentismo y una
baja productividad entre los profesores. En este grupo profesional, estu-
dios han mostrado una prevalencia de estrés que varia entre el 6,6 y el 86 %.
Ante esto, esta investigacion se propuso investigar la influencia del contexto
laboral y los estilos de liderazgo de los directores escolares en los niveles
de estrés de los docentes de la educacion basica en Brasil. Participaron en
esta investigacidon 1820 profesores de todas las regiones de Brasil. Para la
recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Ansiedad, Depresiony Estrés,
la Escala de Heteroevaluacidn de los Estilos de Liderazgo de los Directores
Escolares y la Escala de Evaluacidn del Contexto Laboral Docente. Los datos
fueron recolectados a través de un cuestionario autoaplicado. Se realizé una
regresion lineal multiple utilizando los programas Ry RStudio. En la mues-
tra, el 30,4 % de los docentes manifestaron algin nivel de estrés. Los pre-
dictores que mostraron asociaciones mas claras con el estrés fueron edad,
organizacidn del trabajo y relaciones socioprofesionales.

Keywords: salud mental, trabajo docente, condiciones de trabajo, organi-
zacion del trabajo, liderazgo.

Citation/Reference: Caetano Ferreira, W., Sa Cunha, E., Alves Melo, Q., Aélio de Melo, L.,
Torres Viana, A. B., De Moura Grangeiro, A. S., Guimaraes de Carvalho, R., & Huascar Aragdo
Pinheiro, F. P. (2026). Impact of the Work Context and the Principal’s Leadership on Stress in
Teachers. Psicologia desde el Caribe, 43(1), 66-85.

Received: November 14, 2024
Accepted: April 20, 2025

68




Introduction

Stress has been associated with increased absenteeism and reduced productivity
among teachers (Oliveira & Cardoso, 2011). Moreover, these outcomes may also
negatively affect student performance and, more broadly, the quality of educa-
tional processes (Garcés et al., 2019; Oliveira & Waldhelm, 2016).

Stress can be defined as a biological and psychological adaptation response
activated when individuals are exposed to demands perceived as threatening,
excessive, or difficult to manage. Although stress responses may have adapti-
ve functions, persistent or intense stress may compromise functional adapta-
tion and well-being. In work settings, stressors may include excessive workload,
role ambiguity, adverse environmental conditions, interpersonal conflicts, and
substantial changes in work routines (Conceicéo et al., 2019; Freitas et al., 2021,
Santos & Santos, 2005).

International and Brazilian studies have reported stress prevalence rates among
teachers ranging from 6.6% to 86% (Biernat et al., 2022; Freitas et al., 2021; Gar-
nique-Hinostroza et al., 2022; Hadi et al., 2009; Hossain et al., 2022; Kovac et al,,
2021; Lacomba-Trejo et al., 2022; Lizana & Lera, 2022; Othman & Sivasubrama-
niam, 2019; Ozamiz-Etxebarria et al,, 2021; Raposo et al., 2022). Notably, hese
differences may reflect variations in study design, educational contexts, data co-
llection procedures, and sample characteristics. Several studies have also indi-
cated that female teachers (Antoniou et al., 2006; Bottiani et al., 2019; Desouky &
Allam, 2017; Keim et al., 2022; Kovac et al., 2021; Othman & Sivasubramaniam,
2019; Tsubono & Ogawa, 2022; Zhao et al.,, 2021) and younger educators tend to
report higher levels of stress (Antoniou et al., 2006; Hossain et al., 2022; Lizana
& Lera, 2022).

Work Context, Leadership, and Stress

The present study draws on two complementary theoretical frameworks. First,
to understand the teaching work context, we rely on the activity ergonomics
perspective, particularly the notion of the “Context of Production of Goods
and Services” proposed by Mendes and Ferreira (2008). Within this framework,
work context is conceptualized as the material, organizational, and social setting
in which work activity takes place and in which workers develop individual and
collective strategies to deal with work demands. Second, to conceptualize school
leadership, we use Blake and Mouton’s Managerial Grid theory, which classifies
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leadership styles according to the combination of concern for people and con-
cern for results (Blake & Mouton, 1989; Mourao et al., 2016).

From the activity ergonomics perspective, the teaching work context can be un-
derstood through three interdependent dimensions: work organization, wor-
king conditions, and socio-professional relationships. Work organization refers
to the rules, demands, division of tasks, time constraints, performance expecta-
tions, and control mechanisms that structure work activity. Meanwhile, working
conditions refer to the material, physical, and institutional resources available
for carrying out work. Socio-professional relationships involve interactions
with supervisors, colleagues, students, families, and other actors within the ins-
titutional environment (Mendes & Ferreira, 2008).

Previous research has shown that several aspects of the teaching work context
are associated with stress. Regarding work organization, role ambiguity, insu-
fficient information about teachers’ responsibilities, long working hours, high
workload, and work in more than one institution have been related to elevated
stress indicators (Freitas et al., 2021; Hadi et al.,, 2009; Liu et al,, 2021; Lizana &
Lera, 2022; Mérida-Lopez et al., 2017; Ssenyonga & Hecker, 2021). Concerning
socio-professional relationships, conflicts with principals, coordinators, peers,
and students have also been associated with teacher stress (Antoniou et al., 2006;
Bottiani et al., 2019; Kovac et al., 2021; Mahan et al., 2010; Ouellette et al., 2018;
Ravalier & Walsh, 2018; Tsubono & Ogawa, 2022). In addition, teachers who ne-
gatively evaluate school infrastructure and material resources are more likely
to report higher stress levels (Herman et al., 2023; Oliveira & Cardoso, 2011;
Ouellette et al., 2018).

In this regard, school leadership may also play an important role in teachers’
mental health. Practices such as imposing excessive academic demands, enga-
ging in constant supervision, and providing insufficient managerial support
have been identified as stressors for teachers (Ghasemi et al., 2022; Herman et
al., 2023; Ravalier & Walsh, 2018). Similarly, principals’ limited ability to secu-
re essential material resources for the school has been associated with teacher
stress (Ouellette et al., 2018).

As previously noted, school leadership is conceptualized according to the Mana-
gerial Grid theory (Blake & Mouton, 1989). This framework identifies two central
dimensions: concern for results, which refers to productivity, performance, and
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goal achievement; and concern for people, which refers to the needs, expecta-
tions, participation, and well-being of subordinates (Mourao et al., 2016). The
intersection of these two dimensions defines four leadership styles.

First, impoverished management reflects low concern for both people and re-
sults. In contrast, team management reflects high concern for both dimensions
and emphasizes commitment, participation, and shared organizational goals.
Meanwhile, Country Club management combines high concern for people with
low concern for results, prioritizing interpersonal harmony and a comfortable
organizational climate over task performance. Lastly, Authority-Compliance
management combines high concern for results with low concern for people,
emphasizing efficiency, control, and performance with limited attention to hu-
man needs (Blake & Mouton, 1989).

The Present Study

Although teacher stress has been widely investigated, important gaps remain in
the Brazilian literature on basic education teachers. For instance, many natio-
nal studies have focused on university faculty, used smaller or geographically
restricted samples, or examined stress without simultaneously considering vali-
dated measures of both work context and school leadership (Freitas et al., 2021;
Oliveira & Cardoso, 2011; Raposo et al., 2022). Thus, the originality of the pre-
sent study lies not only in the size and regional diversity of the sample, but also
in its integrated analytical approach. By combining a work context framework
derived from activity ergonomics with a leadership model grounded in the Ma-
nagerial Grid theory, this study examines how organizational, relational, mate-
rial, and managerial dimensions are associated with teacher stress in Brazilian
basic education.

This approach is relevant because teacher stress cannot be fully understood sole-
ly as an individual psychological outcome. Instead, it is also shaped by how work
is organized, how institutional relationships are structured, and how school
principals manage the balance between support and performance demands. In
this regard, understanding these factors may help school administrators and po-
licymakers design more effective strategies to promote teachers’ mental health,
reduce absenteeism and sick leave, and improve the quality of educational work.

Therefore, the central objective of this study is to analyze the impact of work
context and school principals’ leadership styles on teacher stress. Specifically,
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the study seeks to: (a) identify the prevalence of stress in a sample of Brazilian
basic education teachers; (b) examine the association between the dimensions of
the teaching work context, namely work organization, working conditions, and
socio-professional relationships, and stress; and (c) assess the predictive role of
school principals’ leadership styles, based on concern for people and concern for
results, in teachers’ reported stress levels.

Furthermore, recognizing that demographic and occupational characteris-
tics may influence mental health outcomes, we included age, gender, and edu-
cational level were included as control variables in the analytical model. This
strategy facilitated the examination of the specific contribution of organiza-
tional and managerial variables while accounting for relevant individual and
occupational characteristics. In light of these objectives, the study tested the
following hypotheses:

o Hi: Less favorable perceptions of the teaching work context, particularly re-
garding work organization and socio-professional relationships, will be asso-
ciated with higher levels of teacher stress.

o H2: Teachers who perceive their school principals as adopting a Team lead-
ership style, characterized by high concern for both people and results, will
report lower stress levels than those who perceive other leadership styles.

Method
Participants

Our non-probability sample consisted of 1,820 teachers from across Brazil. Eli-
gibility criteria required participants to be teaching in Brazilian basic education,
including early childhood education, elementary education, high school, youth
and adult education, or specialized educational assistance, and to have been ac-
tively teaching in the classroom for at least four months before the study.

Most participants worked in the Northeast region of Brazil (64.9%), while and
71.3% were women. The mean age was 42.68 years (SD = 9.38). Regarding race,
mixed-race and Black participants accounted for 65.6% of the sample. Further-
more, with respect to marital status, the largest proportion of respondents re-
ported being married (46.5%). In addition, the mean per capita family income
was R$ 2,502.02 (SD = 3,786.04). In terms of educational attainment, 63.4% held
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a specialization degree. Finally, the largest group of participants reported tea-
ching in the final years of elementary education (27.3%), and the mean length of
teaching experience was 15 years (SD = 9.01).

Measures

We assessed three constructs: stress, school leadership, and the teachers’ work
context. Additionally, sociodemographic variables, such as gender, age, and edu-
cational level, were included in the analysis as control variables.

Stress. We measured stress using the DASS-21, a 4-point Likert-type scale ran-
ging from o (“does not apply to me”) to 3 (“applies very much to me, or most
of the time”). The instrument consists of 21 items divided into three subscales
that assess depression (a = 0.92; e.g., “I felt that life was meaningless”), anxie-
ty (a = 0.86; e.g., “I felt scared without any good reason”), and stress (a = 0.90;
e.g., ‘I was intolerant of anything that kept me from getting on with what I was
doing”). Respondents were instructed to consider the sensations they had ex-
perienced during the week before completing the scale. Several previous na-
tional (e.g., Deffaveri et al., 2020; Freitas et al., 2021) and international studies
(e.g., Gawrych et al,, 2022; Ghasemi, 2022) have used the instrument to assess
these constructs.

In the present study, only the stress subscale was employed. The stress score was
calculated by summing the items of the subscale and multiplying the result by
two, following the scoring procedure proposed by Vignola and Tucci (2014). The
cut-off points for stress are as follows: normal (0-14), mild (15-18), moderate
(19-25), severe (26-33), and extremely severe (above 34). Internal consistency
in the present study was satisfactory (« = 0.95; @ = 0.96). For the multiple linear
regression analysis, the final stress score was treated as a continuous dependent
variable in its original scoring metric. Therefore, no standardization or score
harmonization with the other instruments was required.

School Leadership. To measure this variable, we used the Hetero-Evaluation Sca-
le of School Principal Leadership Styles (HESPLS), consisting of 22 Likert-type
items ranging from I (strongly disagree) to 9 (strongly agree). The scale has two
factors: focus on people (e.g., “The principal gives teachers autonomy regarding
tasks to be performed”) and focus on results (e.g., “The principal emphasizes the
importance of school results”). The instrument was developed for the present
study and showed adequate fit indices (robust RMSEA = 0.07; CI: 0.05-0.06,

LA

-
(W)

LEADERSHIP ON STRESS IN TEACHERS

“w
—
<
o
o
=
o
o
o
=
—
a
=
=<
—
><
o
—
=
o
d
=
-
o
o
=
—
[
o
—
o
<
o
=

William Caetano Ferreira, Esthela Sd Cunha, Quitéria Alves Melo, Lorena
Renata Guimardes de Carvalho, Francisco Pablo Huascar Aragdo Pinheiro

Aclio de Melo, Antonia Beatriz Torres Viana, Alex Sandro de Moura Grangeiro,

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 68-85,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



p < .001; SRMR = 0.03; robust CFI = 0.96; robust TLI = 0.96) and satisfactory
internal consistency: focus on people (a = 0.98; w = 0.98) and focus on results
(a=0.92; w =0.92).

The HESPLS allows for the classification of school principals’ leadership styles
based on the combination of the two-factor scores. Consequently, four leaders-
hip styles were identified: Impoverished (low focus on people and low focus on
results), country club (high focus on people and low focus on results), Authori-
ty-Compliance (low focus on people and high focus on results), and Team (high
focus on people and high focus on results). Moreover, the cut-off points for the
focus on people and focus on results factors are 5.81 and 6.4, respectively.

Regarding the regression model, the HESPLS scores were not entered as conti-
nuous variables on their original 1-to-9 scale. Instead, the mean scores of the
focus on people and focus on results factors were used to classify each respon-
dent’s perception of the principal’s leadership into one of the four styles. This
classification generated a single categorical predictor, which was included in
the regression model using the Team leadership style as the reference category.
Thus, differences in the original Likert scale range did not require mathematical
homogenization, as the leadership measure was analyzed as a categorical varia-
ble rather than as a continuous score.

Work Context. To assess work context, we used the Teaching Work Context As-
sessment Scale (TWCAS), consisting of 31 Likert-type items ranging from 1 (“ne-
ver”)to5(“always”). The scale has three dimensions: socio-professional relations-
hips (e.g., “Communication among teachers is satisfactory”), work organization
(e.g., “Teachers have to follow strict rules imposed by the school”), and working
conditions (e.g., “Classrooms are too small for the number of students”). Respon-
dentswere asked to answer the items according to their perception of the educa-
tional institution where they worked. In this regard, the TWCAS was developed
for this study and showed satisfactory fit indices (scaled RMSEA = 0.074, 90%
CI: 0.072-0.077, p < .00I; SRMR = 0.069; scaled CFI = 0.902; scaled TLI = 0.895),
as well as adequate internal consistency in each dimension: socio-professional
relationships (a = 0.91; w = 0.92), work organization (a = 0.80; w = 0.88), and wor-
king conditions (a = 0.88; w = 0.88).

Participants’ scores for each TWCAS dimension were calculated by averaging
the respective item scores. These mean scores were entered into the regression
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model as continuous predictor variables, thereby preserving the original 1-to-5
metric of the instrument. Since linear regression allows the simultaneous inclu-
sion of continuous predictors measured on different scales and categorical pre-
dictors represented by dummy variables, no prior standardization, rescaling, or
homogenization of the instruments was necessary. Ultimately, the coefficients
were interpreted according to the metric and operationalization of eachvariable.

Procedures

Data Collection. Data were collected through a self-administered online ques-
tionnaire between July and August 2023. Participants were first presented with
the informed consent form, and only those who provided consent were able to
proceed to the subsequent sections of the questionnaire.

Data Analysis. Analyses were conducted using R software, version 4.4.2. Mul-
tiple linear regression was used to examine the extent to which the work con-
text, school principals’ leadership styles, and sociodemographic variables were
associated with teachers’ stress levels. The following assumptions were tested:
normality, homoscedasticity, and the independence of residuals, as well as non-
zero variance, linearity, multicollinearity, and the absence of influential out-
liers. Potential outliers were then assessed using Cook’s distance, with 4/n as
the cut-off criterion.

Ethical Considerations. This study followed the guidelines and standards esta-
blished by Resolutions 466/2012 and 510/2016 of the Brazilian National Heal-
th Council. The study was approved by the Ethics Committee of Vale do Acarau
State University (CAAE: 39276720.5.0000.5053). Informed consent was obtained
from all participants.

Results

In our sample, 30.4% of teachers presented some level of stress. Additiona-
lly, ninety outliers were removed from the sample, corresponding to 4.95%
of cases. All regression assumptions were met (VIF < 2; Durbin-Watson = 2.01,
p = .854; SD > 0), except for normality (Shapiro-Wilk = 0.97, p < .001; Kolmogo-
rov-Smirnov = 0.06, p < .00I) and the homoscedasticity of the residuals (Breu-
sch-Pagan test: x* = 35.42, p < .001I). Therefore, multiple linear regression was
conducted using bootstrapped estimates based on 5,000 resamples. The varia-
bles included in the regression model explained 17% of the variance in stress,
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F(12, 1711) = 29.38, p < .001, R* = 0.17, f> = 0.20. Specifically, the significant predic-
tors were work organization (§ = -0.28, p < .001I), socio-professional relations-
hips (B = -0.19, p < .001), the Country Club leadership style ( = -0.08, p < .00I),
and age (8 = -0.09, p < .00I).

Younger teachers and those working in contexts with poorer indicators of work
organization and socio-professional relationships reported higher stress levels.
However, although age was statistically significant, its small effect size and a
confidence interval close to zero suggest that its practical impact on stress may
be limited. In addition, teachers whose principals were perceived as adopting a
Country Club leadership style, characterized by a greater emphasis on interper-
sonal relationships and less emphasis on results, reported lower average stress
levels than those whose principals were perceived as adopting a Team leadership
style. These findings are presented in the following table.

Table. Linear Regression Results for Stress

Variable B SE ( 5,0035_:‘;;;_[)1%) B P
LL UL

Intercept 15.96 0.85 14.20 17.71 .00

Sex 0.34 0.23 -0.10 0.79 0.04 .25
Age -0.04 0.0I -0.06 -0.02 -0.09 .00
Early Years of Elementary Education -0.15 0.33 -0.83 0.51 -0.01 .46
Final Years of Elementary Education -0.41 0.35 -1.07 0.24 -0.04 .32
High School 0.44 0.42 -0.39 1.27 0.0% .36

Other Educational Levels -0.42 0.31 -1.05 0.19 -0.04 .28
Work Organization -1.54 0.15 -1.83 -1.25 -0.28 .00

Work Conditions 0.01 0.17 -0.31 0.34 0.00 .52
Socio-Professional Relationships -1.14 0.17 -1.48 -0.81 -0.19 .00
Country Club Leadership -1.58 0.43% -2.27 -0.87 -0.08 .00
Impoverished Leadership -0.22 0.27 -0.74 0.34 -0.02 .40
Authority-Compliance Leadership -0.03 0.39 -0.71 0.68 -0.00 .54

Note. N = 1721. SE = standard error. CI = confidence interval.
Source: own elaboration.

Discussion

Our study aimed to investigate the influence of work context and school prin-
cipals’ leadership styles on stress levels among Brazilian basic education tea-
chers. The results showed that 30.4 % of the participants presented some level of
stress. This prevalence is lower than that reported in previous Brazilian studies
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(Freitas et al., 2021; Raposo et al,, 2022), although international studies have
shown highly variable rates, ranging from 6.6% to 86% (Hossain et al., 2022; Li-
zana & Lera, 2022). However, direct comparisons should be made with caution,
since these studies differ in data collection procedures, sample composition, re-
gional scope, and educational contexts. These methodological and contextual di-
fferences may help explain the variability in prevalence rates.

Regarding the control variables, younger teachers reported higher stress levels.
However, the effect size was small, thereby suggesting that age has limited prac-
tical relevance as an isolated predictor. This result is consistent with previous
studies that also found higher stress levels among younger teachers (Antoniou
et al,, 2006; Hossain et al., 2022; Lizana & Lera, 2022). Nevertheless, the modest
magnitude of this association indicates that organizational and relational as-
pects of the teaching work context may be more relevant to understanding stress
levels in this sample.

With respect to gender, no significant differences were found in stress levels
between male and female teachers. This outcome differs from several previous
studies that reported higher stress levels among female teachers (Antoniou et
al., 2006; Bottiani et al., 2019; Keim et al., 2022; Kovac et al., 2021; Othman &
Sivasubramaniam, 2019; Tsubono & Ogawa, 2022; Zhao et al., 2021). In the pre-
sent study, however, gender did not contribute significantly to explaining stress
when work context and leadership variables were included in the model.

Educational level was also not significantly associated with teacher stress when
compared to early childhood education, which served as the reference category
in the model. This findings differs from those reported in international studies,
in which elementary education teachers showed higher stress levels than tea-
chers working at other educational levels (Desouky & Allam, 2017). In this re-
gard, differences in school organization, teacher responsibilities, institutional
demands, and sociocultural characteristics across educational systems may li-
mit direct comparisons with the present findings.

Turning to the work context, more favorable evaluations of work organization
and socio-professional relationships were associated with lower stress levels.
Conversely, less favorable perceptions of these dimensions were related to hi-
gher stress levels. These findings partially support Hypothesis 1(HI), since two
of the three work context dimensions were significantly associated with stress.
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With respect to work organization, previous studies have shown that teachers
exposed to long working hours, high workload, and work overload beyond class-
room activities tend to report higher stress levels (Liu et al., 2021; Lizana & Lera,
2022; Ouellette et al., 2018; Tsubono & Ogawa, 2022). These findings are consis-
tentwith the present results, suggesting that how teachingwork is structured, re-
gulated, and distributed may be central to understanding stress among teachers.

In the Brazilian context, these findings may be interpreted in light of the longs-
tanding devaluation of teaching work, which is expressed in work intensifica-
tion, unstable employment conditions, increased administrative demands, and
limited institutional resources (Oliveira, 2010; Pessanha & Trindade, 2022; Sil-
va et al., 2019). These structural features may shape the way teachers experien-
ce work organization and help explain why this dimension was associated with
stress in the present study.

Furthemore, socio-professional relationships were also significantly associated
with stress. In this sense, teachers working in contexts marked by conflicts with
peers or supervisors, communication difficulties, excessive performance de-
mands, or competitiveness among colleagues tend to report higher stress levels
(Tsubono & Ogawa, 2022). In addition, previous studies have shown that undesi-
rable student behaviors and disruptions in classroom dynamics are related to
increased teacher stress (Bottiani et al., 2019; Ouellette et al., 2018).

Unlike work organization and socio-professional relationships, working condi-
tions were not significantly associated with stress. Therefore, H1 was only par-
tially supported. In fact, this result differs from studies showing that teachers
who perceive material and infrastructural conditions as precarious or insuffi-
cient tend to report higher stress levels (Herman et al., 2023; Ouellette et al.,
2018; Oliveira & Cardoso, 2011). One possible interpretation is that, in this sam-
ple, relational and organizational aspects of work were more closely related to
stress than material conditions.

Among the leadership styles analyzed, teachers who perceived their princi-
pals as adopting a Country Club leadership style—characterized by high con-
cern for people and low concern for results—reported lower stress levels than
those who perceived their principals as adopting a Team leadership style. Thus,
Hypothesis 2 (H2) was rejected.
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Although this result was contrary to our initial expectation, it may indicate that,
in some school contexts, lower emphasis on formal performance demands is
perceived by teachers as less stressful than leadership styles that combine in-
terpersonal support with strong result-oriented expectations. Indeed, previous
studies have shown that constant supervision, excessive demands, and invasive
monitoring of teachers’ activities are perceived as important stressors (Ghasemi
etal, 2022; Herman et al., 2023; Ravalier & Walsh, 2018).

Conclusion

This study examined the influence of the work context and school principals’
leadership styles on stress levels among Brazilian basic education teachers. The
findings showed that 30.4% of the teachers presented some level of stress. Fur-
thermore, among the variables analyzed, work organization, socio-professio-
nal relationships, age, and the Country Club leadership style were significant-
ly associated with stress. More favorable perceptions of work organization and
socio-professional relationships were related to lower stress levels, suggesting
that the way teaching work is structured and the quality of interpersonal rela-
tionships within schools are central factors for understanding teachers’ mental
health. Although younger teachers reported higher stress levels, the effect size
was small, thus indicating that age should be interpreted as a secondary factor
when compared to the organizational and relational aspects of the work context.

The findings also showed that teachers who perceived their principals as adop-
ting a Country Club leadership style reported lower stress levels than those who
perceived a Team leadership style. Although this result was contrary to the ini-
tial hypothesis, it suggests that leadership practices perceived as less focused on
formal performance demands may be experienced by teachers as less stressful.
This finding does not imply that educational management should neglect ins-
titutional goals or student learning outcomes. Rather, it highlights the need to
critically examine how result-oriented demands are communicated, monitored,
and combined with interpersonal support in school settings.

From a practical perspective, these results may inform actions by school ad-
ministrators and policymakers. Particularly, at the school management level,
interventions should prioritize the review of work organization, including
workload distribution, role clarity, the reduction of excessive bureaucratic de-
mands, and the creation of institutional spaces for dialogue among teachers
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and management teams. Likewise, improving socio-professional relationships
should also be considered a strategic action, involving conflict mediation, the
strengthening of collaborative practices, the improvement of internal commu-
nication, and the development of leadership practices that combine support,
autonomy, and realistic expectations regarding results.

At the policy level, the findings reinforce the importance of treating teacher
stress not only as an individual health issue, but also as an organizational and
institutional matter. Accordingly, public policies aimed at teacher well-being
should include the systematic monitoring of psychosocial risks in schools, trai-
ning programs for school principals focused on people management and occupa-
tional health, and institutional guidelines for preventing work overload. Policies
that promote adequate working conditions, stable professional trajectories, and
support networks for teachers may contribute to reducing stress and improving
the quality of work life in basic education.

In terms of limitations, this study has a few constraints. First, the sample was
obtained through convenience sampling, which limits the generalization of
the findings. In addition, the cross-sectional design prevents causal interpre-
tations regarding the relationships among the work context, leadership styles,
and stress. Finally, the use of remote data collection may also have introduced
selection bias, since participation depended on access to digital resources and
the willingness to answer an online questionnaire.

Despite these limitations, the study possesses notable strengths. Specifically,
it included a large sample of teachers from all Brazilian regions and addressed
an underexplored population in national research, since many previous studies
have focused on university faculty or more geographically restricted samples.
Another strength is the simultaneous analysis of work context, school leader-
ship, and stress, which allows for a broader understanding of the organizatio-
nal factors associated with teachers’ mental health. Moreover, the use of instru-
ments specifically developed for the teaching context contributes to the adequate
measurement of the constructs analyzed.

Moving forward, future studies should deepen the investigation of the mecha-
nisms that explain stress among younger teachers, especially through qualita-
tive designs capable of exploring professional trajectories, work expectations,
institutional support, and early-career challenges. Similarly, longitudinal
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studies are also recommended to examine how changes in work organization
and leadership practices affect stress over time. In addition, future research may
investigate subgroup differences according to gender, educational level, school
type, region, and employment conditions, thereby providing a more detailed
understanding of how organizational and sociodemographic factors interact in
shaping teacher stress.

Overall, the present study contributes to the literature by showing that teacher
stress is closely related to the organizational and relational dimensions of school
work. Conclusively, its findings suggest that improving teachers’ mental health
requires actions that go beyond individual coping strategies, involving changes
in school management practices, institutional support, and educational policies
aimed at promoting healthier and more sustainable work environments.
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Resumo

Objetivo: Sintetizar evidéncias cientificas relacionadas aos transtornos
de adicdo a internet, buscando identificar contribuicdes da terapia cogniti-
vo-comportamental nesse contexto.

Meétodo: Realizou-se uma revisdo de escopo, envolvendo pesquisas de
metanalise publicadas entre 2019 e 2024.

Resultados: Foram recuperadas 28 publicacdes, abrangendo os aspectos:
“Diagndstico”, por imagem e relacionado aos tracos de personalidade; “Fa-
tores de risco”, principalmente relacionados aos traumas infantis, solidao,
tempo de internet, agressividade e impulsividade em decisdes arriscadas;
“Fatores de protecdo”, que envolveram autocontrole, consciéncia, amabili-
dade, autoestima, inteligéncia, satisfacdo com a vida e educacao; “Prevalén-
cia”, que variou entre 8% e 37%, em diferentes paises; “Comorbidades”,
que abrangeram transtornos alimentares; ansiedade, depressao; déficit na
tomada de decisdo e insdnia; “Tratamentos / Intervencdes”, destacando-se
a pratica de exercicios fisicos e as abordagens mistas, envolvendo medica-
mentos e terapia cognitivo-comportamental associados a estimulacdo mag-
nética transcraniana repetitiva (EMTr) e “Qualidade de vida” prejudicada.

Palavras-chave: transtorno de adicdo a internet, metanalise, terapia
cognitivo-comportamental.

Abstract

Objective: To synthesize scientific evidence related to internet addiction
disorders, seeking to identify the contributions of cognitive-behavioral
therapy, in this context.

Method: Scoping review was conducted, involving meta-analysis research
published between 2019 and 2024.

Results: A total of 28 publications were retrieved, covering the following
aspects: “Diagnosis”, via imaging and its relationship related to personal-
ity traits; “Risk factors,” mainly related to childhood trauma, loneliness,
internet use time, aggression, and impulsiveness in risky decisions; “Pro-
tective factors,” involving self-control, awareness, kindness, self-esteem,

Citagdo/Referéncia: Dutra, L. T., Sousa, F. E. N., Nagel, L. M., Moyses, D. O., Fabbri, G.R. B., &
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intelligence, life satisfaction, and education; “Prevalence,” which varied be-
tween 8% and 37% in different countries; “Comorbidities,” which included
eating disorders; anxiety, depression; decision-making deficits and insom-
nia; “Treatments / Interventions,” highlighting the practice of physical ex-
ercise and mixed approaches, involving medications and cognitive-behav-
ioral therapy associated with repetitive transcranial magnetic stimulation
(rTMS); and lastly, impaired “Quality of life”

Keywords: internet addiction disorder, meta-analysis, cognitive-behavio-
ral therapy:.

Resumen

Objetivo: Sintetizar evidencia cientifica relacionada con los trastorno de
adiccidn a internet, buscando identificar contribuciones de la terapia cogni-
tivo-conductual en este contexto.

Meétodo: Se realizd una revision de alcance, que involucra investigaciones
de metaanalisis publicadas entre 2019y 2024.

Resultados: Se recuperaron 28 publicaciones, que abarcan los siguientes
aspectos: “Diagndstico”, por imagen y relacionados con rasgos de personal-
idad; “Factores de riesgo”, principalmente relacionados con traumas infan-
tiles, soledad, tiempo de internet, agresividad e impulsividad en decisiones
arriesgadas; “Factores protectores”, que involucraban autocontrol, concien-
cia, bondad, autoestima, inteligencia, satisfaccion con la vida y educacion;
“Prevalencia”, que oscild entre el 8y el 37 %, en diferentes paises; “Comorb-
ilidades”, que incluian trastornos alimentarios; ansiedad, depresion; déficit
en la toma de decisiones e insomnio; “Tratamientos / Intervenciones”, de-
stacando la practica de ejercicios fisicos y enfoques mixtos, que involucran
medicamentos y terapia cognitivo-conductual asociados con estimulacion
magnética transcraneal repetitiva (EMTr)y deterioro de la “Calidad de vida”.

Palabras clave: trastorno de adiccidn a internet, metaanalisis, terapia
cognitivo-conductual.
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Introducdo

No mundo globalizado e cada vez mais informatizado, as plataformas digitais
tém se tornado cada vez mais essenciais na vida das pessoas, mediando as in-
teracdes sociais de maneira geral. A despeito dos inegaveis beneficios propor-
cionados pelo uso dessas plataformas, registram-se preocupagdes crescentes
relacionadas aos comportamentos viciantes que envolvem as redes sociais e a in-
ternet de maneira geral. Pesquisadores tém identificado relacdes significativas e
positivas entre o vicio em internet e a saude mental. Registram-se niveis eleva-
dos de sintomas relacionados, principalmente, a depressado, ansiedade e estres-
se (Dalvi-Esfahani et al., 2019; Karim et al., 2020; Jovanovi¢; Visnji¢ & Gmijovi¢,
202I; Vis$njic¢ et al., 2023; Lukose et al.,, 2023). Outra comorbidade destacada é a
fobia social, que foi constatada na pesquisa de Lima, Antunes da Silva & Soares
Martins (2021I).

A Biblioteca Virtual de Saude (BVS) conceitua o termo “Transtorno de Adicéo a
Internet” (TAI) como sendo o “Uso problematico e compulsivo da Internet que re-
sulta em prejuizo significativo da funcdo da pessoa navida didria”. Esse conceito
€ usado de forma especifica quando aplicado aos termos: “Vicio em Midia Social
On-line”; “Dependéncia do Smartphone” e “Transtorno de Jogos na Internet” (TJI)
(Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS, 2023). Esse mesmo conceito se encon-
tra indexado no Medical Subject Headings — MeSH (2024) acessado pela Biblioteca

Nacional de Medicina dos EUA.

Vale destacar que a literatura cientifica utiliza uma variedade de termos relacio-
nados ao uso indiscriminado da internet. Fernandes, Maia & Pontes (2019, p. 5)
realizaram uma revisdo da literatura, na qual fizeram um apanhado geral sobre a
aplicacdo de dois desses termos: “Adicao a Internet e Uso Problematico da Inter-
net” (UPI). Com base nos estudos incluidos, os autores postularam que na aborda-
gem cognitivo-comportamental se observa maior flexibilidade e aplicabilidade
clinica do termo UPI, por permitir “um maior entendimento por parte dos pro-
fissionais de satde mental sobre a forma e intensidade como o UPI pode afetar
os diversos dominios da vida dos utilizadores problematicos” (tradugao livre).

Montag et al. (2019) argumentam sobre a necessidade de se estabelecer uma ta-
xonomia mais especifica para facilitar a conducéo de pesquisas sobre o “trans-
torno por uso de internet” ou “dependéncia de smartphone”. Eles sugeriram que
se diferenciem os diversos conteudos consumidos, bem como o comportamento
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do usuadrio nas diferentes plataformas. Segundo os autores, essa diferenciacao
possibilitaria delinear melhor os mecanismos e fatores de risco relacionados a
conteudos especificos, tendo em mente os diferentes tipos de acesso.

Nessa direcdo, percebe-se uma necessidade de informacdes mais abrangentes e
consistentes sobre aspectos que impactem, direta ou indiretamente, na avaliacao
clinica psicoldgica baseada em evidéncias (American Psychological Association,
2006; Wright et al., 2022; Wilcox, Schroeder & Drefs, 2023) que, no ambito deste
estudo, se aplica aos efeitos emocionais da adi¢cdo a internet em suas mais varia-
das formas. Essa preocupacao foi apresentada pela Organizacdo Mundial da Sau-
de (OMS) no relatorio da primeira reunido sobre as implica¢des do uso excessivo
da internet, realizada em 2014 no Japao (World Health Organization, 2015).

NoBrasil,osdadosdo IBGE demonstram que oacessoainternetjaalcanca89,1%da
populagdo com 10 anos ou mais em 2024, correspondendo a cerca de 168 milhdes
de pessoas conectadas, com destaque para o crescimento expressivo entre idosos
(IBGE, 2022, 2023, 20244, 2024b). Esse aumento da conectividade tem sido as-
sociado a riscos crescentes para a saude mental, aumentando significativamente
os sintomas de ansiedade, depressao, dificuldades de regulacdo emocional e pre-
juizos no sono, especialmente entre adolescentes e jovens (Andrade et al., 2023;
Magalhaes et al.,, 2024; Marin et al,, 2024). Revisoes e estudos epidemioldgicos
reforcam a associacdo entre o TAI e maior prevaléncia de transtornos mentais
comuns, incluindo comorbidades psiquiatricas (Sokolowski et al., 2025; Soria-
no-Molina et al., 2025; Borges et al.,, 2025; Mishra et al,, 2024). Tais evidéncias
indicam que o impacto da alta prevaléncia do uso de internet se configura um
desafio emergente para a saude mental coletiva.

Visando desenvolver uma compreensio maior das implicacdes desse comporta-
mento na saude mental, o presente estudo objetivou sintetizar evidéncias cien-
tificas relacionadas aos Transtornos de Adigao a Internet (TAI), buscando identi-
ficar as contribui¢des da aplicagdo da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
nesse contexto.

Método

Trata-se de uma revisdo de escopo (Peters et al., 2020), desenvolvida com base
no modelo PRISMA EcR (Tricco et al., 2018) e baseada em artigos de Revisao Sis-
tematica com Metanalise (El Dib, 2022; Higgins et al., 2022), nos quais se buscou
responder a seguinte pergunta: “Como se configuram as evidéncias cientificas
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em publicacdes relacionadas aos Transtornos de Adicdo a Internet e quais as con-
tribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental nesse contexto?”. Para levan-
tamento dos dados, utilizou-se a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e a United States
National Library of Medicine - NLM (PubMed).

As buscas foram realizadas entre os meses de marco a julho de 2024, por quatro
pesquisadores independentes, com base nos seguintes critérios: publicacdes dos
ultimos cinco anos (2019 a 2024), disponiveis em texto completo e sem custo,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Utilizou-se o sistema de busca avanca-
da por meio dos descritores “Internet Addiction Disorder” AND “Meta-Analy-
sis” na PubMed e “Transtorno de Adicdo a Internet” AND “Metanalise” para a
busca na BVS.

Na primeira etapa, as publicacdes disponibilizadas nos dois portais, que atende-
ram aos critérios elencados, foram examinadas pelos quatro pesquisadores, bus-
cando inicialmente a presenca dos descritores ou correlatos nos resumos, nos
titulos e nas palavras-chave (Figura). Entre os termos correlatos, incluidos nessa
etapa inicial, destacam-se os subtipos mais frequentemente utilizados na litera-

tura “uso viciante da Internet”, “uso problematico da Internet”, “uso excessivo de
midias sociais”, “dependéncia de smartphone” e “transtorno de jogos na Internet”.

Na segunda etapa, foram excluidos os artigos duplicados e aqueles com temati-
cas diferentes da proposta. As publicacoes pré-selecionadas foram analisadas de
forma independente pelos quatro pesquisadores quanto a elegibilidade e respos-
ta a pergunta de pesquisa. As discordancias nesta fase foram resolvidas por meio
de andlise conjunta e consensual com duas professoras especialistas na area de
estudo, resultando na escolha de 23 artigos. Durante o processo de selecdo e ana-
lise das publicacdes, foram localizados mais cinco estudos de metanalise que se
enquadravam nos critérios preestabelecidos e, por responderem a pergunta de
pesquisa, foram incluidos para analise final, totalizando 28 artigos elegiveis (Fi-
gura). Na sequéncia, foram extraidas informacdes de cada publicacéo e registra-
das em um formulario desenvolvido com a finalidade de sistematizar e reunir os
dados referentes a: autores; periddico; titulo; tipo de estudo; amostra e objetivo
para a realizacdo da analise qualitativa dos estudos selecionados.
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Pergunta de pesquisa - Como se configuram as evidéncias cientificas em publicagdes
relacionadas aos Transtornos de Adigdo a Internet e quais as contribuicées da Terapia
Cognitivo-Comportamental nesse contexto?

PubMed: 71 |~\_> . . -
| woVedT Total de artigos disponibilizados - 114
e | BVS - 43 }/'

us

&|F

é a Filtros:

.‘;- s ;rs)s(ttg)completo (sem T Excluidos: Selecionados pelo
o e s . Apés filtro - 73 resumo.

] Ultimos 5 anos (2019 Duplicados - 7 PubMed: 26

e 2024) BVS: 8

w | I

O

]

-

o | Excluidos PubMed: - 45 | /

| Excluidos BVS: - 28 I
fs'tudos eilegl'veis;pos Excluidos por ndo responderem
® elturf irlterlosa o texto »| 4 pergunta de pesquisa, em
'g completo - 34 consenso com especialistas - Ix
]
=S| F
2| a Incluidos para analise —
A . preliminar - 23 N Extracdo dgs.daQOS descritivos
2 o Extras recuperados durante > em formulario v1san.d0 responder
'g o processo de analise - § a pergunta da pesquisa - 28
s
]
=
Q| 2 Artigos analisados para Numero final de estudos
= classificacdo segundo os > apresentados na sintese
eixos tematicos - 28 qualitativa - 28 artigos

Fonte: adaptado a partir do modelo PRISMA ScR (Tricco et al., 2018).

Figura. Fluxograma de dados com as etapas da pesquisa

Resultados

Foram selecionados e analisados 28 artigos que aplicaram o método de Revisdo
Sistematica com Metanalise (El Dib, 2022; Higgins et al., 2022), visando reunir e
sintetizar dados sobre o TAI em suas diferentes abordagens e derivagdes. Os es-
tudos selecionados foram separados e distribuidos segundo os eixos tematicos:
Diagndstico (2); Fatores de risco e / ou protecao (7); Prevaléncia (3); Comorbida-
des (10); Tratamento / Intervencao (5) e Qualidade de vida (I). A seguir, sdo apre-
sentados os estudos selecionados conforme: autor; ano de publicacédo; periddico;
titulo original; tipo do estudo, amostra e objetivo (Tabela).
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Tabela. Distribuicdo dos estudos, segundo os eixos temdticos

Autor, Ano e

Tipo de estudo e

Risco de viés /

g Titulo do artigo Objetivo Heterogeneidade
Periédico amostra .
descritos
Diagnostico
Yu, Abdullah & | EEG components of Metanalise Investigar se o Potencial Heterogeneidade
Mansor (2024) inhibitory control Relacionado ao Evento N2 moderada (42%).

ability in internet

5 artigos, 278

e os componentes do ERP

Brain Behav. . . participantes . . Risco de viés de
gaming disorder: A P3 poderiam servir como L
. ; .o (. publicagao relatado.
systematic review indicadores confiaveis da
and meta-analysis capacidade de controle
of randomized inibitdrio em individuos
controlled trials. com Transtorno de Jogos na
Internet
Marengo et al The association Metanalise Determinar a forga das Heterogeneidade alta

(2020) between the Big . associagdes entre os (70%).
Fi . 26 artigos, 441.79 .
. ive personality L cinco grandes tracos de ., -
] Behav Addict. . participantes - Viés de selecao
traits and personalidade e o Transtorno . d
smartphone use por Uso de Smartphones. mencionado.
disorder: A meta-
analysis.
Fatores de risco e / ou protecao
Zhuang et al. Longitudinal Metanalise Compreender Heterogeneidade
(2023) modifiable risk . completamente o risco moderada.
. 39 artigos, 37.042 oo
X and protective Lo modificavel causal e ., .

] Behav Addict. . individuos. Viés de idioma
factors of internet precedente ou fatores de oria d tud
gaming disorder: A protecgdo para o Transtorno (maioria AO? estudos
systematic review de Jogos na Internet. na Asia).
and meta-analysis.

Wang et al. (2022) Assessing the Metanalise Avaliar a relacdo entre Heterogeneidade
. Association . transtorno de adigdo a moderada.
Front Public 16 artigos, 61.823 | .
Health Between Internet i N internet e comportamentos Vids d bli N
€a Addiction Disorder participantes de risco a saude. 1?5 -e p1'1 1c:_agao
and Health Risk nio significativo.
Behaviors Among
Adolescents and
Young Adults: A
Systematic Review
and Meta-Analysis.
Lietal. (2023) Internet gaming Metanalise Avaliar a relagdo entre Heterogeneidade alta

. disorder and . Transtorno de Jogos na (77,5%).
Front Public . 24 artigos, 20.790 ~
aggression: A o Internet e a agressdo bem ., L
Health . participantes . . IR Viés de publicagao
meta-analysis como identificar as variaveis AR .
~ néo significativo.
of teenagers and que moderam essa relagao.
young adults.
Ropovik et al. Risk and protective Metanalise Fornecer a sintese mais Heterogeneidade
(2023) factors for . abrangente, até 0o momento, moderada a alta
. . 210 artigos, . o .
. (internet) gaming dos fatores de risco e (47-72%), variando
Addict Behav. . a 5
disorder: A meta- 210.557 de protecéo tanto do entre fatores de risco
analysis of pre- participantes disturbio do jogo, quanto e protecdo).
Covid studies. do Transtorno de jogos na ., L
I Viés de publicacio
nternet P s
nao significativo.
Wang & Zeng Relationship Metanalise Analisar sistematicamente Heterogeneidade
(2024) between loneliness . os resultados de pesquisas muito alta (I* =
. 32 artigos, ~ o .
R and internet sobre a relagdo entre a 92,17%). Efeito
BMC Public . . L. .
Health addiction: a meta- 35.623 soliddo e ovicio em Internet. | combinado r~0,291.
ea .
analysis. participantes
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Chung et al. A systematic review Metanalise Explorar as implica¢ées Heterogeneidade
(2021) and meta-analysis " terapéuticas do Descontode | moderada a alta (56-
SciR on the clinical 5 artigos, Probabilidade na populacdo 72%).
c1Rep. implications 300 participantes | com Transtorno de jogos na ., L
s . . Viés de publicagao
of probability Internet através da revisao ienificati
discounting among das evidéncias clinicas significativo (p <
individuals with disponiveis. 0,01).
Internet gaming
disorder.
ang et al. (2024 e relationshi etanalise Xaminar a relacdo entre eterogeneidade alta
Tang et al The relationship M ali E i laca H geneidade al
. between childhood . trauma infantil e vicio em (85%).
] Behav Addict. 19 artigos, 21.398 .
trauma and o internet em adolescentes. ., L
. R participantes Viés de publicacio
internet addiction . .
in adolescents: A nao significativo.
meta-analysis.
Prevaléncia
Cheng et al. Prevalence of social Metanalise Sintetizar sistematicamente Heterogeneidade
(z021) media addiction as pesquisas existentes sobre | alta(84%)e Viés de
. 63 estudos, 34.798 P L. A
. across 32 nations: L. a prevaléncia do vicio em publicagao presente.
Addict Behav. S participantes 1 -
meta-analysis with midias sociais.
subgroup analysis
of classification
schemes and
cultural values.
Al-Khani et al. Internet addiction Metanalise Avaliar a qualidade dos Heterogeneidade
(z021) in Gulf countries: A estudos de adigdo a internet moderada (63%).
. . 10 estudos, 7.620 ~
. systematic review . do Conselho de Cooperacao ., L
] Behav Addict. . participantes . Viés de publicagdo
and meta-analysis. do Golfo e reunir os seus 20 sienificati
dados para obter uma nao signiicativo.
estimativa precisa do
problema.
Meng et al. (2022) | Global prevalence Metanalise Fazer uma estimativa Heterogeneidade
Clin Psvehol R of digital addiction tud abrangente da prevaléncia muito alta
1n Fsychol hev. in general 495¢es u6os, de cinco subtipos de (95%) devido a
population: A 2'1,2,3'7 2 dependéncia digital na diversidade cultural
s s participantes 5 Lo
systematic review populagdo em geral a e metodologica.
and meta-analysis. nivel global e mostrar Viés de publicagao
as diferencas entre significativo
subpopulagdes.
Comorbidades
Ioannidis et al. Problematic usage Metanalise Fornecer uma analise Heterogeneidade
of the internet and quantitativa de todas as moderada a alta (60-
(2021) . . 39 estudos, 32.395 A . .. o
eating disorder .. evidéncias disponiveis que 92%).
. participantes s .
Neurosci and related ligam o Uso Problematico ., L
. Viés de publicac¢do
Biobehav Rev. psychopathology: da Internet ao transtorno onificati
A multifaceted, alimentar e a psicopatologia signiticativo.
systematic review relacionada.
and meta-analysis.
Liet al. (2020a) Correlations Metanalise Sintetizar quantitativamente | Heterogeneidade alta
Behav Addict between mobile tud 6 os coeficientes de correlagdo (78%).
] Behav 1ct. phone addiction 40es u ,OS 33.650 de Pearson entre MPA ., L
participantes Viés de publicagio

and anxiety,
depression,
impulsivity,
and poor sleep
quality among
college students: A
systematic review
and meta-analysis.

(vicio em telefone celular)
e ansiedade, depressao,
impulsividade e qualidade
do sono.

ndo significativo.
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Ostinelli et al. Depressive Metanalise Sintetizar as evidéncias Heterogeneidade alta
(2021) symptoms and disponiveis com foco na (86%).
.. 92 estudos, 15.148 ~ .
. depression in . depressao e nos sintomas ., L
] Affect Disord. e . participantes . e Viés de publicagao
individuals with depressivos em individuos onificati
internet gaming com Transtorno de jogos na signiticativo.
disorder: A Internet.
systematic review
and meta-analysis.
Ding, Cao & Sun The association Metanalise Examinar a associagao Heterogeneidade alta

(2023) between entre Uso Problematico de (72%).
bl . 37 estudos, 36.013 I iedad ial
Front Public problematic articipantes nternet e ansiedade socia Viés de publicagio
Health internet use and p p em adolescentes e adultos o p.ﬁ t'g
ea social anxiety jovens (faixa etdria: 14 a 24 nao signiticativo.
within adolescents anos).
and young adults: a
systematic review
and meta-analysis.
Miiller et al. A systematic Metanalise Investigar déficits na tomada Heterogeneidade
(2023) review and meta- de decisdes arriscadas em moderada a alta (62-
. . 25 estudos, 2.498 . [ o
. analysis of risky o diferentes dominios do Uso 91%).
Neurosci decisi . participantes es
X ecision-making Problematico da Internet. ., L
Biobehav. . . . Viés de publicagao
in specific domains R X
. néo significativo
of problematic use
of the internet:
Evidence across
different decision-
making tasks.
Leow et al. (2023) The relationship Metanalise Avaliar a associagao Heterogeneidade
PLoS One between 16 estudos, 9.466 entre dependéncia de moderada / alta (67%).
smartphone tici ! t smartphones e sono em Viés d blicacs
addiction and participantes estudantes de medicina. 1?5 .e p‘,l 1czf1g:ao
néo significativo.
sleep among
medical students: A
systematic review
and meta-analysis.
lIoannidis et al. Cognitive deficits Metanalise Realizar uma revisao Heterogeneidade
in problematic tud sistematica rigorosa e moderada a alta (55
(2019) internet use: meta- | 4° estl,l ,OS’ 2t'922 uma meta-andlise dos a89%).
Br ] Psychiatry analysis of 40 participantes achados cognitivos no Uso Viés de publicaca
studies. Problematico da Internet, | V1es de publicagao
. identificado em uma
a partir de estudos de caso- banli ustad
controle em adolescentese | SUP21@1S¢ (ajustada)
adultos.
Hinojo-Lucena et Problematic Metanalise Determinar transtornos Nao descrito

al. (2019) Internet Use as alimentares relacionados
. a Predictor of 10 estu.d.os, 16.520 ao Uso Problematico da
Nutrients Eating Disorders participantes Internet em estudantes
in Students: A a partir de uma revisao
Systematic Review sistematica da literatura e
and Meta-Analysis analisar a incidéncia de Uso
Study. Problematico da Internet em
transtornos alimentares.
Yao et al. (2022) Reward-related Metanalise Estimar o tamanho do efeito | Heterogeneidade alta

Addiction

decision-making
deficits in internet
gaming disorder: a
systematic review
and meta-analysis.

24 estudos, 1.245
participantes

agregado para alteracdes
na tomada de decisdo no
transtorno de jogos na
internet e examinar os
efeitos moderadores na
tomada de deciséo.

(72%).

Viés de publicacio
presente.
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Shannon et al.

Problematic Social

Metanalise

Examinar sistematicamente

Heterogeneidade alta

(2022) Media Use in 8 estud 6 0 uso problematico de (78%).
Adolescents and 1o es u ,OS 9-269 midias sociais em jovens e ., L
JMIR Ment participantes - . Viés de publicagao
Health Young Adults: sua associa¢do com sintomas 50 sienificati
ed Systematic Review de depressdo, ansiedade e nao signiticativo.
and Meta-analysis. estresse.
Tratamento / Intervencao
Chang et al. The comparative Metanalise Comparar de forma Heterogeneidade
(2022), efficacy of abrangente o efeito estimado muito alta (93%).

treatments for

29 artigos, 5.601

de varias intervengdes

Int ] Environ Res . participantes A Indicios de viés de
Public Health children and young farmacoterapéuticas e blicaca
ublic Hea adults with Internet psicossociais para adicdo publicagao.
Addiction / Internet ainternet e transtorno de
Gaming Disorder: Jogos na internet
An updated Meta-
analysis.
Goslar et al. Treatments for Metanalise Examinar a eficacia Heterogeneidade
(2020) internet addiction, tud de tratamentos em moderada (59%).
. sex addiction and ores u _OS' 3.531 comportamentos L, L
] Behav Addict. participantes Viés de publicagao

compulsive buying:
A Meta-analysis.

problematicos e tragar
paralelos com o transtorno
de jogos na internet e os
transtornos por uso de
substancias em termos de
resposta ao tratamento.

nao significativo.

Zhu et al. (2023)
BMC Psychiatry

Effects of different
interventions on
internet addiction:
a systematic review

Metanalise de
rede

57 estudos, 3.538

Explorar a relagao entre os
resultados do tratamento da
adicdo a internet e diferentes

estratégias de intervencao.

Consisténcia de rede

adequada. Funnel
simétrico. Com

baixo risco de viés de

and network Meta- participantes publicagao.
analysis.
Liu et al. (2019) Exercise as an Metanalise Avaliar a literatura Heterogeneidade
Int | Envi R alternative tud s existente sobre os global moderada a
nt] .nV1ron €s approach oes u ,OS’ 1582 efeitos reabilitadores de alta (20% a 80%) por
Public Health. . participantes . - ..
for treating intervengdes de exercicios desfecho.
smartphone para individuos viciados em ., L
. Viés de publicagao
addiction: A smartphones. R .
Systematic Review nio significativo.
and Meta-analysis
of Random
Controlled Trials.
Malinauskas & A Meta-analysis Metanalise Avaliar a eficacia das Heterogeneidade alta
Malinauskiene of psychological intervencdes utilizadas 6%).
(2019) ixfte}ly'ventiogns 6 estudos, 147 para redugzir agravidade 7%
participantes C o Viés de publicagdo
. for Internet / da adigdo a internet em S .
J Behav Addict. significativo.
smartphone adolescentes, com foco na
addiction among adequagio das abordagens
adolescents. empregadas para identificar
mudangas significativas na
sua gravidade.
Qualidade de vida
Noroozi et al. Internet Addiction Metanalise Investigar o efeito do vicio Heterogeneidade
8 8
(2021) effect on Quality of 8 arti em Internet na qualidade de moderada (65%).
. . 18 artigos, 11.097 .
life: A Systematic ! vida.
The Scientific Review an Meta- participantes Viés de publicacdo
World Journal nao significativo.

analysis.

Fonte: elaboracéo propria.
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Discussao

Na presente pesquisa, um dos aspectos que chamou a atencao foi o predominio
de estudos de metanalise sobre as questdes que envolveram o vicio de jogos on-li-
ne. De acordo com Zhu et al. (2023), o TJI € uma subcategoria da adigdo a inter-
net. Nesse sentido, ressalta-se que dez dos 28 estudos abordaram essa tematica,
abrangendo os seguintes aspectos: Diagnostico (Yu, Abdullah & Mansor, 2024);
Fatores de risco ou protecdo (Zhuang et al., 2023; Li et al.,, 2023; Ropovik et al,,
2023; Chung et al., 2021); Comorbidade (Ostinelli et al., 2021; Yao et al,, 2022) e
Tratamento / Intervencdo (Chang et al., 2022; Goslar et al., 2020).

O “Transtorno de Jogo Predominantemente On-line” é o Unico entre os transtor-
nos que envolvem “adicdo a internet” que apresenta critérios para diagnostico
na I1% Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas (CID-11) (World Health
Organization, 2019) e que foi incluido no Manual Diagnoéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5-TR) (American Psychiatric Association, 2022).

No CID-11, o TJI é “caracterizado por um padrio de comportamento de jogo per-
sistente ou recorrente” que é praticado via internet e se manifesta por “controle
prejudicado sobre o jogo; aumento da prioridade dada ao jogo e continuacdo ou
escalada do jogo apesar da ocorréncia de consequéncias negativas”. Preconiza-se
um periodo de 12 meses para definir o diagndstico, podendo ser reduzido para
um tempo menor caso todos os critérios sejam atendidos e / ou quando os sinto-
mas forem graves (World Health Organization, 2019, on-line).

No DSM-5-TR, o TJI é caracterizado como sendo “um padréo de participagdo ex-
cessiva e prolongada em jogos na Internet que resulta em um conjunto de sin-
tomas cognitivos e comportamentais, incluindo perda progressiva de controle
sobre o jogo, tolerancia e retraimento”. Esse transtorno apresenta “sintomas
analogos aos de transtornos por uso de substancias” e podem ser classificados
como: leve, moderado ou grave, a depender do comprometimento funcional do
individuo (American Psychiatric Association, 2022, p. 915).

Pessoas com TJI, normalmente, dedicam de oito a dez horas por dia a essa ativi-
dade e, se elas sdo impedidas de voltar ao jogo, ficam agitados e irritados. As pes-
soas com esse vicio, geralmente, passam longos periodos sem comer ou dormir e
negligenciam obriga¢des normais, como escola ou trabalho (American Psychia-
tric Association, 2022).
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Os estudos incluidos na analise foram sintetizados quanto aos principais resul-
tados e implicacdes referentes aos subtopicos apresentados a seguir: Diagnos-
tico; Fatores de risco e / ou prote¢do; Prevaléncia; Comorbidades; Tratamento /
Intervencido e Qualidade de vida.

Diagnéstico

A metanalise realizada por Yu, Abdullah & Mansor (2024), que incluiu a anali-
se de cinco estudos, envolvendo 139 participantes com diagnostico de TJI e 139
controles saudaveis, aponta que o funcionamento eletrofisiolégico de individuos
com TJI diferiu significativamente daqueles que ndo apresentaram TJI. Isto foi
demonstrado por maiores amplitudes de N2 e P3 (marcadores neurofisioldgicos
indicados por meio da eletroencefalografia - EEG) em individuos com TJI. Segun-
do os autores, essas alteracdes sugerem déficits na funcado de controle inibitdrio
e aumento da impulsividade no grupo com TJI, ou seja, eles necessitam de mais
recursos cognitivos para suprimir as respostas impulsivas.

Nessa dire¢do, Weinstein & Lejoyeux (2020) realizaram uma revisao da literatu-
ra, objetivando descrever os estudos de imagem cerebral em pessoas com TJI. To-
mando como base a analise de 61 pesquisas, os autores confirmaram a presenca
de alteracdes neurobioldgicas, que normalmente sdo tipicas de outros vicios,
tais como: ativacdo em regides cerebrais associadas a mecanismos de recom-
pensa mediados pela dopamina; atividade reduzida nas areas de controle de im-
pulsos e tomada de decisdo prejudicada e conectividade funcional reduzida em
redes cerebrais envolvidas no controle cognitivo, funcdo executiva, motivacao
e recompensa.

Por outro lado, a pesquisa de Weinstein & Lejoyeux (2020) incluiu estudos que
indicam que as redes de controle executivo no Transtorno do Déficit de Atencado
e Hiperatividade (TDAH) e na Depressdo podem aumentar a suscetibilidade ao
desenvolvimento de TJI, principalmente em criancas pequenas e adolescentes,
umavez que se expandem para outros dominios relacionados a comunicagéo so-
cial e a multitarefas com efeitos deletérios na leitura e na funcéo executiva.

Em outra direcdo, visando compreender as diferencas individuais associadas ao
Transtorno por Uso de Smartphones, Marengo et al. (2020) realizaram uma me-
tanalise na qual analisaram 26 estudos que se alinhavam com o modelo de “In-
teracdo Pessoa-Afeto-Cognicdo-Execucdo”. O estudo buscou avaliar a forca das
associagdes entre os cinco tracos de personalidade e a gravidade do Transtorno
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por Uso de Smartphones. Vale destacar que os “cinco tracos” foram defendidos
por McCrae & John (1992, p. 1) e sdo aplicados em pesquisas atuais como: “Extro-
versdo, Amabilidade, Conscienciosidade, Neuroticismo e Abertura a Experién-
cia”. O estudo de Marengo et al. (2020) concluiu que houve associagio positiva
entre neuroticismo e Transtorno por Uso de Smartphones (r = 0,25), enquanto a
associacdo com a “extroversdo” nao foi significativa. Por outro lado, a conscien-
ciosidade se associou negativamente ao Transtorno por Uso de Smartphones
(r =—0,16). Destacam que os outros tracos de personalidade apresentaram asso-
ciacGes menores.

Fatores de risco e / ou protecdo

As pesquisas de metanalise desenvolvidas para identificar os fatores de risco
e / ou protecao, selecionadas para o presente estudo, incluiram sete artigos, sen-
do trés sobre TAI e quatro especificamente sobre TJI.

A metanalise conduzida por Tang et al. (2024) incluiu 19 estudos, envolvendo
21.398 adolescentes, e teve como proposito fornecer evidéncias sobre a relagao
entre traumas infantis e dependéncia de internet nessa faixa etaria. Eles con-
cluiram que o vicio em internet esta positivamente correlacionado com traumas
infantis. Postularam, a partir de outros estudos, que criancas que foram negli-
genciadas ou que sofreram abuso na primeira infancia podem apresentar maior
risco de uso patologico da Internet. Na adolescéncia, eles tendem a sentir me-
nos calor familiar, tém menor autoestima e sdo mais propensos a desenvolver
emocdes negativas, preconceitos cognitivos e isolamento social, correndo alto
risco de disturbios de regulacdo emocional.

Wang & Zeng (2024) encontraram evidéncias de que houve correlagao signifi-
cativa e positiva entre soliddo e adicdo a Internet. Eles consideraram que a forca
dessa correlacdo foi influenciada por fatores como: sexo, idade, série e regiao.
Outra pesquisa realizada por Wang et al. (2022), desenvolvida em sete paises,
envolvendo 16 estudos e com um total de 61.823 adolescentes e adultos jovens, a
maioria estudantes universitarios, apontou que o TAI foi positivamente associa-
do ao tabagismo e ao consumo de alcool, bem como significativamente associado
arisco aumentado de comportamento suicida.

Em relacgdo ao TJI, destaca-se a pesquisa realizada por Zhuang et al. (2023) que
envolveu 39 estudos desenvolvidos em nove paises, com um total de 37.042
participantes, cuja média de idade variou de 9 a 49 anos e predominio do sexo
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masculino. Eles identificaram uma lista de 34 fatores modificaveis, sendo 23 in-
trapessoais, 10 interpessoais e um ambiental. Os fatores de risco “intrapessoais”
foram preditores mais fortes do que os “interpessoais e ambientais”. O tempo de
jogo foi o fator que alcancou o efeito mais forte (r = 0,33), seguido pela soliddo
(r = 0,29). Ja o fator “interpessoal” mais forte foi o relacionamento entre pares
(r=0,23), seguido por afiliagdo desviante entre pares (r = 0,20).

Zhuang et al. (2023) observaram ainda que houve uma relacdo preditiva entre
depressao e TJI que se apresentou mais forte entre individuos asiaticos (r = 0,23).
Eles ponderaram que os “fatores de protecdo”, entre os quais destacaram o au-
tocontrole (r = —0,27); a consciéncia (r= —0,25); a amabilidade (r = —0,20) e a au-
toestima (r = —0,19), embora tenham apresentado um efeito menor devem ser
considerados no processo terapéutico em pessoas com TJI e em futuras pesquisas
mais especificas e abrangentes.

Nessa direcdo, Ropovik et al. (2023) realizaram uma sintese abrangente (210 es-
tudos) na qual evidenciam fatores de risco com efeitos mais fortes, tais como:
dependéncia de internet, motivacao de fuga, tempo de internet e depressao. En-
quanto os fatores de protecdo mais fortes foram: autoestima, inteligéncia, satis-
facdo com avida e educacio.

Ropovik et al. (2023) ressaltam a importancia de se considerar os fatores de ris-
co e protecdo para desenvolver intervenc¢des personalizadas, principalmente vi-
sando aumentar os fatores de protecao focados em obter mais satisfacdo com a
vida e que melhorem a autoestima. Destaca-se ainda que as estratégias preven-
tivas deveriam focar nas informacées sobre os fatores de risco bem como nas
consequéncias negativas voltadas especialmente para os pais, educadores e pe-
diatras, com maior énfase na prevencao do que no tratamento.

A pesquisa de Li et al. (2023) demonstrou que houve correlagio positiva entre
T]I e agressividade, ou seja, os individuos com maior comprometimento de TJI
podem apresentar maior agressividade e vice-versa. O coeficiente de correlacao
entre TJI e agressividade foi significativamente mais elevado na Asia do que na
Europa e em jovens que cursavam o ensino primario.

Chung et al. (2021) argumentaram que pessoas com TJI experimentam sintomas
semelhantes aos de outros tipos de comportamentos adictos, como, por exem-
plo, dedicar um tempo cada vez maior para jogar e sintomas de abstinéncia du-
rante o jogo. Consideraram ainda que os mecanismos subjacentes ao TJI devem
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ser mais investigados em sua especificidade para orientarem terapéuticas mais
assertivas, pois pessoas com esse transtorno tendem a tomar decisdes de manei-
ra mais impulsiva. Os pesquisadores analisaram cinco estudos que avaliaram o
“Desconto de Probabilidade” em individuos com TJI e grupos saudaveis corres-
pondentes. Eles concluiram que os individuos com TJI gastavam menos tempo
tomando decisdes impulsivas e superestimavam os ganhos potenciais associa-
dos as consequéncias em decisdes arriscadas.

Prevaléncia

A pesquisa desenvolvida por Meng et al. (2022) é apontada pelos autores como
a metanadlise mais abrangente, pois incluiu 495 artigos, envolvendo um total de
2.123.762 participantes de 64 paises. As estimativas globais de prevaléncia fo-
ram agrupadas nos seguintes subtipos: dependéncia de smartphones (26,99%); de-
pendéncia de midia social (17,42%); adicdo a internet (14,22%), dependéncia de
cibersexo (8,23%); vicio de jogos on-line (6,04 %). Os autores apontaram maiores
indices de adi¢do a internet e jogos on-line no sexo masculino.

A pesquisa de Cheng et al. (2021) incluiu estudos de 32 paises, abrangendo sete
regides do mundo que apresentaram uma grande amplitude de variacdo na pre-
valéncia de adigdo a internet em diferentes paises (0% a 82%). As estimativas
de prevaléncia na América do Norte e na Europa Ocidental/Norte se mostraram
inferiores s de Africa, Asia e Oriente Médio, sendo: América do Norte (15%);
Europa Ocidental / Norte da Europa (8%); Leste/Sul da Europa (20%); Asia (31%);
Oriente Médio (29%); Africa (37%) e a América Latina / do Sul (18%) que, segundo
os autores, tiveram uma sub-representacdo. As comparacgdes interculturais indi-
caram que a estimativa de prevaléncia combinada obtida em nagdes coletivistas
(31%) era duas vezes maior do que aquela obtida em nagdes individualistas (14 %).

Devido a grande variagdo na prevaléncia (entre 4% e 82,6%) da adicdo a inter-
net nos seis paises arabes que fazem parte do Conselho de Cooperacao do Gol-
fo, Al-Khani et al. (2021) se propuseram a realizar uma avaliacdo abrangente,
na qual agregaram estudos de alta qualidade com a finalidade de fornecer uma
estimativa de prevaléncia mais precisa nesses paises. Os autores concluiram
que a prevaléncia combinada da adicdo a internet foi de 33%; sendo significa-
tivamente maior entre as mulheres do que entre os homens (masculino = 24 %,
feminino = 48%), que foi aumentando significativamente ao longo do tempo
(P<0,05).
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Adicionalmente se aponta a metanalise realizada por Leow et al. (2023), que ob-
jetivou avaliar a associacdo entre dependéncia de smartphones e sono em estu-
dantes de medicina de sete paises. Os autores identificaram que a prevaléncia do
sono insatisfatorio foi de 57% e dependéncia de smartphones foi de 39%. Ao ex-
cluirem os paises nao asiaticos (EUA e Ira), a prevaléncia foi ainda maior (46%).

Comorbidades

Um total de dez dos 28 estudos examinaram a correlacdo entre o uso excessivo da
internet/ adi¢do ainternet e as seguintes comorbidades: transtornos alimentares
(Ioannidis et al., 2021; Hinojo-Lucena et al., 2019); transtornos de ansiedade e /
ou depressao (Li et al., 2020; Ostinelli et al., 2021; Ding, Cao & Sun, 2023); déficit
na tomada de decisdo (Miiller et al., 2023; Yao et al.,, 2022; Ioannidis et al., 2019);
ins6nia / sono insatisfatorio (Leow et al.,, 2023; Li et al., 2020a).

A pesquisa de loannidis et al. (2021) envolvendo 21 paises concluiu que o UPI
apresenta associacdes estatisticamente significativas com as psicopatologias re-
lacionadas aos transtornos alimentares manifestadas como insatisfacdo corpo-
ral, desejo de magreza e restricdo alimentar e sintomas sugestivos de bulimia
nervosa. Os autores ressaltaram que homens e mulheres apresentaram um grau
de insatisfacdo corporal semelhante.

O estudo de Hinojo-Lucena et al. (2019) foi desenvolvido com uma amostra que
reuniu um total de 16.520 estudantes, predominantemente universitarios e pro-
venientes de sete paises. Os autores analisaram diferentes transtornos alimen-
tares e constataram associag¢do da anorexia nervosa, bulimia nervosa, transtorno
da compulsdo alimentar periddica, preocupacdo alimentar, perda de controle
alimentar e dieta com o UPI. Além disso, a metanalise confirmou que o UPI é um
preditor de transtornos alimentares em estudantes.

Quatro estudos correlacionaram o UPI, incluindo o TJI e os transtornos depres-
sivos e/ou ansiosos, entre outros. A pesquisa de Li et al. (2020a), que incluiu 40
estudos com 33.650 participantes, forneceu evidéncias sdlidas de que o vicio em
telefone celular, de maneira geral, foi positivamente correlacionado com ansie-
dade, depressdo e impulsividade. Ostinelli et al. (2021) incluiu 92 estudos, com
um total de 15.148 participantes, desenvolvidos em 25 paises, que apresenta-
vam a prevaléncia de depressdo em individuos com TJI. Eles encontraram uma
variacdo consideravel entre os estudos, sugerindo que a depressao afetava um
em cada trés participantes no geral. Além disso, foi encontrada uma gravidade
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globalmente maior de sintomas depressivos naqueles individuos sem diagnosti-
co clinico de depressdo em comparacdo com a populacido em geral.

A pesquisa de Shannon et al. (2022), com base em 18 estudos que incluiram 9269
adolescentes e jovens adultos, forneceu evidéncias da associacdo entre o uso pro-
blematico de midias sociais e depressdo (r= 0,273, P<0,001), ansiedade (r= 0,348,
P<0,00I) e estresse (r = 0,313, P < 0,001). Em outra metanalise, que incluiu 37 es-
tudos envolvendo 36.013 adolescentes e adultos jovens, Ding, Cao & Sun (2023)
sugerem que a ansiedade social é um preditor do desenvolvimento de UPI nessa
populacdo. Eles constataram um padrdo de comportamento mais “global” nessa
faixa etaria e enfatizaram que nao ha diferencas significativas entre culturas, ge-
racdes e géneros.

O déficit natomada de decisdo foi objeto de estudo em trés pesquisas que analisa-
ram os “comportamentos viciantes on-line”. Miiller et al. (2023) avaliaram a asso-
ciacdo das decisdes desvantajosas arriscadas e confirmaram que o género / sexo
e varios tipos de comportamentos viciantes relacionados a internet moderam
o efeito da tomada de decisdes desvantajosas e sob risco. Afirmaram ainda que
esse déficit se apresenta especialmente no TJI.

De maneira semelhante, a pesquisa realizada por Yao et al. (2022) apresentou
uma associacao consistente entre déficits de tomada de decisdo e TJI. Tais déficits
foram mais evidentes quando: comparaveis em processos de tomada de decisao
arriscados, ambiguos e intertemporais; maiores para decisdes de ganho puro e
mistas em comparacao com decisdes de perda pura; semelhantes para estudos de
amostras clinicas e comunitarias; consistentes em diferentes ambientes de teste;
ndo significativamente associados a gravidade da TJI e as diferencas de impulsi-
vidade autorreferidas no nivel do estudo.

No estudo desenvolvido por Ioannidis et al. (2019), que envolveu 2922 partici-
pantes de 40 estudos de caso-controle, o UPI (em todas suas variaveis) se mos-
trou associado significativamente a déficits cognitivos em varios dominios: con-
trole inibitério motor; memoria de trabalho; inibicdo da atencao (teste de Stroop)
e, também, o comprometimento na tomada de decisdes. Os autores concluiram
que, independentemente dalocalizagao geografica e de variacGes interculturais e
bioldgicas, a UPI se associa a decréscimos em varios dominios neuropsicoldgicos,
incluindo o TJI da mesma forma.

LA

104

REVISA0 DE ESCOPO

DE ADICAO A INTERNET
Lucas Miller Nagel, Daniel de Oliveira Moyses,

Gabriel Rodrigues Bonfiglioli Fabbri, Maria Dyrce Dias Meira

“w
o
=
o
o
—
“
=
=
-
—
“
o
<
%)
<<
a
<
=
o
“
<<
—
o)
o
%
=<
L
o
—
=
o)
o
%)
<
o
=

a
1=
=

(]

Thais Lourengo Dutra, Francisca Edinete Nogueira de Sousa,

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 86-116,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



Leow et al. (2023) avaliou 16 estudos, totalizando 9.466 estudantes de medicina
de sete paises, e encontrou que o vicio em smartphones se correlacionou significa-
tivamente com sono insatisfatorio (r = 0,3), ambos com alta prevaléncia. Os auto-
res consideraram que existe uma bidirecionalidade entre as duas variaveis, pois
tanto o sono insatisfatorio quanto o vicio em smartphones podem afetar a saude
mental e o desempenho académico. A pesquisa de Li et al. (2020a), além de de-
mostrar a forte correlacdo dovicio em telefone celular, com ansiedade, depressao
e impulsividade, também demonstrou suas implica¢des na qualidade do sono.

Os resultados de uma revisido de escopo realizada recentemente por Yu et al.
(2024, p. 105) corroboram as evidéncias apontadas nas duas metanalises anterio-
res e complementam que a duragdo do sono, a hora de dormir e a ins6nia foram
os problemas mais abordados nas pesquisas analisadas, enquanto a depresséo e
a ansiedade figuram entre os transtornos mentais mais frequentemente encon-
trados com associagdes significativas. Os autores reconheceram que, apesar de
as evidéncias emergentes apoiarem ligacdo entre o “uso de midias sociais”, sono
e saude mental, a relacdo e a direcionalidade sdo complexas e inconsistentes.

Tratamento / Intervencao

Entre os cinco estudos analisados sobre tratamento / intervencdes, apenas um
abordou o exercicio fisico como estratégia de intervencao (Liu et al., 2019), en-
quanto os demais utilizaram a TCC como principal abordagem terapéutica em
associagdo com outras formas de tratamento (Zhu et al.,, 2023; Chang et al., 2022;
Goslar et al., 2020; Malinauskas & Malinauskiene, 2019).

Os resultados da metanalise realizada por Liu et al. (2019), que incluiu nove en-
saios clinicos randomizados, envolvendo um total de 1.582 estudantes universi-
tarios com vicio de smartphone, cuja média de idade foi 20,43 anos, revelaram que
a duracdo das intervenc¢des variou de oito a 12 semanas, com trés a cinco sessdes
semanais. A analise dos estudos evidenciou que as intervenc¢des por meio de exer-
cicios fisicos mostraram efeitos significativos na reducdo do nivel de dependén-
cia de smartphones, sendo que individuos com niveis mais graves se beneficiaram
mais com a pratica de exercicios. Outro aspecto evidenciado foi que exercicios de
motricidade fechada apresentaram reducao significativamente maior no escore
total que avaliou a dependéncia de smartphones, quando comparados com os de
motricidade aberta.
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Liet al. (2020b) resumiram os avangos da literatura quanto aos mecanismos neu-
robioldgicos que podem impactar positivamente nareducdo dovicio em internet.
Eles consideraram que as evidéncias disponiveis sugerem que o exercicio fisico
praticado regularmente pode aumentar os niveis de fatores neurotroficos, corti-
sol e neurotransmissores; melhorar a morfologia de partes especificas do sistema
nervoso central, estimulando, por exemplo, a neurogénese do hipocampo; pro-
teger o sistema nervoso autonomo, bem como pode ajudar a diminuir o desejo de
recompensa. Ou seja, o exercicio fisico pode contribuir para mitigar o vicio em
internet, regulando a neurobiologia dos sistemas nervoso central e autdnomo.

O estudo de Zhu et al. (2023) aplicou métodos de “metanadlise de rede” para ava-
liar a eficacia de diferentes métodos para tratar adicdo a internet. Foram inclui-
dos 57 estudos comparativos, com 3.538 participantes submetidos a varios tipos
de intervencdes, incluindo: psicoterapia / TCC; psicoterapia de grupo; Terapia
Cognitiva Baseada em Mindfulness; placebo / nado intervencao; educacdo em sau-
de; terapia por meio de exercicios fisicos; eletroacupuntura (técnica que associa
agulhas tradicionais de acupuntura a estimulos elétricos leves); medicamentoso;
biofeedback eletroencefalografico (método que utiliza sensores para registrar a
atividade elétrica cerebral e auxiliar no treino de autorregulagao); Estimulagao
Magnética Transcraniana repetitiva (rTMS) (técnica nao invasiva que aplica pul-
sos magnéticos no cranio para modular areas cerebrais relacionadas a impulsi-
vidade e controle cognitivo), entre outras. Os autores destacaram que uma te-
rapia envolvendo multiplas estratégias tem efeito terapéutico estatisticamente
significativo (p < 0,05) em pacientes com TAI e que a rTMS e TCC em conjunto se
apresentaram em primeiro lugar entre todas as intervencdes, indicando eficacia
clinica ideal.

Chang et al. (2022) reuniram 29 Ensaios Clinicos Randomizados com a finalida-
de de estimar o efeito de intervencdes farmacoterapéuticas e psicossociais, en-
volvendo 5.601 crian¢as com diagndstico de adicdo a internet e TJI. Os resultados
foram conclusivos quanto a eficacia de se associar a farmacoterapia com a TCC ou
aconselhamento multinivel. Esses resultados corroboram as evidéncias aponta-
das por Goslar et al. (2020) quanto a combinagao das abordagens cognitivo-com-
portamentais com medicamentos que se mostraram com vantagem em relacdo
as monoterapias.

Malinauskas & Malinauskiene (2019) avaliaram a eficacia das intervencées utili-
zadas para reduzir a gravidade da adicdo a internet em seis estudos, envolvendo
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147 adolescentes, e constataram efeitos significativos para intervenc¢des que
aplicaram “programacdo educacional”. Os autores consideraram que as inter-
vencdes psicologicas baseadas na TCC podem ajudar a reduzir a gravidade do vi-
cio, mas sdo necessarios mais Estudos Clinicos Randomizados para identificar a
eficacia da TCC.

Qualidade de vida

Noroozi et al. (2021) reuniram 18 artigos, com um total de 11.097 participantes,
visando investigar o efeito do vicio em internet na qualidade de vida. Ao compa-
rar a qualidade de vida de pessoas comuns com viciados em internet, os autores
observaram que houve uma relacdo negativa significativa entre a gravidade da
adicdo a internet e os aspectos psicoldgicos, fisicos e de qualidade de vida ge-
ral (p < 0,001). No entanto, nenhuma reducéo estatisticamente significativa foi
observada no ambiente e na dimensao social.

Nesse ambito, destaca-se um estudo desenvolvido no Brasil, no qual os pesqui-
sadores identificaram impactos negativos na qualidade e satisfacdo com a vida
associados a um tipo de vicio em internet que é caracterizado pelo fend6meno
conhecido como Fear of Missing Out (FoMO), traduzido como “medo de perder
algo” (Padilha et al., 2023).

Em outra pesquisa recente, que avaliou a relacdo entre dependéncia de inter-
net, qualidade de vida e problemas de sono em adolescentes, Ferrari Junior et al.
(2024) relataram que o vicio em internet foi associado positivamente a sonolén-
cia diurna (p < 0,001) e negativamente associado a qualidade de vida (p < 0,001).
Por outro lado, a duracdo do sono foi negativamente associada a sonoléncia diur-
na (p = 0,007) e positivamente associada a qualidade de vida (p = 0,014). Os auto-
res recomendam maior atenc¢do e orientacdo dos pais aos adolescentes com uso
problematico da internet.

Consideracoes finais

Ao concluir esta revisdo, destaca-se que as pesquisas selecionadas apontam os
avancos quanto aos recursos “diagndsticos” relacionados ao funcionamento ele-
trofisioldgico de individuos com TJI, que diferem significativamente daqueles
que ndo apresentam o transtorno. Tais alteracdes sugerem déficits na funcao
de controle inibitdrio e aumento da impulsividade no grupo com TJI. Outro as-
pecto analisado foi que entre os cinco tracos de personalidade o neuroticismo
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apresentou associa¢do positiva com o “Transtorno de Uso de Smartphone”, en-
quanto a conscienciosidade se associou negativamente.

Os “fatores de risco” mais significativos que apresentam evidéncias de asso-
ciacdo com os TAI foram: traumas infantis, soliddo, tabagismo e consumo de al-
cool. Ja em relacdo ao TJI, destacam-se: tempo de jogo; solidao; afiliacdo desvian-
te entre pares, dependéncia de internet, motivacdo de fuga, tempo de internet;
depressao; agressividade; impulsividade em decisdes arriscadas. Os “fatores de
protecdo”, embora com for¢a de evidéncia menor, foram considerados impor-
tantes na prevencao e no processo terapéutico de pessoas com TJI. Sdo eles: au-
tocontrole, consciéncia, amabilidade, autoestima, inteligéncia, satisfacdo com a
vida e educacio.

Observou-se uma grande variacdo na “prevaléncia” de TAI, abrangendo sete re-
gides do mundo (8% a 37%), sendo que a estimativa combinada em nagdes cole-
tivistas foi de 31% e em nacdes individualistas foi de 14 % na média. Ressalta-se
que na América Latina a prevaléncia foi de 18%, mas os pesquisadores relatam
uma provavel sub-representacdo. As estimativas de prevaléncia globais foram
agrupadas nos seguintes subtipos: dependéncia de smartphones (26,99%), depen-
déncia de midia social (17,42%), adicdo a internet (14,22%), dependéncia de ci-
bersexo (8,23%), vicio de jogos on-line (6,04 %).

Dez pesquisas apontaram associagdes significativas entre adigdo a internet (em
diferentes subtipos) e as seguintes “comorbidades”: transtornos alimentares;
ansiedade, depressao; estresse; déficit na tomada de decisdo e insOnia. Entre os
cinco estudos analisados sobre “tratamento / intervencdes”, apenas um abordou
o exercicio fisico como estratégia de intervencdo, enquanto as demais pesquisas
utilizaram a TCC como principal abordagem terapéutica em associagdo com ou-
tras formas de tratamento, em especial a Estimulacdo Magnética Transcraniana
repetitiva (rTMS) — destacando-se que a associagdo a rTMS e a TCC apresentou
maior forca de evidéncia.

Outro aspecto que merece destaque diz respeito a associa¢do negativa, com forca
de evidéncia, entre o vicio de internet grave e a qualidade de vida, em suas di-
mensdes fisicas e psicologicas, indicando os desafios crescentes para o enfrenta-
mento dos transtornos decorrentes do uso exagerado e inadequado da internet
em suas variadas formas.
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Os achados desta revisdo também possuem implicagdes relevantes em diferentes
esferas. No campo clinico, reforca-se a indicacao de associar a TCC a estratégias
farmacoldgicas ou neuromodulatorias (rTMS), além de se ressaltar a relevancia
do exercicio fisico como estratégia complementar de baixo custo e alta aplicabili-
dade, ampliando a eficacia no manejo do TAI Na prevencao, preconiza-se maior
investimento em programas de fortalecimento do autocontrole, por meio de
acdes de psicoeducacdo parental, com vistas a protecdo em idade precoce. Outro
aspecto que se destaca na pratica clinica é aimportancia de se considerarem fato-
res de risco modificaveis, como soliddo e trauma infantil, bem como a necessida-
de de se integrar o tratamento de comorbidades frequentes, tais como depressao,
ansiedade e insOnia, entre outras.

No ambito das politicas publicas, ressalta-se a necessidade de se desenvolver
diretrizes latino-americanas que contemplem especificidades culturais e regu-
lamentares que afetam o emprego de plataformas digitais viciantes. Por fim, no
campo da pesquisa cientifica, destaca-se a importancia de estudos longitudinais
e de maior detalhamento por subtipos de TAI a fim de orientar praticas clinicas
mais precisas e eficazes.

A despeito dos avancgos nos estudos sobre as implica¢gdes dos transtornos de
adicdo a internet, a sua alta prevaléncia indica a necessidade de pesquisas abran-
gentes, com maior rigor metodoldgico, que contemplem estratégias diversifica-
das e direcionadas a diferentes grupos etdrios, visando a promocgao da saude e
a prevencdo de agravos. Nesse sentido, destacam-se lacunas significativas: ha
necessidade urgente de estudos longitudinais que avaliem os impactos do TAI
ao longo do tempo; de maior investigacdo em populacdes sub-representadas,
como adultos/idosos e amostras latino-americanas mais representativas; e do
desenvolvimento de diretrizes clinicas diferenciadas por subtipo de TAI, dado
que jogos on-line, redes sociais e dependéncia de smartphones podem demandar
estratégias especificas.

Limitacdes do estudo

Este estudo apresenta algumas limitacdes que precisam ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. Primeiramente, destaca-se um possivel viés de
selecdo, ja que foram incluidos apenas estudos disponiveis em texto completo
publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, o que pode ter excluido
evidéncias relevantes. Outra limitacdo se refere a heterogeneidade conceitual
dos subtipos de Transtorno de Adicdo a Internet (TAI), como jogos on-line, redes

LA

109

REVISA0 DE ESCOPO

DE ADICAO A INTERNET
Lucas Miller Nagel, Daniel de Oliveira Moyses,

Gabriel Rodrigues Bonfiglioli Fabbri, Maria Dyrce Dias Meira

“w
o
=
o
o
—
“
=
=
-
—
“
o
<
%)
<<
a
<
=
o
“
<<
—
o)
o
%
=<
L
o
—
=
o)
o
%)
<
o
=

a
1=
=

(]

Thais Lourengo Dutra, Francisca Edinete Nogueira de Sousa,

PSICOLOGIA
DESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 86-116,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



sociais e smartphones. Embora estudos, como o de Montag et al. (2019), apontem
diferencas etioldgicas e terapéuticas importantes entre esses subtipos, a presen-
te revisdo ndo aprofundou tais especificidades, o que pode reduzir a precisdo de
inferéncias clinicas.

Adicionalmente, nao foi realizada uma avaliagao critica detalhada da qualidade
metodoldgica das metanalises incluidas (ex.: risco de viés, heterogeneidade esta-
tistica), aspecto que fragiliza parte das conclusées. Também se observa a sub-re-
presentacido de populacgdes especificas, como Ameérica Latina, onde a prevaléncia
foi de 18%, mas com dados ainda limitados e de faixas etdrias fora do publico
adolescente e jovem adulto predominantes nas amostras analisadas. Por fim, é
importante destacar que aproximadamente 35% dos estudos incluidos tiveram
foco no TJI, o que, embora relevante, pode ter reduzido o espago para a analise
de outros subtipos de TAI, como é o caso especifico do uso excessivo de redes
sociais.
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Resumen

Los programas de preparacion para la jubilacién (PPJ) han surgido como
herramientas clave para facilitar este procesoy promover el bienestar de las
personas. Si bien se han identificado algunas revisiones sistematicas sobre
PPJ desde paises como Brasil, no se han identificado revisiones que aborden
el panorama internacional del tema. Este estudio tuvo como objetivo identi-
ficar el panorama internacional sobre los PP] realizados entre 2003y 2023.
Se realizd una revision sistematica cualitativa en bases de datos y motores
de busqueda como Scopus, Web of Science, EBSCO, Redalyc, SciELOy Goo-
gle Académico. Se analizaron 55 documentos que describieron el proceso de
diseno, intervencidon o evaluacion de PP], identificando que en el abordaje
conceptual predominan dos enfoques sobre la jubilacion: como etapa o pro-
ceso, siendo este ultimo mas adecuado para comprender su complejidad. La
mayoria de intervenciones tienen herramientas alineadas a las dinamicas
de grupo, y pocas consideran la orientacion profesional y acompafiamiento
psicoldgico como un elemento relevante. Tanto en la intervencion como la
evaluacion, la poblacion se encuentra en la etapa previa a la pensidn, sin
embargo, se carece de seguimiento tras la participacion de los programas o
finalizacion de relacidn con las instituciones. Por ultimo, se reflexiona que
las incongruencias entre el abordaje de lo tedrico a lo metodologico podrian
limitar el impacto de estos programas.

Palabras clave: jubilacion, programas de preparacion, intervencion.

Abstract

Retirement Preparation Programs (RPP) have emerged as key tools to facil-
itate this transition and promote individuals’ well-being. While some sys-
tematic reviews on RPPs have been identified in countries such as Brazil,
no reviews addressing the international landscape of this topic have been
found. Hence, this study aimed to identify the internation al panorama of
RPPs implemented between 2003 and 2023. To this end, a qualitative sys-
tematic review was conducted using databases and search engines such as
Scopus, Web of Science, EBSCO, Redalyc, SciELO, and Google Scholar. A

Citagdo/Referéncia: Londoiio-Moreno, A. M., Sterling-Montealegre, P. L., Marin-Valencia,
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total of 55 documents were analyzed, describing the design, intervention,
or evaluation processes of RPPs. The subsequent analysis identified two
predominant conceptual approaches to retirement: as a stage or as a pro-
cess, with the latter being more suitable for understanding its complexity.
Furthermore, most interventions employ tools aligned with group dynam-
ics, whereas few consider career counseling and psychological support as
relevant components. Both in intervention and evaluation, the target pop-
ulation is typically in the pre-retirement stage; however, there is a lack of
follow-up after program participation or the termination of institutional
relationships. Finally, it is suggested that inconsistencies between theoreti-
cal and methodological approaches may limit the impact of these programs.

Keywords: retirement, planning program, intervention.
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Introduccion

En las ultimas décadas, la jubilacion como fendmeno ha tenido gran relevancia
en la literaturay produccion académica (Londofio-Moreno et al., 2023a) debido a
su impacto en la calidad de vida y bienestar en las personas mayores. Este feno-
meno puede generar tanto sentimientos de pérdidas como de ganancias (Zanelli,
2012) que conducen a una experiencia subjetival. Por un lado, puede ser signi-
ficado como un momento de mayor libertad y desconexion profesional, nuevas
oportunidades, logros y tiempo libre para dedicarse a las relaciones (Franga et
al., 2013);y por el otro, puede percibirse como el fin de la vida productiva (Shiba-
ta, 2006) asociada a un periodo de inutilidad y de autoestima reducida, asi como
también a pérdidas financieras (Franga et al., 2013). Lo anterior puede generar
consecuencias tanto favorables (Franga et al.,, 2012; Leandro-Franca et al., 2013)
como desfavorables (Franca & Vaughan, 2008; Zanelli et al., 2010) en las diferen-
tes dimensiones de vida de las personas segun antecedentes, experiencias perso-
nalesy vivencias de cada persona (Macedo & Chrisostomo, 2011).

Uno de los aspectos que inciden en el proceso de jubilacion es la relacion de la
persona con el trabajo; este ultimo entendido como un organizador social en
el curso de vida de las personas, que ademas de cumplir una funcién solamen-
te econdmica, cumple con funciones psicosociales que permiten construir una
identidad individual y social que provee de sentido al sujeto, siendo de impor-
tancia en la experiencia de bienestary calidad de vida de las personas (Antunes,
2001; Clot, 2007; Londofio-Moreno y Diaz-Bambula, 2019; Orejuela y Robledo,
2020; Renteria et al., 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior, la jubilacion es mas que un acto administrativo
que garantiza una proteccion econdmica por razones de vejez, invalidez o muer-
te, sino, mas bien, un proceso de transicion, que no necesariamente ocurre de
manera lineal (Londofio-Moreno y Diaz-Bambula, 2019). Esta vision se susten-
ta con la creciente investigacion sobre bridge employment (trabajo puente), que
concibe la jubilaciéon no como un final abrupto, sino un proceso que puede incluir
la continuidad del trabajo (Beehr & Bennett, 2015). Durante este proceso, las per-
sonas toman decisiones (Menezes & Franca, 2012; Sterling et al., 2024) volunta-
rias o involuntarias que dependen de condiciones individuales, sociales, cultu-
rales y/o econdmicas (Kim & Feldman, 2000; Londofio-Morenoy Diaz-Bambula,

I En este contexto, la subjetividad no es un proceso individual aisladoy estatico, sino una construc-
cién socialmente mediada (Bergery Luckman, 2003).
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2019). En otras palabras, estas consideraciones conducen a pensar la jubilacion
como un fendmeno de caracter heterogéneo y complejo.

Considerando el caracter de este fendmeno, prepararse para este proceso puede
ser fundamental para facilitar una transicion satisfactoria. Autores como Seidl et
al. (2019); Franca et al. (2013) y Zanelli et al. (2010) mencionan que intervencio-
nes como los programas de preparacion para la jubilacion (PPJ) pueden ser utiles
para promover el bienestar y aportar a la construccion de sus proyectos de vida
en la jubilacion (Seidl et al., 2018).

Los PP] tuvieron origen a mediados del siglo XX en Estados Unidosy algunos pai-
ses de Europa (Pazzim & Marin, 2016). Inicialmente, surgieron como respuestas
espontdneas e informales ante las inquietudes de trabajadores prontos a pen-
sionarse (Dulcey-Ruiz, 2007). A lo largo del desarrollo historico, estos progra-
mas se han posicionado como estrategias institucionalizadas ante las demandas
del contexto.

A nivel internacional, la relevancia de estos programas se ve reflejada en direc-
trices de organismos como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020),
que promueven estrategias de envejecimiento saludable. Estas directrices enfa-
tizan la necesidad de guiar a las personas en la planificacion de la segunda mitad
de suviday apoyar la transicidon con opciones flexibles. Asimismo, informes de
la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, 2021)
subrayan el papel de estos programas en el marco de las politicas pensionalesy
de envejecimiento activo en los paises miembros. A nivel nacional, el sustento
se encuentra en marcos normativos especificos. Aunque inicialmente se enmar-
caron en politicas de “Educacion durante toda la vida”, actualmente se integran
y actualizan en normativas como la Politica de Envejecimiento Humano y Vejez 2015-
2024 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015) y la Politica Publica Nacional
de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2022),
ambas impulsadas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia.
Estas politicas destacan los PP] como estrategias clave para la promocidén del
bienestary el envejecimiento exitoso de la poblacidn.

Los PPJ se estan implementando con mayor frecuencia en instituciones publi-
cas y privadas (Sterling et al., 2023), sin embargo, la literatura académica se ha
centrado principalmente en evaluar su efectividad, dejando en segundo plano
la visibilizacion de cdmo se diseflan, implementan y desarrollan este tipo de

LA

I21

JUBILACION: REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA
Juan Manuel Marin-Valencia, Yenifer Polo-Plazas

=<
—_
T
o=
=T
-
=
o
o
T
==
=<
o
[
o=
o
()
a
(%)
=<
=
=T
==
(-]
o
o=
-
[T
[=]
—_
=T
=
o
[
T
=
[
[
—_
=
=<
=
T
=
o
=
=T
o

Angélica Maria Londorio-Moreno, Paula Liseth Sterling-Montealegre,

=PSICOLOGIA
SDESDE EL CARIBE

Vol. 43 (1): 117-140,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



intervenciones. Paises como Brasil han avanzado en divulgar algunas propues-
tas (Antunes et al., 2021; Pazzim & Marin, 2016; Murta et al., 2014; Soares & Cos-
ta, 2011). No obstante, aiin no se dispone de una mirada internacional que permi-
ta mapear de manera integral los componentes mencionados anteriormente. En
este sentido, este estudio tuvo como objetivo identificar el panorama internacio-
nal sobre los PP] realizados entre 2003y 2023.

Método
Disefio

Este estudio abordé un enfoque cualitativo, con caracter descriptivo y configu-
rativo (Gough et al.,, 2012; Gough & Thomas, 2016), el cual permitio sintetizary
analizar de manera explicita, rigurosa, sistematica y fundamentada la informa-
cion disponible sobre los PP] (Gough et al., 2012; Letelier et al., 2005; Moher et al.,
2009). Paraello, sellevé a cabounarevisidn sistematica dela literatura, siguiendo
los lineamientos propuestos por la declaracion PRISMA 2020 (Page et al., 2021)
con el fin de garantizar la transparenciay replicabilidad del proceso de revision.

Fuentes de informacion

La revision incluyo6 un total de 55 documentos, seleccionados a partir de una
busqueda en bases de datos indexadas y motores de busqueda académicos, ta-
les como Scopus, Web of Science, EBSCO, Redalyc, SciELO y Google Académico.
Se incluyeron articulos académicos y trabajos de grado en niveles de pregrado
y posgrado que abordaran el disefio, implementacion o evaluacion de un PPJ
entre 2003-2023, y se excluyeron articulos de reflexion tedricos y revisiones
de la literatura.

Procedimiento

Para la busqueda en las bases de datos indexadas y los motores de busqueda,
se utilizaron cuatro ecuaciones estructuradas con los siguientes descriptores y

” “

operadores booleanos: “preparacion AND jubilacion’, “preparacion AND reti-
ro”, “programa AND jubilacion AND orientacidn”, “programa AND jubilacion”.
También se realizo la busqueda con términos equivalentes en el idioma inglés

y portugués.

Teniendo en cuenta el procedimiento bajo los parametros del método PRISMA,
inicialmente se identificaron 28 990 documentos. Después de la lectura de los
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titulos se consideraron 135, de los cuales se eliminaron 59 duplicados. Posterior-
mente, se realizo la lectura del resumen de los articulos teniendo en cuenta los
criterios de inclusidn y exclusidn, se descartaron 14 documentos por incumpli-
miento de los criterios o falta de acceso al contenido completo; en esta fase, el
proceso de seleccidn fue realizado por cuatro investigadores de forma indepen-
diente. Las discrepancias (n = 5) fueron resueltas mediante sesiones de consenso
grupal, en las que se discutio la pertinencia de cada documento hasta alcanzar un
acuerdo unanime. Se obtuvieron 55 documentos finales (figura 1).

LA

S
g
& Registros en bases de datos [——» Eliminados tras leer el titulo
2 (n= 28,990 (n=28,855)
%}
=
123
S
3 Registros identificados [—> Duplicados eliminados = =2 ¥ 8
= =1 n=59 == | 23
3 (n=135 ( ) = = § S
El R
= = S O
S < |[=%
=2 | 2%
K == | £5
. . e -5 k
= Evaluacién de ?rlterl'o,s de |»| Si(n=55) 23 |3 2
B documentos 1nclu31f>,ny ) w2 |3 E
&n _ excusion = RS
Ei (n=176) No (n= 21) 2 £ |33
= = — <
< v = 8
s= |88
23 | o=
. o . o= §
g D ¢ leccionad » No contiene descripcion de disefio, a = S g
o ocumentos seleccionados > . L -
3 .. Implementacion o evaluacion de PPJ (n=8) = = =3
= pararevision L == S =
£ - + Restriccién al documento completo (n=8) -t S S
o (n=55) R SRR
+ Revision de literatura (n=1) == |3
+ Proceso de preparacidn de facilitadores (n= 2) = T -8
+ Relato de experiencia personal (n= 8) < §
= 3
o S
= =
.7 N =3 =
Fuente: elaboracion propia. e <
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tedricos, 3) disefio e implementacion2 de PP]y 4) evaluacion de PPJ. La primera,
relacionada con informacidn como afio y pais de publicacion, dreas de conoci-
miento, caracter de institucion, entre otras. La segunda, contenia la identifica-
cion de conceptos y teorias relacionadas con el fendmeno. La tercera, refirid a la
estructura, contenido y/o descripcidn técnica de la intervencion. Y la cuarta, des-
cribid la valoracion de la efectividad o la satisfaccion de los participantes frente
al programa.

Angdlisis de informacion

La informacidn se analiz6 mediante la técnica de analisis de contenido (Bardin,
2002), la cual permite realizar inferencias a partir de una descripcion sistema-
tica del contenido de los textos. Se tuvo en cuenta como unidad de analisis el
“tema’”, es decir, las categorias o ideas principales que emergen de los datos tex-
tuales, y como reglas de numeracidn se utilizaron la frecuenciay la direccion. La
frecuencia hace referencia al numero de veces que un tema o categoria aparece
en el texto, mientras que la direccion se refiere a la valoracion positiva, negativa
o neutra de los temas identificados.

El proceso se desarrolld en tres fases. La primera, el Preandlisis, que es la organi-
zacion del material y definicion de categorias iniciales a partir de una lectura ge-
neral de los documentos. La segunda, la Explotacion del material, es la codificacion
y categorizacion de los textos mediante unidades de registro (temas), aplicando
reglas de frecuencia y direccion para identificar la presencia y valoracidén de los
contenidos. Y la tercera, el Tratamiento e interpretacion, en la que se realiza la sin-
tesis descriptivay las inferencias de la informacion analizada.

Resultados
Datos generales

Del total de documentos analizados, el 80 % se encontraron publicados en el pe-
riodo 2014-2023, visibilizando un aumento en las publicaciones en comparacion
con la década anterior. El continente en el que se logré identificar una mayor
cantidad de publicaciones fue América, principalmente en paises latinos como
Brasil (60 %), Colombia (12 %)y Cuba (5,5 %), seguido de paises norteamerica-
nos como Estados Unidos (3,6 %)y Canada (1,8 %). En Europa se identificaron

2 Se unifico las tematicas diseno e implementacion en una categoria, ya que en la lectura de la mayo-
ria de documentos no se logro identificar una delimitacion clara de las dos categorias.
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publicaciones en Espaia, Francia y Portugal, mientras que en Asia se destacan
paises como Irany China. A continuacidn, en la figura 2 se presenta la grafica de
la distribucion de publicaciones a nivel global.
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La mayoria de los documentos se identificé en el buscador de Google Académi-
co (49,1 %), seguido de bases de datos como Scopus (18,2 %), Redalyc (12,7 %)y
EBSCO (10,9 %). Respecto al caracter de la institucion donde se llevaron a cabo las

Angélica Maria Londorio-Moreno, Paula Liseth Sterling-Montealegre,

intervenciones, la mayoria de ellas se realizaron en el sector publico (31 %)y se
destacan dreas del conocimiento como psicologia (38 %), administracion (20 %)

y ciencias de la salud (16%). Por ultimo, en cuanto a los objetivos de estos docu-
mentos, se puede establecer que el 56,4 % pertenecia al diseflo e implementacion
de los PPJy el 41,8 % estuvo dirigido a la evaluacion de las intervenciones sobre
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Referentes conceptuales y tedricos de los PP]

Entre los principales conceptos abordados en los documentos se incluyeron la
jubilacion, los PPJ y la planeacion para la jubilacion. En cuanto a la definicion
de jubilacion, se identificaron dos enfoques principales. El primero, mas tradicio-
nal, en el que se concibe como una etapa (Rodrigues et al., 2005; Cruz, 2010),y el
trabajo deja de ser el eje central en la nueva cotidianidad de las personas (Lean-
dro-Franca et al., 2016). El segundo, como un proceso que va mas alla de la pen-
sion (Laguardia et al., 2017; Laguardia et al., 2010), y no necesariamente implica
el retiro por completo del mundo del trabajo.

Ademas, la jubilacion ha sido conceptualizada desde tres perspectivas. Una que
plantea una direccion favorable, que la describe como merecido descanso, un
periodo de libertad y de nuevas oportunidades (Agudelo, 2023; Batista, 2014;
Gvozd et al., 2015; Silva & Melo-Silva, 2020) y, en ocasiones, el mejor momen-
to de la vida de las personas (Cruz, 2010). Una de direccion desfavorable, que la
asocia con inutilidad e improductividad (Donadelli, 2016), pérdida del sentido de
vida (Rodrigues et al., 2005), en la que se puede generar malestar por la ruptura
de costumbres y habitos (Gomes, 2016). Y una direccién ambivalente (Marango-
ni & Mangabeira, 2014; Pazzim & Marin, 2016), en la que se reconoce que la jubi-
lacidn puede presentar efectos tanto positivos como negativosy que su impacto
puede ser diferente segun aspectos culturales, personales, socioecondmicos y
contextuales (Caro et al., 2021I).

En cuanto a los PPJ, se han entendido como espacios de intervencion disefiados
para orientar a las personas proximas a cumplir los requisitos legales para la
pensidn (Cabra, 2020; Estacio, 2013). Sus objetivos se centraron en promover el
bienestar de los prejubilados (Vieira, 2019) mediante la construccion o recons-
truccion de proyectos de vida, comprension del curso de viday su trayectoria de
trabajo, asi como la reflexion sobre el rol del trabajo y otros roles sociales (Murta
et al,, 2014; Silva & Melo-Silva, 2020).

Por su parte, la planeacion para la jubilacién fue definida como las decisiones o ac-
ciones anticipadas frente al proceso de jubilacion (Borja, 2019; Bonifacio & Scor-
solini-Comin, 2019; Martins & Borges, 2017) con el propésito de favorecer una
transicidn mas saludable (Marangoni & Mangabeira, 2014). Se identificé que los
objetivos de la planificacidn se centran en facilitar una mejor adaptacion, pro-
mover el bienestar, la salud y la calidad de vida de las personas en este proceso
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(Alvarado, 2015; Cabra, 2020; Camargo, 2019; Caro et al., 2021). La mayoria de
autores resaltan la importancia de la planeacion, considerandola como un ele-
mento relevante para una jubilacion satisfactoria (Estacio, 2013; Laguardia et al.,
2010; Ng et al,, 2017).

Finalmente, se identificaron dos marcos tedricos principales para abordar el fe-
nomeno de la jubilacidn: la teoria del rol y la teoria de la continuidad. La prime-
ra, desarrollada por Ashforth (2001), enfatiza la influencia de los roles y la iden-
tidad en el proceso de jubilacion. Por su parte, 1a segunda, propuesta por Atchley
(1989), resalta la importancia de la estabilidad en las estructuras y actividades a
lo largo de lavida, que en la jubilacidn se relacionaria con la posibilidad de man-
tener algunos patrones y actividades significativas ya establecidas. Esto marcos
han sido ampliamente usados en la investigacion psicologica sobre la jubilacion
para comprender la adaptacidn de los individuos, sugiriendo que la preparacion
debe ir mas alla de lo financiero para abordar la reconfiguracion de la identidad
(teoria del rol)y el mantenimiento de la estructuravital (teoria de la continuidad)
(Wang & Shi, 2014).

Disefio e implementacion de PP]

Respecto al disefio e implementacion, se identificaron cuatro aspectos relevan-
tes: objetivos de la intervencion, las técnicas de intervencion, temasy poblacion.
En cuanto a los objetivos, se identifican dos tendencias principales: por un lado,
la mayoria de los programas estan orientados a gestionar de manera normativa
el acto administrativoy la transiciéon inmediata hacia el retiro de la empresa (Ba-
tista, 2014; Camargo 2019; Laguardia et al., 2010; Santos & Carvalho, 2021); por
otro lado, un grupo menor de programas en los que su foco principal se situa en
la promocidn del envejecimiento activo (Cassou & Hauret, 2008; Ng et al., 2017),
marco en el que se incluye la posibilidad de construir o reconstruir proyectos de
vida (Da Costa & Mangabeira, 2014; Willett, 2008; Morgado, 2019).

En cuanto alas técnicas de intervencion, las mas utilizadas fueron las dinamicas
de grupo (43,6 %), tales como juego de roles, grupos focales o de reflexion, espa-
cios de discusion grupal, entre otras (Alvarado, 2015; Cassou & Hauret, 2008;
Colombo, 2020; De Oliveira & Da Silva, 2018; Franca et al., 2019; Herdy et al,,
2023; Leandro-Francga et al., 2015; Ledn et al., 2021; Martins & Borges, 2017);y el
desarrollo de capacitaciones (35 %) (Agudelo, 2023; Borja, 2019; Camargo, 2019;
Chamazkotih et al., 2022; Santos et al., 2021; Silva & Helal, 2019; Soares et al.,
2007). En un porcentaje menor (2,6 %) se propone acompaflamiento psicoldgico
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individual. El porcentaje restante no especifico el tipo de técnicas seleccionadas
para sus programas (Leandro-Franga et al., 2016; Monzato, 2014; Pereira, 2019;
Laguardia et al., 2010; Salgado, 2017).

Las tematicas abordadas en las intervenciones se desarrollaron en torno a tres
dimensiones. La primera, relacionada con aspectos legales y financieros (Mar-
tins & Borges, 2017; Morgado, 2019; Rocha et al., 2019; Silva & Helal, 2019), en las
que se asesoro sobre el proceso jubilatorio desde aspectos normativos, asi como
organizacion de las finanzas. La segunda, abordd tematicas psicosociales y de
salud, incluyendo aspectos como el proyecto de vida, el bienestar fisico y psico-
l6gico, asi como el ocioy el tiempo libre, entre otros (Aguilera et al., 2022; Borja,
2019; Camargo, 2019; Cassou & Hauret, 2008; Silva & Helal, 2019).Y la tercera, se
enfoco en temas relacionados con la jubilacidn, aclarando definiciones, discu-
tiendo conceptos como los de carreray poscarrera, asi como abordando mitosy
estereotipos sobre la jubilacion (Francga et al., 2019; Herdy et al., 2023; Laguardia
et al,, 2017; Monzato, 2014; Murta et al.,, 2014; Pereira & Guedes, 2012; Silva &
Helal, 2019).

Con relacion a la poblacion objetivo, se identifico que estos programas en su ma-
yoria estuvieron dirigidos hacia los funcionarios de entidades publicas, abar-
cando un 85,9 % del total de los documentos analizados. En contraste, solo el
8,9 % de estos documentos se han realizado para funcionarios de organizaciones
privadas, y el 15,6 % no especifican el tipo de institucion en que se desarrollan.
Ademas, se observo que el 67,9 % han estado dirigidos a personas que aun no
han cumplido los requisitos legales para obtener su pension por vejez, mientras
que el porcentaje restante se enfocd en personas que ya cumplieron con estos
requisitos. Aunque es de resaltar que ninguno de los documentos mencion¢ in-
tervenciones con las personas que han ya han terminado su relacion de trabajo
con la organizacidn.

Evaluacion de PP]

En la evaluacidn de los PPJ se han resaltado como aspectos relevantes los enfo-
ques metodoldgicosy los instrumentos de medicion. Con relacidn al primero, se
destacaron cuatro enfoques metodoldgicos utilizados para medir la efectividad
de la intervencion: la evaluacion post-PPJ, pre y post, longitudinal y la evalua-
cién comparativa de grupos. A continuacion, en la tabla se describen cada uno de
ellos, asi como las referencias de quienes los aplicaron en sus programas.
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Tabla. Enfoques metodolégicos en la evaluacion de PP]

Enfoques Descripcion Objetivos Autores
Se aplican instrumentos | Evaluar el impacto inmediato | Almeida & Leite (2012);
de medicion después de los programas. Garcia (2021); Leandro-
de que las personas Franca (2016); Leandro-
han participado en la Franca et al. (2016);
Post- PPJ intervencion. Miranda-Duro et al.

(2021); Ng et al. (2017);
Rocha et al. (2019);
Santos et al. (2021);

Vieira (2019).

Prey post- PP]

Se administran
instrumentos de
medicion tanto antes
como después de la
participacion en un PPJ.

Identificar si hay o noun
cambio en los participantes
frente a la intervencion.

Cohen-Mansfield &
Regev (2018); Miranda-
Duro (2017).

Implica realizar
evaluaciones continuas

Observar el progreso de los
participantes a lo largo del

Franca et al. (2013).

ha hecho.

influyen de manera positiva

Longitudinal durante el transcurso del | tiempoy dar seguimiento a los
programa. cambios a medida que ocurren
Consiste en comparar Evaluar los cambios de las Donadelli (2016);
los resultados entreun | personas que participan en PP] | Leandro-Franca et al.
grupo de personas que frente a los que no lo hacen (2019); Pazzim & Marin
ha participado en un PP] | paraidentificar metodologias, (2016).
Comparativa y otro grupo quenolo | intervenciones o contextos que

o negativa en las personas
que participan de estas
intervenciones.

Fuente: elaboracion propia.

Con relacion al segundo aspecto, se han destacado tres instrumentos de medi-
cidn: cuestionarios, entrevistasy escalas o test, los cuales se han escogido segun el
objetivo de laintervenciony de las preguntas de investigacion planteadas parala
evaluacion. Los cuestionarios fueron el instrumento de recoleccion de datos mas
utilizado en los estudios revisados. La mayor parte de ellos se enfoco en evaluar
la satisfaccion de los participantes con los PPJ, mediante instrumentos elabora-
dos por los propios autores (Almeida & Leite, 2012; Durgante et al., 2019; Le6n
et al,, 2021) o la adaptacion de cuestionarios existentes, como el Cuestionario de
Satisfaccion del Cliente desarrollado por Corcorany Fischer (Leandro-Franca et al.,
2015; Leandro-Franca et al., 2019). Con las entrevistas semiestructuradas se tuvo
el proposito de reflexionar sobre los PPJ, medir la satisfaccion de los participan-
tes eidentificar ventajasy desventajas particulares de la intervencion (De Olivei-
ra & Da Silva, 2018; Garcia, 2021). Y por ultimo, las escalas y test, se aplicaron con
el propodsito de medir el impacto de los PPJ en dimensiones como la calidad de
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vida con escalas como la Escala de Satisfaccion con la Vida; el bienestar a través
de la Escala de Bienestar Subjetivo (BES); los niveles de ansiedad y depresion con
The Hospital Anxiety and Depression Scale; y las diferentes actitudes relaciona-
das con la jubilacidn con la Escala de Comportamientos de Preparacion para la
Jubilacion (EMCPA)y la Escala de Percepcion del Futuro de la Jubilacion (EPFA).

Discusion

La jubilacion se concibe como un proceso de transicion complejo, no lineal y he-
terogéneo a lo largo del curso de vida (Londofio-Moreno y Diaz-Bambula, 2019).
Los hallazgos muestran que esta transicion puede experimentarse de manera
favorable, desfavorable o incluso ambivalente, siendo esta diversidad influen-
ciada por antecedentes y vivencias personales (Macedo & Chrisostomo, 2011).
Por consiguiente, reflexionar sobre la complejidad y considerar la diversidad de
experiencias y dimensiones de la jubilacion es relevante para discutir el disefio e
implementacidn efectiva de intervenciones como los PPJ. El hallazgo central de
esta revision es la identificacion de una incongruencia teérico-metodoldgica en
el disefio de los PP]. Por un lado, conceptualmente, se distinguen dos enfoques de
jubilacion: como etapa o como proceso. A pesar de que la investigacidn reciente
(Sterling-Montealegre et al., 2024 ) subraya la idoneidad del enfoque de “proceso”
para abordar la complejidad del fendmeno, al incluir las transiciones y cambios,
antes y después del evento administrativo de la pensién y el cese laboral (supe-
rando lavision de evento puntual) (Londofio-Moreno, 2024), la perspectiva de la
jubilacion como “etapa” sigue predominando en la mayoria de las intervenciones
analizadas, que limitan su alcance a un sector cada vez mas pequeiio de la pobla-
cion que puede decidir su retiro del mundo del trabajo.

En esencia, si bien la jubilacion se concibe en el campo académico como un pro-
ceso, esto no se refleja consistentemente en el disefio de los PPJ. Esto se logra
identificar en las tematicas, técnicas y, especialmente, en las evaluaciones uti-
lizadas, que perpetuan la idea de jubilacion como “etapa”. Un ejemplo es el uso
predominante de mediciones posintervencion o pre-post sin seguimiento a lar-
go plazo. Este enfoque ignora la naturaleza procesual de la adaptabilidad y las
multiples trayectorias vitales, lo que impacta directamente la efectividad de los
programas al no capturar el ajuste psicoldgico a largo plazo.

Lo anterior sugiere que estas inconsistencias podrian resultar en el desarrollo
de programas que perpetuan intervenciones limitadas, desvinculadas de las

LA

130

JUBILACION: REVISION SISTEMATICA DE LA LITERATURA
Juan Manuel Marin-Valencia, Yenifer Polo-Plazas

=<
—_
T
o=
=T
-
=
o
o
T
==
=<
o
[
o=
o
()
a
(%)
=<
=
=T
==
(-]
o
o=
-
[T
[=]
—_
=T
=
o
[
T
=
[
[
—_
=
=<
=
T
=
o
=
=T
o

Angélica Maria Londorio-Moreno, Paula Liseth Sterling-Montealegre,

= >SICOLOGIA
SDESDE ELCARIBE

Vol. 43 (1): 117-140,
2026

ISSN 2011-7485
(on line)



realidades actuales de las personas, debido al abordaje en torno a concepciones
mas tradicionales del fendmeno (Ribeiro & Duarte, 2019).

Un segundo hallazgo corresponde al contenido y las técnicas de intervencion de
los PPJ. Los resultados muestran un predominio por técnicas grupales centradas
que abordan aspectos financieros, legales y de salud. Sin bien estas dimensiones
son importantes en el proceso, se observa una notable ausencia de orientacion
profesional y de carrera (Ribeiro et al., 2023), y/o acompafiamiento psicologico
individual (Rascovan, 2004).

Esta ausencia es tedricamente relevante, dado que sugiere que los PP] actuales se
enfocan unicamente en gestionar la continuidad material (Atchley, 1989), des-
cuidando la continuidad identitaria. Ademas, desde la perspectiva de la teoria
del rol, estos programas no proporcionan herramientas suficientes para manejar
la pérdida del rol de “trabajador”’, componente esencial en la organizacion de la
identidad y la estructura vital (Wang & Shi, 2014). En esencia, los PPJ parecen
centrarse en la preparacion para dejar un empleo, pero no en la construccion de
unavida significativa en la etapa postrabajo. Se requiere una inclusiéon mas acti-
va de la psicologia en sus diversos enfoques para abordar las particularidades de
las transiciones vitales de esta poblacion, incluyendo la jubilacidn.

En tercer lugar, el enfoque de los PP] en personas “prejubiladas” o a punto de
jubilarse refleja nuevamente una concepcion tradicional y lineal de la jubilacion.
Esta visidn ignora el proceso después de retirarse de las empresas, ya que no se
identificd intervenciones que incluyeran un acompafiamiento o seguimiento, lo
cual representa una brecha y llamado a las instituciones frente a la responsa-
bilidad social con sus trabajadores y no solo el uso instrumental de los PP] para
promover su retiro a término legal.

Como implicacion practica, se sugiere que las organizaciones implementen pro-
gramas que cuenten con fases post-retiro, ofreciendo seguimiento durante la
transicion real. Estos programas podrian beneficiarse de enfoques de orienta-
cion contemporaneos, como el Life Design (Ribeiro & Duarte, 2019), el cual pro-
pone una perspectiva para la construccidn de proyectos de vida en contextos de
incertidumbre y transiciones no lineales (Londofio-Moreno, 2024), en lugar de
solo planificar financieramente una etapa final.

Las reflexiones mencionadas anteriormente resaltan la complejidad que supone
las intervenciones relacionadas con la jubilacidn y retos que llevan a considerar
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la importancia del trabajo multidisciplinar permitiria responder a las demandas
de la poblacion frente a este proceso de transicion.

Conclusiones

Este articulo presentd una revision sistematica cualitativa con el objetivo de
identificar y analizar los PP] desarrollados en las ultimas décadas. Si bien se ha
observado un aumento en las publicaciones, se identifica como un campo atin en
desarrollo, planteando desafios y llamados a la accion para promover la visibili-
zacion de propuestas de intervencion relacionadas con el tema. En este contex-
to, la “literatura gris” se posiciona como un recurso valioso, especialmente para
campo-temas emergentes en los que, como es el caso, las publicaciones de inter-
venciones desde la academia aun son limitadas.

Es relevante reconocer que las experiencias en el proceso de jubilacion pueden
variar, lo que subraya la importancia de comprender a la jubilacion como un
proceso continuo y no como un evento unicoy homogéneo. Este enfoque contri-
buye en el disefio de intervenciones contextualizadas, acordes con las realidades
cambiantes y los procesos en los que se ve inmersa cada persona.

En este panorama, la revisidn identifica como hallazgo central las incongruen-
cias tedrico-metodoldgicas de los PPJ, en las que las propuestas de interven-
cion mantienen disefios asociados a la jubilacion como “etapa”. Esto resalta la
importancia de adoptar una postura tedrica contemporanea de “proceso”, que
garantice la coherencia y trazabilidad necesarias para obtener resultados mas
consistentes y significativos en las personas. Ademads, se resalta la relevancia de
involucrar a las personas una vez se desvinculan de las organizaciones, tanto en
las intervenciones como en la evaluacion, en busqueda de ofrecer un respaldo
continuo a los jubilados a medida que afrontan nuevos desafios y ajustes en esta
fase de sus vidas.

Adicionalmente, los resultados muestran una alta concentracion de la produc-
cion cientifica en América, especialmente en Brasil, que representa cerca del
60 % del total de documentos analizados. Este predominio posiciona a dicho pais
como un referente en el desarrollo e investigacion de los PPJ, lo cual no es en si
mismo una limitacion, sino un hallazgo central sobre el panorama internacional
que da cuenta del nivel de articulacidn entre la académicay la practica, lo cual su-
braya la necesidad de fomentar publicaciones que visibilicen la implementacion
de los PPJ, fortaleciendo el compromiso con una ciencia orientada a la praxis.
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