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Objetivo: Determinar el grado dependencia al tabaquismo y la motivacién a la cesacién del
consumo de tabaco en estudiantes fumadores de una institucién universitaria en la ciudad
de Tunja (Boyacd).

Materiales y métodos: Estudio transversal analitico con fase correlacional, con muestreo
probabilistico por conglomerados. La identificacién de la conducta tabdquica se realiz6 a
través de los instrumentos de Fagerstréom y Richmond, en relacién con la medicién de los
niveles de concentracién de monoéxido de carbono a través de cooximetria de pulso.

Resultados: En los 79 estudiantes se observo una edad promedio de 21 afios, siendo en la
mayoria del sexo masculino (86%), con un consumo de cigarrillo en promedio de 4.2 afios. Se
pudo establecer que el 82.3% [IC%% :73.4 - 91.1] de los estudiantes fumaron menos de 10 ci-

garrillos al dia, con un grado leve correspondiente al 89 % [IC,,: 81.0-94.9], quienes se carac-

terizaron por fumar 5 o menos paquetes de cigarrillos al aﬁo.9 SSe igual manera el 82 % [IC,,,,:
73.4 - 89.9] de los fumadores se clasificaron como moderados y el 94 % [ICQS% :87.3-98.7] de
ellos son poco dependientes a la nicotina. De igual forma, se estableci6é que solo el 32.91 %
[IC,.,: 24.1 - 43.0] present6 alto grado de motivacién para dejar de fumar. En relacién con el
nivel de porcentaje de saturacién de mondéxido de carbono, en promedio fue de 6 % (DE 2.2),
existiendo relacién directamente proporcional con el grado y la clasificacién del fumador de-

terminada a través del método de Wilcoxon (P=0.00).
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Conclusion: Se identificé que la mayoria de los participantes presenta moderada motiva-
ci6én para la cesacién del consumo; por lo tanto, es necesario incentivar el inicio de progra-
mas de deshabituacién tabaquica que impacten la calidad de vida en adultos jévenes, asi
mismo, en la reduccién de la morbi/mortalidad por enfermedades respiratorias crénicas a
futuro.

Palabras clave: (productos de tabaco: DeCs, LILACS); (monéxido de carbono: DeCS, LILACS);
(tabaquismo: DeCS, LILACS); (nicotina: DeCS, LILACS); (fumadores: DeCS, LILACS).

ABSTRACT

Objective: To determine the degree of dependence on smoking and the motivation to stop
smoking in students of a university institution in the city of Tunja (Boyaca).

Materials and methods: Analytical cross-sectional study with a correlational phase, with
probabilistic cluster sampling. The identification of smoking behavior was carried out using
the Fagerstrom and Richmond instruments, in relation to the measurement of carbon mo-
noxide concentration levels through pulse co-oximetry.

Results: An average age of 21 years was observed in the 79 students, with the majority being
male (86%), with an average cigarette consumption of 4.2 years. It was established that 82.3%
[95% CI: 73.4 - 91.1] of the students smoked less than 10 cigarettes a day, with a slight degree
corresponding to 89% [95% CI: 81.0-94.9] who were characterized by smoking 5 or less ciga-
rette packs per year. Similarly, 82% [95% CI: 73.4 - 89.9] of smokers were classified as mode-
rate and 94% [95% CI: 87.3 - 98.7] of them were little dependent on nicotine. Similarly, it was
established that only 32.91% [95% CI: 24.1 - 43.0] presented a high degree of motivation to
quit smoking. In relation to the level of percentage of carbon monoxide saturation, on average
it was 6% (SD 2.2), with a directly proportional relationship with the degree and classification
of the smoker determined through the Wilcoxon method (P = 0.00).

Conclusion: Most of the participants were found to present moderate motivation to stop
smoking, therefore, it is necessary to encourage the start of smoking cessation programs
that impact the quality of life in young adults, as well as reducing morbidity/mortality from
chronic respiratory diseases in the future.

Keywords: (Tobacco Products: MeSH, NLM); (Carbon Monoxide: MeSH, NLM); (Smoking:
MeSH, NLM); (Nicotine: MeSH, NLM); (Smokers: MeSH, NLM).

Salud(¥

VoL. 38 (2) 2022 - 421-437
BarraNQuILLA (COL.)




424

Marcela América, Roa Cubaque,
Maria del Pilar, Rojas Laverde,
Myriam Rocio, Wilches Wilches,
Flor Angela, Umbacia Salas,
Leidy Carolina, Pirachican Soto

Conducta tabaquica en estudiantes
universitarios en Tunja (Boyacad)

INTRODUCCION

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo en la incidencia de diversas
enfermedades crénicas no transmisibles, siendo la prevalencia del tabaquismo relacionada direc-
tamente con el desarrollo de enfermedades cardiovasculares y respiratorias, asi como de mds de
20 tipos y subtipos de cancer y otras enfermedades sistémicas (1,2). Es asi como el tabaquismo es
considerado una epidemia mundial. Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se estima
que mueren 8 millones personas al aflo, de las cuales 7 millones consumen tabaco de forma direc-

tay alrededor de 1.3 millones son fumadores expuestos al humo de tabaco (3,4).

En Colombia, el tabaquismo es responsable del 15,9 % de las enfermedades que se producen en el
pais cada afio, lo cual representa 26 460 muertes por afio que podrian ser evitadas, lo cual genera
una inversion del sistema de salud de 4.7 billones de pesos anualmente. Se estima que cada afio
se pierde en promedio 674 262 afios de vida por muerte prematura o discapacidad (5). De igual
manera, el departamento de Boyaca presenta una de las mayores prevalencias (8.09 %), ocupan-
do el segundo lugar en consumo de tabaco en poblacién de 12 a 65 afios, siendo los hombres los

mayores consumidores con un 42.3 % (6).

El tabaquismo es considerado una enfermedad crénica sistemadtica, la cual hace parte del grupo
de las adicciones y es clasificada como un trastorno mental con criterios diagnésticos afines por el
Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales (DSM 1V) y en la Clasificacién Inter-
nacional de Enfermedades (CIE-10) de la OMS (7,8); es por ello que se hace necesario caracterizar e
individualizar a cada paciente, conocer el historial de tabaquismo y objetivar la dependencia fisica
ala nicotina evaluada a través del test de Fagerstrom (9,10); puesto que los estudiantes tienden a
consumir tabaco para sentirse relajados y aceptados en el &mbito social; de igual manera, factores
como la ansiedad y depresién desencadenan aumento del consumo (11,12); del mismo modo, es
fundamental concientizar al fumador en relacién con los efectos negativos del tabaco y/o benefi-
cios que trae en calidad de vida al dejarlo; por tanto, para evaluar la motivaciéon a la cesacién del
consumo de tabaco se empleo el test de Richmond, el cual present6 relacién con la abstinencia a

corto o largo plazo (13,14).

En este sentido, una de las pruebas complementarias mas especificas es la medicién de la cantidad
de mondxido de carbono (CO) en el aire espirado o en sangre arterial; asi mismo, se puede monitori-

zar de manera continua no invasiva a través de un cooximetro de pulso para obtener el porcentaje de
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saturacién de CO (SpCO), ya que la elevacién de este se relaciona con el grado de exposicién al humo
del tabaco (15) y dependencia a la nicotina (16); de igual manera, puede ser un factor motivador para
el fumador comprobar el descenso de la concentracién de SpCO después de abandonar el consumo
(17), o modificar los tratamientos de las personas expuestas al humo del tabaco (10,13). Al respecto,
es imprescindible abordar a las personas expuestas y a los fumadores, para establecer un diagnéstico
con mayor precisién en cuanto al grado de tabaquismo y concientizar del riesgo a las personas que se

exponen ante el desarrollo de posibles enfermedades crénicas (18).

Teniendo en cuenta la problemaitica social y de salud publica que genera el tabaquismo en el con-
texto regional, nacional y global, esta investigacién tuvo como objetivo determinar el grado de-
pendencia al tabaquismo y la motivacién a la cesacién del consumo de tabaco en estudiantes

fumadores de una institucién universitaria en la ciudad de Tunja.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio transversal analitico con fase correlacional, en el que se analizaron variables
como sexo, edad, tiempo de consumo, grado de tabaquismo, clasificacién del fumador, grado de
adiccién, grado de motivacién para cesacién de tabaco y medicién del porcentaje de monoéxido de
carbono en los estudiantes de pregrado de una institucién de educacién superior. La poblacién de
referencia correspondié a 102 estudiantes fumadores de la institucién. Respecto al cdlculo de la
muestra, se empleé el programa Epidat, con un nivel de confianza de 95 %, un margen de error de
5 % y una proporcion esperada del 17 % (19), lo cual arrojé una muestra de 79 participantes. Se
establecié un muestreo probabilistico por conglomerados con la participacién de 14 programas.
Para la selecciéon de la muestra se empled el muestreo aleatorizado a través de una base de datos
en el programa Excel. De acuerdo con los criterios de inclusién, se tuvo en cuenta que fueran
estudiantes fumadores de pregrado y que aceptaran participar en el estudio. Se excluyeron estu-

diantes con diagnéstico de discapacidad cognitiva.

Se empleo el cuestionario Fagerstrém, instrumento validado en estudiantes de pregrado (alfa de
Cronbach 0.64) para determinar el grado de adiccién a la nicotina (20), y el test de Richmond,
igualmente validado (alfa de Cronbach 0.80) para evaluar el grado de motivacién para dejar de
fumar en adultos jévenes (21). En este sentido, se dio a conocer a los estudiantes el objetivo de la

investigacién, se socializaron los cuestionarios que se iban a emplear y el procedimiento para la
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toma de SpCO. Los participantes accedieron a las pruebas por medio de la aceptacién del diligen-
ciamiento y la firma del consentimiento informado o asentimiento de acuerdo con lo establecido
en las consideraciones éticas y aprobado por el Comité de Bioética institucional. La informacién

fue recolectada en una base de datos en el programa Excel disefiada para tal fin.

Los valores de SpCO se obtuvieron a través del cooximetro de pulso marca Massimo Radical 7; el
puntaje del test de Fagerstrom se clasificé de la siguiente manera, teniendo en cuenta la depen-
dencia a la nicotina: 0 a 3 leve (poco dependiente), 4 a 6 moderado (dependencia media) y 7 a 10
severo (alta dependencia). El test de Richmond se clasificé de 0 a 3 como baja motivacién, de 4 a

5 dudosa motivacién, de 6 a 7 moderada y de 8 a 10 alta motivacién para dejar de fumar.

Se realiz6 andlisis univariado, expresando las variables categéricas en frecuencias, porcentajes e
IC 95 % y las cuantitativas a través de medidas de tendencia central acompafiados de dispersidn;
de la misma manera, se estableci6 la normalidad de las variables a través de la prueba de Kolmo-
gorov - Smirnov y se realizé andlisis bivariado a través del método de Wilcoxon, todo ello median-

te el paquete estadistico SPSS’ version 22°.

RESULTADOS

Inicialmente se caracterizé la poblacién de acuerdo con las variables demograficas edad y sexo.
De acuerdo con la primera, las edades de la poblacién de fumadores encuestada oscilé entre 16
afios a 29 afios, con un promedio de 21 afios (DE=3.0); la mayoria de los participantes fueron del
sexo masculino (86 %), seguido del femenino (14 %), con un consumo de cigarrillo promedio de
4.2 atios (DE=2.7).

El tiempo minimo de consumo de cigarrillo fue de 1 afio y maximo 14 afios; el 82.3 % [IC,,: 73.4
- 91.1] de los estudiantes fumaba menos de 10 cigarrillos al dia, seguido del 16.5 % [IC%% :7.6 -
25.3], que fumaba de 11 a 20 cigarrillos al dia.

La mayor parte de la poblacién present6 un grado de tabaquismo leve en un 89 % [IC,,,: 81.0 -
94.9], quienes se caracterizaron por fumar 5 paquetes de cigarrillo al afio 0 menos, seguido de
los estudiantes que presentaron un grado de tabaquismo moderado en un 11 % [IC,,,,: 5.1-19.0],
es decir, que fumaron mds de 5 pero menos de 15 paquetes de cigarrillo al afio; finalmente cabe

mencionar que ninguno de los encuestados reporté un grado de tabaquismo severo.
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En cuanto a la clasificacién de los fumadores de acuerdo con el consumo diario de cigarrillo, se
evidencié que la mayoria se clasificaron como fumadores moderados en un 82 % [IC95% :73.4 -
89.9], es decir, con un consumo de cigarrillo promedio de 6 a 15 cigarrillos diarios; seguido de
los fumadores severos en un 13 % [ICQS% : 6.3 — 20.3], los cuales fumaron en promedio mas de 16

cigarrillos diarios.

Al determinar la adiccién fisica a la nicotina a través del test de Fagerstrom, se determiné que
para el 81 % [IC,,,:72.2- 83.6] de la poblacién el tiempo que transcurre entre levantarse y fumar-
se el primer cigarrillo es mas de 60 minutos; al 79.7 % [ICQS% :70.9 - 87.3] le es dificil no fumar
en lugares prohibidos; para el 71.9 % [IC,,,:60.8- 81] el cigarrillo que mds les desagrada dejar de
fumar es cualquiera del dia. La mayoria de los estudiantes, 82.3 % [ICQS% :73.4-91.1] fuma menos
de 10 cigarrillos al dia; el 87.3 % de los participantes [IC95% : 74.7- 91.1] no fuma con frecuencia
durante las primeras horas después de levantarse, y finalmente, el 83.5 % [ICSS% :74.7-91.1] no

fuma cuando se encuentra enfermo (tabla 1).

Tabla 1. Adiccidn a la nicotina evaluada a través del Test de Fagerstrom

Intervalo de

Variable % confianza 95%
Tiempo que transcurre entre levantarse y fumarse el primer cigarrillo INF SUP
Hasta 5 minutos 2 25 1.0 6.3
De 6 a 30 minutos 3 38 1.0 8.9
De 31 a 60 minutos 10 127 6.3 20.3
Més de 60 minutos 64 81.0 722 83.6

Encuentra fécil no fumar en lugares prohibidos

Si 16 20.3 12.7 29.1

No 63 79.7 70.9 87.3

Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar

El primero de la mafiana 23 281 19.0 39,2
Cualquier otro 56 719 60.8 81
Continila...
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Intervalo de
confianza 95%

Variable

Menos de 10 cigarrillos 65 823 734 91.1
Entre 11 y 20 cigarrillos 13 16.5 7.6 25.3
Entre 21 y 30 cigarrillos 1 12 1 3.8
Si 10 127 8.9 25.3
No 69 873 747 91.1
Si 13 16.5 8.9 25.3
No 66 83.5 747 91.1

Fuente: elaboracién de las autoras.

Teniendo en cuenta la puntuacién del test de Fagerstrom, la mayoria de los estudiantes evaluados

son poco dependientes a la nicotina, correspondiente a un 94 % [IC,,,: 87.3 — 98.7].

Al indagar sobre a la motivacién para el abandono del consumo del cigarrillo en los estudiantes,
se demostré que al 86.1 % [ICQS% :77.2 - 93.7] de ellos le gustaria dejar de fumar si pudiera hacerlo
facilmente; sin embargo, no demuestran gran interés por hacerlo a corto plazo, puesto que menos
de la mitad, es decir, el 34 % [IC_,:25.3 - 44.3], presenta interés real para dejar de fumar; solo el
28 % [IC,,,:19.0 - 38.0] si intentara dejarlo en las préximas dos semanas y de la misma manera el
26.6 % [IC95% :17.7- 36.7] cree que dentro de 6 meses habra dejado de fumar (tabla 2.).
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Tabla 2. Motivacion para dejar de fumar evaluada a través del test de Richmond

Variable n % Intervalo de confianza 95%

Le gustaria dejar de fumar si pudiera hacerlo facilmente INF SUP
Si 68 86.1 77.2 93.7
No 11 13.9 6.3 22.8

Cuéanto interés tiene en dejar de fumar
Mucho 27 34.2 25.3 44.3
Bastante 16 20.3 114 29.1
Algo 32 40.5 30.4 50.6
Nada 4 50 1.3 10.1

Intentara dejar de fumar en las préximas dos semanas

Si 22 2738 19.0 38.0
Probablemente 33 41.8 31.6 53.2
Dudoso 19 241 15.2 34.2
No 5 6.3 1.3 11.4

Cree que dentro de 6 meses no fumara
St 21 26.6 17.7 36.7
Probablemente 27 34.2 24.1 44.3
Dudoso 22 2738 19.0 38.0
No 9 114 5.1 19.0

Fuente: elaboracién de las autoras.

Respecto al grado de motivacién para dejar de fumar a través del test de Richmond de acuerdo con
la puntuacién obtenida, se evidencié que la mayoria de los fumadores presenté moderada moti-
vacién: 34.18 % [ICQS%: 24.1 - 44.3]; seguido de alta motivacién para dejar de fumar: 32.9% [ICQS%:
24.1- 43.0]; por ultimo, el 24 % [IC,,:15.2 - 34.2] presenté dudas respecto dejar o no de fumar.

Al establecer el SpCO en la poblacién objeto de estudio, ésta reporté una saturacién promedio de 6 %
(DE=2.2). En cuanto a la relacién respecto al grado de tabaquismo con el SpCO en los participantes,
se pudo establecer que los fumadores con grado de tabaquismo leve reportaron un SpCO promedio
de 5.91 % (DE=2.2), con una mediana de 6 % (percentil 25-75 4 - 8); por otro lado, los fumadores con
grado de tabaquismo moderado reportaron un SpCO promedio de 8.1 % (DE=2.02), con una mediana

de 8 % (percentil 25-75 7 - 10), ubicandose en su mayoria en el percentil 75 (figura 1).

-
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Figura 1. Porcentaje de saturacion de monoxido de carbono
respecto al grado de tabaquismo

Con la finalidad de determinar la relacién entre SpCO y el grado de tabaquismo, se establecié la
normalidad de las variables, y se evidenci6é que ninguna de las cantidades muestrales analizadas
tenia distribucién normal; por tanto, para determinar la existencia de la relacién entre estas se
empled el método de Wilcoxon, que reporté relacién con el porcentaje de saturaciéon de monéxido

de carbono y con el grado de tabaquismo (Z= -7.741, P=0.00).

Al relacionar la clasificacién de los fumadores con el porcentaje de SpCO, se evidencia que los fu-
madores con clasificacién leve reportaron un SpCO promedio de 6.2 % (DE=1.8), con una mediana
de 5.5 % (percentil 25-75 5 - 7.5), quienes se ubican en su mayoria en el percentil 75; respecto
a los fumadores moderados reportaron un SpCO promedio de 5.8 % (DE=2.2) y una mediana de
6.0% (percentil 25-75 4 - 7), con mayor distribucién en el percentil 25; finalmente, en cuanto a los
fumadores severos se evidenci6 un SpCO de 8.3 % (DE=1.6), con una mediana de 8.0 % (percentil

25-75 7 - 10) presentando una mayor distribucién en el percentil 75 (figura 2).
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Figura 2. Porcentaje de saturacion de monoxido de carbono
respecto a la clasificacion de los fumadores

De modo similar que el punto anterior, se evidencia que estas dos variables no se distribuyen de
manera normal; por tanto, al realizar la prueba de Wilcoxon, reporta que existe relacién entre el
porcentaje de saturacién de monéxido de carbono y la clasificacién del fumador, es decir, que el
porcentaje de SpCO depende o se relaciona con la clasificacién del fumador, lo cual evidencia que
entre mds cigarrillos al dia fumen mds incrementa el porcentaje de SpCO presentan los fumadores
(z=-7.645, P=0.00).

DISCUSION

En este estudio se evidencié una relacién significativa entre el SpCO y el grado de tabaquismo leve.
Se clasific6 en mayor proporcién a los fumadores como moderados y por moderada motivacién

para dejar el cigarrillo en la mayoria de ellos. Estos resultados son trascendentales al momento
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de iniciar un abordaje terapéutico y de deshabituacién tabaquica (22), teniendo en cuenta la alta

prevalencia de tabaquismo como principal causa de muerte evitable en el mundo (23).

La proporcién de fumadores se caracterizd por tener mayor representacién del sexo masculino en
un 86 % y menor que el femenino en un 14 %; mientras que Morales y colaboradores realizaron un
estudio con 305 estudiantes de medicina en Chile y encontraron una proporcién casi homogénea
en hombres (35.8 %) y mujeres (30 %), presentando el sexo femenino un menor consumo de tabaco
(24); no obstante, el estudio de Castro-Sanchez y colaboradores reporté que el consumo de tabaco
hace una década no se produce de igual manera en los mismos sexos. Segun el proyecto ESPAD, las
mujeres fuman actualmente mas que los hombres en paises desarrollados, debido a las politicas de
igualdad en ambos sexos (25); situacién que coincide con lo hallado por Barra y colaboradores, en su

estudio no se reporta diferencia significativa del consumo de tabaco entre hombres y mujeres (26).

De acuerdo con el consumo de cigarrillos de los estudiantes, en este estudio se evidencié que el
promedio de afios fumados fue de 4.2, clasificindose en su mayoria como fumadores moderados
en un 82 %, existiendo asociacién con la SpCO con un promedio de 6 % en relacién con un grado
de tabaquismo leve, al respecto Brito y colaboradores presentan en su estudio una correlacién li-
neal significativa 0.82 (p< 0,01) entre el nimero de cigarrillos consumidos y el nivel de CO-Hb en
fumadores activos (18); de igual manera, Parodi y colaboradores evidenciaron que la asociacién
entre el CO espirado y el puntaje del test de Fagerstrom es significativa, por lo cual afirman que
existe una asociacién entre un método bioldégico y un método clinico de medicién de dependencia
a la nicotina (16); sin embargo, en un estudio de 51 casos, Buchelli y colaboradores encontraron
valores similares al presente estudio reportando CO-Hb de 2,8 % en personas no fumadores y de
6.4 % en fumadores (27).

Teniendo en cuenta la puntuacién obtenida en el test de Fagerstrém, casi la totalidad de los es-
tudiantes fumadores evaluados es poco dependiente de la nicotina (94 %). Por otro lado, Parda-
villa- Belio y colaboradores refieren una asociacién estadisticamente significativa en variables
relacionadas con alta dependencia a la nicotina con probabilidades mas bajas para dejar de fumar
(OR=0.69) (28).

En este estudio, la mayoria de estudiantes fumadores presenté una moderada motivacién (34 %)

para dejar de fumar, evaluada a través del test de Richmond; al 86.1 % de los estudiantes le gustaria
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dejar de fumar si pudiera hacerlo facilmente; sin embargo, no demuestran gran interés por hacerlo
a corto plazo, puesto que menos de la mitad, es decir, el 34 %, presenta interés real para dejar de
fumar. Por otro lado, Granda-Orive y colaboradores no encontraron asociacién entre el grado de de-
pendencia fisica evaluado a través del test de Fagerstrém y la motivacién para dejar de fumar medido
por el test de Richmond, puesto que a mayor dependencia de la nicotina, menor era la motivacién

para dejar de fumar (29).

En este estudio se consideran como limitaciones el tamafio de la muestra, debido a que fue rela-
tivamente pequerio para el contexto; sin embargo, los resultados coinciden con resultados de es-
tudios mas grandes realizados en estudiantes de pregrado de instituciones de educacién superior
a nivel global; asi mismo, se incentiva a realizar camparfias y proyectos de intervencién antitaba-

quica en el contexto regional.

CONCLUSIONES

El consumo de tabaco inicia desde la adolescencia; se presenta un grado de tabaquismo leve en
la mayoria de los estudiantes relacionado con la clasificacién de los fumadores como moderados,
presentando poca dependencia a la nicotina con una relacién directamente proporcional con la

SpCO, es decir, entre mas cigarrillos fume al dia, mds alteracién presenta en el reporte de SpCO.

Ahora bien, se observa en la muestra estudiada que la mayoria de los estudiantes presenta alto
interés en dejar de fumar, silo pudiese hacer facilmente; sin embargo, menos de la mitad de los
estudiantes manifiesta un interés real en dejar de fumar, presentando ausencia en la relacién con
la poca dependencia a la nicotina. Las instituciones de educacién superior deben establecer poli-
ticas que mitiguen los factores que incentiven el consumo de sustancias psicoactivas, entre ellas

el tabaco a temprana edad.

Los resultados de esta investigacién ponen de manifiesto la necesidad de seguir indagando por el
consumo de sustancias nocivas en estudiantes, puesto que representa una elevada prevalencia a
nivel mundial y es relacionado con enfermedades crénicas a mas temprana edad. Si bien los test
presentados no son los Unicos para el abordaje diagnéstico del tabaquismo, son instrumentos tati-

les y basicos para una intervencioén inicial. La SpCO es ampliamente utilizada para el diagnéstico
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del tabaquismo, debido a que permite un mayor conocimiento en cuanto al grado de tabaquismo

y, a su vez, ayuda al fumador en el proceso de sensibilizacién y abandono del tabaquismo.

Se recomienda realizar campafias de prevencién e intervenciones exitosas en una mayor poblacién
de estudiantes de pregrado tanto de instituciones de educacién basica, media y superior, asi como
en la comunidad local; de igual manera, se debe hacer seguimiento de la poblacién de acuerdo con el

tipo de tratamiento para mantener el control de la abstinencia y evitar las recaidas en los fumadores.
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