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Resumen

Objetivo: Integrar la evidencia teórica y empírica relacionada con la violencia de pareja 
íntima en el contexto de atención en salud pública. 

Materiales y Método: Se realizó una revisión integradora de la literatura siguiendo la pro-
puesta de Dixon-Woods, Agarwal, Jones, Young y Sutton. Las bases de datos consultadas 
fueron PubMed, Scielo, Medline, Lilacs, Proquest, ESBCO, Science Direct y Scopus y el meta-
buscador Google académico en los idiomas inglés, español y portugués. Se utilizaron los si-
guientes descriptores: Partner Violence, Intimate Violence, Intimate Partner, Intimate Partner 
Abuse, Partner Abuse, Intimate Spouse Abuse, Public Health. 

Resultados: Se identificaron 119 artículos relacionados con la violencia de pareja íntima 
en el ámbito mundial. Latinoamérica y Norteamérica fueron las regiones del mundo con 
mayor proporción de artículos identificados (37.2 y 32.2 % respectivamente). Los países de 
Latinoamérica con más aportes en el tema son Brasil, con el 17 %; Colombia, con el 6.9 % 
y México, con el 4.3 %; mientras en Norteamérica, en los Estados Unidos se publicaron el 
29.4 % de los artículos encontrados. En el periodo estudiado (2015-2020), se encontró un 
mayor número de artículos publicados en los años 2017 y 2020, la mayoría de ellos (57.1 %) 
utilizó una metodología cuantitativa. 

Conclusiones: Los patrones temáticos que emergen de esta revisión integradora develan 
los entramados de la violencia de pareja muestran cómo las relaciones de poder, la desigual-
dad de género y las múltiples violencias a las que se ven expuestas las mujeres están direc-
tamente influenciadas por la cultura machista y patriarcal.

Palabras clave: violencia de pareja, violencia íntima, pareja íntima, abuso de pareja ínti-
ma, abuso de cónyuge íntimo, salud pública

Abstract

Objective: To integrate the theoretical and empirical evidence related to intimate partner 
violence in the context of public health care. 

Materials and Method: An integrative review of the literature was carried out following 
the proposal of Dixon-Woods, Agarwal, Jones, Young and Sutton. The databases consulted 
were PubMed, Scielo, Medline, Lilacs, Proquest, ESBCO, Science Direct and Scopus and the 
academic Google metasearch engine in English, Spanish and Portuguese. The following des-
criptors were used: Partner Violence, Intimate Violence, Intimate Partner, Intimate Partner 
Abuse, Partner Abuse, Intimate Spouse Abuse, Public Health. 
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Results: 119 articles related to intimate partner violence worldwide were identified. Latin 
America and North America were the world regions with the highest proportion of identi-
fied articles (37.2 % and 32.2%, respectively). The Latin American countries with the most 
contributions on the subject are Brazil, with 17 %; Colombia, with 6.9 %, and Mexico, with 
4.3 %; While in North America, 29.4 % of the articles found were published in the United 
States. In the period studied (2015-2020), a greater number of articles published in the 
years 2017 and 2020 were found, most of them (57.1 %) used a quantitative methodology. 

Conclusions: the thematic patterns that emerge from this integrative review reveal the 
networks of intimate partner violence and show that asymmetric relationships, gender in-
equality and the multiple forms of violence to which women are exposed are directly in-
fluenced by the macho culture and patriarchal.

Keywords: partner violence, intimate violence, intimate partner, intimate partner abuse, 
intimate spouse abuse, public health.

INTRODUCCIÓN
La violencia propiciada por la pareja es una de las formas más comunes de violencia contra la mu-

jer; sin embargo, también puede ocurrir de forma aislada o continua, en hombres, bien sea, entre 

parejas heterosexuales o del mismo sexo (1) constituyendo un grave problema de salud pública 

(1-7) y una violación de los derechos humanos de las mujeres y los hombres (6). Informes de la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) indican que una de cada tres mujeres en el mundo (35%) 

ha sufrido, en algún momento de su vida, violencia física y/o sexual de pareja o violencia sexual 

ejercida por terceros (7-9). Esta forma de violencia incluye maltrato físico, sexual y emocional, el 

control por parte de la pareja (9), y tiene implicaciones para las mujeres a nivel físico, mental y 

social, según demuestra la evidencia científica (10-13).

Las consecuencias psicológicas que esta experiencia supone para las mujeres, ampliamente discu-

tidas en la literatura (13-19), incluyen depresión, ansiedad, insomnio, falta de autoestima, angus-

tia emocional (18-20), intento de suicidio, entre otras (19-21). Entre los efectos en su salud física, 

se encuentran altas tasas de infección por VIH (20) y otras enfermedades de transmisión sexual 

(21-24), con lo que se perjudica su salud sexual y reproductiva (25)(26).Además, se reporta mayor 

proporción de abortos inducidos (26-27), bajo peso al nacer (27-29), nacimientos prematuros 

(29), restricción en el crecimiento intrauterino del feto (30,31), depresión materna (32) suicidios 

(33), ingresos hospitalarios por lesiones personales (34) y feminicidios (35).
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En cuanto a las repercusiones en el ámbito social, algunas investigaciones han señalado pérdi-

das del puesto de trabajo y/o falta de oportunidades laborales (36). Esta limitación provoca que 

muchas no puedan salir del círculo de violencia en el que se encuentran inmersas (37). Por otro 

lado, los efectos de la violencia de pareja recaen también sobre la salud de los hijos (38), pues la 

violencia de pareja genera violencia contra los hijos en la medida en que atestiguan las agresio-

nes entre los padres (39). De hecho, suele haber más casos de maltrato infantil en los hogares 

en donde hay mujeres violentadas por su pareja que en los hogares sin violencia doméstica (40). 

Las consecuencias para los niños son variadas e incluyen problemas psicosociales, emocionales, 

ansiedad, depresión, fracaso escolar, baja autoestima, desobediencia, pesadillas, trastornos de 

alimentación, etc. (41-46)involved (n = 52.

Un informe sobre violencia contra las mujeres del Instituto Nacional de Medicina Legal de Colom-

bia ratifica un crecimiento continuo y acelerado de la violencia contra las mujeres en el territorio 

nacional. Solo entre 2016 y 2017 se realizaron 1489 necropsias por homicidio de mujeres en todo 

el territorio nacional (47). De estos homicidios, el 54 % fue ocasionado por arma de fuego, el 23 % 

por armas corto punzantes y el 9 % por asfixia (47). En el 48 % de los casos reportados, el agresor 

fue un desconocido; en el 27 %, la pareja o expareja y en el 3,5 % un familiar. En otras palabras, 

en más del 30 % de los asesinatos perpetuados contra una mujer, el agresor fue una persona con 

la que la víctima tuvo una relación afectiva y/o filial (47).

La región cordobesa no es ajena a esta realidad social. Para 2018, la violencia de pareja en el departa-

mento de Córdoba alcanzó 487 casos por 100000 habitantes (48); mientras tanto, la ciudad de Mon-

tería reportó 242 casos, lo que la convirtió en el municipio con la tasa más alta de violencia de pareja 

registrada en el departamento. Esta situación se ha incrementado como efecto del confinamiento 

en el hogar, producto de la pandemia por Covid-19 (49-50), puesto que aviva la tensión y el estrés y 

genera preocupaciones relacionadas con la seguridad, la salud y el sustento diario (50). Esta situa-

ción ha reforzado también el aislamiento de muchas mujeres con parejas o compañeros violentos, lo 

que favorece un comportamiento controlador en el hogar que le impide a muchas mujeres romper 

con el ciclo de violencia (51). En efecto, el panorama de violencia contra las mujeres en Colombia, y 

especialmente en Córdoba, se ha exacerbado en este contexto, pues se ha incrementado el reporte 

de casos de violencia intrafamiliar, violencia ejercida por la pareja durante el periodo de pandemia; 

datos que se pueden corroborar en el boletín de la corporación Sisma Mujer, que describe el compor-

tamiento de las violencias contra las mujeres en el marco de la pandemia por Covid-19 en Colombia 

para el periodo 2020-2021 (52).



680

Entramados de  v io lencia  ínt ima de  pare ja : 
una rev is ión  integradora  de  la  l i teratura

Quintero  Calderón Dominga 
Mar ía ,  
Bula  Romero Javier  A lonso

Vol. 39 (2) 2023 - 676-716
Barranquilla (Col.) 

La situación problemática en cuestión y los marcos para su análisis y comprensión permitieron 

plantear el siguiente objetivo de estudio: integrar la evidencia teórica y empírica relacionada con 

la violencia de pareja íntima en el contexto de la atención en salud pública en el periodo compren-

dido entre 2015 y 2020. 

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó una revisión integrativa de la literatura de tipo descriptivo, de acuerdo con los paráme-

tros establecidos por Whittemore y Knaf (53) y los criterios de la declaración PRISMA (54). Esta 

se desarrolló en seis etapas, como lo plantean Mendes et al. (2008) (55). Este tipo de diseño per-

mite la síntesis del conocimiento de un tema, el cual es especialmente útil para señalar los vacíos 

existentes en el conocimiento; con este tipo de estudio, se busca sintetizar la evidencia científica 

y generar nuevas conclusiones sobre un área de conocimiento específico (55)

Primera  etapa

El problema planteado en esta revisión surgió a partir de la siguiente pregunta de investigación: 

¿qué reportes existen en la evidencia teórica y empírica sobre la violencia de pareja íntima en el 

contexto de la atención en salud pública?

Segunda etapa

Se establecieron los criterios de inclusión y exclusión de esta revisión. La búsqueda y selección 

de los artículos científicos se inició en las bases de datos elegidas para tal fin. Las bases de datos 

consultadas fueron PubMed, Scielo, Medline, Lilacs, Proquest, ESBCO, Science Direct y Scopus. 

Inicialmente, se realizó una búsqueda exploratoria en los metabuscadores, utilizando los siguien-

tes descriptores: partner violence, intimate violence, intimate partner abuse, partner abuse, intimate 

spouse abuse, public health y su respectiva traducción al español y al portugués. 

Cri ter ios  de  inc lusión y  exclusión

Los criterios de inclusión fueron de artículos científicos en inglés, español y portugués, publica-

dos en revistas indexadas entre 2015 y 2020.En cuanto a los criterios de exclusión, se tuvieron en 

cuenta: publicaciones de trabajos duplicados, literatura gris, artículos no publicados en revistas 

indexadas y sin disponibilidad de su resumen. 
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Tercera  etapa

Se realizó la lectura en texto completo de los artículos de investigación seleccionados, con el fin 

de identificar las características de las publicaciones que documentaban el fenómeno de estudio. 

La pérdida de datos fue controlada por medio de la categorización de los artículos; para ello los 

investigadores diseñaron una matriz en Microsoft Excel con el fin de sistematizar la información, 

relacionando el autor o autores, año de publicación, objetivo, sujetos de estudio, metodología, 

resultados y principales conclusiones. Por su parte, el sesgo de clasificación fue controlado man-

teniendo el rigor metodológico de las revisiones integrativas.

Cuar ta  etapa 

Se evaluaron los artículos seleccionados; los resultados de la evaluación fueron categorizados para 

dar respuesta al objetivo planteado; en esta etapa se realizó la lectura crítica y análisis de conteni-

do de los artículos seleccionados (56-57) teniendo en cuenta el siguiente procedimiento:

Figura 1. Procedimiento para el análisis de contenido de los artículos seleccionados.
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Quinta  etapa 

Corresponde a la discusión, en ella se interpretaron los resultados a la luz de los hallazgos repor-

tados y la evidencia empírica disponible.

Sexta  etapa 

Se establecieron las conclusiones y reflexiones en torno al fenómeno de la violencia de pareja ínti-

ma en el contexto de la atención en salud pública a partir de los hallazgos reportados.

RESULTADOS
La búsqueda de los artículos se llevó a cabo por dos revisores de manera independiente. Inicialmen-

te, se encontraron 7743 artículos; luego de aplicar los filtros por fecha e idioma, se preseleccionaron 

495 para lectura de título y resumen; de estos, se seleccionaron 271 artículos para lectura completa, 

de acuerdo con lo planteado por Grove, et al. (59). En este proceso, fueron excluidos 152 artículos: 

83 artículos tenían el texto incompleto, 42 no se ajustaban al fenómeno de estudio (se trataban de 

parejas del mismo sexo), 13 estaban repetidos y 14 fueron excluidos después de una lectura crítica 

de su contenido. Finalmente, se seleccionaron 119 artículos para esta revisión (figura 1). 
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Fuente: Diagrama de Flujo PRISMA adaptado siguiendo la propuesta de Page et al. (54).

Figura 1. Flujograma del proceso de selección de los artículos
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Tabla 1. Caracterización de las publicaciones relacionadas  
con la violencia de pareja íntima (VIP)

N° Nombre del Artículo. Autor/autores Año País Diseño

1
Superación de la violencia de pareja: una revisión de 

la literatura
López-Ramírez y Ariza Sosa 2017 Colombia

Revisión narrativa de  
estudios cualitativos

2
Implicación de los profesionales de la salud en los 
casos de violencia en la pareja contra la mujer: La 
influencia de las actitudes sexistas hacia la mujer.

Noriega, Juarros y Herrera 2020 España
Estudio Descriptivo  
cuantitativo de tipo  

correlacional

3
Tolerancia a la violencia de pareja en tres historias 

de vida de mujeres de estrato económico alto de 
Lima

Jaris M y Silvana B. 2016 Perú
Estudio cualitativo-  

Historias de vida

4
Asimetría y simetría de género en la violencia de 
pareja en una investigación realizada en Brasil.

Berger, Carvalho y Lindner 2018 Brasil
Revisión sistemática  

de la literatura

5
Desarrollo de habilidades sociales de mujeres en si-
tuaciones de violencia de pareja: un estudio teórico

Cardoso e Costa. 2019 Brasil
Estudio de revisión  

teórica

6

Exposición pre y postnatal a la violencia infligida 
por la pareja íntima en el Sur Madres africanas in-

fectadas por el VIH y funcionamiento del desarrollo 
infantil a los 12 meses de edad.

Rodríguez et al. 2018

África 

Subsaha-
riana

Estudio longitudinal

7
Madres e hijos expuestos a la violencia de pare-
ja íntima: una revisión de las intervenciones de 

tratamiento
Anderson y J. Environ. 2018

Países 
Bajos

Revisión de la literatura

8
Teoría fundamentada sobre el proceso de desistir de 

una relación de violencia con la pareja intima.
Merchant y Jason B. Wisin 2018 Canadá

Estudio cualitativo diseño 
Teoría fundamentada 

9
Percepción de los profesionales de salud sobre la 

violencia de pareja en los jóvenes: un estudio cuali-
tativo en el norte de España.

Maquibar, Vives-Cases, 
Hurtig y Goicolea. 

2017 España
Estudio descriptivo-  

cualitativo

10

Vincular a las sobrevivientes de violencia de pareja 
con servicios de apoyo: impacto de un proyecto de 
utilización de redes comunitarias sobre asistencia 

sanitaria.

Clark et al. 2019
Estados 
Unidos

Estudio de intervención 
con dos grupos de  

tratamiento y un grupo 
control

11
Experiencia de violencia de pareja íntima: Evidencia 

de 28 encuestas internacionales
Peterman et al. 2017 Italia

Estudio descriptivo de 
corte transversal

12 La violencia de pareja. Dicola, y E Spaar 2016
Estados 
Unidos

Artículo de revisión

13
Prevalencia de la violencia de pareja íntima en Espa-

ña: una encuesta nacional transversal en atención 
primaria. 

Ruiz-Pérez et al. 2017 España
Estudio transversal a 
través de cuestionario 

autoadministrado.

14
Violencia de pareja y depresión en mujeres que 
trabajan en una institución de salud de México.

Guzmán-Rodríguez C, et al. 2019 México Estudio de cohorte

Continúa...
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N° Nombre del Artículo. Autor/autores Año País Diseño

15
Discursos profesionales sobre la violencia del 

compañero íntimo: implicación en la atención de las 
mujeres inmigrantes en España

Briones-Vozmediano et al. 2016 España
Estudio cualitativo-  
análisis del discurso

16
Violencia de género: Un análisis evolutivo del 

concepto.
Jaramillo-Bolívar CD,  

Canaval-Erazo GE. 
2020 Colombia

Se utilizó el análisis 
evolutivo de conceptos 
mediante revisión de 

literatura

17 Violencia contra la mujer: producción en psicología Curia et al. 2020 Brasil
Revisión integrativa- 

Análisis Temático

18
Violencia entre compañeros íntimos y sus implica-

ciones para la salud de la mujer. 
Lourenço, Lélio, Pereira D. 2020 Brasil

Revisión sistemática  
de la literatura

19
Prisioneras del sufrimiento: percepción de las muje-

res sobre la violencia ejercida por su pareja
Batista et al. 2019 Brasil

Estudio descriptivo  
exploratorio, con un 
enfoque cualitativo

20
Violencia en las relaciones íntimas desde el punto 
de vista de los adolescentes: perspectivas del para-

digma de la complejidad.
Campeiz et al. 2020 Brasil

Estudio Cualitativo  
-paradigma critico social.

21
Nuevas vidas, nuevos desafíos: acceso a servicios de 
IPV para mujeres inmigrantes de lengua portugue-

sa.

Guruge S, Zanchetta MS, 
Roche B, Lucchese. 

2019 Canadá
Estudio exploratorio de 

discusiones grupales

22
Violencia de pareja íntima y lactancia materna 
prácticas: una revisión sistemática de estudios 

observacionales.

Mezzavilla RS, Ferreira MF, 
Curioni CC, Lindsay AC, 

Hasselmann MH. 
2018 Brasil Revisión sistemática

23
Violencia en las relaciones íntimas en adolescentes: 
efectividad de una intervención por pares a través 

del teatro del foro

Dixe M, Catarino H,  
Custódio S, Tomás C. 

2020 Brasil
Estudio cuasiexperi-

mental con evaluación 
pretest-postest.

24
Violencia de pareja íntima en el abuso de alcohol 

perpetrado por mujeres en la menopausia
Pires V et al. 2019 Brasil

Investigación cualitativa, 
descriptiva.

25 Creencias relacionadas con la violencia de pareja Cecarelli-Flores et al. 2018 Perú
Estudio observacional, 

descriptivo y transversal

26 Violencia y asimetría de género. Razera, J et al. 2017 Brasil
Revisión integradora de la 

literatura

27
Violencia contra la mujer en la relación de pareja; 

Caracterización en cinco comunidades de Honduras
Zavala y Montoya-Reales. 2017 Honduras

Estudio Descriptivo de 
corte transversal

28 Violencia en la pareja: el rol de la red social.
Rodríguez, R. D. A., &  

Cantera, L. M
2017 España

Estudio cualitativo 
 exploratorio

29
Violencia de pareja íntima entre profesionales de la 
salud: distribución por autónomos comunidades en 

España.

Carmona-Torres JM, Re-
cio-Andrade B,  

Rodríguez-Borrego
2017 España

Estudio Descriptivo, 
transversal, multicéntrico

30 Vida en pareja: ¡porque te quiero te maltrato! Bedoya Velásquez et al. 2016 Colombia Análisis Reflexivo

Continúa...
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N° Nombre del Artículo. Autor/autores Año País Diseño

31
Apoyo a la mujer que denuncia lo vivido de la vio-

lencia a partir de su red social.
Vieira L, Souza I Tocantins 

R, Pina-Roche F
2015 Brasil

Estudio descriptivo  
cualitativo, de tipo  

exploratorio

32
Lo político de la violencia en las relaciones de pareja 

como problema de salud pública
Ramírez-Rodríguez MH,  

Ariza-Sosa GR. 
2015 Colombia

Revisión Narrativa  
de la literatura

33
Diseño y validación de una escala de actitudes hacia 

la violencia de pareja para adultos colombianos.
Suárez, D.A., Riaño, K.J., 
Nova, L.S. y Riveros, F. 

2020 Colombia Estudio Psicométrico

34
Superación de la violencia de género en las relacio-

nes de pareja: historias de vida.
Ariza-Sosa, G. y  

Agudelo-Suárez, A. 
2020 Colombia

Estudio descriptivo cuali-
tativo – historia de vida

35
Violencia de pareja e interposición de denuncias en 

mujeres víctimas en Nicaragua

Rivas, E., Bonilla, E., 
Redondo, J., Panadero, S. y 

Vázquez, J. J. 
2020 Nicaragua 

Estudio descriptivo 
Cualitativo

36
Modelo de violencia en relaciones de pareja en 

adolescentes colombianos

Rozo-Sánchez,  
Moreno-Méndez, P 
erdomo-Escobar y  
Avendaño-Prieto. 

2019 Colombia
Estudio descriptivo 

Cualitativo

37
El género en el análisis de la violencia contra las 

mujeres en la pareja: de la “ceguera” de género a la 
investigación específica del mismo.

Ferrer-Pérez, V. A. y  
Bosch-Fiol, E. 

2019 España Revisión de la literatura

38
Violencia de pareja más allá de la frontera: la pesa-

dilla continúa ahora en Estados Unidos
Orozco 2016

Estados 
Unidos

Revisión de la literatura

39
Miedo, conformidad y silencio. La violencia en las 
relaciones de pareja en áreas rurales de Ecuador.

Boiraa, Carbajosab y Méndez 2016 Ecuador
Estudio descriptivo cuali-

tativo- marco ecológico 

40
Salud mental y miedo a la separación en mujeres 

víctimas de violencia de pareja.
Rivas-Rivero, E. y  
Bonilla-Algovia, E

2020 Nicaragua Estudio Correlacional

41
Violencia física contra la mujer infligida por su 

pareja en el Valle de Aburrá. 2017
Arias Pérez, Espinosa  

Montoya y Montoya Gómez 
2017 Colombia

Estudio descriptivo  
retrospectivo y  

transversal

42 Violencia infligida por la pareja. Yera Alós y Medrano Allieri 2018 Ecuador
Estudio observacional, 

descriptivo, transversal.

43
Violencia conyugal: mapeo del fenómeno en Rio 

Grande do Sul. Porto Alegre
Falcke, D., Boeckel, M. G., 

Wagner, A
2017 Brasil 

Estudio descriptivo 
transversal

44
Equilibrio económico de las parejas, normas de 

género y violencia de pareja en Kirumba, Tanzania.
Karima Manji, Lori Heise, 
and Beniamino Cislaghi

2020 Tanzania.
Estudio descriptivo 

cualitativo

45
Un estudio comparativo de la violencia en la pareja 

íntima en países postsoviéticos: evidencia de en-
cuestas nacionales.

Chernyak E 2020
países post-
soviéticos

Estudio descriptivo 
transversal

46
Reflexión de un académico sobre la violencia de 
pareja íntima en la Comunidad de Cabo Verde.

Dawna Marie Thomas 2020
Estados 
Unidos

Estudio descriptivo 
cualitativo
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47

Trayectorias de relaciones de mujeres que experi-
mentan violencia de pareja íntima relacionada con 

el alcohol: un análisis basado en la teoría de las 
voces de las mujeres.

Wilson, Graham, Laslett, 
and Taft. 2020

2020 Australia
Teoría fundamentada 

constructivista.

48
Detección de violencia y Prácticas de referencia en 

un entorno de atención ambulatoria.
Cari Jo Clark, ScD, Lynette 

M. Renner, Logeais, 
2017

Estados 
Unidos

Diseño exploratorio 
secuencial de métodos 

mixtos

49
Asesoramiento y evaluación de proveedores para 

violencia de pareja íntima: una revisión sistemática 
de prácticas y factores de influencia.

Alvarez, Fedock, Trister 
Grace, and Campbel. 

2016
Estados 
Unidos

Revisión sistemática  
con metaanálisis 

50
Un estudio cualitativo de la violencia de pareja 

desde una perspectiva cognitivo-conductual
Richard D. Ager 2017

Estados 
Unidos

Estudio descriptivo 
cualitativo

51
Intervenciones a corto plazo para sobrevivientes de 
violencia de pareja íntima: una revisión sistemática 

y un metaanálisis 
Arroyo, Karla, et al. 2017

Estados 
Unidos

Revisión sistemática 

y metaanálisis

52
Clases de violencia de pareja desde finales de la 

adolescencia hasta la edad adulta “.
Saint-Eloi Cadely, Hans, 

et al. 
2020

Estados 
Unidos

Estudio longitudinal 

53

“Mi esposo me afecta más que mi cáncer”: Reflexio-
nes sobre la violencia simultánea de la pareja íntima 

y la experiencia del cáncer de mama en una mujer 
de 48 años”.

Dionigi, Francesca, et al. 2020 Italia Estudio de caso

54 Normas de género y violencia de pareja.
González, Libertad, and 
Núria Rodríguez-Planas.

2020
28 países 
Europeos

Estudio longitudinal

55

¿Debería quedarme o debería irme?: Las experien-
cias y las opciones disponibles para las mujeres de 
ascendencia sudasiática que viven en el Reino Uni-
do cuando dejan una relación de elección después 

de la violencia de pareja íntima (IPV).

Sandhu, Kalwinder K., and 
Hazel R. Barrett

2020
Reino 
Unido

Investigación  
cualitativa-  

epistemología  
feminista

56
Teoría del aprendizaje social, género y victimización 
violenta de la pareja íntima: un enfoque de ecuacio-

nes estructurales.
Powers, Ráchael A., et al. 2020

Estados 
Unidos

Estudio cuantitativo 
correlacional 

57

Las situaciones de exclusión social como factor de 
vulnerabilidad a la violencia de género en la pareja: 
desigualdades estructurales y relaciones de poder 

de género.

Damonti, y Amigot Leache. 2020 España 
Estudio descriptivo 

Cualitativo

58
La escala de violencia de la pareja íntima “. Evalua-

ción 27.6
Foran, Heather M., et al. 2020

Estados 
Unidos

Estudio psicométrico – 
desarrollo de escala

59

Experiencias de mujeres de mediana edad sobre 
detección y divulgación de violencia de pareja 

íntima: “es un asunto privado. Es una situación 
embarazosa”.

Dichter, Melissa E., et al. 2020
Estados 
Unidos

Estudio descriptivo 
Cualitativo

Continúa...
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60
Acciones tomadas por mujeres en respuesta a la 

violencia de pareja íntima y el estado de violencia 
de pareja íntima en el seguimiento de 1 año.

Parker, Molly K., et al. 2020
Estados 
Unidos

Estudio cuantitativo-  
correlacional

61
Reducir la violencia de pareja íntima: una evalua-

ción piloto de un programa de intervención.
Wong, Jennifer S., and 

Jessica Bouchard. 
2020 Canadá

Estudio de Intervención – 
pre y post test 

62
Barreras del paciente y del proveedor, facilitadores 

y preferencias de implementación de la detección de 
perpetración de violencia de pareja íntima.

Portnoy, Galina A., et al. 2020
Estados 
Unidos

Estudio cualitativo-  
análisis temático

63
Los efectos de una intervención educativa sobre la 
violencia de pareja íntima en enfermeras: un estu-

dio cuasiexperimental.
Alhalal, Eman 2020

Arabia 
Saudita

Ensayo controlado no 
aleatorizado

64
Violencia de pareja íntima en adolescentes: estra-

tegias preventivas para enfermeras practicantes de 
salud psiquiátrica y mental

Kameg, Brayden N., and 
Rose Constantino. 

2020
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática 

de la literatura

65
Múltiples pérdidas: el bienestar psicológico y 

económico de los sobrevivientes de la violencia de 
pareja íntima

Sauber, Elizabeth, and 
Karen M. O’Brien. 

2020
Estados 
Unidos

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

66
Violencia de pareja y embarazo: epidemiología e 
impacto. Revista estadounidense de obstetricia y 

ginecología.

Chisholm, C., Bullock, L., 
and Ferguson II, 

2017.
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática 

de la literatura

67
Las raíces de la violencia de pareja íntima. Opinión 

actual en psicología.
Chester, D and DeWall, C. 2018.

Estados 
Unidos

Revisión Sistemática 
de la literatura

68
Violencia de pareja íntima: lo que deben saber los 
proveedores de atención médica clínica de enfer-

mería.

McKibbin, A., y  
Gill-Hopple, K. 

2018.
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

69
Violencia de pareja y salud de la mujer. Obstetricia 

y ginecología
Lutgendorf, M. 2019.

Estados 
Unidos

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

70
A la intemperie: las consecuencias de la violencia 

de pareja intima en relaciones del mismo sexo y del 
sexo opuesto. 

Gehring, K., y Vaske, J. 2017.
Estados 
Unidos

Estudio descriptivo 
Cualitativo

71 Detección de violencia de pareja íntima
Paterno Mary T., y  

Draughon. Jessica E
2016

Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

72 Violencia de pareja íntima. 
Pinto P, Genereux C, y 

Chuang E
2018.

Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

73
Violencia de pareja íntima: una revisión de las 

intervenciones en línea
Rempel E, Donelle L,  
Hall J and Rodger S

2018.
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

74
La violencia de pareja íntima y su resolución entre 

los mexicano-estadounidenses, Problemas en enfer-
mería de salud mental.

Finfgeld-Connett D 2017
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

75
Aspectos de salud mental de la violencia de pareja 

íntima. 
Stewart D, Vigod S and 

Clin P 
2017. Inglaterra

Revisión Sistemática  
de la literatura

Continúa...
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76
Es hora de actuar: la violencia infligida por la pareja 

afecta a un tercio de las mujeres etíopes. 
Yitbarek K, Woldie M, 

AbrahamG, 
2019. Etiopia

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

77
Una intervención de prevención de la violencia de 
pareja íntima en un programa de visitas domicilia-
rias de enfermeras: Un ensayo clínico aleatorizado. 

Feder L, et al. 2018
Estados 
Unidos

Ensayo clínico  
aleatorizado

78
La violencia de pareja Contra las mujeres en No-

roeste de Botswana: El estudio de mujeres de Manu. 
 Barchi F 2018

Sur de 
África

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

79
Prevalencia de la violencia infligida por la pareja 

íntima contra las mujeres en el mundo árabe: una 
revisión sistemática. 

Elghossain T, Bott S,  
Akik C and Makhlouf C

2019.
Países 
árabes

Revisión Sistemática 
 de la literatura

80

Informes de mujeres y hombres sobre la prevalencia 
de la violencia íntima por parte de la pareja, y los 

factores de riesgo de la mujer para la violencia por 
parte de la pareja: un estudio transversal multina-

cional en Asia y el Pacífico 

Jewkes R, et al. 2017
Asia y el 
Pacífico

Estudio transversal 
multinacional en Asia y el 

Pacífico

81 Revista Internacional para la Equidad en Salud Gattegno et al. 2016 Brasil
Estudio Descriptivo  

cuantitativo- Epidemioló-
gico – prevalencia de VIP

82
Comprensión de la violencia de pareja íntima en 

Jordania: aplicación del modelo ecológico. Perspec-
tivas en la atención psiquiátrica

Sabbah E, et al. 2016 Jordania Revisión Narrativa

83
Violencia de pareja íntima: la experiencia vivida de 
mujeres solteras, problemas en enfermería de salud 

mental.
Thomas L and Scott-Tilley D 2016

Estados 
Unidos

Estudio fenomenológico

84
Comparación de la gravedad de la violencia infligida 
por la pareja íntima y la relación entre los factores 

de riesgo de VIP en zonas urbanas rurales y remotas

Susanne J. M. Stand, and 
Jennifer E. Storey

2018 Suecia 
Estudio de descriptivo 

transversal

85
Violencia del compañero íntimo en mujeres con 

discapacidad: percepción de la atención sanitaria y 
actitudes de los profesionales sanitarios. 

Ruiz-Pérez I, et al. 2017

 
España

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

86
Lesiones visibles, verdad no reconocida: la realidad 

de lo íntimo en la violencia de pareja. 
Löllgen R 2019 Inglaterra

Estudio Descriptivo  
cuantitativo-biográfico N

87
 Elementos de intervenciones efectivas para abor-

dar la violencia de pareja íntima en mujeres latinas: 
una revisión sistemática.

Alvarez CP, Davidson PM, 
Fleming C y

Glass NE

2016.
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura

88
Abordar la violencia de pareja íntima con Mujeres 

latinas: un llamado a la investigación. 
Alvarez and Fe dock 2016.

Estados 
Unidos

Revisión Narrativa

89

Comentario sobre una revisión de detección de 
violencia infligida por la pareja íntima en entornos 
de atención médica. Enfermería para la salud de la 

mujer

Gaines, C 2017
Estados 
Unidos

Revisión Sistemática  
de la literatura con  

metaanálisis 
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90
Compañero intimo violencia en el Caribe: res-

puestas estatales, de activistas y de los medios de 
comunicación

Halimah A.F. DeShong and 
Haynes T

2015 Barbados 

Estudio cualitativo con 
análisis del discurso 

desde una perspectiva 
feminista

91
Explorando las Percepciones de las mujeres en 

Kenia sobre la Violencia íntima de pareja
 Gillum T, Doucette M, 

Mwanza M. and Munala L
2016 Kenia

Estudio Descriptivo cuan-
titativo- análisis  

de contenido

92
La experiencia vivida de lo íntimo, Violencia de 

pareja en el entorno rural
Roush K and Kurth A 2016

Estados 
Unidos

 Estudio descriptivo 
cualitativo.

93

Cuando el conflicto se convierte en violencia de 
pareja íntima: la delicada naturaleza de la coacción 
observada en las relaciones románticas de adoles-

centes. 

Haa T, Kimb H and  
McGillc S. 

2019
Estados 
Unidos

Estudio cuasi  
experimental

94
Actitudes hacia violencia de pareja y roles de género 

en mujeres uruguayas
Bucheli M and Rossi M

2015
Uruguay

Estudio cuantitativo  
descriptivo transversal

95
Prevalencia e impacto de la violencia de pareja ínti-
ma (IPV) entre una población de minorías étnicas 

Hellemans S, Loeys T,  
Buysse A and De Smet O

2015

 
Turquía

Estudio Descriptivo 
cuantitativo

96

Prevalencia y factores asociados con la violencia fí-
sica severa de la pareja íntima entre mujeres negras 
de EE. UU: una comparación de afroamericanos y 

negros caribeños. 

Krim K. Carolyn M.  
West N and James S 

2016
Estados 
Unidos

Estudio Descriptivo c 
uantitativo- E de  

prevalencia

97
Patriarcado y actitudes inequitativas de género 

como impulsores de la violencia de pareja íntima 
contra las mujeres en la región central de Ghana. 

Sikweyiya et al.  
BMC Public Health

2020 Ghana.
Estudio descriptivo 

cualitativo.

98
Los roles de los mitos y creencias tradicionales de 

género sobre la violencia contra la pareja de manera 
autoinformada. 

Shenel Husnu y Biran E. 
Mertan

2015 Turquía
Estudio descriptivo de 

corte transversal

99
Opiniones de los profesionales sobre la IPV y su So-
luciones: una revisión de la literatura integradora. 

Labarre M, et al. 2017
Estados 
Unidos

Revisión integradora

100
Estrategias de seguridad: marcos teóricos para com-
prender la toma de decisiones de las mujeres frente 
a la violencia de pareja y las desigualdades sociales. 

Velonis A, et al. 2015 Canadá Estudio de Casos

101
Violencia íntima: experiencias de mujeres en la 

atención primaria de la salud en Río de Janeiro – 
Brasil 

Gomes E, et al. 2020 Brasil Estudio fenomenológico 

102
Prevalencia y factores asociados con la violencia de 

pareja en las adultas mayores mexicanas. 
Rodríguez R, y Esquivel-S 2020 México 

Estudio descriptivo com-
parativo de  

corte transversal

103
Análisis de notificaciones de violencia por pareja 

íntima contra la mujer
Mascarenhas M, et al. 2020 Brasil

Estudio descriptivo  
de corte transversal

Continúa...
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104
Factores asociados a la respuesta a la violencia del 
compañero íntimo en atención primaria de salud 

en España 
Murillo P. et al. 2018 España

Estudio descriptivo de 
corte transversal

105
Uso y violencia física de la pareja íntima, atención 
prenatal inadecuada entre las mujeres Nordeste de 

Brasil. 
Carneiro, J. et al. 2016 Brasil

Estudio descriptivo de 
corte transversal

106
Validación de la versión española del cuestionario: 
preparación del médico para gestionar la encuesta 

de violencia de pareja íntima (PREMIS) 
Vives Cases C et al. 2015 España

Estudio metodológico  
validación de  
instrumento

107
Resistencias a las dinámicas de violencia de pareja 

en Zacatecas. región y sociedad, 
López M. y Frías, S. 2020. México Método Mixto

108
Prevalencia y factores asociados con la violencia 

de pareja en las adultas mayores mexicanas. Salud 
Colectiva. 

Rodríguez R, y Esquivel E 2020. México
Estudio Descriptivo  
cuantitativo- E de  

prevalencia

109
Violencia en las relaciones de pareja: un fenómeno 

poco explorado en Cuba
González H, et al. 2019 Cuba

Estudio Descriptivo 
transversal

110
Atributos sociales del varón susceptibles de violen-

cia por parte de la pareja íntima.
Silva A, et al. 2020 Brasil 

Estudio descriptivo cuali-
tativo -Historia  

Oral de Vida.

111
El abuso económico y la violencia de género en las 

relaciones de pareja en el contexto puertorriqueño. 
Silva-Martínez E y 
Vázquez-Pagán J. 

2019 Puerto Rico Revisión Narrativa

112
Depresión e ideación suicida en mujeres víctimas de 

violencia de pareja. 
Llosa Martínez S &  
Canetti Wasser A.

2019 Uruguay Estudio caso-control

113
Violencias contra las mujeres en las relaciones de 

pareja en México. 
Medina Núñez I y Medina 

Villegas A. 
2020 México

Sistematización de  
Experiencias con  

Perspectiva de Género.

114 Violencia infligida por la pareja. 
Yera Alós I y  

Medrano Allieri. 
2018 Ecuador 

Estudio observacional, 
descriptivo, transversal

115
Tipos de trastornos mentales no psicóticos en 

mujeres adultas que sufrieron violencia de pareja 
íntima: una revisión integradora.

Santos A, et al. 2018 Brasil Revisión integradora.

116
La Violencia Conyugal, las Políticas Públicas y la 

Red de Servicio: Percepción de Psicólogos. 
Rolim, K. I.; Falcke, D. 2017 Brasil

Estudio cualitativo  
de tipo exploratorio

117
¿Hasta que la muerte los separe? La violencia de 

pareja en la Tercera Edad. 
Orbea López Marbelis 2017 Cuba 

Estudio cualitativo  
de tipo exploratorio

118
Autoestima, violencia de pareja y conducta sexual 

en mujeres indígenas 
Nava-Navarro V et al. 2017 México

Estudio descriptivo- 
correlacional

119

Propiedades psicométricas del Manual para la Valo-
ración del Riesgo

de Violencia contra la Pareja en agresores chilenos. 

Gallardo R y Concha -Sal-
gado A.

2017 Chile 
Estudio metodológico 

-Desarrollo de  
instrumentos

Fuente: bases de datos consultadas.
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Descripción bibliométrica de los artículos seleccionados.

Se identificaron 119 artículos relacionados con la violencia de pareja íntima en el ámbito mundial. 

Latinoamérica y Norteamérica fueron las regiones del mundo con mayor proporción de artículos 

identificados (37.2 y 32.2 % respectivamente). Los países de Latinoamérica con más aportes en 

el tema fueron Brasil, con el 17 % (57-74); Colombia, con el 6.9 % (75-82), y México, con el 4.3 % 

(83-86). Los artículos de Estados Unidos tuvieron el 29.4 % (56,87-97). Además, se encontró un 

mayor número de artículos publicados en 2017 y 2020.

Tabla 2. Distribución geográfica de las publicaciones relacionadas  
con la violencia de pareja íntima (VIP) periodo 2015-2020

Región del Mundo Países
Artículos  

seleccionados
N° Artículos 
 por Región

Porcentaje 
por Región

Latinoamérica

México 5

43 37,2 %

Honduras 1

Nicaragua 2

Colombia 8

Ecuador 3

Perú 2

Brasil 19

Chile 1

Uruguay 2

Islas del Caribe

Puerto Rico 1

4 3,2 %Cuba 2

Barbados 1

América del norte
Canadá 4

39 32,8 %
EE. UU 35

Continúa...
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Región del Mundo Países
Artículos  

seleccionados
N° Artículos 
 por Región

Porcentaje 
por Región

Europa

Suecia 1

20 16,4 %

Reino Unido 3

Países Bajos 1

Italia 2

Ucrania 1

España 11

Un estudio 
multicéntrico en 
Europa (Austria, 
Bélgica, República 

Checa,  
Dinamarca, Hun-

gría, Italia, Letonia, 
Países Bajos,  
Eslovaquia,  

Eslovenia, España, 
Suecia y el Reino 
Unido e Irlanda)

1

Asia y el Pacífico

Turquía 2

3 2,4 %(Camboya, China, 
Nueva Guinea y  

Sri Lanka)
1

África

Etiopía 1

6 4,8 %

Kenia 1

Gana 1

Tanzania 1

África  
Subsahariana

1

Sudáfrica 1

Oceanía Australia 1 1 0,8 %

Países árabes

Jordania 1

3 2,4 %

Arabia Saudita 1

(Comoras, Egipto, 
Irak, Jordania,  

Líbano, Marruecos,  
Palestina, Sudán, 

Siria y Túnez)

1

Gran total 119 119 100 %

Fuente: bases de datos consultadas. 
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Otro aspecto para destacar en esta revisión refiere al perfil de las mujeres que han vivido o expe-

rimentado violencia en sus relaciones de pareja. Se documenta el perfil sociodemográfico de las 

víctimas en distintos grupos poblaciones (98) y se identificaron estudios con mujeres adolescen-

tes (61, 62, ,81,99,100), mujeres en edad fértil (101), gestantes y puérperas (71,102), mujeres 

adultas (69,84,103), mujeres en periodo de menopausia (64), adultas mayores (83,104), mujeres 

inmigrantes (88,105-107), mujeres pertenecientes a minorías étnicas (108), mujeres afrodescen-

dientes (109), mujeres indígenas (86) y mujeres en condición de discapacidad (110). En cuanto 

a las características demográficas, la literatura señala que la violencia contra las mujeres ejercida 

por su pareja o compañero íntimo está presente en todos los estratos sociales y no distingue cri-

terios de raza, etnia, condición civil, procedencia, religión o estrato socioeconómico (111).

Por otro lado, la mayor proporción de los estudios identificados (57.1%) tiene un enfoque cuanti-

tativo: se identificaron seis estudios de intervención (63,87,112,100,113,114), 14 revisiones sis-

temáticas de literatura (57,59,62,91,111,115-123), tres metaanálisis (62,91,93), un estudio de co-

horte (124), un artículo de casos y controles (125), cuatro estudios correlacionales (83,96,126,127), 

tres estudios psicométricos (128-130) y 36 estudios descriptivos (64-67,83,84,98,131,132-137). 

Existen también importantes aportes desde la investigación cualitativa, especialmente de diseño 

exploratorio (66,92,97,105,106,110,138,139-141), lo que evidencia la necesidad de seguir pro-

fundizando la comprensión de este fenómeno de estudio.

Tabla 3. Caracterización de los estudios relacionados con la violencia  
de pareja íntima (VIP) según el diseño

Tipo de estudio Diseño
Número de  

artículos identificados

Porcentaje  
de artículos  
por enfoque

Enfoque cuantitativo

Metaanálisis 3

57,1%

Estudios de intervención 6

Revisiones sistemáticas de la literatura 17

Estudios de cohorte 1

Estudios de Casos y Controles 1

Estudios correlacionales 4

Estudios metodológicos -psicométricos 3

Estudio descriptivo cuantitativo 36

Enfoque mixto Estudios mixtos 2 1,7%
Continúa...
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Tipo de estudio Diseño
Número de  

artículos identificados

Porcentaje  
de artículos  
por enfoque

Enfoque cualitativo

Teoría fundamentada 3

41,2%

Fenomenología 3

Método biográfico narrativa  
(historia de vida)

3

Estudio de caso 2

Investigación cualitativa  
paradigma critico social

1

Estudios cualitativos de tipo  
exploratorios

14

Revisiones integradoras 3

Análisis de concepto 1

Revisión teórica 7

Revisión narrativa 10

Sistematización de Experiencias 2

Fuente: bases de datos consultadas.  

A partir de la lectura y análisis de contenido de los artículos seleccionados, se identificaron cua-

tro categorías temáticas para la discusión de los hallazgos: la violencia de pareja íntima como 

un fenómeno estructural, político, social y de interés en salud pública; los ámbitos en los que se 

circunscribe la violencia de pareja íntima; el perfil demográfico de las mujeres y, finalmente, la 

interacción de las mujeres en situación de violencia de pareja íntima con los servicios de salud. 
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Tabla 4. Temas y subtemas emergentes del análisis temático en la revisión  
integradora sobre violencia de pareja íntima (VIP).

Categorías temáticas Subtemas identificados Referencias

La Violencia de pareja o compa-
ñero íntimo es considerada un 
fenómeno estructural, político, 

social y de salud pública

La desigualdad de género 57,65,143, 78,147,

Las múltiples formas de  
violencia en una relación  

de pareja

Violencia física

23, 32, 58,59, 67, 
118, 140, 151, 

163-166,

Violencia psicológica y /o emocional

Violencia sexual

Violencia económica

Ámbitos en los que se circuns-
cribe la violencia de pareja 

íntima (VPI):

Ámbito sociocultural 152

Ámbito legal 68, 153,154

El perfil de las mujeres que ex-
perimentan Violencia de pareja 

o compañero íntimo

Características demográficas 28, 29, 30, 77, 82, 
135,148, 149, 150Grupos Poblacionales

La interacción de las mujeres 
con los proveedores de  

atención en salud

Escenario 1
Cómo debería ser la atención de  

las mujeres que experimentan VPI 110, 114, 115, 
116, 121, 123, 

126, 138,156-160, 
161-190, 162.

Escenario 2
Cómo realmente es la atención de  
las mujeres que experimentan VPI

Los itinerarios por los que transitan las mujeres  
que buscan ayuda

Fuente: análisis de contenido de los artículos incluidos en la revisión integradora. 
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Fuente: análisis de contenido de los artículos incluidos en la revisión integradora. 

Figura 2. Temas y subtemas emergentes del análisis temático en la  
revisión integradora sobre violencia de pareja íntima (VIP).

DISCUSIÓN
La violencia contra las mujeres ejercida por la pareja o compañero íntimo es considerada un fe-

nómeno estructural (142), político, social y de salud pública, enmarcado en la desigualdad de 

género (57,65,143). Es claro que los entramados de este tipo de violencia son complejos y tienen 

múltiples desencadenantes. Para Simone de Beauvoir (144), la violencia contra la mujer se enmar-

ca en los sistemas de representación social vinculados al patriarcado y se refuerza toda vez que 

estos sistemas se basan en la identificación colectiva de hombres con conductas que rechazan y 

subordinan lo que es socialmente considerado femenino. Por su parte, Bourdieu (145) sostiene 

que muchas mujeres víctimas de violencia de pareja contribuyen a su abuso, sin estar plenamente 

conscientes de ello, pues naturalizan tales formas de violencia. Con todo, las ideologías patriar-

cales no solo afectan a las mujeres al ubicarlas en un plano de inferioridad en la mayoría de los 

ámbitos de la vida, sino que restringen y limitan también a los hombres, a pesar de su privilegio.
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Si bien hay varios movimientos feministas en el mundo que siguen manteniendo sus luchas en 

contra de las múltiples formas de violencia a las que permanecen expuestas las mujeres (67,140), 

es evidente que los efectos de la violencia de pareja en las mujeres representan aún un grave 

problema. Para Marcela Lagarde, de hecho, la dominación patriarcal se agudizará, se ampliará la 

brecha entre mujeres y hombres y aumentará la feminización de la pobreza, la marginación, la 

violencia contra las mujeres y el feminicidio (146). Dadas las implicaciones en su salud física y 

mental, esta situación representa un problema de salud pública (78,147).

La literatura demuestra que las mujeres se pueden ver expuestas a múltiples formas de violencia 

en una relación de pareja (77). La violencia física es, generalmente, la primera que se evidencia 

(135,148), dada la presencia de golpes, hematomas, petequias, heridas y politraumatismos (82). 

Con todo, la evidencia indica, respecto a las mujeres en edad fértil, la presencia de embarazos no 

deseados e infecciones de trasmisión sexual (149) y, respecto a las gestantes y puérperas (28), un 

mayor riesgo de trastornos hipertensivos del embarazo (150), partos prematuros (29), bajo peso al 

nacer (30) y depresión pre y posnatal (32). Por ello, los autores insisten en la importancia de que los 

proveedores de salud estén atentos a este tipo de señales y que observen el comportamiento de las 

mujeres y sus parejas siempre que incurran en agresiones verbales, denigración o dominación.

La violencia psicológica y /o emocional es otro tipo de violencia presente en las relaciones de pare-

ja (58,59). La literatura reporta, por ejemplo, que las parejas dejan de hablarles a las mujeres, les 

gritan, las insultan, critican sus cuerpos o las amenazan con el abandono. Estos actos de violencia 

atentan contra su salud mental (118), de modo que muchas presentan baja autoestima, depre-

sión, miedo, temor, angustia y estrés postraumático (151); en muchos casos, incluso, terminan 

asesinadas por su maltratador o toman la decisión de matar a su pareja o suicidarse. Por otro lado, 

la violencia sexual también está presente en las relaciones de pareja, pues muchas mujeres son 

obligadas a tener relaciones sexuales cuando no lo desean, lo que, entre otras situaciones, puede 

causar embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual (23). Adicionalmente, la vio-

lencia económica constituye otro tipo de violencia que se suma a este entramado: en muchas re-

laciones de pareja, el hombre no respeta los bienes o el patrimonio económico de la mujer y, en el 

peor de los escenarios, genera una dependencia económica que le impide terminar con la relación.

La revisión integradora de la literatura permitió identificar dos importantes ámbitos en los que 

se circunscribe la violencia de pareja íntima (VPI): uno sociocultural y uno legal. En el ámbito 
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sociocultural, la VIP resulta completamente naturalizada, en tanto se encuentra fuertemente in-

fluenciada por una cultura machista y patriarcal que es tolerada socialmente, porque se asocia al 

discurso mariano de la feminidad, el matrimonio, la maternidad y la familia tradicional (152). En 

el ámbito legal, por otro lado, hay una serie de acciones enfocadas en las víctimas para garantizar 

su seguridad (68): la coordinación de servicios judiciales y de protección y las consideraciones 

legales para el infractor (153). En este sentido, solo se evidencian los aspectos operativos del 

abordaje del binomio víctima-agresor (154).

Esta revisión señala los itinerarios por los que transitan las mujeres que buscan ayuda, si bien se 

indica que muchas sienten vergüenza de contar lo que están viviendo (155) o preocupación por ex-

poner su privacidad ante terceros. En la literatura consultada, se documentan dos escenarios para 

la atención de mujeres víctimas de violencia de pareja en los servicios de salud (115,138,156-160); 

mientras uno describe cómo debería ser la atención, el otro señala cómo es realmente. El primero 

de ellos expone aspectos relacionados con la importancia de brindar un abordaje integral y multi-

disciplinar a las mujeres víctimas de violencia de pareja (116), cuya base debe ser una comunicación 

terapéutica sin prejuicios, que evite la victimización y brinde a las mujeres herramientas para tomar 

la decisión de separarse de su agresor. El otro escenario, sin embargo, muestra cómo es realmente 

la atención a las mujeres víctimas de violencia de pareja: durante el proceso de atención, muchas 

mujeres perciben un trato indiferente e impersonal y presencian actitudes de parte de los proveedo-

res de atención en salud tales como incomodidad para abordar temas de VIP, comentarios sexistas, 

revictimización (126) y falta de preparación para comprender y abordar la violencia de pareja (110).

La literatura consultada señala también las intervenciones que se han realizado para manejar esta 

problemática (123) desde el sector de la salud (161) y las instituciones de protección. Se mencio-

nan sesiones terapéuticas y legales para las víctimas (66,96), capacitación del personal de salud 

para el abordaje de este tipo de violencia y programas de formación para madres e hijos víctimas 

de violencia ejercida por la pareja. Se documenta un conjunto de intervenciones dirigidas solo a 

las mujeres víctimas de este tipo de violencia (161,190), dirigidas a los hombres que comenten el 

abuso (162), así como conjuntas entre madres e hijos (121) y entre parejas (114).

La violencia de pareja se presenta en formas muy variadas. Hirigoyen señala que la VIP presenta 

muchas formas de expresión y que estas se pueden dar de manera simultánea (163). Generalmen-

te, el maltrato físico es la punta del iceberg que la visibiliza; sin embargo, la presencia de violencia 
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en una relación de pareja abarca desde la más sutil descalificación hasta el más extremo daño fí-

sico (164). La violencia psicológica, como se ha mencionado, tiene consecuencias más graves por 

ser la más habitual y difícil de detectar, si bien se evidencia en conductas como: aislar, intimidar, 

amenazar, acosar, confundir cognitivamente a la víctima, abusar de ella emocional y económica-

mente, utilizar a los menores, entre otras (165). Es importante señalar que, en el grupo familiar 

y en la pareja, estas formas de violencia se legitiman como mecanismos válidos para resolver con-

flictos, de modo que han pasado a formar parte integral de la relación en muchos hogares (166).

La violencia contra las mujeres en Colombia se ejerce todos los días, en todos los ámbitos, y es una 

práctica extendida y reiterada; sin embargo, su magnitud se ha exacerbado con la pandemia. Para el 

2020, la Organización Panamericana de la Salud OPS reportó un incremento de entre 25% y 35% en 

las llamadas de emergencia por asuntos relacionados con violencia contra la mujer en América Lati-

na (167). Esta situación se agudizó con la restricción en los servicios institucionales de atención a la 

mujer debido al confinamiento y distanciamiento social impuesto en muchas regiones del mundo. 

Asimismo, según ONU Mujeres, las estadísticas de violencia contra las mujeres se han incrementado 

desde el brote de Covid-19. Durante la pandemia, muchas mujeres víctimas de violencia de pareja 

vieron notablemente obstaculizadas sus posibilidades de contacto con redes de apoyo, gracias al 

temor al riesgo de contagio en caso de acudir a servicios públicos de apoyo, como los que brinda el 

sector salud. Por lo tanto, y sin dejar de lado los estragos del impacto económico generado, esta si-

tuación obligó a algunas mujeres a permanecer en relaciones de pareja violentas (168).

Desafortunadamente, el miedo y la incertidumbre relacionados con el virus y las políticas socia-

les adoptadas para controlarlo pueden ser perjudiciales para las víctimas de violencia de pareja, 

puesto que introducen tensión en una relación ya estresante y producen un aislamiento más res-

trictivo para las mujeres (169). Este aislamiento puede, a su vez, comprometer el acceso de las 

víctimas a servicios críticos, incluidos los servicios de atención médica, lo que conduce a un mayor 

desconocimiento y subestimación de la violencia (170).

CONCLUSIONES
Existe una amplia evidencia teórica y empírica relacionada con la violencia de pareja íntima en 

las distintas regiones del mundo. La mayor proporción de los estudios identificados son de en-

foque cuantitativo; sin embargo, existen importantes aportes desde la investigación cualitativa, 
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especialmente de diseño exploratorio. Así, se evidencia la necesidad de seguir profundizando la 

comprensión de este fenómeno de estudio. Además, llama la atención que se observa un incre-

mento en la publicación de artículos relacionados con esta temática para el año 2020. Una posible 

explicación de esta tendencia es el aumento exponencial de las denuncias sobre violencia contra la 

mujer en tiempos de pandemia. Finalmente, los patrones temáticos que emergen de esta revisión 

integradora develan los entramados de la violencia de pareja y muestran que las relaciones asimé-

tricas, la desigualdad de género y las múltiples violencias a las que se ven expuestas las mujeres 

dependen directamente de la cultura machista y patriarcal que las valida.
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