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Resumen

Objetivo: Determinar la asociación entre edad, género, carrera profesional y antecedentes 
personales como DM2, HTA y obesidad con respecto al % GC en estudiantes de pregrado de 
una universidad pública peruana. 

Materiales y métodos: Estudio descriptivo, analítico, transversal. Se evaluaron estudiantes 
de carreras de salud, educación y ciencias sociales de la Universidad Nacional de Trujillo (UNT). 
El % GC fue estimado mediante el método de bioimpedancia; para el análisis bivariado se usó, 
en caso de distribución normal t-student o ANOVA, y para aquellos sin distribución normal, U 
de Mann-Whitney o Kruskal Wallis. Para determinar la correlación entre variables numéricas 
y % GC se usó la prueba de Pearson o de Spearman, según distribución de normalidad. Para el 
análisis multivariado se aplicó regresión lineal múltiple. Se obtuvo el consentimiento infor-
mado de cada participante, con aprobación del Comité de Ética nº. 2019/CE/FAC/ENF.

Resultados: Participaron 390 estudiantes. La mediana de edad fue 19 años [18-20], 72,6 
% fueron género femenino, la mayoría de salud (58,7 %). El antecedente personal más fre-
cuente fue obesidad (10,77 %). La mediana del % GC fue 26,35 % [20,78-30,2]. En el análisis 
bivariado se evidenció asociación significativa entre % GC con factores género (p<0,001), 
antecedente personal de HTA (p=0,041), y obesidad (p<0,001). En el análisis multivariado 
permanecieron con asociación significativa género (p<0,001) siendo mayor %GC en las mu-
jeres, y antecedente personal de obesidad (p<0.001). 

Conclusiones: El género femenino y antecedente de obesidad fueron factores asociados a % 
GC en universitarios, grupo poblacional en riesgo que requiere programas de estilos de vida 
saludable.

Palabras clave: grasa corporal, bioimpedancia, estudiantes universitarios.

Abstract 

Objective: To determine the association between age, gender, professional career, and per-
sonal history of diabetes, hypertension, and obesity, concerning % GC in undergraduate 
students of a Peruvian public university. 
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Methods: Descriptive, analytical, cross-sectional study. Students of health, education, and 
social sciences of the National University of Trujillo were evaluated. For bivariate analysis, 
t-student or ANOVA was used in the case of normal distribution, and for those without nor-
mal distribution, Mann-Whitney U or Kruskal Wallis was used. Pearson’s or Spearman’s test 
was used to determine the correlation between numerical variables and % GC, according 
to normal distribution. For multivariate analysis, multiple linear regression was applied. 
Informed consent was obtained from each participant, with approval from the Ethics Com-
mittee nº. 2019/CE/FAC/ENF.

Results: 390 students participated. The median age was 19 years [18-20], 72.6 % were 
female, and most were healthy (58.7 %). The most frequent personal history was obesi-
ty (10.77 %). The median % GC was 26.35 % [20.78-30.2]. In the bivariate analysis, there 
was a significant association between % GC with gender (p<0.001), personal history of HTA 
(p=0.041), and obesity (p<0.001). In the multivariate analysis remained with significant 
association with gender (p<0.001) being higher % GC in women, and personal history of 
obesity (p<0.001). 

Conclusions: Female gender and history of obesity were factors associated with % GC in 
university students, a population group at risk that requires healthy lifestyle programs.

Keywords: body fat, bioimpedance, university students.

INTRODUCCIÓN
Desde el enfoque de la promoción de la salud y prevención de enfermedades cardio-metabólicas 

se requiere del diagnóstico temprano de sobrepeso y obesidad, principales factores de riesgo de 

enfermedades no trasmisibles crónicas que son problemas de salud pública a nivel mundial y afec-

tan la calidad de vida de las personas (1). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reportó que en 2016 la obesidad afectó el 13 % de la 

población adulta mundial, con prevalencia de 11 % en varones y 15 % en mujeres; la región de las 

Américas tiene la prevalencia más alta, con 62,5% de los adultos con sobrepeso y obesidad (2).

El Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI) del Perú (3) reportó en 2021 el “25,8 % de 

mayores de 15 años sufren obesidad, con predominio del área urbana, mayor en mujeres (30 %) que 

en hombres (21,4 %)”. Por ello es importante evaluar la composición corporal que permita identifi-
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car alteraciones de sus componentes y los principales efectos clínicos incluyen HTA, DM2, enferme-

dad coronaria, entre otros; también genera impactos socioeconómicos e incremento de riesgo.

La HTA está asociada a enfermedades cardiovasculares, las cuales causan aumento de mortalidad 

(5); siendo importante identificar los antecedentes de morbilidad personal y familiar de esta en-

fermedad (6).

La obesidad es producida por la acumulación de grasa corporal (7). El % GC es un elemento de la 

composición corporal; hay varios métodos para su evaluación, la bioimpedancia eléctrica es una 

de las mejores, y tiene mayor precisión que la antropometría (8). Cuantificar el % GC e identificar 

los factores asociados permite un abordaje preventivo de la obesidad, producida por la acumula-

ción de grasa corporal. 

La población universitaria es un grupo sensible a riesgos de salud, por ser más independientes 

del núcleo familiar, estar expuestos a cambios en su estilo de vida, por tener mayor autonomía, y 

recibir influencia publicitaria que promueven conductas alimentarias poco saludables y adheren-

cia a hábitos nocivos que afectan su composición corporal. Estos comportamientos adquiridos se 

mantienen hasta la edad adulta, conducen a problemas de sobrepeso y obesidad, que actúan como 

factores de riesgo cardiovascular y metabólico (9).

Esta población heterogénea de universitarios se desarrolla en un contexto de desinformación 

comunicacional e insuficiente medidas de promoción de vida saludable, por lo cual nos interesó 

aproximarnos a esta realidad y plantearnos como objetivo determinar la asociación de factores 

demográficos, clínicos y académicos respecto al % GC en estudiantes de las carreras profesionales 

del área de salud, educación y ciencias sociales de una universidad pública.

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó un estudio descriptivo, analítico, transversal. La muestra fue determinada por crite-

rio de conveniencia, constituida por 390 estudiantes del II semestre 2019-2020 en las carreras 

de enfermería, farmacia y bioquímica, medicina, microbiología y parasitología, estomatología, 

trabajo social, turismo, ciencias de la comunicación, educación inicial y educación primaria de la 

Universidad Nacional de Trujillo (UNT), Perú. Participaron voluntariamente estudiantes de am-

bos géneros, entre 18 a 35 años, que cumplieron con criterios de inclusión.
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Para la evaluación de la composición corporal por el método de bioimpedancia se usó el analiza-

dor de composición corporal, DC 430-MA III versión pantalla a distancia, Tanita (10). La talla se 

midió en centímetros con estadímetro portátil con base ADE: medición de 15 a 210 cm modelo 

nº. MZ10042, marca SECA. Realizada la evaluación, se obtuvo el % GC y los diferentes parámetros 

de composición corporal. 

Se coordinó con los estudiantes para informar los objetivos de la investigación, solicitar el con-

sentimiento informado, explicar el uso del tallímetro y la máquina de bioimpedancia. Fueron 

evaluados en ayunas, con ropa ligera (500 gr), los pies desnudos en la plataforma de electrodos 

de la máquina bioeléctrica, con los brazos hacia abajo. Los antecedentes de factores asociados se 

recogieron mediante encuestas.

El % GC es la cantidad de grasa expresada como proporción del peso, es uno de los resultados de eva-

luación de la composición corporal por bioimpedancia. Para su interpretación se siguió los criterios 

establecidos de Tanita (10), basada en Gallagher; tomando en cuenta la edad (18 - 39 años) y género 

femenino se considera: nivel saludable 17-32%, sobrepeso 33 a 38%, obesa: ≥39 %; masculino: nivel 

saludable 10-19 %, sobrepeso 20 24% y obeso: ≥25 % .

El estudio es parte del proyecto de Investigación científica “Variación de la Composición Corporal 

y factores de riesgo en la salud en estudiantes universitarios” aprobado por el Comité de Ética, nº. 

2019/CE/FAC/ENF. En el estudio se tuvo en cuenta los principios éticos de Helsinki (11).

Los datos fueron procesados utilizando el programa estadístico SPSS versión 25. Se aplicó el aná-

lisis estadístico descriptivo e inferencial. Las variables numéricas fueron sometidas a pruebas de 

normalidad. Las que tienen distribución normal se expresan en medias y desviación estándar; 

las que no tienen distribución normal se muestran en medianas y rangos intercuartiles. Para 

el análisis bivariado se usó t student o ANOVA; en el caso de variables no paramétricas se usó U 

Mann-Whitney y Kruskal Wallis. En el caso de variables independientes numéricas, para evaluar 

la correlación con % GC se utilizó prueba de correlación de Pearson o Spearman según distribu-

ción de la normalidad, y para el análisis multivariado, la regresión lineal múltiple.
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RESULTADOS
En el estudio participaron 390 estudiantes universitarios de pregrado. El análisis de la normali-

dad evidenció que la edad, peso, talla y % GC presentaron distribución no normal. 

En la tabla 1 se describen las características de los estudiantes participantes en el estudio. La me-

diana de edad fue 19 años. La mayoría de género femenino (72,56 %), del área de salud (58,7 %). La 

mediana del % GC fue de 26,35 %, el 10,77 % presentaron antecedente de obesidad, <1 % presentó 

HTA o DM2.

Tabla 1. Características de estudiantes universitarios de pregrado, UNT 2019-2020

  Total 390    

  N % o [] Mín Máx

Edad (años) 19 * [18-20] 18 34

Género        

 Femenino 283 72,56%    

 Masculino 107 27,44%    

Escuelas profesionales        

 Salud 229 58,70%    

 Educación y Ciencias Sociales 161 41,30%    

Antecedentes personales        

 DM tipo 2 1 0,26%    

 HTA 3 0,77%    

 Obesidad 42 10,77%    

Datos antropométricos        

 Peso (kg) 58,15 * [51,2-67,3] 32,8 108,2

 Talla (cm) 157* [152,6-165] 142,5 183,4

 % GC 26,35*
[20,78-
30,2]

3 45,4

* Valores expresados en medianas. []: rangos intercuartiles. DM: diabetes melli-

tus. HTA: Hipertensión arterial. % GC: % grasa corporal.
Fuente: propios del estudio.
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En la tabla 2 se presenta las características de los estudiantes universitarios según las carreras 

profesionales de la UNT, de las escuelas profesionales del área de salud, de educación y ciencias 

sociales. La edad fue similar en ambos grupos, con predominio del género femenino. El antece-

dente de obesidad se presentó en 12, 2% en estudiantes del área de salud frente al 8,7 % en las es-

cuelas del área educación y ciencias sociales; el % GC fue similar en ambos grupos de estudiantes. 

Mediante correlación de Spearman se halló que la edad mostró una correlación estadísticamente 

significativa con %G (p=0,027) y coeficiente bajo (-0,112), lo cual indica una correlación débil.

Tabla 2. Características de estudiantes universitarios, 
según carreras profesionales, UNT 2019-2020

  Salud
Educación y Ciencias Socia-

les P
  229 (58,7%) % o [] 161 (41,3%) % o []

Edad (años) 19 [18-20] 19 [18-20] 0,557

Género         <0,001

 Femenino 143 62,4% 140 87%  

 Masculino 86 37,6% 21 13%  

Antecedentes 
personales

         

 AP HTA 3 1,3% 0 0 0,271

 AP DM2 0 0% 1 0,6% 0,413

 AP Obesidad 28 12,2% 14 8,7% 0,268

Peso (kg) 61,3 [52,4-69,9] 55,9 [49,35-63,7] <0,001

Talla (cm) 159,5 [153,55-166,7] 155 [151,15-161,6] <0,001

% GC 26,5 [19,5-30,05] 26,3 [22,3-26,3] 0,275

[ ]: rangos intercuartiles. AP HTA: antecedente personal de hipertensión arterial; AP DM2: 

antecedente personal de diabetes mellitus tipo 2; AP: antecedente personal., % GC: % grasa corporal. 
Fuente: datos propios del estudio.

En la tabla 3 se presenta el análisis bivariado entre factores sociodemográficos y clínicos con % 

GC. Las variables con asociación significativa al % GC fueron género (p<0,001), antecedente per-

sonal de HTA (p = 0,041) y obesidad (p<0,001).
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Tabla 3. Análisis bivariado entre % GC de estudiantes universitarios y variables género, 
carrera profesional y antecedentes de morbilidad personal, UNT 2019-2020

 Factores
Total

%GC * P
390 %

Género       <0,001

 Femenino 283 72,56 28,2 [24,7-31,5]  

 Masculino 107 27,44 16,4 [12,5-20,6]  

Carreras universitarias       0,275

 Salud 229 58,7 26,5 [19,5-30,05]  

 Educación y Ciencias Sociales 161 41,3 26,3 [22,3-26,3]  

Antecedentes Personales        

 DM tipo 2 1 0,26 23,7 [23,7-23,7] 0,713

 HTA 3 0,77 32,5 [28,9-32,5] 0,041

 Obesidad 42 10,77 29,5 [25,95-35,2] <0,001

* Valores expresados en medianas y rangos intercuartiles.

DM: diabetes mellitus, HTA: hipertensión arterial; % GC: porcentaje de grasa corporal.
Fuente: propios del estudio.

En la tabla 4 se presentan los resultados del análisis de regresión lineal múltiple entre el  % GC 

frente a variables que presentaron asociación en el análisis bivariado. De ellos  solamente se encon-

tró significación estadística  género (p< 0,001) y el antecedente personal de obesidad (p<0,001).

DISCUSIÓN
La acumulación excesiva de grasa es una patología de causa multifactorial, crónica, progresiva que 

predispone a morbilidades cardiometabólicas que con el tiempo se presentan como un problema 

de salud pública a nivel mundial (12); el diagnóstico temprano del % GC permite enfrentar la en-

fermedad con medidas preventivas en todos los espacios de la vida cotidiana.

En la tabla 1, respecto a la edad, los resultados del estudio fueron similares a los reportados en la 

población universitaria por otros investigadores (13-15). La diferencia en la mediana y frecuencia 
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de edades están en relación con los ciclos académicos; en nuestra investigación participaron estu-

diantes del cuarto ciclo académico.

El predominio de participantes de género femenino fueron similares a otros estudios en univer-

sitarios (13,14,16,18,19); este hallazgo puede deberse a factores como incremento de porcentaje 

de las estudiantes que ingresan a las universidades en búsqueda de desarrollo y tendrían mayor 

interés de participar en estudios relacionados con su salud e imagen corporal; condición que ame-

rita estudios específicos. 

Los estudios sobre antecedentes personales de morbilidad cardiometabólica en estudiantes uni-

versitarios reportan sobrepeso y obesidad entre 5,3 - 14% (14,16,20), HTA de 0,77-18 % (17, 

21-23) y DM2 entre 0,26 - 8,75 % (21,24). En este estudio se encontró antecedentes personales 

de obesidad en 10,77 %, HTA 0,77 % y DM2 de 0,27 %, cifras menores que las reportadas en las 

investigaciones mencionadas. 

El incremento de grasa corporal lleva a la obesidad, enfermedad crónica y multifactorial que al 

acumular grasa produce inflamación y alteraciones como hipertensión, diabetes mellitus y otras 

morbilidades que desencadenan síndrome metabólico (4). El riesgo de DM2 aumenta directamen-

te proporcional con el incremento de grasa corporal (23). Esto es notorio en personas con suscep-

tibilidad genética a la enfermedad que desarrollan obesidad con predominio central (4,12,20,25). 

La HTA se relaciona de manera directa con el grado de incremento de grasa corporal y junto con 

las enfermedades coronarias aumenta el riesgo de mortalidad (26,27). La prevalencia de HTA en 

obesos difiere según género, etnia y edad; la asociación más fuerte es con género femenino y raza 

blanca. El incremento de grasa corporal y prevalencia de HTA aumentan con la edad; el riesgo de 

desarrollar la enfermedad está asociada a sobrepeso (12,25). 

Con relación a incremento de % GC ,diferentes estudios reportan cifras por encima de los niveles 

normales, pasando a sobrepeso y obesidad (16,19,24,28) investigadores que usaron bioimpedan-

cia, mientras que otros utilizaron antropometría (14,17, 20-22). 

En este estudio, la mediana de % GC de toda la muestra fue 26,35 %, siendo en el género femenino 

28.2 % y masculino 16,4 %, equivalentes ambos a nivel saludable de % GC; resultados que difieren 

de otros estudios (19,24), sin embargo, existe el antecedente personal de 10,77 % de obesidad 
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en los estudiantes participantes, población universitarios en riesgo de contraer enfermedades 

cardiometabólicas. 

El % GC alto se considera factor de riesgo importante de enfermedades crónicas cardiovascula-

res y metabólicas que constituyen causa de muerte, entre ellas enfermedad coronaria, HTA, DM2 

(28,29); por lo tanto, es fundamental promover estilos de vida saludables, sobre todo en jóvenes, 

para cambiar esta condición de riesgo.

En la tabla 2 se presenta las características de los estudiantes universitarios según las carreras 

profesionales de la UNT 2019-2020, conformadas por las escuelas del área de salud, educación y 

ciencias sociales. 

La edad fue similar  en ambos grupos, al igual que los participantes referidos por Tokaç (30) en 

la  Universidad de Ankara donde participaron estudiantes de ciencias de la salud y trabajo social. 

También, en Ruano (27) Ecuador en estudiantes de ciencias médicas y como reporta Iparraguirre 

(31), en Junín, diversas escuelas: medicina, enfermería, educación, ciencias de la comunicación y 

trabajo social; en Lima. Además, Nuñez-Leyva (26)  también lo reporta en estudiantes de carreras 

de  ciencias de salud y humanidades, entre otras.

En el Perú, en 2020 en mayores de 15 años se estimó la prevalencia de HTA de 21,7 %, DM2 en 

4.5 % y de obesidad el 24,6 % (33). En este contexto, la población universitaria, heterogénea 

con características propias, estilos de vida asociados a su rol estudiantil, social y salud, evidencia 

aumento progresivo de sobrepeso y obesidad, asociadas a factores de riesgo cardiovascular (32). 

El género femenino es predominante en ambos grupos de nuestro estudio del área de salud; simi-

lar composición muestra Tokaç (30) y Ruano (27), quienes encontraron mayor participación fe-

menina y difieren del estudio de Iparraguirre (31), en el que la mayor participación fue masculina; 

resultados que evidencian el mayor interés del género femenino en conocer su estado nutricional 

y los riesgos de salud por la obesidad, sumado al incremento porcentual de su ingreso a la univer-

sidad, fenómeno que requiere investigarse.

Los hallazgos de antecedentes personales de morbilidades cardiometabólicas no presentaron di-

ferencia estadística significativa entre los participantes de ambos grupos de escuelas; sin embar-

go, la obesidad se presenta en 12,2 % en estudiantes de ciencias de la salud frente al 8,7 % de las 
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escuelas de educación y ciencias sociales. En otros estudios se reportó alto porcentaje de sobrepe-

so y obesidad en la población universitaria (27, 30, 31,34).

El % GC en el estudio obtenido por bioimpedancia fue similar en ambos grupos de estudiantes, 

sin significación estadística; resultados que difieren de Méndez (23), quien encuentra diferen-

cias significativas cuando compara factores de riesgo de síndrome metabólico en estudiantes de 

medicina, odontología y trabajo social; sin embargo, hay que considerar los diferentes métodos 

e instrumentos que usan los autores para determinar el % GC, y han reportado resultados que 

muestran el alto porcentaje de incremento de grasa corporal en universitarios de escuelas profe-

sionales (16,19, 35). Se espera que esta población con mayor conocimiento sea más consciente de 

los estilos de vida saludable por su vulnerabilidad y riesgo a desarrollar enfermedades cardiome-

tabólicas que afectan permanentemente la salud (32). 

En la tabla 3 se presenta el análisis bivariado entre % GC con género, carrera profesional y an-

tecedentes personales de morbilidad. Al observar la mediana y rangos intercuartiles de género 

asociado a % GC se encontró 28 % en el género femenino, 16,4% en el masculino, siendo estadís-

ticamente significativo; resultados similares sobre predominio de % GC en el género femenino 

en la población universitaria se reportan en otros estudios (14, 16, 24) y otros difieren de estos 

resultados (19,34) probablemente por la conformación de la muestra de estudio. 

La distribución de grasa corporal difiere en cuanto al género; mayormente la acumulación de 

tejido adiposo en la región central del cuerpo y, específicamente, la grasa visceral es en hombres, 

lo cual está asociado a mayor riesgo cardiovascular; mientras que el predominio de tejido adiposo 

subcutáneo es más común en mujeres, generalmente en la zona de la cadera y muslos, esta dis-

tribución suele ser más benigna en términos de riesgo metabólico (12,35). Otras variables que 

mostraron asociación fueron antecedentes de HTA y obesidad. 

En la tabla 4 se presenta los resultados del análisis de regresión lineal múltiple entre el % GC fren-

te a las otras variables en estudio que mostraron asociación significativa en el análisis bivariado: 

edad, género femenino, antecedente de hipertensión arterial y antecedente de obesidad; de ellos 

solamente presentó significación estadística el género femenino y el antecedente de obesidad.

El género se explica porque las mujeres tienen menor tendencia a la práctica de actividad física, 

el mayor sedentarismo las posibilita a tener más disponibilidad de consumo de alimentos, con lo 
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cual tenemos el primer binomio causal de mayor ingesta calórica y menor gasto energético, que 

hace que se acumulen reservas en forma de tejido graso (4). 

La grasa se acumula en el tejido adiposo por los mecanismos de hipertrofia e hiperplasia; desde la 

etapa de infancia, la reserva se acumula incrementa el volumen de las células adiposas; hasta un 

nivel crítico que comienza a estimular la formación de mayor número de células adiposas, número 

que no disminuye al bajar de peso, solo se logra disminuir el volumen de las células, por lo que se 

mantiene el riesgo permanente de volver a incrementar la cantidad de grasa dentro de cada célula 

adiposa (35), lo cual genera la necesidad de cambiar estilos de vida en la población universitaria.

CONCLUSIONES
Este estudio evidencia que los factores asociados al % GC en universitarios fue género femenino 

y antecedente de obesidad. La universidad debe promover estilos de vida saludables en los estu-

diantes, especialmente de género femenino y aquellos con antecedentes de obesidad. 

Se deben continuar con estudios prospectivos para evaluar el porcentaje de grasa corporal a lo 

largo de la carrera universitaria.

Limitaciones de este estudio 

Las programaciones académicas en las primeras horas del día limitaron la participación de los 

estudiantes para la recolección de datos.
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