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Resumen

Objetivo: Describir la prevalencia de sobrepeso y obesidad y su asociación con los estilos de 
vida en estudiantes de pregrado de ciencias de la salud de Barranquilla (Colombia). 

Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo transversal, mediante encuesta 
en línea, con preguntas para valorar la composición corporal y percepción subjetiva de cam-
bio de peso en la pandemia y el cuestionario FANTÁSTICO para estilos de vida. 

Resultados: Participaron 346 estudiantes de los pregrados de ciencias de la salud, mayores 
de 18 años. La mayoría fue del programa de Medicina (74 %) y de sexo femenino (69,6 %). 
El estilo de vida fue valorado excelente (6,4 %), bueno (40.2 %), regular (32,7 %) y malo 
(20,8 %). Según el IMC, se halló exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en 19.65 % (15 % con 
sobrepeso y 4.65% con obesidad), 9.25 % tenía bajo peso y 71.10 % fue normal. El estilo de 
vida fue regular o malo en 53 % de hombres y en igual porcentaje de mujeres. En el análisis 
bivariado, el exceso de peso mostró asociación estadística significativa con sexo masculi-
no, malos hábitos alimentarios (p=0.01), inactividad física (p= 0.02) y consumo de alcohol 
(p<0.001). 

Conclusión. Durante el confinamiento por Covid-19 prevalecen estilos de vida inadecua-
dos en los estudiantes de ciencias de la salud, asociados a mayor prevalencia de sobrepeso y 
obesidad. Es imperativo reforzar la promoción de la salud.

Palabras clave: estilos de vida, sobrepeso, obesidad, nutrición, actividad física, sedentarismo. 

Abstract

Objective: To describe the prevalence of overweight and obesity in relation to lifestyle fac-
tors in undergraduate health sciences students in Barranquilla (Colombia). 

Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was carried out, using an on-
line survey, which included FANTASTICO questionnaire to measure lifestyles and questions 
to assess body composition and subjective weight change. 

Results: 346 undergraduate health science students over 18 years were included; the ma-
jority were medical students (74 %) and women (69,6 %). The lifestyle was rated as being 
excellent (6.4 %), good (40.2 %), fair (32.7 %) and bad (20.8 %). According to the BMI, 
excess weight (overweight and obesity) was found in 19.65 % (15 % overweight and 4.65 
with obesity), 9.25 % were underweight and 71.10 % were normal. The lifestyle was regular 
or bad in 53 % of men and in the same percentage of women. In the bivariate analysis, ex-
cess weight showed a statistically significant association with male sex, poor eating habits 
(p=0.01), physical inactivity (p=0.02) and alcohol consumption (p<0.001). 
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Conclusion: During confinement for Covid-19, inappropriate lifestyles prevail in health 
sciences students, associated with a higher prevalence of overweight and obesity. Reinfor-
cement of health promotion is imperative.

Keywords: lifestyles, overweight, obesity, nutrition, physical activity, sedentarism.

INTRODUCCIÓN
La pandemia de Covid-19, producida por el SARS-COV-2 condujo a los gobiernos a imponer me-

didas de confinamiento obligatorio para controlar su transmisión. El Ministerio de Salud de Co-

lombia declaró la emergencia sanitaria en el territorio nacional en marzo de 2020, mediante la 

Resolución 385 de 2020, prorrogada en tres ocasiones más durante el mismo año (1). 

La situación de confinamiento modifica el curso normal de las actividades cotidianas y genera un 

impacto en el estilo de vida de las personas por medio de cambios en los hábitos alimentarios y 

la realización de actividad física, bien sea de forma favorable o perjudicial para la salud, ya que 

dichas modificaciones se traducen en desbalances entre la ingesta y el gasto de calorías, lo cual fa-

vorece la aparición del sobrepeso y la obesidad, estados patológicos caracterizados por un exceso 

de grasa corporal fuera de los límites saludables para el organismo (2-3). Dicho exceso, a su vez, 

genera alteraciones metabólicas a nivel sistémico, ya que se desencadena un proceso inflamatorio 

sistémico que produce cambios degenerativos a nivel orgánico (resistencia a la insulina, dislipi-

demia aterogénica, hipertensión arterial, disminución de la fibrinolisis, aumento del riesgo de 

trombosis, inflamación endotelial, entre otros) que conllevan a un aumento del riesgo de enfer-

medad cardiovascular (4). Por consiguiente, es valioso comprender que la obesidad corresponde 

a una enfermedad crónica de carácter multifactorial que impacta negativamente en la expecta-

tiva de vida y que aumenta la probabilidad de desarrollar patologías sistémicas crónicas como 

diabetes mellitus, hipertensión arterial crónica, enfermedad renal crónica, dislipidemias, apnea 

obstructiva del sueño, cáncer, entre otros; asociado a un incremento en los costos de atención que 

estas demandan (5-7). En un estudio realizado por Steven W. Cole y colegas se encontró que la 

obesidad en jóvenes, debido a la expresión de genes relacionados con la inflamación, contribuye 

al desarrollo de enfermedades crónicas y muerte prematura (8). Incluso, investigaciones recientes 

muestran evidencia de que la obesidad predispone a los pacientes con Covid-19 a desarrollar for-

mas más graves de la enfermedad, lo cual demuestra la gran morbimortalidad asociada a esta (9). 
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La prevalencia de obesidad se ha incrementado en los últimos años hasta alcanzar proporciones 

pandémicas. Según ha reportado la OMS, en 2016, alrededor del 39 % de la población mundial 

mayor de 18 años tenía sobrepeso y el 13 % obesidad (11 % de los hombres y 15 % de las muje-

res) (10). En Colombia, el sobrepeso y la obesidad en la población entre 18 y 69 pasaron de 32,3 

y 13,7 %, respectivamente, en 2005, a 34,6 y 16,5 %, en 2010, hasta 37,4 y 19 %, en 2015, según 

datos de la ENSIN (11-13). Por su parte, en el departamento de Atlántico, del cual hace parte Ba-

rranquilla, se estima que 60 de cada 100 adultos tienen exceso de peso (13). Estudios previos en 

población universitaria realizados en el país reportan altas prevalencias de sobrepeso y obesidad, 

asociadas a malos hábitos como el consumo frecuente de alimentos procesados, el sedentarismo, 

tabaquismo, la falta de sueño (14-15).

Es importante resaltar que el confinamiento ha afectado de manera negativa el estilo de vida de 

las personas; situación evidenciada en un estudio internacional de 1047 encuestados realizado 

durante el confinamiento por Covid-19, donde se reportó un aumento en el sedentarismo en más 

de un 28 %, acompañado de un patrón no saludable de consumo de alimentos, aumento del nú-

mero de comidas diarias y el consumo descontrolado de alimentos, todos estos factores asociados 

al sobrepeso y la obesidad (16).

Por consiguiente, este trabajo tiene por objetivo describir la prevalencia de sobrepeso y obesidad y 

su asociación con los estilos de vida en estudiantes de pregrado de ciencias de la salud de Barran-

quilla (Colombia) en el segundo semestre de la pandemia.

MATERIALES Y MÉTODOS 
Se realizó un estudio descriptivo transversal en universitarios de 20-28 años, matriculados en 

programas de pregrado de ciencias de la salud de una universidad privada, durante el segundo 

semestre académico de 2020. La población objeto total fue de 1794 estudiantes, en la que se 

incluyeron aquellos pertenecientes a los pregrados de medicina, enfermería y odontología de la 

Universidad del Norte. El tamaño muestral se calculó en 368 sujetos para una frecuencia espe-

rada de sobrepeso y obesidad de 19 % (según la prevalencia de obesidad - ENSIN 2015), nivel 

de confianza de 95 %, precisión de ±4 y un efecto de diseño de 1.2. Los sujetos se seleccionaron 

mediante muestreo estratificado, eligiendo población de cada una de las tres carreras académicas 

pertenecientes al área de ciencias de la salud (medicina, enfermería y odontología). Dentro de 
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cada una se seleccionaron estudiantes de cada uno de los semestres (primero a décimo semestre), 

a quienes se les aplicó el cuestionario. De conformidad con los principios y normas internacio-

nales y la Resolución 8430 de 1993 del Ministerio de Salud, la investigación fue clasificada sin 

riesgo y aprobada por el Comité de Ética institucional mediante acta nº. 216 de agosto de 2020. 

Se obtuvo consentimiento informado de los participantes, mediante la verificación de la casilla 

correspondiente antes de iniciar el diligenciamiento del cuestionario virtual en Google. Se exclu-

yeron del estudio a personas con limitaciones físicas y embarazadas, al incluir preguntas en las 

que el encuestado podía seleccionar si tenía o no alguna de estas condiciones. En estas personas 

la falta de actividad física o variaciones en el peso podrían ser sesgos para el estudio. 

La variable dependiente fue el estado nutricional, estimado por el índice de masa corporal (IMC), 

calculado mediante la fórmula peso en Kg / talla en m2. El IMC se clasificó en bajo peso (<18.5 kg/

m2), peso normal (18.5-24.9 kg/m2), sobrepeso (25 - 25.9 kg/m2) y obesidad (≥30 kg/m2). Los da-

tos de peso y talla fueron reportados por los encuestados dentro del mismo cuestionario. Además, 

se agregaron las siguientes variables independientes al cuestionario: sociodemográficas (edad, 

sexo), académicas (programa y semestre académico), estilo de vida y estado nutricional. El estilo 

de vida se evaluó mediante el cuestionario FANTÁSTICO, validado en Colombia (17) y otros países 

de Latinoamérica (18-20). En Colombia, los 25 ítems del cuestionario superaron el estándar pro-

puesto de fiabilidad (α de Cronbach) mayor a 0,50 (17). 

Este consta de 30 preguntas agrupadas en nueve categorías (Familia/amigos, actividad física, 

nutrición, tabaco, alcohol u otras drogas, sueño, estrés, trabajo, tipo de personalidad, introspec-

ción, control de salud, conducta sexual y otras conductas); cada pregunta tiene valores de 0-2 (0: 

casi nunca; 1: A veces; 2: Siempre); la sumatoria final se multiplica por 2 para un máximo de 120 

puntos. La interpretación de los puntajes del cuestionario estratifican el comportamiento en: <47 

puntos= “existe peligro, muchos factores de riesgo para su salud”; 47 a 72 puntos = “malo, muchos 

factores de riesgo para su salud”; 73 a 84 puntos = “regular, el estilo de vida tiene ciertos benefi-

cios, pero aun así presenta riesgos para su salud”; 85 a 102 puntos = “bueno, el estilo de vida tiene 

una relación adecuada para su salud”; 103 a 120 puntos = “excelente, el estilo de vida tiene una 

relación positiva y óptima para su salud”.

Los datos exportados a Excel se analizaron en Epi-info v7.0. En el análisis univariado se calculó la 

frecuencia absoluta y relativa de las variables cualitativas y el promedio y desviación estándar del 
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puntaje total de estilos de vida de toda la población. En el análisis bivariado se utilizó la prueba 

de chi-cuadrado y el valor de p menor de 0,05 para determinar la significancia estadística de la 

asociación entre el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) con las variables independientes. Ade-

más, se examinó la fuerza de asociación entre las variables de estilo de vida mediante el OR de 

prevalencia y su intervalo de confianza y se ajustó la asociación estilo de vida-estado nutricional 

por sexo, mediante estratificación.

RESULTADOS
Luego de depurar la base de datos, contemplando las posibles pérdidas en el tamaño muestral, se 

excluyeron 22 sujetos por no satisfacer los criterios de elegibilidad, que no pudo hacerse previamen-

te por el medio en que se realizó la encuesta (Virtual), para un total de 346 incluidos en el análisis. 

En la tabla 1 se muestra la distribución de las características sociodemográficas, estilo de vida 

y estado nutricional para toda la población. La mayoría fueron de sexo femenino (69.65 %), es-

tudiantes de medicina (74.86 %); con una participación homogénea en cada semestre oscilando 

entre el 8% al 14 %, a excepción del primer semestre con un menor porcentaje (4 %). Analizando 

la distribución de los datos, la media del puntaje total de estilo de vida, según el cuestionario 

FANTÁSTICO fue de 83±11.94; el 40.17 % reportó un estilo de vida bueno, el 32.66 % regular y el 

20.8 % malo, mientras que ninguna persona se ubicó en el grupo de peligro (puntaje menor a 47). 

Tabla 1. Características sociodemográficas, estilos de vida y estado nutricional

Características Frecuencia Porcentaje (%) IC95%

Sociodemográficas

Sexo 

 Hombre 105 30,35 25.8-35.4

 Mujer 241 69,65 64.5-74.1

Académicas 

Programa académico 

 Enfermería 41 11,85 8.3-15.4

 Medicina 259 74,86 70.2-79.3

 Odontología 46 13,29 10.1-17.3

Continúa...
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Características Frecuencia Porcentaje (%) IC95%

Semestre académico

1 17 4,91 3.1-7.75

2 28 8,09 5.67-11.48

3 45 13,01 9.64-16-69

4 36 10,4 7.63-14.11

5 36 10,4 7.63-14.11

6 48 13,87 10.66-17.96

7 29 8,38 5.92-11.81

8 38 10,98 8.13-14.76

9 30 8,67 6.16-12.14

10 39 11,27 8.38-15.08

Estilo de vida

Clasificación del estilo de vida 

 Malo 72 20,81 35.25-45.55

 Regular 113 32,66 4.25-9.47

 Bueno 139 40,17 16.65-25.16

 Excelente 22 6,36 28.01-37.87

Estado nutricional 

 Bajo peso 32 9,25 66.32-75.82

 Normal 246 71,1 2.87-7.4

 Sobrepeso 52 15,03 6.40-12.47

 Obesidad tipo I 16 4,62 11.68-19.23

Percepción de cambio de peso 

 No he cambiado 50 14,45 11.17-18.6

 No sé, no lo he tenido en cuenta 24 6,94 4.72-10.14

 Sí, he aumentado 159 45,95 40.9-51.36

 Sí, he disminuido 113 32,66 27.74-36.57

Fuente: elaboración propia de los autores.
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El 46 % refirió una percepción subjetiva de aumento de peso durante el confinamiento; asimis-

mo, el 32.66 % afirmó haber disminuido, en contraste con un 14,5 % que no percibió cambios. 

En cuanto al estado nutricional, según IMC, el 15 % presentó sobrepeso y el 4.62 % obesidad, 

para una prevalencia de exceso de peso de 19.65 %, mientras que la mayoría (71.0 %) tuvo un 

peso normal. Al relacionar estas dos variables (figura 1) se halló concordancia, con una mayor 

proporción de percepción aumento de peso entre los que tuvieron sobrepeso (71 %) y obesidad 

(75 %) en contraste con los de peso normal (41 %) y bajo peso (25 %). La asociación entre estas 

variables, analizada mediante la prueba z, tomando como contraste el grupo de peso normal, fue 

estadísticamente significativa (p < 0.01).

Significancia: Sobrepeso (Prueba Z; p < 0,001); Obesidad (Exacta p: 0,01).

Fuente: elaboración de los autores.

Figura 1. Asociación entre el estado nutricional de los participantes y  
la percepción subjetiva de ganancia de peso

La distribución del sexo y programa académico diferenciada por tipo de estilo de vida recodificado en 

“regular o malo” y “bueno o excelente” (tabla 2) indica que los grupos no hay diferencias significati-

vas para ninguna de las variables; no obstante, se nota un mayor porcentaje de estudiantes de medi-
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cina entre los que tienen un estilo de vida desfavorable en comparación con los que llevan un estilo 

de vida bueno; mientras que se observa lo contrario en los programas de enfermería y odontología. 

Tabla 2. Estilo de vida según sexo y programa académico

Variable  

 Estilo de Vida r Recodificada    

 n=185  
Malo/Regular No. 

 n=161  
Bueno/ Excelente No. 

 Total No. 
valor 
de p

Sexo

Masculino 56 49 105 >0,05

Femenino 129 112 241

Programa académico 

Enfermería 17 23 40 >0,05

Medicina 146 114 260

Odontología 22 24 46  

Fuente: elaboración de los autores. 

Con respecto al estado nutricional de la población, la tabla 3 registra la información de la distri-

bución del sexo, estilo de vida dicotomizado y el estilo de vida según puntaje general y hábitos 

específicos, entre grupos con exceso de peso y el grupo de referencia con peso normal. Se observa 

un mayor porcentaje de masculinos entre los que tienen exceso de peso (47 %) que en los de peso 

normal (28 %); en contraste, el porcentaje de mujeres entre el grupo con peso normal (71.5 %) fue 

mayor que el observado en el grupo con exceso de peso (52.9 %) y entre los que tuvieron déficit 

de peso predominaron las mujeres.
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Tabla 3. Estado nutricional según sexo y las variables del estilo de vida 

Características

Exceso de 
peso 

 Peso  
normal 

n=68 (%) n=246(%)

Sexo 

 Masculino 47,1 28,46

 Femenino 52,9 71,54

Estilo de vida general 

 Malo/Regular 63,2 49,2

 Bueno/Excelente 26,8 50,8

Práctica de ejercicio por semana

 Nunca 35,3 22,8

 1 o más veces 64,7 77,2

Sueño y descanso 

 Inadecuado 23,5 18,7

 Adecuado 76,5 81,3

Consumo de alcohol por semana 

 Más de 7 tragos 17,6 6,5

 0-7 tragos 82,4 93,5

Consumo de azúcares 

 Todas 29,4 15,5

 Algunas o ninguna 70,6 84,5

Consumo de cigarrillo por día 

 De 1 a 10 2,9 1,2

 Ninguno 97,1 98,8

Uso de drogas

 A menudo u ocasionalmente 7,4 3,7

 Nunca 92,6 96,3

Fuente: elaboración de los autores. 
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En cuanto al estilo de vida general, se identificó un mayor porcentaje de hábitos desfavorables entre 

los que tuvieron exceso de peso (63 %) y los que tuvieron déficit de peso (65.6 %) que en los de peso 

normal; la inactividad física fue mayor en el grupo de exceso de peso (35.3%) que en los de peso nor-

mal (22.8 %) y el consumo de alcohol (más de 7 tragos por semana) fue mayor en los del grupo de 

exceso de peso (17 %) que entre el grupo de referencia (6 %). Similarmente, el consumo de azúcares 

fue más frecuente en el grupo con exceso de peso. El resto de los hábitos se muestran en la tabla 3. 

Según el análisis bivariado (tabla 4), las variables de estilos de vida que revelaron una asociación 

estadística significativa con el exceso de peso fueron el no hacer ejercicio (OR:1.85; IC 95 %: 1.04-

3.33; p < 0.05), consumo de más de 7 tragos a la semana (OR:3.08; IC 95 %: 1.38-6.88; p < 0.001), 

el alto consumo de azúcares (OR: 2.28; IC 95 %: 1.22-4.26; p: 0.01 y el tener un estilo de vida ge-

neral malo o regular, según el puntaje del test FANTÁSTICO (OR: 2.28; IC 95 % 1.22-4.26; p: 0.04). 

El análisis ajustado por edad, mediante estratificación reveló una disminución de la firmeza de la 

asociación, pero se mantuvo la significancia estadística (OR: 1.77; IC 95 %: 1.02 -3.08). 

Tabla 4. Análisis de la asociación entre los estilos de vida y el exceso de peso 

 Variables de estilo de vida 
Exceso de peso Déficit de peso

n=68 n=32

  OR (IC95%) Valor p OR (IC95%) Valor P

Estilo de vida malo o regular* 1.77 (1.02-3.11) 0,04 1.97 (0.91-4.26) 0,08

No hacer ejercicio 1.85 (1.04-3.33) 0,02 1.33 (0.58-3.03) 0,25

Sueño y descanso inadecuado 1.34 (0.70-2.55) 0,19 1.70 (0.74-3.92) 0,11

Consumo de más de 7 tragos  
a la semana

3.08 (1.38-6.88) <0.01 0.96 (0.21-4.37) 0,49

Consumo de azúcares 2.28 (1.22-4.26) 0,01 2.14 (0.92-4.98) 0,05

* Ajustado por sexo.

Fuente: elaboración de los autores. 

DISCUSIÓN
Este estudio estimó la prevalencia de sobrepeso y obesidad con relación al estilo de vida en es-

tudiantes de ciencias de la salud en una universidad de Barranquilla en tiempos de la pandemia 

por Covid-19. Los hallazgos revelan una prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) del 
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19.65 % en la población total, similar a la reportada en universitarios del Cauca (22 %) e inferior 

a la descrita en Bucaramanga (26.47 %) por Rangel y colaboradores antes de la pandemia (14-15). 

La mayor prevalencia de exceso de peso en hombres (30.47 % versus 14.93 %) es consistente con 

lo encontrado en Bucaramanga (41.48 % versus 16.67 %) en 2015 (14), y contraria al resultado 

del estudio COVIDiet, realizado durante el mismo periodo de la pandemia en Lituania (Europa 

Oriental), el cual indica una prevalencia más alta en las mujeres (21). Esto es debido a las diferen-

cias en las características de la población de estudio (en Lituania abarcó toda la población adulta, 

con diferentes niveles de educación) y, probablemente, a la existencia de una mayor conciencia del 

problema entre las universitarias de esta región. 

La obesidad es una enfermedad crónica multifactorial de proporciones pandémicas (10), con serias 

consecuencias clínicas, sociales y psicológicas (6-22). En Colombia, según la ENSIN-2015, la preva-

lencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en adultos de 18 a 64 años es elevada (56.4 %) (13). 

Los principales factores de riesgo asociados al exceso de peso son los malos hábitos alimentarios, la 

inactividad física y el sedentarismo (23-24). A su vez, estos comportamientos surgen debido a las 

rutinas de la vida diaria en los ámbitos personal, académico y laboral que dificultan o impiden reali-

zar actividad física adecuada y el acceso a alimentos saludables (22). Los estudiantes de ciencias de la 

salud constituyen un grupo vulnerable a la adopción de estilos de vida inadecuados debido a los altos 

estándares académicos exigidos que implican largas jornadas de estudio (25). 

Con respecto a la percepción de cambio de peso durante el confinamiento por Covid-19, se solicitó 

este dato con el fin de enriquecer la información presentada en el artículo. Además, fue esencial 

para evaluar el nivel de introspección, principalmente sobre la ganancia de peso, relacionado con 

el IMC, para determinar de manera objetiva si eran consistentes. Es de resaltar que cerca de la 

mitad de la población encuestada declaró haber aumentado. Asimismo, se encontró asociación 

entre este factor y la prevalencia de sobrepeso y obesidad, similar a lo observado en el estudio 

lituano (21). Esta relación puede ser explicada, en parte, por la disminución de la actividad física 

y el incremento de la ingesta de alimentos en general, reportados por los encuestados en este 

estudio, también documentado en investigaciones efectuadas en otros países de Latinoamérica, 

como Argentina, Ecuador y México, lo que ratifica la importancia de redoblar esfuerzos para con-

trolar este comportamiento en esta región del mundo, por su contribución al fortalecimiento del 

sistema inmunológico (26-28). 
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Existe evidencia de las repercusiones psicológicas del confinamiento en los hábitos alimentarios 

en la pandemia. El estudio italiano “Cambios en el estilo de vida y hábitos alimentarios (EHLC-CO-

VID19)”, por su sigla en inglés Eating Habits and Lifestyle Changes in COVID19 lockdown, indica un 

alto porcentaje de ansiedad, depresión, hipocondría e insomnio y la propensión a incrementar el 

consumo de alimentos para sentirse mejor. De otra parte, el ser conscientes de un mayor consu-

mo de alimentos les produce sentimientos de ansiedad; situación más notoria entre las mujeres 

(29). En el mismo sentido, los hallazgos del estudio realizado por Landaeta y colaboradores en La-

tinoamérica revelan una asociación significativa entre el consumo de bebidas azucaradas, comida 

rápida y los niveles de estrés (30). 

En contraposición a los estudios anteriores, el comportamiento de los hábitos alimentarios en 

el estudio COVIDiet, en otros 16 países europeos, muestra una tendencia al aumento de la adhe-

rencia a la dieta mediterránea en el periodo de confinamiento, principalmente en Grecia, España 

y Portugal (31). Sin embargo, un estudio realizado en México durante la pandemia por Covid-19 

reportó una reducción en el consumo de verduras, frutas y alimentos de origen animal, principal-

mente por la reducción de los ingresos en el hogar (32). 

En lo concerniente a la práctica de actividad física durante el confinamiento, la revisión efectuada 

muestra altos porcentajes de inactividad en México tanto en hombres (46.8 %) como en mujeres 

(42.6 %), mientras que la frecuencia y tiempo de actividad difieren entre los sexos (28). En esta 

investigación se evidenció una asociación inversa entre la actividad física y el sobrepeso/obesi-

dad; posiblemente asociado al estrés y temor de contraer la enfermedad, aun en espacios abiertos, 

dada la incertidumbre y relativo conocimiento de los mecanismos de transmisión de la enfer-

medad para ese entonces. A esto se añaden la mayor necesidad de permanecer sentados frente 

al computador para atender las clases virtuales y estudiar, y posiblemente a las limitaciones de 

espacio dentro de la vivienda entre los segmentos de menor nivel socio-económico. Este hallazgo 

coincide con el del estudio “Sobrepeso, obesidad y actividad física en estudiantes de enfermería 

pregrado de una universidad privada”, en el que el 45,8 % de estudiantes universitarios de pregra-

do con sobrepeso y obesidad tienen una baja o nula actividad física, sobre todo en el grupo de los 

que presentan sobrepeso (33).

De otra parte, el consumo de alcohol por encima de 12 tragos semanales resultó ser 3 veces mayor 

en la población de sobrepeso y obesidad que en la población con normal; lo mismo se observó para 
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el consumo de 8-12 tragos, lo que aporta evidencia al papel del alcohol como factor obesogénico, 

señalado en previos estudios. Por ejemplo, según el estudio de Higuera-Sainz, el alcohol puede 

ser un factor de riesgo para la obesidad en algunas personas, especialmente cuando se consume 

en grandes cantidades (34). 

Otro hábito analizado en este estudio fue el consumo de cigarrillo, el cual se ha relacionado con 

trastornos en la salud física, desórdenes mentales y especialmente trastornos de ansiedad, todo 

lo cual predispone al desarrollo de malnutrición por exceso (35). En el estudio Tabaco y peso corpo-

ral, las tasas de obesidad son mayores en grandes fumadores y un 35 – 65 % de los fumadores que 

está buscando un tratamiento para dejar de fumar presentan sobrepeso u obesidad (36). Entre la 

población universitaria encuestada en Barranquilla, el consumo de cigarrillo fue muy infrecuente 

(1.5 %) y no asociado al exceso de peso.

Finalmente, cabe resaltar que en general el estilo de vida de los universitarios de ciencias de la 

salud estudiados, con base en el puntaje total promedio del cuestionario FANTÁSTICO, oscila en el 

rango de 71-95, lo que indica un estilo de vida de regular a bueno para la mayoría de la población. 

Por lo tanto, es preciso fortalecer las estrategias para concientizar y promocionar el estilo de vida 

saludable y, adicionalmente, lograr una mayor adherencia a los programas de bienestar estudian-

til en este grupo vulnerable de estudiantes. 

La principal limitación de este estudio es la técnica de recolección de datos empleada, ya que el au-

torreporte es una potencial fuente de sesgos que puede afectar la calidad del dato obtenido. Otra 

limitación es el diseño transversal, que impide establecer relación de causalidad entre las varia-

bles de estudio. No obstante, es un diseño adecuado para investigar rápidamente asociaciones de 

interés en salud pública y tomar decisiones oportunas con base en los hallazgos. Son fortalezas de 

este estudio la representatividad de la muestra estudiada, dado que comprende todos los estratos 

sociales de la ciudad y el uso de un cuestionario ampliamente validado en poblaciones similares 

a la estudiada.

CONCLUSIÓN
Consideramos que la información obtenida en este estudio es relevante por haber sido realizado 

durante el periodo de confinamiento, ya que, si bien hay estudios internacionales con un enfoque 
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similar al nuestro, a nivel nacional no hay mucha información sobre el efecto de la pandemia en la 

aparición de sobrepeso y obesidad relacionado con los estilos de vida de nuestra población.

Este estudio ratifica la evidencia existente sobre la asociación entre estilos de vida inadecuados 

(mala alimentación, sedentarismo, menor actividad física y mayor consumo de alcohol) con una 

mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad, en situación de pandemia, en estudiantes de ciencias 

de la salud. Adicionalmente, el hábito que más se asoció al aumento de la prevalencia de sobrepe-

so y obesidad en los estudiantes de pregrado de ciencias de la salud de Barranquilla (Colombia) 

fue el mayor consumo de alcohol (consumo de más de 7 tragos a la semana). 

Considerando la mayor vulnerabilidad de este segmento de la población universitaria, se requie-

re de parte del Gobierno nacional, local y de las instituciones de educación superior desarrollar 

y fortalecer estrategias para mejorar el estilo de vida y proveer soporte psicológico adecuado y 

oportuno durante periodos de confinamiento, pero también de forma continuada.

Conflicto de intereses: ninguno.

Financiación: ninguna.
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