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Salud Mental en los Estilos de Vida de
jovenes universitarios: MODELO PRECEDE

Los jovenes presentan multiples cambios en sus estilos de vida debido a sus dindmicas de
vida. Por tanto, el objetivo de esta investigacion fue realizar un diagnéstico desde el modelo
PRECEDE, para la dimensién salud mental, del estilo de vida de jévenes universitarios; dicho
modelo tiene cinco componentes evaluativos (social, epidemioldgico, ambiental-comporta-
mental, educacional y administrativo-politico). Se incluyeron 473 estudiantes de la Univer-
sidad Santo Tomds, sedes Bogota y Bucaramanga. Se utilizé el Cuestionario de Estilo de Vida
Saludable; se analizaron los resultados a través de estadistica descriptiva e identificacién
de OR con nivel de significancia por medio de chi®. En los resultados, el diagnéstico social
muestra una relacién entre el bienestar fisico y la practica de actividad fisica con la calidad
de vida; ademas se encontré que los hombres realizan mas actividad fisica que las mujeres
(OR 3,5 p=0,000). Por su parte, en el diagnéstico epidemiolégico se evidencia que cuatro
de cada diez j6venes estdn asociados a un trastorno mental, ya que no disfrutan su tiempo
libre (OR -3,0 p=0,002), se sienten incémodos con su figura corporal (OR 4,4 p=0,000) y se
sienten menos por no realizar actividad fisica (OR 2,3 p=0,004). El diagnéstico comporta-
mental-ambiental destaca altas cargas académicas y laborales; el educacional demuestra que
los jévenes tienen pocos conocimientos acerca de salud mental; por tltimo, el diagndstico
administrativo-politico indica que el gobierno ofrece programas globales de salud mental,
pero no priorizan en universitarios ni enfoques particulares. Se concluye que las mujeres

demuestran mayor probabilidad de desarrollar problemas en salud mental que los hombres.

Palabras clave: salud mental, adulto joven, modelo PRECEDE-PROCEED.

ABSTRACT

Young people present multiple changes in their lifestyles, due to their life dynamics. There-
fore, the objective was to carry out a diagnosis from the PRECEED model, for the mental
health dimension of the lifestyle of young university students; this model has five eval-
uative components (social, epidemiological, environmental-behavioral, educational and
administrative-political). 473 students from the Santo Tomds University, Bogota and Bu-
caramanga campuses, were included. The Healthy Lifestyle Questionnaire was used; the
results were analyzed through descriptive statistics and identification of OR with a level
of significance using chi®. In the results, the social diagnosis shows a relationship between
physical well-being and the practice of physical activity with quality of life, and also found
that men perform more physical activity than women (OR 3.5 p=0.000). For its part, the ep-
idemiological diagnosis shows that four out of every ten young people are associated with a
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mental disorder, since they do not enjoy their free time (OR -3.0 p=0.002), they feel uncom-
fortable with their body shape (OR 4.4 p=0.000) and they feel less for not doing physical ac-
tivity (OR 2.3 p=0.004). The behavioral-environmental diagnosis highlights high academic
and work loads; The educational diagnosis shows that young people have little knowledge
about mental health; Finally, the political diagnosis indicates that the government offers
global mental health programs, but they do not prioritize university students or particular
approaches. It is concluded that women are more likely to develop mental health problems

than men.

Keywords: mental health, young adult, PRECEDE-PROCEED model.

INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (1) “La salud mental es un estado de bienestar en el
que la persona materializa sus capacidades y es capaz, de hacer frente al estrés normal de la vida,
de trabajar de forma productiva y de contribuir al desarrollo de su comunidad”; infortunadamen-
te, cerca de 450 millones de personas en todo el mundo tienen problemas de salud mental, con
una mayor prevalencia en los paises occidentales (2), siendo esta una gran problematica que re-
presenta en términos econémicos el 2,8 % del presupuesto designado para todos los problemas de
salud; de este porcentaje, el 0,5 % es destinado para los paises de bajos ingresos; por el contrario,
alos paises de altos ingresos les corresponde el 5,1 % del presupuesto general. Sin embargo, la sa-
lud mental, al igual que otros aspectos de la salud, estd ligada a diferentes determinantes sociales
como la religién, la estabilidad econémica y el género, entre otros, que deben tenerse en cuenta al

momento de intervenir sobre este tépico (3).

Ademas de los determinantes sociales que influyen sobre la salud mental, se encuentra una fuerte
relacién con los héabitos de vida (4), ya que estos son el patrén conductual que se adapta como res-
puesta a dichas situaciones, que pueden mejorar o afectar la calidad de vida de una persona; entre
los héabitos de vida mas relacionados se encuentran la practica de actividad fisica y los habitos
alimenticios; respecto a lo cual se ha demostrado que realizar ejercicio fisico de forma constantey
voluntaria mejora los sintomas de ansiedad, depresién y estrés debido a la produccién de endor-
finas y el equilibrio de diferentes neurotransmisores, como la serotonina, dopamina y noradre-

nalina (5); por otro lado, un mal manejo de la nutricién puede generar un trastorno alimenticio
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afectando directamente la salud mental; actualmente la alimentacién se regula de acuerdo con
diferentes intereses, muy marcados por aspectos como por ejemplo el género y los estereotipos
culturales, tales como mayor musculatura para los hombres y menor grasa corporal y peso para

las mujeres (6).

Considerando el cambio drastico que experimentan los jévenes cuando ingresan a la universi-
dad, se ha visto encadenado una serie de trastornos o patologias, tales como estrés, ansiedad,
depresion, etc., por diferentes factores sobre sus estilos de vida que pueden afectar de manera
significativa al individuo en lo cognitivo, fisico y social (7). Estos problemas a nivel psicosocial se
presentan debido a las cargas académicas y laborales que se adquieren durante la transicién de la
escuela a la universidad, lo que representa en los jévenes un nivel de estrés bastante elevado por la
variedad de factores que recaen sobre ellos (8). Por otro lado, se ha identificado que las relaciones
personales tienen una gran importancia en la salud mental, junto con los habitos de vida, puesto
que estas inciden en la forma de establecer relaciones y dar respuestas comportamentales ante la
sociedad (9).

La salud mental se ha vuelto una prioridad en los jévenes universitarios, puesto que un diagnés-
tico tardio en sus vidas puede constituirse en una discapacidad (10). Es por ello que en términos
de los procesos de salud-enfermedad se reconoce la multicausalidad de esta problematica, requi-
riendo ser evaluada de forma integral. En concordancia con esta necesidad, el modelo PRECEDE-
PROCEED es una herramienta de gran impacto que permite una evaluacién general y especifica de
una poblacién para plantear una propuesta en promocién y prevencién en comunidades (11), y
ha mostrado resultados exitosos en el manejo de problemas de salud comunes en jévenes tanto
escolares como universitarios (12), (13). Para este caso se abordara la fase PRECEDE que incluye la

fase de diagnostico.

Por tanto, el objetivo de este articulo es establecer un diagnéstico integral desde el modelo PRECEDE

de la dimensién de salud mental, con relacién a los estilos de vida de jévenes universitarios.
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MATERIALES Y METODOS

La investigacion de disefio de corte mixto se sustent6 bajo el modelo PRECEED-PROCEED, el cual
consta de cinco fases evaluativas iniciales dentro del PRECEDE (evaluacién o diagndstico social, epi-

demioldgico, ambiental-comportamental, educacional-organizativo y administrativo-politico).

Poblacion y muestra: Se incluyeron estudiantes de las tres sedes de la Universidad Santo Tomas
de la ciudad de Bogota (Principal, Dr. Angélico y Campus San Alberto Magno) y de la seccional de
Bucaramanga, con una poblacién total de 473 personas, con un rango de edad de 16 a 26 afios,
siendo esta una muestra estadisticamente significativa (IC>99%), con un nivel de alfa de 0,05 y
beta de 0,2.

Instrumentos de recoleccién de datos: Se utilizo el “Cuestionario de Estilos de Vida Saludable
(CEVS)” (Santiago-Bazan y Carcausto, 2019), el cual consta de 34 items, distribuidos en 4 dimen-
siones: I) Salud: alimentacién saludable, actividad fisica, mental; II) Social: relaciones sociales; III)
Etico-moral: actitud frente a las normas, solidaridad entre grupo, tolerancia; y IV) Académico-
familiar: actividad académica y familiar. La fiabilidad de este instrumento segtin el alfa de Cronbach
es de 0,81. De los hallazgos de la encuesta se utilizaron las preguntas 6,7,10,12,13,14,16,17,18,

21y 29, que son las relacionadas con la salud mental dentro de las dimensiones del estilo de vida.

A partir de estos de estos resultados se analizé informacién de fuentes oficiales como son los
informes de entidades estatales como Bogotd Cémo Vamos, Andlisis de Situacién de Salud segin la
Alcaldia Mayor de Bogota D.C. del afio 2019 y el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, actualiza-
do hasta 2018. El anélisis documental fue hermenéutico-critico alrededor de las cinco categorias

utilizadas en el modelo PRECEDE.

Analisis de datos: La informacién cuantitativa se analiz6 en el programa estadistico IBM SPSS
versién 25. Para determinar la distribucién de la muestra se aplicé la prueba Kolmogorov-Smirnov.
Las variables cualitativas fueron descritas en frecuencias absolutas y relativas. Las variables cuan-
titativas fueron descritas en medidas de tendencia central y de dispersion. Para establecer dife-
rencias significativas entre sexo se aplicé la prueba ANOVA con nivel de significancia de p< 0,05;

finalmente se identific6 el OR con el nivel de significancia a través de chi®.
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Finalmente, se hizo una triangulacién de datos, la cual hace referencia de la utilizacién de diferen-
tes estrategias y fuentes de informacién (fuentes primarias y secundarias). La utilizacién de di-
ferentes estrategias de recoleccién de datos permitié contrastar resultados, lo cual se hace con el
fin de investigar el problema y dar mayor entendimiento de este. Para responder a lo mencionado

en el modelo PRECEDE, se tuvo en cuenta aspectos particulares que componen cada diagnéstico:

I. Diagnéstico Social: Informacién relacionada con la calidad de vida de los jévenes universita-

rios en Bogota.

I1. Diagnéstico Epidemioldgico: Informacién relacionada con condiciones de salud de la pobla-

cién universitaria a través de la encuesta CEVS.

I11. Diagndstico Ambiental-Comportamental: Informacién relacionada con entornos sociales, fac-

tores de riesgo y comportamiento en salud.

IV. Diagnéstico Educacional: Informacién relacionada con acciones en educacién en salud, iden-
tificando diferentes modelos de educacién en salud, asi como los elementos pedagégicos de

estos.

V. Diagnéstico Administrativo-Politico: Informacién relacionada con politicas publicas genera-

les y distritales para la poblacién.

Consideraciones éticas: El proyecto fuente del que salieron los datos analizados para este arti-
culo fue aprobado por el Comité de Etica, Bioética e Integridad Cientifica de la Investigacién de la
Sede Principal de la Universidad Santo Tomads, Bogot4, en el Acta N° 2 de 2021, de conformidad
con la Resolucién 8430 de 1993.

RESULTADOS

Desde el modelo PRECEDE encontramos para cada uno de los diagndsticos los siguientes hallazgos.

Social

Los jévenes universitarios atraviesan una etapa de sus vidas en la que se requiere de una alta de-

manda fisica y mental; ademads, estdn en un momento en el que adquieren variedad de responsa-
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bilidades académicas, laborales, familiares y sociales. Por ello, es importante destacar que existen
variedad de factores que pueden afectar la calidad de vida de un estudiante universitario y, por
consiguiente, su salud mental; por ejemplo, tener un empleo es importante para un estudiante
universitario, puesto que requiere de cierta independencia que le permita suplir sus necesidades
econémicas de forma auténoma. Segin el DANE, el desempleo en jévenes colombianos durante
2020 fue del 23,3 %, cifra alta en comparacién con otros paises latinos; por otro lado, las altas
cargas académicas, las notas finales, el excesivo trabajo para casa, los exdmenes y el afan por con-

seguir buenos resultados generan en los jévenes altos niveles de estrés (14).

En el ambiente juvenil, el desarrollo de las relaciones interpersonales juega un papel fundamental
para los estudiantes, ya que se tiene un cierto temor del proceso de adaptacién a una nueva etapa
indispensable para su vida (15); para las mujeres, esta problemaética podria ser mds relevante, ya
que en Colombia el indice de desigualdad de género es de 0,429, valor alto si se tiene en cuenta las
numerosas intervenciones que se han realizado para reducir esta problematica. Adicional a las si-
tuaciones sociales anteriormente mencionadas, los jévenes durante la época universitaria apues-
tan por un cambio en su estilo de vida que pueden redundar en la mejora de su salud, a través de
la realizacién regular de actividad fisica y comer de manera sana, lo que se configura como una
manera éptima para contrarrestar todos los posibles problemas de salud que se puedan generar

durante los afios universitarios (16).

Recordando que en este diagnoéstico social se busca encontrar una estrecha relacién entre la cali-

dad de vida que llevan los jévenes y los elementos que los articulan con la salud mental.

Epidemiolodgico

Para el desarrollo de este diagnéstico, se analizaron las preguntas mas relacionadas con la salud
mental dentro del cuestionario CEVS, independizando por género y buscando correlacionar am-

bos comportamientos.
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Tabla 1. Diferencias entre sexos

Hombres Mujeres

Variable-Preguntas

1. ;Disfruto mi tiempo

libre? -2,3 -2,4 0,1 -0,7 3* 2,3* 2,4 -0,1 0,7 -3,0 0,002*
ibre?

2. Solo realizo mis
actividades 0,1 0,6 -0,7 0,1 -0,6 0,7 0,744
académicas.

3. Cuando me encuentro
mal de 4nimo,
realiz6 ejercicios de -1,2* 0,9 0,2 0,7 -0,7 1,2 -0,9 -0,2 -0,7 0,7* 0,611
relajacién
mental.

1. Mantengo una
AeTbrladecusd
reladonadecuadacon |\ 52 | 09 | 11 | 07 | 01 | 07 | -09 | -11 | 07 01 | 0,619
mis COmpanerOS de

clase.

2. Participo con mis

; 1
compafierosdeclase |, )1 o5 1 o5 03 | 06 | 14 | 05 | -05  -03 | -06 | 0644
en las actividades

sociales

3. Participo con mis
i d

SomlERis e 55 13 | 17 | 30 | 1,9 55 | 13 | -17 | 30 | -19 | 0,000*

clase en actividades

deportivas.

4. Participo con mis

comparieros de
o -4,3* -0,3 2,2 2,5 -0,6 4 3* 0,3 -2,2 -2,5 0,6* 0,000*
clase en actividades

recreativas.

Contintia...
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Mujeres

Variable-Preguntas

1. Realizé actividad
deportiva para cuidar -3,1 -2,3 -1,2 3,5 1,1* 3,1* 2,3 1,2 -3,5 -1,1 0,02
mi salud.

2. Cuando me siento
estresado(a),

L. -2,0 1,7 0,2 1,1 -1,4 2,0 -1,7 -0,2 -1,1 1,4 0,107

realizé ejercicios de

relajacién mental

NUTRICION

1. Siento que estoy con
, ) 4,4 0,9 -0,8 0,8 -3,8 -4,4 -0,9 0,8 0,8 3,8 0,000*
unos kilos més.

2. Respeto la preferencia
alimentaria de mis -0,2 -0,3 3,4 2,8 -4,3 0,2 0,3 -3,4 -2,8 4,3 0,000*
comparieros.

OR: Probabilidad de un fenémeno o evento; Valor P: nivel de significancia *: valores que demuestran diferencias entre hombres y mujeres.

Entre los hallazgos contrastados por género se destaca que los hombres tienen menores proba-
bilidades (OR -2,3 en categoria “nunca”) de generar un problema de salud mental; a su vez, las
mujeres tienden a realizar menos ejercicio fisico (OR -1,1 en “nunca”) y de sentirse en desacuerdo
con su cuerpo (OR 3,8 de “siempre”); estos hallazgos cuentan con valores estadisticamente signi-

ficativos »0,05 en la mayoria de las dreas evaluadas.

Por otro lado, reportes a nivel local, como lo encontrado en el informe Asi vamos Bogotd indican
que la percepcidn de los jévenes en cuanto a salud mental ha empeorado después de la pandemia
de Covid-19. La cifra es significativa, dado que refleja que cuatro de cada diez j6venes estin aso-
ciados con algin trastorno mental; ademas, entidades de salud publica han destacado que diag-
nosticos de trastornos mentales y del comportamiento prevalecen en la poblacién joven, muchos
de ellos asociados al uso de sustancias psicoactivas. Asi mismo, se reconoce que cerca del 43 % de

los jévenes reportan que sus ingresos no les alcanza para cubrir gastos médicos privados y que
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desconocen programas de salud mental en la ciudad. Por su parte, en las mujeres se ve mayor
tendencia a presentar fatiga, tristeza y dificultades para dormir; por dltimo, el DANE report6 2020
que el cansancio y la irritabilidad tiene mayor prevalencia cuando mayor es el nivel educativo de

la mujer.

Evaluacion Comportamental y Ambiental

Entre los resultados obtenidos por la encuesta CEVS se encuentran y detallan variedad de factores
protectores que permiten a los jévenes evitar el desarrollo de un problema en su salud mental;
entre estos se destaca que, los hombres disfrutan mas de su tiempo libre, lo cual permite tener
momentos de esparcimiento y descanso mental; sin embargo, se evidencian posibles factores de
riesgo que afectan directamente la salud mental de los jévenes; entre los cuales esta el género,
dado que las mujeres reportan no disfrutar tanto de su tiempo libre como los hombres, y por ello
las estudiantes se dedican casi de manera exclusiva a actividades de tipo académico, lo que impac-

ta sus niveles de sedentarismo y aumento de peso corporal.

Retomando asi el marco contextual general de la poblacién universitaria, se identifican factores
predisponentes para el desarrollo de trastornos mentales, tales como altos niveles de estrés resul-
tante de la carga educativa, la complejidad de los exdmenes y la exigencia de los cursos (17); cada
uno de estos factores unidos tienen como consecuencia una sensacién de sufrimiento experimen-
tado por lo j6venes, debido a que aumenta la percepcién de sobrecarga (18). Se resalta que esta
percepcién es menor en los primeros semestres y aumenta a medida que avanzan en el desarrollo

de su carrera universitaria (13).

De igual forma, se ven inmersos en un ambiente social diferente al que experimentan en sus afios
escolares, ya que se encuentran en una etapa de transicién a la adultez muy importante para sus
vidas; por tal razén, la diversidad social y cultural incide directamente en los pensamientos y
creencias que tienen sobre la vida (19); no obstante, estas relaciones interpersonales podrian ser
una fuerte influencia para desarrollar habitos de vida no saludables (20). En algunos casos, los
universitarios ya cuentan con una solvencia econémica que les permite acceder a ciertas activi-
dades como el consumo de alcohol o sustancias psicoactivas, que posteriormente genera mayor
incidencia de trastornos mentales (21). Este hecho aumenta la probabilidad de fracaso académico

y desercién, que a su vez trae como consecuencia mayores niveles de estrés.
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Evaluacion Educacional

La falta de conocimiento en los jévenes universitarios sobre la importancia que tiene la salud
mental es una de las principales causas de las conductas inadecuadas que asumen por buscar la
felicidad y el éxito de manera equivoca (22); por ende, es necesario que se dispongan de recursos
humanos y econémicos para los programas de salud mental, con un marcado compromiso de
los entes gubernamentales y entidades educativas. En este caso particular, la Universidad Santo
Tomads (USTA) cuenta con un programas que permite promover la salud mental y prevenir enfer-
medades mentales, tal como es “Bienestar y salud mental”, programa que tiene como objetivo
generar espacios donde los estudiantes puedan disminuir sus cargas académicas y sentirse en un
entorno agradable y sano; sin embargo, es necesario reforzar con simposios o seminarios asocia-
dos a las diferentes carreras en los que tengan la posibilidad de adquirir nuevos conocimientos y

experiencias sobre la salud mental.

Evaluacion Administrativo-Politica

La importancia de la salud mental se evidencia en la Politica Nacional de Salud Mental imple-
mentada por el Gobierno, mediante la Ley 1751 de 2015 y la Resolucién 429 del 2016, en las que
se establece como un derecho fundamental e integral promover la salud mental en las familias y

comunidades, para asi reducir los riesgos de padecer un trastorno mental.

En la ciudad Bogota se han venido implementando programas para la salud mental por ejemplo,
en la Plataforma de interaccién digital para la promocion, prevencion y gestion del riesgo en salud men-
tal los j6venes se pueden comunicar a una linea de atencién, que es un canal de escucha psicoso-
cial disponible para individuos de todas las edades y géneros. También se cuenta con programas
disefiados para diferentes espacios en los que se ven relacionados los jévenes universitarios. En
el espacio educativo se implementa la estrategia Sintonizarte, la cual realiza acciones colectivas en
instituciones educativas, fortaleciendo habilidades para la vida en los nifios, nifias y adolescentes,
generando practicas de cuidado para la salud; en cuanto a la vivienda, se cuenta con la accién
integrada Cuidado para la salud familiar, la cual busca disminuir la probabilidad de hechos que
afecten tanto la salud fisica como mental de los ciudadanos, y para el espacio de trabajo se realiza

la identificacién temprana del riesgo y se brindan asesorias por parte de profesional de Psicologia.

Por su parte, se resalta la Politica Publica de Deporte, Recreacién, Actividad Fisica, Parques y
Escenarios 2022-2032, que busca atender al problema central de la insuficiencia en oportunida-

des para el goce y disfrute de los derechos al deporte, recreacién, actividad fisica, parques, esce-

Salud

Vol. 40(2), 2024, 560-574
Barranquilla (Col.)




Adrian Felipe Parra Tijaro, Yenny Paola
Argiiello Gutiérrez, Laura Elizabeth Castro
Jiménez

Salud Mental en los Estilos de Vida de
jovenes universitarios: MODELO PRECEDE

narios y equipamientos recreativos y deportivos de toda la poblacién de la ciudad de Bogota, que

conlleva a la tendencia del sedentarismo, y todos los problemas asociados al mismo.

DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue realizar un diagnéstico, desde el modelo PRECEDE, de la di-
mensién de salud mental con relacién a los estilos de vida de jévenes universitarios; para esto
se realizé una evaluacién integral desde el aspecto social, epidemiolégico, comportamental-am-
biental, educativo-organizacional y administrativo-politico, que permite entender que los jéovenes
universitarios tienen una alta probabilidad de padecer trastornos mentales por sus hébitos y es-
tilos de vida, que puede agravarse por el desinterés entre los entes gubernamentales y la falta de

calidad del servicio de salud mental del sistema de salud del pais.

La salud mental no se identifica como una prioridad en el pais, dado la falta de evidencia en la
prestacién de un servicio eficaz y oportuno del sistema integral de salud, al que los usuarios
tienen acceso limitado ya sea por el aspecto econémico o por la demora en los tiempo de los trata-
mientos en psicologia o psiquiatria; adicionalmente, el establecimiento de diagndsticos en salud
mental suele ser complejo por la sintomatologia que presentan los individuos, dado que desde la
medicina general se asocia patologias fisicas con sintomas comunes, tales como migrafia, afec-
ciones gastrointestinales, entre otros; en el aspecto mental se alteran las funciones cognitivas o
afectivas del ser humano, que se manifiestan con sensaciones no controladas de preocupacién,

miedo, inseguridad, tristeza y desesperanza (23).

Por su parte, el Ministerio de Salud ha explicado que después de la emergencia sanitaria se han
adoptado estrategias para mitigar trastornos mentales en la sociedad, pero es necesario seguir
reforzando esto por medio de programas de salud mental en las diferentes entidades publicas y
privadas en los diferentes sectores de la sociedad. Ademas, es de vital importancia mencionar las
diferencias notables entre hombres y mujeres; indicadores demuestran la alta probabilidad de las
mujeres jévenes de desarrollar problemas de salud mental, ya que se han observado y descrito
conflictos en las mujeres respecto a la percepcién que tienen de su cuerpo, nivel de actividad fisica

y sus relaciones interpersonales.
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CONCLUSIONES

Mediante la investigacién realizada y por medio del cuestionario CEVS se evidencian resultados
diferentes en la poblacién femenina y masculina con respecto a la salud mental y las percepciones
que pueden llegar a tener de si mismos y del contexto que les rodea; en la mayoria de casos se noté
mayores indices de estrés y ansiedad en mujeres por factores como la percepcién de su imagen
propia, el bajo nivel de actividad fisica y aprovechamiento del tiempo libre. Por lo explicado, es
importante generar estrategias que permitan empoderar a la mujer en dichas éreas, y generarle

autoconfianzay seguridad en cuanto al cuidado de su salud y la construccién de suimagen propia.

A largo plazo se espera que con el desarrollo de programas de proteccién integral que tengan un
enfoque de género, se logré la generacién de factores protectores de la salud mental de los estu-

diantes, especialmente de las mujeres.
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