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Objetivo: Determinar la relacién entre los estereotipos y las actitudes ha-

cia el envejecimiento con los motivos para la realizacién de ejercicio fisico
en usuarios de gimnasios de Matamoros (Tamaulipas, México).

Método: Estudio correlacional en una muestra de 163 usuarios de gimna-
sios. Se aplicé el cuestionario de Estereotipos Negativos hacia la Vejez, la
Escala de Actitudes Hacia el Envejecimiento de Kogan y el autoinforme de
Motivos para la Prictica del Ejercicio Fisico.
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Resultados: No se encontré relacion entre los estereotipos negativos ante el envejecimien-
to (p=.119) y las actitudes hacia el envejecimiento (p=.92) con los motivos para la reali-
zacion de ejercicio fisico. Las actitudes hacia el envejecimiento mostraron relacién con la
diversioén y bienestar (p=.014), prevencién y salud positiva (p=.011), fuerza y resistencia
muscular (p=.004), reconocimiento social (p=.032), control del estrés (p=.017) y urgencias
de salud (p=.029).

Conclusiones: No se encontré relaciéon entre las escalas globales empleadas para medir los
estereotipos y actitudes hacia el envejecimiento con los motivos para hacer ejercicio fisico;
se encontré que las actitudes hacia el envejecimiento estan relacionadas con la diversién y
bienestar, prevencién y salud positiva, fuerza y resistencia muscular, reconocimiento social,
control del estrés y urgencias de salud.

Palabras clave: estereotipo, actitud, ejercicio fisico.

ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between aging stereotypes and attitudes with the
reasons for performing physical exercise in gym users in Matamoros (Tamaulipas, Mexico).

Method: Correlational study in a sample of 163 gym users. The negative stereotypes
towards aging and the self-report of reasons for the practice of physical exercise were
applied.

Results: No relationship was found between negative stereotypes regarding aging (p=.119)
and attitudes towards aging (p=.92) with the reasons for physical exercise. Attitudes towards
aging showed a relationship whit fun and well-being (p=.014), prevention and positive heal-
th (p=.011), muscular strength and resistance (p=.014), social recognition (p=.032), stress
control (p=.017) and health emergencies (p=.029).

Conclusions: No relationship was found between the global scales used to measure ste-
reotypes and attitudes towards aging with the reasons for doing physical exercise; it was
found the attitudes towards aging are related to fun and well-being, prevention and posi-
tive health, muscular strength and resistance, social recognition, stress control and health

emergencies.

Keywords: steorotyping, attitude, exercise.
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INTRODUCCION

El envejecimiento estd acompariado de cambios fisicos, conductuales y sociales, determinados por
habitos y estilos de vida. Algunas personas tienen ideas negativas respecto al envejecimiento y/o
. . . [{3 . ”» .
proceso de envejecer; estas ideas preconcebidas se conocen como “estereotipos”. Los estereotipos
negativos constituyen la base del comportamiento de las personas frente al envejecimiento y
conllevan actitudes discriminatorias y de maltrato a personas adultas mayores (1). Las actitudes
hacia el envejecimiento son comportamientos que los individuos tienen con las personas adultas

mayores; estas pueden ser de los diferentes tipos de violencia y discriminacién (2).

La interaccién con otras personas en eventos significativos influye en los comportamientos; en
este caso se plantea que la interaccién que los adultos jévenes y maduros tengan con personas
adultas mayores puede influir en los comportamientos para su autocuidado, como la practica de
actividad fisica (3,4).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la actividad fisica como los movimientos cor-
porales desarrollados por los musculos que producen gasto de energia (5). El ejercicio fisico forma
parte de la actividad fisica, se desarrolla de una manera planificada, estructurada y repetitiva y
tiene como caracteristicas el disefio, planificacién, rutina, durabilidad y objetivo; entre los tipos

de ejercicio fisico se encuentran los desarrollados en gimnasio (6).

Gran parte de la poblacién que realiza ejercicio fisico en gimnasios se trata de poblacién adulta
joven. Entre los principales motivos para realizar ejercicio fisico se encuentra el mejoramiento del
estado de salud (7), lo que se considera como el ideal, sobre todo cuando se involucran los aspec-

tos fisicos y psicoldgicos.

Las personas que realizan ejercicio fisico perciben una mejor salud fisica y mental (8) y son consi-
derados los principales motivos para realizar ejercicio fisico. La apreciacién de imagen corporal y
fuerza muscular como motivos para realizar ejercicio puede estar relacionada con estereotipos y
actitudes negativas hacia el envejecimiento, ya que al conceptualizar o visualizar al envejecimien-
to de una manera negativa, las personas se esfuerzan por un cuerpo joven y “estético”, de acuerdo

con su construccién social (9).
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En un estudio realizado en México se reportd que entre los motivos para el desarrollo de actividad
fisica se encuentra la salud y disfrute, mientras que las relaciones sociales como la convivencia
con amigos es lo que menos motiva (10). No se han identificado estudios en los que se analice los
motivos para realizar ejercicio fisico; estereotipos y actitudes en adultos jévenes y maduros que
realizan ejercicio fisico, se ha reportado que el ejercicio fisico esta relacionado con la percepcién
de la imagen corporal y satisfaccién personal (11), lo que alimenta la hipétesis que los motivos
para realizar ejercicio fisico en gimnasios pueden estar relacionados con estereotipos y actitudes
positivas hacia el envejecimiento, lo que seria favorable al considerar que los adultos jévenes y
maduros que practican ejercicio fisico en gimnasios son los que buscan una vejez activa y saluda-
ble, por lo tanto, serdn los promotores del respeto hacia las personas adultas mayores y promoto-

ras del envejecimiento activo y saludable.

Esta investigacion se realiz6 con el objetivo de determinar la relacién entre los estereotipos y las
actitudes hacia el envejecimiento con los motivos para la realizacién de ejercicio fisico en usuarios

de gimnasios de Matamoros.

Método

Esta investigaciéon se traté de un estudio correlacional en una poblacién de 280 inscritos al
Gimnasio Multidisciplinario de la Universidad Auténoma de Tamaulipas en Matamoros hasta
marzo de 2023. La muestra se calcul6 para una poblacién finita, con un nivel de precisién abso-
luta de .05 y nivel de confianza del 95 % (1.96), con lo que se obtuvo un tamario muestral de 163
sujetos; para seleccionar a los participantes en el estudio se aplicé un muestreo aleatorio simple.
Los criterios de inclusién que se tomaron en cuenta fueron que tuvieran una edad minima de
18 anos y que realizaran ejercicio de manera regular y planificada. Se excluyé a personas adultas

mayores de 65 afos.

Para caracterizar la muestra se utiliz6 una cédula de datos personales que recolecté la edad, gé-
nero, escolaridad, tiempo que dedica a realizar ejercicio fisico en el gimnasio y convivencia con
personas adultas mayores. Los estereotipos se midieron con el Cuestionario de Estereotipos
Negativos hacia la Vejez (CENVE), compuesto por 15 preguntas con opcién de respuesta tipo
Likert que van desde “muy en desacuerdo” (1) hasta “muy de acuerdo” (4). El cuestionario evalua

la salud (preguntas 1, 4, 7, 10 y 13), motivacién social (preguntas 2, 5, 8, 11 y 14) y caracter/petr-
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sonalidad (preguntas 3, 6, 9, 12). En cada dimensién la puntuacién minima es de 5 y maxima de
20; se establece estereotipos negativos cuando la puntuacién es igual o mayor que 12.5 (12). La
puntuacién maxima del cuestionario total es de 60 puntos: de 15 a 28 puntos indica un nivel muy
bajo de estereotipos negativos; de 29 a 39 equivale a bajo; de 40 a 50 alto, y de 51 a 60 muy alto
(13), con un Alpha de Cronbach de .85 (14).

Para medir las actitudes se utiliz6 la Escala de Actitudes Hacia el Envejecimiento de Kogan (KAOP),
compuesta por 34 preguntas con seis opciones de respuesta en escala tipo Likert que van desde
“muy en desacuerdo” a “muy de acuerdo”. La escala total arroja una puntuacién minima de 34 y
maxima de 204; puntajes inferiores a 102 indican actitud negativa. La escala tiene una confiabi-
lidad de Coeficiente Alpha de Cronbach de .82 (15).

Se aplico la versién en espatiol del Exercise Motivations Inventory, titulado Autoinforme de
Motivos para la Practica del Ejercicio Fisico (AMPEF) (16); contiene 48 preguntas con opciones
de respuesta que van desde 0 (“nada verdadero para mi”) hasta 10 (“totalmente verdadero para
mi”). El autoinforme evaltia once factores: peso e imagen corporal (preguntas 27,13, 40, 1, 29, 41
y 16), diversién y bienestar (peguntas 45, 7, 3, 21 y 34), prevencién y salud positiva (preguntas
2,19, 5, 32 y 14), competicién (preguntas 24, 37, 47 y 10), afiliacién (preguntas 8, 35, 46 y 22),
fuerza y resistencia muscular (preguntas 6, 33, 44 y 20), reconocimiento social (preguntas 4, 17,
30y 42), control del estrés (preguntas 31, 43 y 18), agilidad y flexibilidad (preguntas 25,38 y 11),
desafio (preguntas 12, 26, 48y 39) y urgencias de salud (preguntas 36, 23 y 9), para cada factor se
promedian los puntajes obtenidos. El Alpha de Cronbach para este instrumento es de .962 para

la escala total (17).

El estudio se apegé a lo dispuesto en la Ley General de Salud en Materia de Investigacién para la
Salud en México (18), por lo que se conté con la aprobacién de un comité de investigacién y ética
(Dictamen 103), la autorizacion de las autoridades correspondientes para el trabajo de campo y a
cada sujeto se le hizo la invitacién de participar libremente en la investigacién, por lo que firma-

ron un consentimiento informado.

Los datos se procesaron y analizaron en el paquete estadistico SPSS versién 22 para Windows. Se
empleé estadistica descriptiva para las caracteristicas de los sujetos y descripcién de las variables

principales. Se aplicé la prueba de Kolmogorov Smirnov con correccién de Lilliefors para explorar
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la normalidad de las variables, y en funcién de los resultados se empleé estadistica no paramé-
trica con la prueba de Correlacién Spearman. Los resultados se consideraron estadisticamente

significativos cuando p valor fue menor o igual que .05.

Resultados

La muestra estuvo conformada por el 42.3% (f=69) de mujeres y 57.7 % (f= 94) de hombres, el
42.3 % (f=69) con pareja marital y el 57.7 % (f= 94) no refiri6 tener pareja. La edad promedio fue
de 26.08 afios (DE=9.00) y escolaridad de 13.93 afios (DE=2.79). El tiempo que llevan realizado
ejercicio fisico fue variado, oscilé entre uno y 120 meses, realizan ejercicio fisico 4.82 dias de la
semana (DE=1.09), con un promedio de 9.98 (DE=6.4) horas a la semana (tabla 1). E165 % (f=106)
report6 que convivia con personas adultas mayores. Las personas adultas mayores con las que
conviven son padre o madre (35%; f=57), abuelo o abuela (19%; f=31), tio o tia (2.5%; f=4) u otros

(8.5%; f=14).
Tabla 1. Descripcion de la edad, escolaridad y tiempo
de realizar ejercicio fisico en gimnasio
Variable Min Max Media DE

Edad 18 65 26.08 9.00
Escolaridad 6 23 13.93 2.79
Tiempo de realizar ejercicio fisico / 1 120 12.91 18.35
meses

Plas ‘a‘la s}el.'nana en que realiza 5 2 489 1.09
ejercicio fisico

Hora.s g la) SEmENE, @ guie realiza 1 0 oo 6
ejercicio fisico

Fuente: elaboracién propia.

E150.3 % (f=82) result6 con un nivel alto de estereotipos negativos, el 8.0 % (f=13) con nivel muy
alto, el 35.0 % (f=57) con nivel bajo y el 6.7 % (f=11) con nivel muy bajo. En relacién con las actitu-
des hacia el envejecimiento, se encontré que solamente el 1.8% (f=3) present¢ actitudes negativas
y €l 98.2 % (f=152) actitudes positivas.
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De acuerdo con los motivos para la realizacién de ejercicio fisico, de acuerdo con el AMPEF se ex-

ploraron los motivos que se presentan en la tabla 2.

Tabla 2. Motivos para la realizacion de ejercicio fisico en usuarios de gimnasios

Motivos Min Max | Media DE

Peso e imagen corporal 4 70 54.24 13.28
Diversién y bienestar 0 50 42.77 8.62
Prevencién y salud positiva 2 50 43.64 8.08
Competiciéon 0 40 25.05 12.28
Afiliacién 0 40 26.39 11.01

Fuerza y resistencia muscular 0 40 34.66 6.76
Reconocimiento social 0 40 23.53 12.06
Control del estrés 4 30 24.95 5.97
Agilidad y flexibilidad 0 30 23.52 7.25
Desafio 0 40 32.74 7.99
Urgencias de salud 0 30 16.27 9.565

Fuente: elaboracién propia.

Se aplicé la prueba de Correlacién de Spearman, con la que se determiné que no se presento re-
lacién estadisticamente significativa entre los estereotipos y los motivos para la realizacién de
ejercicio fisico (r,=.123; p=.119); asi mismo, se observé que no hay relacién estadisticamente sig-
nificativa entre las actitudes hacia el envejecimiento y los motivos para la realizacién de ejercicio

fisico en usuarios de gimnasios de Matamoros (r =.007; p=.92).

Se hicieron pruebas de correlacién entre las actitudes hacia el envejecimiento y los once factores
para hacer ejercicio que evalta la escala global, y se encontr6 relacién estadisticamente signifi-
cativa entre las actitudes hacia el envejecimiento y factores o motivos para hacer ejercicio fisico

relacionados con la salud (tabla 3).

Salud

Vol. 40(2), 2024, 446-457
Barranquilla (Col.)




Estereotipos y actitudes hacia el
envejecimiento relacionados con motivos
para el ejercicio fisico en usuarios de
gimnasios

Tirso Duran-Badillo

Tabla 3. Correlacion de Spearman entre las actitudes hacia el
envejecimiento y los once factores para hacer ejercicio

Actitudes hacia el

Factores/motivos envejecimiento

Peso e imagen corporal -.030 .703
Diversi6n y bienestar 191 .014
Prevencién y salud positiva .198 .011
Competicion -.012 .875
Afiliacion -.029 715
Fuerza y resistencia muscular 222 .004
Reconocimiento social -.168 .032
Control del estrés .188 .017
Agilidad y flexibilidad .072 .360
Desafio 113 151
Urgencias de salud -.172 .029
r .= Correlacién de Spearman. p= significancia estadistica.

Fuente: elaboracién propia.

Discusion
A través de los resultados obtenidos en esta investigacién se pudo corroborar que los estereotipos
negativos ante el envejecimiento no estan relacionados con los motivos para la realizacién de

ejercicio fisico en usuarios de gimnasios. Asi mismo, se encontré que las actitudes hacia el enve-

jecimiento no estdn relacionadas con los motivos para realizar ejercicio fisico.

Se hicieron pruebas de correlacién entre las actitudes hacia el envejecimiento y los once factores
o motivos para hacer ejercicio que evalta la escala global, y se encontré que las actitudes hacia
el envejecimiento mostraron relacién estadisticamente significativa con la diversién y bienestar,
prevencion y salud positiva, fuerza y resistencia muscular, reconocimiento social, control del es-

trés y urgencias de salud.
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Los resultados obtenidos evidencian que a mayor actitud positiva hacia el envejecimiento, mayor
es la motivaciéon de realizar ejercicio fisico por diversion y bienestar; lo cual significa que los su-
jetos con actitudes positivas deciden hacer ejercicio en la intencién de sentirse bien, satisfechos,
recargar energias y divertirse (16), es decir, visualizan el envejecimiento de una manera positiva

y practican el autocuidado para el envejecimiento saludable.

Lo anterior se corrobora al encontrar que a mayor actitud positiva hacia el envejecimiento, mayor
es la motivacién de realizar ejercicio fisico por prevencién y salud positiva. Se explica ademads que
en la poblacién con estas caracteristicas se fomenta el envejecimiento saludable; los practicantes
de ejercicio fisico en gimnasio que tienen actitudes positivas se apegan a estilos de vida saludables

para prevenir enfermedades o mejorar su estado de salud actual.

A mayor actitud positiva hacia el envejecimiento, mayor es la motivacién de realizar ejercicio fisi-
co por control del estrés. Lo que podria explicarse porque el ejercicio fisico impacta positivamente
en la reduccién del estrés (19) y, por lo tanto, estos sujetos, al buscar fortalecer su salud mental,

mostrardn una actitud positiva y compasiva hacia el envejecimiento.

Ademas, el haber identificado que a mayor actitud positiva hacia el envejecimiento mayor es
la motivacién de realizar ejercicio fisico por fuerza y resistencia muscular se explica porque los
sujetos que tienen actitudes positivas hacia el envejecimiento buscan incrementar su fortaleza
y resistencia fisica, es decir, mantener su condicién fisica para llegar a un envejecimiento con

independencia.

A mayor actitud negativa hacia el envejecimiento, mayor es la motivacién de realizar ejercicio
fisico por urgencias de salud. Lo que podria explicarse porque aquellos que tienen actitudes ne-
gativas hacia el envejecimiento buscan realizar ejercicio fisico para evitar enfermarse o evitar las
comorbilidades; sin embargo, este resultado debe tomarse con cautela, ya que este factor hace
referencia a la necesidad de realizar ejercicio fisico por indicacién médica o prevencion de ries-
gos de la salud (16) y en esta investigacién no se exploré el padecimiento o control de riesgos de

enfermedades.

Por dltimo, se encontrd que a mayor actitud negativa hacia el envejecimiento, mayor es la moti-
vacion de realizar ejercicio fisico por reconocimiento social. Lo que indica que estos sujetos con
comportamientos negativos ante el envejecimiento realizan ejercicio fisico en gimnasio para bus-
car una reafirmacién o reconocimiento por parte de comparieros y amigos y no por mantener o

cuidar su estado de salud fisica.
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CONCLUSIONES

Los resultados de esta investigacién constituyen un importante avance en el andlisis de la rela-
cidén entre los estereotipos y las actitudes hacia el envejecimiento con los motivos por los que los
usuarios de gimnasios realizan ejercicio fisico; pese a que no se encontrd relacién entre las escalas
globales empleadas para medir dichas variables, si se encontré que las actitudes hacia el enveje-
cimiento estan relacionadas con la diversiéon y bienestar, prevencién y salud positiva, fuerza y

resistencia muscular, reconocimiento social, control del estrés y urgencias de salud.
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