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RESUMEN

Introducción: El cuidado de enfermería a niños con infección por Covid-19 se constituye en todo 
un reto para los profesionales, toda vez que son quienes permanecen de manera continua al lado del 
paciente.

Objetivo: Determinar el proceso de atención de enfermería específicos que se aplican a niños con 
infecciones por coronavirus en el ámbito hospitalario y extrahospitalario, desde la fase de valora-
ción hasta la de evaluación. 

Materiales y métodos: Para la elaboración de la revisión integrativa se efectuó búsqueda exhaus-
tiva en las siguientes bases de datos: Scielo, Science Direct, Scopus, Biblioteca Virtual de Salud, 
Google Scholar, MEDLINE, siendo seleccionados 17 artículos, en los que se analizó el proceso de aten-
ción de enfermería que se aplica a niños con infecciones por coronavirus en el ámbito hospitalario 
y extrahospitalario, desde la fase de valoración hasta la de evaluación, pasando por la de planeación 
y ejecución, bajo una perspectiva disciplinar, favoreciendo  el uso estrategias que mantengan prote-
gido al menor y su entorno. 

Conclusión: Se destacó el cuidado desde el ambiente intra- y extrahospitalario, orientando las ac-
ciones de promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación en conjunto con los familiares/cui-
dadores o personal de la salud.

Palabras clave: Cuidado de enfermería, Covid-19, intervenciones, niños, cuidadores (DeCS).
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ABSTRACT

Introduction: Nursing care of children with Covid-19 infection is a challenge for professionals, 
since they are the ones who remain continuously at the patient’s side.

Objective: To determine the specific nursing care process that is applied to children with co-
ronavirus infections in the hospital and extra-hospital settings, from the assessment phase 
to the evaluation phase. 

Materials and methods: For the elaboration of the integrative review, an exhaustive search was 
carried out in the following databases: Scielo, Science Direct, Scopus, Virtual Health Library, Goo-
gle Scholar, MEDLINE, with 17 articles being selected, in which the process of nursing care process 
applied to children with coronavirus infections in the hospital and outpatient setting was analyzed, 
from the assessment phase to the evaluation phase, including planning and execution, under a dis-
ciplinary perspective, favoring the use of strategies that keep the children and their environment 
protected.

Conclusion: Care from the intra- and extra-hospital environment was emphasized, guiding promo-
tion, prevention, treatment and rehabilitation actions together with family members/caregivers or 
health personnel.

Keywords: Nursing care, Covid-19, interventions, children and caregivers.

INTRODUCCIÓN
La exponencial propagación del beta-coronavirus 2b en el mundo, desde su aparición a finales 

de 2019, ha simbolizado un gran reto para los servicios de salud.  Hasta el 9 de mayo de 2020, 

se habían garantizado 3 918 827 casos y 275 208 muertes, con mayor afectación en países como 

Estados Unidos, Reino Unido, Italia, España, Francia, Brasil y Bélgica(1).

Aunque se han puesto en marcha medidas preventivas y de mitigación emitidas por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS) (2) y los gobiernos, el contagio del virus entre la población ha sido muy 

rápida, debido a su forma de transmisión por gotas, aerosol y contacto (3),(4),(5)”source”:”PubMe-

d”,”event-place”:”Treasure Island (FL, haciendo que se instaure una infección respiratoria severa, 

a consecuencia de la activación de una “tormenta de citoquinas” dentro de la respuesta inflama-

toria aguda (6), (7)un nuevo coronavirus (2019-nCoV, mientras que bloquea otros componentes 

del sistema inmune (5)”source”:”PubMed”,”event-place”:”Treasure Island (FL, con el consecuente 

daño orgánico, aunque aún se sigue esclareciendo sus mecanismos fisiopatológicos. 
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Los signos y síntomas van desde fiebre, tos, mialgias, fatiga y cefalea, en las formas más sutiles 

(8)China, was caused by a novel betacoronavirus, the 2019 novel coronavirus (2019-nCoV, hasta 

formas más agresivas de insuficiencia respiratoria aguda, sepsis y falla multiorgánica (5)”sour-

ce”:”PubMed”,”event-place”:”Treasure Island (FL. Mientras  que la mortalidad se ha asociado a fac-

tores como la edad igual o mayor a 65 años, antecedentes cardiovasculares y cerebrovasculares y al-

gunos predictores celulares como linfopenia e incremento de la troponina cardíaca I (9).  Por tanto, 

el cuidado de enfermería a los individuos con esta enfermedad se constituye en todo un reto para 

los profesionales, toda vez que son quienes permanecen de manera continua al lado del paciente.

Para el caso de los niños, se conoce que son una población menos susceptible al virus y tienen un 

mejor pronóstico que los adultos.  Las razones aún son poco claras, pero hipótesis apuntan hacia 

la presencia del esquema de vacunación (10), diferencias en la distribución de la enzima conver-

tidora de la angiotensina entre niños y adultos . En los niños, la inmadurez del sistema inmuni-

tario, que hace que no se pueda producir la hiperreactividad en la respuesta inflamatoria aguda, 

característica de la enfermedad en los adultos (8)China, was caused by a novel betacoronavirus, 

the 2019 novel coronavirus (2019-nCoV.  

Dado lo anterior, así como la naturaleza repentina de la aparición de la enfermedad, el caos y 

repercusiones negativas que ha generado en todos los ámbitos de la sociedad, ha obligado a la 

comunidad científica a volcar todos sus esfuerzos en investigaciones desde todas las disciplinas.  

Por supuesto, son prolijas las del área de la medicina, mientras que en otras, como la enfermería, 

son menos conocidas.

No obstante, el progreso de la pandemia y la incertidumbre se convirtió en un desafío para alcan-

zar el éxito en la atención de los menores; por lo que este proceso de recopilación y revisión de 

información expuesta en bases de datos sería de gran utilidad como referente de manejo e inter-

venciones de enfermería satisfactorias y seguras que promueva una cultura de cuidado con reco-

mendaciones basadas en la evidencia científica. Asimismo, promueve la resiliencia y avances en la 

atención con calidad que apunte a la generación de nuevo conocimiento aun en tiempos difíciles.

Por ello, esta revisión sistemática tiene como objetivo sintetizar detalladamente  las investigacio-

nes realizadas, con el propósito de determinar las intervenciones de enfermería que se aplicaron 

a niños con infecciones por coronavirus en el ámbito hospitalario y extrahospitalario, desde la 
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fase de valoración hasta la de evaluación, pasando por la de planeación y ejecución, poniendo 

al alcance de los profesionales un documento sustentado en la mejor evidencia científica bajo 

una perspectiva disciplinar, que ofrezca un enfoque holístico de los retos y logros en los cuida-

dos de enfermería a esta población aplicado durante ese periodo, cuyo sustrato son taxonomías 

como las de la North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), Nursing Interventions 

Classification (NIC) y Nursing Outcomes Classification (NOC).

MATERIALES Y MÉTODOS
Se hizo un ejercicio investigativo de revisión integrativa de la literatura que siguió el protocolo de 

Joanna Briggs Institute (JBI) (11), incluyendo artículos que trataban de diseños de estudios cuan-

titativos, es decir, ensayos clínicos controlados (ECA), cuasiexperimentales, de cohorte, de casos 

y controles y descriptivos, estudios de caso; estudios cualitativos (fenomenologías, narrativas y 

etnografías); y de enfoque mixto, cuyos datos se podían extraer claramente.  Además, se tuvo en 

cuenta la literatura gris y textos no publicados.

Tales estudios trataban sobre niños y adolescentes que fueron diagnosticados con infecciones por 

coronavirus (Covid-19), cuyo contexto sean los cuidados derivados del proceso de atención de 

enfermería, publicados a partir de diciembre de 2019, escritos por profesionales de la disciplina.

Para ello, se realizó una búsqueda exhaustiva en las bases de datos Nature, Scielo, Science Direct, 

Scopus, ProQuest, Biblioteca Virtual de Salud (BVS), Pubmed y metabuscador Google Scholar, 

utilizando los siguientes términos de búsqueda:  “cuidados de enfermería”, “intervenciones de 

enfermería”, “proceso de atención enfermería”, “adolescentes con infección por Covid-19”, “re-

cién nacidos con infección por Covid-19”, “lactantes con infección por Covid-19”, “preescolares 

con infección por Covid-19”, “escolares con infección por Covid-19,” “pacientes con infección por 

Covid-19”, “niños con infección por Covid-19”, “neumonía por Covid-19”, “infección por Covid-19 

en pediatría”, “síndrome de dificultad respiratoria por Covid-19”, y sus equivalentes en idiomas 

inglés, portugués.  Se emplearon los booleanos “y”, “o”, “and”, “or”.

Posteriormente, se evaluó el rigor metodológico de las investigaciones preseleccionadas; los en-

sayos clínicos aleatorizados (ECA) fueron sometidos a la escala de Jadad; los estudios observacio-

nales, a los criterios STROBE; las revisiones sistemáticas, a la lista PRISMA; los casos clínicos, a la 
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lista de chequeo CARE; los cualitativos, a los criterios COREQ, y los mixtos se analizaron con STROBE 

y COREQ. Este proceso fue llevado a cabo por tres revisores independientes, quienes llegaron a un 

consenso en caso de tener discrepancias durante el ejercicio.    

Una vez seleccionados los estudios, se extrajeron los datos para analizarlos utilizando un enfoque 

segregado convergente, en el que luego de desarrollar una síntesis cualitativa y otra cuantitativa, 

se integraron los resultados (11), para resolver la pregunta: ¿Cuáles son los cuidados de Enfermería 

a niños con Infección por coronavirus?

Criterios de selección de estudios: se tomaron estudios cuantitativos: tipo, muestra, resultados 

de las pruebas estadísticas descriptivas e inferenciales. De las investigaciones cualitativas:  herra-

mientas cualitativas, participantes y categorías; todos relevantes y congruentes con la pregunta 

de investigación, organizados en matrices o tablas de datos, siguiendo el formulario sugerido por 

JBI (11) e incluyendo los publicados entre 2020 y 2021 (ver figura).

Posteriormente, los resultados fueron graficados mediante un diagrama de flujo  (ver tabla1).

Durante el ejercicio, la limitación más relevante fue el discreto número de publicaciones hechas 

por profesionales de enfermería en su lugar, la mayoría estuvo a cargo de médicos. 

RESULTADOS
De los 100 artículos hallados, 4 % estaban en la base de datos Scielo, 26 % en BVS, 24 % en Gloogle 

Scolar, 10 % en Nature e igual número para Pubmed, 16 % pertenecían a Science Direct, 11 % a 

Scopus y 9 % a ProQuest.

Luego de la lectura de su resumen fueron descartados 51, quedando para lectura completa los 

restantes 49, los cuales fueron analizados teniendo en cuenta principalmente su metodología, 

aplicando las diversas escalas y listas de chequeo, mencionadas en la metodología (COREQ, PRISMA, 

STROBE y CARE), tras lo cual se excluyeron 33.  No se hallaron estudios experimentales, por lo cual 

no fue necesaria la escala de Jadad.

Finalmente, solo 17 artículos cumplieron con el rigor exigido en los instrumentos utilizados.  

Además, luego de un consenso de las autoras, se incluyeron tres artículos de reflexión por consi-

derarlos pertinentes, bien fundamentados y con aportes valiosos para el tema abordado.
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En este orden de ideas, del total de 17 artículos, tres fueron publicados en inglés  cinco en portu-

gués y nueve en español.   Pese a que la literatura científica es prolija en idioma inglés y los térmi-

nos de búsqueda también fueron utilizados en este idioma, y que la mayor parte de los artículos 

son originarios de Brasil (ocho), en esta ocasión, los hallazgos se inclinaron hacia el español.

España aporta cuatro publicaciones y países como Colombia, México, Cuba y Chile, contribuyeron 

con una publicación cada uno, además, por el continente asiático, hubo un artículo de China.  Solo 

un artículo fue publicado en 2021, los demás en 2020.

De acuerdo con los criterios de inclusión, todos los documentos fueron publicados por enferme-

ros. Aunque ello dé cuenta de la alta calidad de los artículos y el conocimiento que aporta a la 

disciplina, llama la atención que las publicaciones sean resultado, en su mayoría, de revisiones 

integrativas (17.6 %), seguidas por una mixta y una “scoping review”.  No se hallaron ensayos clí-

nicos, solo una investigación de cohorte, lo cual se debe probablemente a la reciente enfermedad; 

mientras que, El 17.6% de los estudios encontrados fueron cualitativos y el 17.6% correspondie-

ron a artículos de reflexión. También se seleccionó un artículo producto de un consenso, otro de 

una guía y dos revisiones de literatura, los cuales brindan luces sobre el tema en cuestión.  

Verificando la clasificación de las revistas donde fueron publicados, la mayoría de ellas, corres-

pondientes a 12 artículos, se encontraron clasificadas entre Q2 y Q4 en Scimago (ver tabla 2). 

DISCUSIÓN
Durante la revisión de publicaciones en diferentes ámbitos de la enfermería: promoción de la 

salud, prevención de la enfermedad, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, como abordaje 

integral del cuidado a los niños contagiados por Covid 19 en medio de la pandemia, se exponen 

diferentes acotaciones sobre el actuar del enfermero en las diferentes etapas del proceso: valora-

ción, planeación, diagnóstico, ejecución y evaluación, con lo cual se logra dar una mirada integral 

del cuidado a los infantes. 

En cuanto a la promoción de la salud, Christoffel et al. aseguran que la educación, la consejería y la 

garantía a los derechos básicos en la población infantil son estrategias imprescindibles lideradas 

por enfermería que contribuyen a evitar la propagación del virus del Covid 19 (12), pues, según 

Canova y Salvador, cualquier persona es susceptible de contraer la infección (13) por tanto, reco-
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miendan el uso de los Elementos de Protección Personal (EPP) y el aislamiento social, mayormente 

cuando se sabe que los niños pueden actuar como portadores de la enfermedad y continuar la 

transmisión a otras personas de su entorno, Gonçalves et al., y Merino y Díaz (14,15).

Por su parte, para la prevención de la enfermedad, varios autores, entre ellos Cavona y Salvador, 

coinciden en conservar la comunicación padre-hijo; la información sobre la pandemia, favorecer 

el autocuidado, dieta, actividad física (13) En caso de niños menores de un año, en los que está 

contraindicado el uso de mascarillas, es imperativo el distanciamiento social (14,16). 

Las nuevas herramientas, como la teleconsulta y visitas domiciliarias, han sido los medios de 

comunicación preponderantes ante la situación de cuarentena para mantener el monitoreo de la 

población en el marco de la Atención Primaria en Salud, orientando sobre nutrición, prevención 

de accidentes, vacunación, signos y síntomas de Covid y rutas de atención, de acuerdo con lo 

hallado por Gonçalves et al. (14), garantizando así la continuidad del cuidado, lo que demues-

tra la capacidad de adaptación del profesional de enfermería ante los cambios y desafíos que 

proponen el entorno.

En cuanto al diagnóstico, Merino y Díaz, y Duarte et al. informan que el cuadro clínico se carac-

terizaba por tos, fiebre y dificultad respiratoria, dolor abdominal, diarrea, náuseas y vómitos en 

niños que acuden a servicios de urgencias, y en algunos casos con antecedentes de enfermedades 

respiratorias como asma y bronquiolitis(15,16), deben ser estudiados con exámenes de labora-

torios e imágenes, importantes para la detección oportuna del Covid 19, como lo es la reacción 

en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa (PCR-RT) y para la identificación rápida de 

posibles complicaciones, la tomografía pulmonar, exámenes en los cuales enfermería participa 

activamente desde la preparación del infante, aspectos en los que enfermería participa de mane-

ra activa, según lo que aseveran Duarte et al. y Nunes et al. (16,17). Opuesto a lo expresado por 

Ainaguano et al., quienes en su investigación, aseguran que las características clínicas de cada 

menor varían según el tipo de defensa que tengan contra la enfermedad, lo que significa que los 

síntomas pueden oscilar desde leves hasta graves, e incluso llegar a ser mortales (18). A la vez, 

más inespecíficos, pero igual de importantes, son el hemoleucograma, que puede evidenciar leu-

copenia con linfocitopenia y trombocitopenia; el incremento de la Proteína C Reactiva y, menos 

frecuente, niveles elevados de alanina aminotransferasa, aspartato aminotransferasa, creatina 

quinasa y dímero-D, según lo estudiado por Canova y Salvador (13).  No obstante, los estudios 
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hallados y que pasaron los filtros descritos en la metodología no tratan del diagnóstico desde el 
punto de vista disciplinar de enfermería. 

Con relación al tratamiento, este se aborda desde dos perspectivas: una relacionada con la hospi-
talización domiciliaria, en la que Texeira et al. (19) y Abad et al. (20), recomiendan que debe favo-
recerse en tanto el menor se encuentre estable, por supuesto, con monitoreo estricto del equipo 
de salud, videollamadas, prohibición de visitas, uso de EPP y lavado de manos. Cabe resaltar que 
para el caso de niños con enfermedades crónicas, Merino y Díaz  y Texeira et al. informan que se 
ha intensificado y mejorado los sistemas de comunicación con los familiares y cuidadores para 
garantizar el cumplimiento de los tratamientos terapéuticos y ofrecer instrucciones telefónicas 
con el fin de minimizar las consultas presenciales. (15,19).

La segunda perspectiva se enfoca en la internación en el centro asistencial, donde se produce un 
gran impacto al menor, dado el aislamiento al que debe ser sometido, la separación padres-hijo, 
sobre todo en los más pequeños. En este sentido, enfermería promueve el acompañamiento con 
una persona, que siempre sea la misma (madre, padre o cuidador sano), propiciando el contacto 
piel a piel, sin dejar de lado la cercanía del resto de la familia a través de las tecnologías de la co-
municación (22). Por el contrario, Quezada ratifica que se deben crear redes en la comunidad que 
promuevan la participación y el fortalecimiento. En este contexto, es esencial que los enfermeros 
desdoblen competencias de trabajo en equipo que fomenten la implicación con la comunidad com-
prendiendo la cultura para establecer relaciones sólidas basadas en una visión compartida (26).

Atendiendo a lo investigado por Canova y Salvador, el tratamiento farmacológico es sintomático, 
desaconsejando el uso de antivirales, a menos que sea estrictamente necesario. En casos más 
delicados, los niños pueden requerir oxigenoterapia de bajo y alto flujo (13). Por su parte, la re-
habilitación se ha visto enmarcada en el aspecto psicosocial, que, de acuerdo con Texeira et al., se 
propicia manteniendo la comunicación padre-hijo, educando sobre el autocuidado (19).

Desde el enfoque del Proceso de Atención de Enfermería, en los documentos escogidos se puede 
develar que la valoración se direcciona hacia el examen físico del niño, reconociendo de manera 
oportuna los signos y síntomas sugestivos de Covid 19 (23), que en su mayoría afectan el sistema 
respiratorio y gastrointestinal, como los descritos por Canova y Salvador (13); y Merino y Díaz 
(15). Igual importancia sobra el análisis de las ayudas diagnósticas para relacionarlas con el cua-

dro clínico y evolución del paciente, como lo recuerdan Canova y Salvador (13) y Nunes et al. (17).
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En este orden de ideas, las intervenciones por parte de los enfermeros deben garantizar el cuida-
do integral, priorizando no solo problemas fisiológicos, relacionados con la oxigenación, termo-
rregulación y protección, sino también los concernientes a la dimensión psicológica de los niños, 
como el sufrimiento espiritual, referenciados por Pires et al. (23).

Lo anterior garantiza que durante la planeación y ejecución de intervenciones, según Jiménez et 
al., el profesional no olvide el contesto socioemocional del niño, toda vez que se ve afectado por 
las medidas de aislamiento, separación de los cuidadores, interrupción de sus rutinas y activida-
des recreativas (21), lo cual ocasiona sufrimiento, de acuerdo con lo analizado por Zhang et al. 
(22); asimismo, la higiene de manos; limpieza tanto del hogar como de la unidad hospitalaria del 
paciente; uso riguroso de los EPP; hábitos saludables como alimentación, actividad y entreteni-
miento; soporte social y emocional; y soporte asistencial, tanto telefónico como presencial, como 
los describen Canova y Salvador (13), Gonçalves et al. (14), Merino y Díaz (15), Texeira et al. (19), 
Abad et al., Bezerra et al. (24). Además, mantener estrictas precauciones durante el traslado de 
los pacientes, manejo de excretas y utensilios, la tos y cambios de posición (25).

La investigación realizada por María Quezada detalla intervenciones diseñadas para que el pa-
ciente reciba una atención interdisciplinaria, siendo fundamental para integrar los saberes, cen-
trados al manejo del dolor con actividades lúdico-educativas, observación y preservación de la 
resiliencia, el estado de conciencia, el nutricional, cambios de posición, cuidados de la piel, y sus-
citar la autoestima y el autocuidado (26). En el caso de los recién nacidos, además de extremar 
las medidas de prevención, el contacto piel a piel y la lactancia materna, aun cuando la madre sea 
sospechosa o positiva para Covid-19, pues no se ha demostrado transmisión por esta vía. (27) Sin 
embargo, no se evidenció que estas intervenciones deriven de diagnósticos enfermeros.

Con independencia de si se está analizando el cuidado desde el punto de vista de la promoción, 
prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación, o desde la perspectiva del Proceso de 
Atención de Enfermería, la meta es disminuir el riesgo de infección, el alivio de los síntomas 
y minimizar las complicaciones. (13) Con dos años de experiencia en el manejo de niños con 
Covid-19, el reto para enfermería sigue siendo, ofrecer un cuidado de calidad, sin dejar de lado el 
autocuidado en el entorno laboral, en medio un incremento en el trabajo, la carencia de recursos 

y el miedo por contagiarse (24).

Asimismo, Zhang et al. (22) recomiendan no olvidar la salud mental, tanto del paciente como del 
personal que lo cuida, aplicando sencillas, pero significativas medidas, videollamadas con la fa-
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milia, acompañamiento espiritual, mantenimiento de áreas que promuevan la higiene mental. De 

hecho, Borges et al. (28) recalcan que particularmente en la atención de los niños es imperativo 

favorecer la expresión de emociones y sentimientos en quien se cuida como en los que cuidan, 

propendiendo por la obtención de la tranquilidad en medio de la situación, la cual, según Cascaes 

et al. (27), se favorece con la resolución de dudas en caso de que existan.

CONCLUSIÓN
Teniendo en cuenta el análisis realizado a artículos relacionados con las Intervenciones de enfer-

mería a niños con infección por coronavirus, en referencia a las diferentes etapas del proceso de 

atención enfermero, se logró evidenciar que estos buscan garantizar el cuidado holístico, dando 

gran importancia tanto a los problemas físicos como a los psicológicos.

De igual forma, se destacó el cuidado desde el ambiente intra- y extrahospitalario, orientando las 

acciones de promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación en conjunto con los familiares/

cuidadores o personal de la salud. 

Se debe retomar el proceso de atención de enfermería, desde la planeación basada en los diag-

nósticos enfermeros, pues los artículos seleccionados plantean las intervenciones solo desde la 

prescripción médica.
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Tabla 1. Estrategia de búsqueda según base de datos

Bases de Datos Descriptores Estrategias de Búsqueda

Science Direct
Biblioteca Virtual de Salud
Gloogle Scholar
Pubmed
Scielo
Scopus
ProQuest

Cuidados de enfermería, intervenciones de enfermería, 
proceso de atención enfermería, adolescentes con 

infección por Covid-19, recién nacidos con infección 
por Covid-19, lactantes con infección por Covid-19, 

preescolares con infección por Covid-19, escolares con 
infección por Covid-19, pacientes con infección por 

Covid-19, niños con infección por Covid-19, neumonía 
por Covid-19, infección por Covid-19 en pediatría, 
síndrome de dificultad respiratoria por Covid-19.

(Cuidado) OR (Intervenciones)
(Niños) OR (infantes)
Coronavirus AND (Covid-19)
Enfermería 

(Cuidado) O (Intervenciones)
(Niños) O (infantes)
Coronavirus Y (Covid-19)
Enfermería

Fuente: elaboración propia.
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