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RESUMEN

Objetivos: El objetivo fue sintetizar las principales características de los programas educativos 
basados en el contacto con la naturaleza y sus impactos en los estudiantes, dado que, aunque se han 
estudiado los beneficios de esta educación, se conoce poco sobre las características específicas de los 
programas implementados en contextos escolares.

Materiales y métodos: La revisión se llevó a cabo siguiendo las pautas de la declaración PRISMA. 
Se utilizaron las bases de datos ERIC, Google Académico, Scielo y Redalyc, abarcando estudios desde 
2016 hasta marzo de 2024. Se incluyeron un total de 11 estudios que analizaron programas escolares 
en los que participaron 605 estudiantes. 

Resultados: La mayoría de los programas revisados tuvo una duración de 60 minutos por sesión, 
con una frecuencia diaria o semanal, y se extendieron de una a tres semanas. Los programas 
se desarrollaron principalmente en entornos naturales, como patios, bosques y parques. Las 
actividades principales incluyeron la exploración de entornos naturales, la identificación de flora y 
fauna, y actividades en invernaderos. Estas intervenciones fueron implementadas principalmente 
por docentes en el contexto escolar. Los resultados indicaron efectos positivos tanto en la conexión 
con la naturaleza como en el rendimiento académico de los estudiantes.
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Conclusiones: Los hallazgos destacan la importancia de integrar programas de contacto con la 
naturaleza en la educación escolar para fomentar una mayor conexión de los estudiantes con su 
entorno natural. Aunque se requiere más investigación en este campo, los resultados sugieren que 
estas intervenciones pueden contribuir significativamente al desarrollo personal y académico de los 
estudiantes.

Palabras clave: Educación, naturaleza, intervención, escolares, revisión de alcance.	

ABSTRACT

Objectives: The objective was to synthesize the main characteristics of educational programs ba-
sed on contact with nature and their impacts on students, given that although the benefits of this 
education have been studied, little is known about the specific characteristics of programs imple-
mented in school contexts.

Materials and methods: The review was conducted following the guidelines of the PRISMA state-
ment. ERIC, Google Scholar, Scielo, and Redalyc databases were used, covering studies from 2016 to 
March 2024. A total of 11 studies analyzing school programs involving 605 students were included. 

Results: Most of the programs reviewed were 60 minutes in duration per session, with a daily or 
weekly frequency, and ranged from one to three weeks. The programs took place primarily in natu-
ral settings such as backyards, forests, and parks. The main activities included natural environment 
exploration, flora and fauna identification, and greenhouse activities. These interventions were 
mainly implemented by teachers in the school context. Results indicated positive effects on both 
connections to nature and students’ academic performance.

Conclusions: The findings highlight the importance of integrating nature contact programs into 
school education to foster greater student connection with their natural environment. Although 
more research is needed in this area, the results suggest that these interventions can contribute 
significantly to students’ personal and academic development.

Keywords: Education, nature, intervention, schoolchildren, scoping review.	

I N T R O D U C C I Ó N
Nuevas metodologías de enseñanza están transformando los entornos educativos en todo el 

mundo, ofreciendo significativas experiencias para los y las estudiantes. Una de estas innova-

ciones es la educación en contacto con la naturaleza, que comprende diversas experiencias de 
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aprendizaje fuera del aula, tales como actividades al aire libre, educación ambiental, trabajo en 

equipo, excursiones y juegos en espacios naturales (1). Estas experiencias varían desde paseos en 

bicicleta hasta la recolección de hojas y cuentacuentos, permiten a los estudiantes interactuar con 

su entorno de manera sensorial, despertando su atención y curiosidad. La literatura sugiere que 

estos entornos naturales no solo incrementan la motivación y el compromiso de los estudiantes, 

sino que también influye positivamente en su participación en el aula tradicional (2).

La conexión con la naturaleza ha sido relacionada con niveles más altos de bienestar emocional, 

incluyendo la reducción del estrés y el aumento de la felicidad (3, 4). Además, se ha demostrado 

que el contacto con entornos naturales beneficia el desarrollo integral de los niños y niñas, impac-

tando positivamente en su rendimiento académico y fomentando la actividad física en estudian-

tes (5, 6). Este enfoque ha cobrado especial relevancia en contexto postpandemia, donde la salud 

mental de la población escolar se ha visto gravemente afectada, manifestándose en síntomas de 

ansiedad, depresión, pánico, angustia, miedo y reacción al estrés (7- 9). Así, las clases online en 

pandemia y el retorno a las clases presenciales han generado dificultades de adaptación tanto en 

docentes, estudiantes y apoderados. Además, ha afectado el desarrollo de las habilidades socioe-

mocionales, implicando una brecha, lo que repercute en conductas de agresividad, falta de empa-

tía, ansiedad, síntomas depresivos, dificultades para la resolución de conflictos, la regulación de 

impulsos y episodios de violencia escolar en la población infantojuvenil (10). Por otro lado, se ha 

identificado un sobreconsumo de pantallas que afecta el rendimiento (11). Asimismo, un estudio 

que sintetizó datos recientes relacionados con la actividad física en niños y adolescentes eviden-

ció que aproximadamente 2 horas diarias o más pasan los niños y adolescentes en actividades 

sedentarias, como, por ejemplo, ver pantallas, consecuentemente, el nivel de sobrepeso es alto y 

se encuentra en aumento (12).

En contraste, estudios experimentales han demostrado que los entornos escolares que incorpo-

ran elementos naturales, como visitas a la vegetación, reducen la frecuencia cardíaca y el estrés 

percibido en los estudiantes (13). Aprender fuera de las aulas fomenta el aprendizaje en entornos 

vivos al aire libre, lo que permite a los y las estudiantes conectarse con el mundo real y promo-

ver una educación integral y motivadora (14). En este sentido, la realización de actividades en la 

naturaleza puede ayudar a disminuir el estrés infantil y fomentar la conexión con el entorno, y, 

además, ser una medida que ayude a disminuir el estrés que genera permanecer demasiadas horas 
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frente a una pantalla y estar en espacios intramuros. Entonces, cuanto mayor sea la cantidad de 

naturaleza en el entorno cotidiano de los niños y niñas, menor será el nivel de estrés infantil (15).

Aunque existe importante evidencia sobre los beneficios de la educación en contacto con la na-

turaleza en el desarrollo infantil y el bienestar psicológico, pocos estudios han examinado en 

profundidad las características específicas de los programas educativos basados en la naturaleza, 

implementados en contextos escolares. La literatura actual se centra principalmente en los resul-

tados a corto plazo, dejando una brecha en la comprensión de cómo estas intervenciones afectan 

variables educativas a largo plazo, como el rendimiento sostenido y la competencia emocional. 

Esta revisión de alcance aborda estas oportunidades. 

El objetivo principal de esta revisión de alcance fue sintetizar las características de las intervencio-

nes o programas educativos basados en el contacto con la naturaleza, implementados en contex-

tos escolares, así como evaluar sus efectos en los escolares, en variables tales como rendimiento 

académico, conexión con la naturaleza, desarrollo socioemocional. La pregunta de investigación 

que guía esta revisión es: ¿Cuáles son las características de las intervenciones o programas edu-

cativos basados en la naturaleza en contextos escolares y cómo impactan estas características las 

variables educativas de estudio?

M E TO D O LO G Í A	
La revisión se realizó siguiendo las recomendaciones de la declaración PRISMA para revisiones de 

alcance (PRISMA-ScR) (16, 17).

Estrategia  de  búsqueda 

La estrategia de búsqueda siguió las pautas de Peer Review of Electronic Search Strategies (PRESS) 

(18). Se realizó una búsqueda con la siguiente frase: “school intervention” OR school AND nature 

y en español, “educación y naturaleza” AND escolares AND escuela OR contexto educativo, en las 

bases de datos Eric, Scielo, Redalyc y Google Académico. La búsqueda abarcó todos los estudios 

publicados desde 2016 hasta marzo de 2024, publicados en idioma inglés y español.
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Selección de  estudios  y  cr i ter ios  de  e legib i l idad

Se consideraron elegibles todos aquellos artículos que arrojó la frase de búsqueda en las bases de 

datos. Posteriormente, se seleccionaron solo aquellos artículos que cumplieron con los siguientes 

criterios de inclusión descritos en la tabla 1.

Tabla 1. Criterios de inclusión

Criterios Descripción 

Programas en la 
naturaleza 

Intervenciones, actividades o clases en contacto con la naturaleza, realizadas dentro 
de un contexto educativo, tanto durante la jornada escolar como extraescolar, por 
un periodo de tiempo de al menos un día, semanas o meses.

Participantes Población escolar infantil y adolescente.

Contexto educativo Programas o intervenciones realizados en diferentes contextos educativos: aula, 
recreo, clases de educación física, naturaleza.

Diseños de estudio Diseño experimental: ensayo controlado aleatorizado o cuasiexperimental. 

Fuente: elaboración propia.

Se excluyeron todos los artículos publicados como revisiones, documentos editoriales, protoco-

los, tesis, resúmenes de congresos y cartas al editor.

Extracción de  datos

Los artículos seleccionados fueron revisados de forma independiente por dos revisores y cual-

quier discrepancia se discutió con un tercer revisor hasta llegar a un acuerdo. La extracción de 

datos se llevó a cabo en tres etapas. En primer lugar, se eliminaron los registros duplicados ob-

tenidos de las bases de datos utilizando el gestor bibliográfico Mendeley. En segundo lugar, dos 

revisores seleccionaron los registros que cumplieron con los criterios de inclusión a partir de la 

lectura del título, resumen y palabras claves de los artículos. En tercer lugar, cuando las decisiones 

no pudieron tomarse solo a partir del título, el resumen y las palabras claves, se recuperaron los 

documentos a texto completo para su revisión. 

Estrategia  para  s íntes is  de  datos

Se proporcionó una síntesis narrativa de los principales hallazgos de los artículos incluidos. La 

información se presenta en tablas resumen. Dicha indagación extraída incluyó: (a) características 
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generales de los artículos (tabla 2); (b) características de las intervenciones educativas en la na-

turaleza (tabla 3); (c) efectos de las intervenciones en la naturaleza en las en los y las estudiantes 

(tabla 4). 

R E S U LTA D O S

Selección de  estudios

La siguiente figura presenta el diagrama de flujo propuesto por la Declaración PRISMA. Se identi-

ficaron 1156 artículos potenciales. Posteriormente, tras la exclusión de duplicados en las bases de 

datos, se aplicaron los criterios de selección y elegibilidad. Finalmente, se incluyeron 11 artículos.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Registros identificados desde: 

Google Académico (n= 338) 
Redalyc (n= 800) 
Scielo (n= 18) 
Total: 1156 

Registros removidos antes del 
cribado: 

Registro de duplicados 
removidos (n = 30) 
Registros marcados como no 
elegibles por herramientas de 
automatización (n =0) 
Registros eliminados por 
otras razones (n =0) 

Registros examinados 

(n = 1156) 

Reportes excluidos 

(n = 644) 

Informes buscados para 
recuperar 
(n = 33) 

Registros no recuperados 

(n =0) 

) 

Registros evaluados para la 
elegibilidad 

(n = 33) 

Registros excluídos: 
Critério 1: tipo de intervención (n = 5) 
Critério 2: tipo de población (n = 3) 
Criterio 3: tipo de variable (n = 6) 
Criterio 4: diseño de estudio (n = 8) 
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Fuente: elaboración propia (2024).

Figura. Diagrama de flujo de selección de estudios según la 
Declaración PRISMA (19) 
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Caracter íst icas  de  los  estudios

Los estudios incluidos se publicaron principalmente entre 2016 y 2022, con un total de ocho 

artículos en este periodo (20- 27). La mayoría de los estudios se realizaron en Europa (n = 4) (24, 

27, 28, 29), aunque Estados Unidos fue el país con mayor frecuencia de publicación (n = 3). En 

total participaron 645 estudiantes al inicio de las intervenciones y 603 al final, lo que refleja una 

adherencia del 93,4%. La muestra estuvo compuesta principalmente por hombres (66,37 %), con 

un rango de edad entre 1 y 20 años (M = 10,7 años). Para mayor detalle ver tabla 2.

Tabla 2. Características principales de los artículos incluidos

ID Autor (año) País
Muestra 

I/F
(n°)

Género
♀/♂
(%)

Edad
(años)

Diseño 
de 

estudio
Objetivo general Resultados 

claves

1 Quintana-Arias (2017). 
Colombia

Colombia 8/8 NR 7 a 11 CE Promover la educación 
ambiental y la 
relación sustentable 
Hombre-Naturaleza.

Mejora en la 
conexión con la 

naturaleza.

2 Sellmann & Bogner 
(2013)

Alemania 37/37 65,9/34,1 14 a 19 CE Mejorar el conocimiento 
de los estudiantes sobre 
las causas, los mecanismos 
y los impactos del cambio 
climático.

Mejora en el 
rendimiento 
académico.

3 Schneller et al. (2015) Estados 
Unidos

17/15 NR 10 a 11 CE Sumergir a los estudiantes 
en tecnologías agrícolas de 
acuaponia e hidroponía.

NR

4 Carrus et al. (2015) Italia 39/39 NR 1 a 3 NR Investigar el impacto del 
contacto con la naturaleza 
en el bienestar infantil.

NR

5 Torres-Porras et al. 
(2017)

Argentina 60/20 NR 19 a 20 - Motivar el uso de parques 
urbanos en la educación 
infantil.

NR

6 Kiewra & Veselack 
(2016)

Estados 
Unidos

80/80 NR 3 a 5 CE Identificar cómo los 
ambientes al aire libre 
apoyan la creatividad e 
imaginación de los niños.

NR

7 Largo-Wight et al. 
(2018)

Estados 
Unidos

36/36 47,2/55,5 4 a 5 E Probar una intervención 
en la naturaleza en una 
escuela primaria.

NR

8 Musitu Ferrer et al. 
(2019)

España 230/230 NR 12 a 16 CE Analizar el efecto del 
Aula Natural en las 
escuelas respecto de la 
conectividad, la empatía, 
el rendimiento académico, 
y el comportamiento 
proambiental.

Mejora en el 
comportamiento 

proambiental.

Continúa...
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9 Nurhayati & Rasyid 
(2019)

Indonesia 15/15 NR 4 a 5 CE Mejorar el sentido 
numérico mediante juegos 
al aire libre.

NR

10 Pambudi (2021) Indonesia 54/54 NR 11 a 12 CE Evaluar el aprendizaje al 
aire 
libre en matemáticas.

Mejora en la 
motivación 
académica.

11 Otamendi et al. (2022) España 69/69 NR 4 a 5 CE Fomentar la conexión con 
el entorno a través de la 
Educación Ambiental.

Mejora en la 
conexión con la 

naturaleza.

Nota. Muestra I/F= muestra inicial/final; Género ♀/♂= Género femenino/masculino; n° = número; % = porcentaje; 
E = Experimental; CE = Cuasiexperimental; NR = No reporta.

Fuente: elaboración propia.

Caracter íst icas  de  las  intervenciones en  la  natura leza

(a) Dosis-respuesta de actividad física en intervenciones. La duración de las intervencio-

nes implementadas osciló entre 25 y 60 minutos por sesión, siendo 60 minutos la duración más 

frecuente (21, 22, 29). En cuanto al número de sesiones, seis estudios implementaron sesiones 

diarias, mientras que cinco lo hicieron semanalmente (21, 22, 24, 29). La duración total de las 

intervenciones fluctuó entre una y 12 semanas, con una mayor prevalencia de intervenciones de 

una a tres semanas (21, 22, 24, 28, 29) (ver tabla 3).

(b) Características de los programas. Las actividades más comunes incluyeron la exploración 

de entornos naturales, la identificación de flora y fauna, y el uso de invernaderos. Las interven-

ciones se llevaron a cabo principalmente en entornos escolares (21, 23, 24, 26, 27), seguidos de 

universidades (n = 2) (22, 29). Las mayoría de las intervenciones fueron aplicadas por docentes 

(n = 8) (20, 22-28), quienes incorporaron estas actividades en las asignaturas de lenguaje o ma-

temática (ver tabla 3).
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Tabla 3. Características de las intervenciones en la naturaleza en el contexto escolar

ID

Dosis – Respuesta Características de la intervención

TS 
min

SD 
n°

SS 
n°

SI 
n°

Actividades principales Lugar
Personal 

responsable

1 60 1 1 1 Observación del medio natural, reconocimiento 
de aves, creación de cometas y nidos.

Escuela Investigadores

2 60 1 1 1 Exploración de plantas uso de “cuaderno de 
explorador” y un mapa, ilustración del cambio 
climático.

Universidad Investigadores

3 60 1 1 12 Aprendizaje en jardines interiores; el tema 
principal era “plantas”. Exploración del entorno 
físico y flora.

Escuela Investigadores

4 25 1 7 2 Exposición directa a la naturaleza, juegos 
creativos y actividades artísticas.

Guardería Profesores

5 60 1 1 1 Observación de fenómenos meteorológicos, 
fauna urbana, fotografía de especies de árboles.

Universidad Profesores

6 45 3 15 NR Exploración del entorno natural. Centro 
educativo 
infantil

Profesores

7 30 NR NR 6 Clases al aire libre (condición de tratamiento) 
comparadas con clases en aula interior 
(condición de control).

Escuela Profesores

8 NR 1 1 1 Huertos escolares, sensibilización sensorial, 
aprendizaje de mamíferos en parques.

Escuela Profesores

9 NR NR NR NR NR NR Profesores

10 NR NR NR NR Actividades variadas: lectura, preguntas, 
discusiones, mediciones, presentaciones.

Escuela Profesores

11 55 2 10 4 Lecturas y exploración del entorno, dinámicas y 
juegos grupales en la naturaleza.

Escuela Profesores

Nota. NR= No reporta; TS: Tiempo sesión; SD: Número de sesiones por día; SS: Número de sesiones por semana; SI: 
Semanas de intervención; GE: Grupo experimental; GC: Grupo control. 
Fuente: elaboración propia (2024).
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Efectos  de  las  intervenciones educat ivas  en  la  natura leza

(a) Variables de estudio. Las variables analizadas en las intervenciones educativas en la na-

turaleza se clasificaron en seis categorías: (1) motivación, (2) comportamiento, (3) habilidades 

sociales, (4) rendimiento académico, (5) conexión con la naturaleza y (6) creatividad. 

La variable motivación fue evaluada en cuatro intervenciones (20, 23, 26, 27). De estas, solo una 

mostró efectos positivos significativos en la motivación de los estudiantes (26). Este resultado su-

giere que no todas las intervenciones en entornos naturales tienen un impacto igual en la motiva-

ción de los estudiantes, destacando la importancia de diseñar programas específicos para este fin.

El comportamiento de los y las estudiantes se analizó en cinco intervenciones (22-25, 28). Tres de 

estos estudios reportaron mejoras en el comportamiento tras las intervenciones (23-25), lo que 

indica que las actividades en la naturaleza pueden tener un efecto positivo en la conducta de los y 

las estudiantes, promoviendo un ambiente de aprendizaje más favorable.

Las habilidades sociales se investigaron en cinco intervenciones (21, 22, 25, 26, 28). Sin embar-

go, ninguna de estas intervenciones mostró mejoras significativas en esta variable. Esto podría 

indicar que las intervenciones en la naturaleza, tal como fueron diseñadas en estos estudios, no 

abordan de manera efectiva el desarrollo de habilidades sociales, lo que sugiere la necesidad de 

revisar y adaptar los enfoques utilizados. 

El rendimiento académico se observó en siete intervenciones. De estas, tres documentaron efectos 

positivos (24-26). Estos resultados sugieren que las intervenciones pueden tener un impacto be-

neficioso en el rendimiento académico, especialmente en áreas como matemática y ciencias. 

La conexión con la naturaleza fue la más examinada (20-25, 27-30) y se encontraron efectos po-

sitivos en seis de estos estudios (20, 21, 24, 25 28, 30). Este hallazgo destaca la eficacia de las 

intervenciones en la naturaleza para fortalecer la conexión de los y las estudiantes con su entorno 

natural, lo cual es esencial para fomentar actitudes y comportamientos proambientales. 

Por último, la creatividad fue evaluada en una única intervención, que mostró efectos positivos 

significativos (20). Este resultado sugiere que las experiencias en la naturaleza pueden estimular 

la creatividad en los y las estudiantes, posiblemente debido a la libertad y el estímulo sensorial 

que estos entornos proporcionan. 
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(b) Instrumentos de medición. Las variables de estudio se midieron utilizando principalmente 

cuestionarios tipo Likert, los cuales se emplearon en cinco intervenciones (23, 24, 26, 29, 30). 

De estas, dos intervenciones utilizaron específicamente la Escala de los Valores Ambientales (29, 

30). Además, cuatro intervenciones emplearon fichas de observación como herramienta de me-

dición (23, 25, 26, 28). Estos instrumentos permitieron captar una variedad de datos, desde per-

cepciones y actitudes hasta comportamientos observados, lo que contribuyó a una evaluación 

integral de las variables estudiadas. 

Tabla 4. Efectos de las intervenciones en la naturaleza en los y las estudiantes
Variable de estudio

Autor (año)
Motiva-

ción
Compor-
tamiento

Habilidades
Sociales

Rendimiento 
académico

Conexión 
con la 

naturaleza
Creatividad

Instrumento 
de medición

Quintana-Arias 
(2017)

- -   ↑ -
Notas de campo
Entrevistas
Registro fotográfico

Sellmann & 
Bogner (2013)

- - -   -
Escala de los dos valores 
ambientales principales 
(2-MEV)

Schneller et al. 
(2015)

- - -  ↑ -
Escala de los dos valores 
ambientales principales 
(2-MEV)

Carrus et al. 
(2015)

-   - ↑ -
Ficha de observación 
Entrevistas

Torres-Porras 
et al. (2017)

-     - Encuesta

Kiewra & 
Veselack (2016)

 - - - ↑ ↑ Notas de campo

Largo-Wight 
et al. (2018)

 ↑ - -  -
Fichas de observación
Cuestionario tipo Likert

Musitu Ferrer 
et al. (2019)

- ↑ - ↑ ↑ - Cuestionario tipo Likert

Nurhayati & 
Rasyid (2019)

- ↑  ↑ ↑ -
Ficha de observación 
Test (hoja de trabajo)

Pambudi (2021) ↑ -  ↑ - -
Cuestionario tipo Likert 
Ficha de observación

Otamendi et al. 
(2022)

 - - -  - Diario de evaluación

Nota. No se especificó información. : Variable considerada en el estudio. 0: Sin efectos significativos. ↑ : efectos 
significativos para grupo experimental. 
Fuente: elaboración propia (2024).
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D I S C U S I Ó N 
Esta revisión de alcance ha identificado y sintetizado las características de las intervenciones es-

colares que incorporan la naturaleza y sus efectos en los y las estudiantes. Sensat (6) argumenta 

que los entornos naturales facilitan un aprendizaje más activo y significativo, lo que refuerza 

habilidades como la creatividad, la colaboración y la autonomía en los niños y niñas. Además, su-

braya que las actividades al aire libre ayudan a reducir el estrés y la ansiedad, creando un ambiente 

propicio para el aprendizaje y el bienestar general de los estudiantes. 

Los estudios analizados se llevaron a cabo principalmente en Europa y América del Norte, y las 

intervenciones típicamente se realizaron una vez al día o una vez por semana, con una duración 

promedio de 60 minutos durante un período de una a tres semanas. Las actividades comunes 

incluyeron la exploración de entornos naturales, destacando el uso de invernaderos y la identi-

ficación de la flora y fauna, y fueron implementadas principalmente por profesores y profesoras 

en el entorno escolar. Entre todas las variables evaluadas, conexión con la naturaleza y rendimiento 

académico fueron las más destacadas, con seis estudios que evidencian efectos positivos en la pri-

mera, y tres en la segunda. 

Los objetivos de las intervenciones variaron considerablemente entre los estudios, así como los 

grupos de participantes, que iban desde preescolares hasta estudiantes universitarios. Por ejem-

plo, Quintana-Arias (21) enfatiza la importancia de la educación ambiental para fortalecer la re-

lación sustentable entre hombre, la naturaleza y el territorio, mientras que Otamendi y colabo-

radores (27) consideran la conexión con el entorno natural como una herramienta crucial para 

desarrollo infantil. Otros estudios han demostrado que estas intervenciones pueden mejorar el 

conocimiento sobre el cambio climático (29), estimular la creatividad e imaginación (20), y fo-

mentar el comportamiento proambiental (24). Además, se encontró que actividades al aire libre 

pueden mejorar el sentido numérico y la motivación en materias como la geometría (25, 26).

Los resultados también mostraron que las actividades en la naturaleza generalmente incluyeron 

caminatas, observación de flora y fauna, y resolución de problemas en un contexto natural, con 

el objetivo de crear experiencias de aprendizaje significativas y fomentar una conexión duradera 

con el entorno. Sin embargo, la urbanización creciente podría dificultar el acceso de niños y niñas 
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a estos entornos naturales, lo que según Kellert (31) y Aaron y Witt (32) plantea un desafío adi-

cional para fomentar la educación ambiental, especialmente en contextos urbanos. 

En cuanto a los efectos de las intervenciones, se observaron efectos positivos, principalmente 

en la variable conexión con la naturaleza, con seis de 11 estudios, mostrando un impacto signifi-

cativo en el grupo experimental (20, 21,24, 25,28,30). Esto sugiere que la relación entre el ser 

humano y la naturaleza es intrínseca, aunque el entorno urbano moderno no siempre facilita este 

contacto (31, 32).

En otros aspectos, tres estudios también mostraron efectos significativos en rendimiento acadé-

mico (24-26) y comportamiento (23-25). Además, estos estudios sugieren que las intervenciones al 

aire libre pueden mejorar la motivación y reducir los problemas de comportamiento en entornos 

educativos, particularmente en materias como la geometría y el lenguaje (23, 26).

Por otro lado, la motivación (26) y creatividad (20) mostraron efectos positivos solo en un estudio 

cada una. Kiewra y Veselack (20) enfatizan que las aulas naturales al aire libre fomentan la crea-

tividad en la resolución de problemas y en el aprendizaje, gracias a factores como espacios prede-

cibles, tiempo abundante, materiales accesibles y la presencia de adultos atentos que apoyan el 

juego creativo y el aprendizaje.

En lo que respecta a la variable de habilidades sociales, aunque fue analizada en cinco estudios, 

ninguno reportó efectos significativos (21, 22, 25, 26, 28).

Finalmente, con base en nuestro estudio, las intervenciones educativas en la naturaleza, a pesar 

de su diversidad en objetivos y enfoques, comparten el propósito común de fortalecer la conexión 

de niños y jóvenes con entornos naturales y promover un aprendizaje significativo fuera del aula. 

Dado el creciente interés en la educación en la naturaleza, es fundamental considerar su inclusión 

en el currículo nacional chileno. Este enfoque no solo podría enriquecer la experiencia educativa, 

sino también contribuir al bienestar general de los estudiantes.

C O N C LU S I O N E S
La revisión realizada ha permitido identificar diversas áreas de interés para futuras investigacio-

nes, contribuyendo al avance del conocimiento sobre las intervenciones al aire libre en el contexto 
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educativo. En primer lugar, es fundamental explorar cómo la duración y la frecuencia de estas 

intervenciones influyen en los resultados obtenidos. Analizar la relación entre la extensión y la 

regularidad de las actividades al aire libre permitirá establecer mejores prácticas en este ámbito. 

Además, un análisis más detallado de los tipos específicos de actividades que generan mayores be-

neficios en el contexto escolar sería valioso. Identificar los enfoques más efectivos para alcanzar 

los objetivos educativos y fomentar una conexión más profunda con la naturaleza puede orientar 

el diseño de programas más integrales.

Asimismo, es importante ir más allá de la evaluación de los efectos inmediatos de estas interven-

ciones. Realizar un seguimiento a largo plazo permitirá determinar si los impactos son sosteni-

bles con el tiempo y si realmente contribuyen al bienestar y al aprendizaje de los estudiantes a lo 

largo de su desarrollo. En un mundo cada vez más urbanizado, investigar estrategias que mejoren 

el acceso de los estudiantes a entornos naturales es crucial. Este desafío podría tener un impacto 

significativo en la manera en que las futuras generaciones interactúan con la naturaleza y valoran 

su conservación. En este sentido, resulta esencial explorar cómo las políticas educativas pueden 

facilitar la inclusión de actividades al aire libre en los programas de estudio. Esto podría implicar 

el diseño de políticas que respalden la formación de docentes capacitados para llevar a cabo estas 

intervenciones, asegurando su implementación efectiva en el ámbito educativo.
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