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Antecedentes: La Terapia Asistida por Caballos (TAC) se destaca por sus beneficios en personas con
diversas condiciones de salud, y tiene un amplio uso en personas con discapacidad, pero actualmen-

te en otras condiciones generales de salud, contribuyendo al desarrollo de competencias especificas.

Objetivo: Este estudio presenta un andlisis bibliométrico de la literatura sobre equinoterapia, eva-
luando el panorama cientifico, las tendencias emergentes y las redes de colaboracién para guiar

futuras investigaciones y practicas en esta drea.

Métodos: Se realiz6 un andlisis bibliométrico utilizando la base de datos Scopus, que incluye mas

de 16000 revistas cientificas.

Resultados: La busqueda, realizada entre 2000 y 2024, identificé 332 articulos sobre TAC en reha-
bilitacién, de los cuales 233 cumplieron con los criterios de seleccién. La mayoria de los estudios fue-
ron realizados en Estados Unidos, seguidos por Brasil y Corea. La edad promedio de los articulos es
de 7.21 afios y el promedio de citas por documento es de 26.87. Las revistas mas destacadas fueron
Pediatric Physical Therapy y Developmental Medicine and Child Neurology, mientras que autores

como Kwon Jeong-Yiy Lee Ji Young se distinguieron por sus colaboraciones.

Conclusion: La TAC estd ganando reconocimiento como una intervencion efectiva, especialmente
en rehabilitacién fisica y neurolégica. La creciente colaboracién internacional y la calidad de las in-
vestigaciones destacan el interés global en esta 4rea, con un aporte significativo de investigadores

de diversas regiones al conocimiento del campo.

Palabras clave: Terapia asistida por caballos, rehabilitacién, investigacién en rehabilitacién,

bibliometria.

ABSTRACT

Background: Equine-Assisted Therapy (EAT) stands out for its benefits for people with various
health conditions, not only disabilities but also general health issues, contributing to the develop-

ment of specific competencies.

Objective: This study presents a bibliometric analysis of the literature on equine therapy, evalua-
ting the scientific landscape, emerging trends, and collaboration networks to guide future research
and practices in this field.

Methods: A bibliometric analysis was conducted using the Scopus database, which includes more

than 16000 scientific journals.
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Results: The search, conducted between 2000 and 2024, identified 332 articles on equine therapy
in rehabilitation, of which 233 met the selection criteria. Most studies were conducted in the Uni-
ted States, followed by Brazil and Korea. The average age of the articles is 7.21 years, and the avera-
ge number of citations per document is 26.87. The most prominent journals were Pediatric Physical
Therapy and Developmental Medicine and Child Neurology, while authors such as Kwon Jeong-Yi

and Lee Ji Young stood out for their collaborations.

Conclusion: EAT is gaining recognition as an effective intervention, especially in physical and neu-
rological rehabilitation. The growing international collaboration and the quality of the research
highlight the global interest in this area, with a significant contribution from researchers across

various regions to the knowledge of the field.

Keywords: Equine-assisted therapy, rehabilitation, rehabilitation research, bibliometrics.

INTRODUCCION

La Terapia Asistida con Caballos (TAC) es un término amplio que engloba diversas modalidades
terapéuticas en las que se utilizan equinos para promover beneficios en los dmbitos fisico, psi-
colégico, educativo y social (1). Dentro de la TAC, la equinoterapia es una modalidad especifi-
ca que emplea al caballo como herramienta terapéutica para mejorar la salud fisica y mental.
A menudo, los términos equinoterapia e hipoterapia se utilizan indistintamente; sin embargo,
presentan diferencias importantes en su enfoque y aplicacién. La hipoterapia, una de las moda-
lidades de la equinoterapia, se centra en el uso del movimiento del caballo para la rehabilitacién

fisica y neuromuscular (2).

En este contexto, los simuladores de equitacién han surgido como una alternativa tecnoldgica
para replicar los beneficios biomecédnicos de la hipoterapia, permitiendo entrenamientos con-
trolados y accesibles en entornos clinicos o urbanos. Otras formas de intervencién dentro de la
equinoterapia incluyen el montar terapéutico, que favorece el desarrollo de habilidades motorasy
cognitivas; la psicoterapia asistida con caballos, enfocada en aspectos emocionales sin necesidad

de montar; y la equitacién adaptada, que promueve la inclusién deportiva y recreativa (2).

La TAC ha demostrado efectos positivos en diversas poblaciones, especialmente en personas con
trastornos neuromotores, dificultades emocionales y alteraciones del desarrollo. Su impacto en

los procesos de habilitacién o rehabilitacién depende de las necesidades individuales de cada
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persona, y su efectividad puede medirse a través de la evolucién del paciente y los objetivos tera-

péuticos establecidos (3).

Estudios previos han sefialado beneficios significativos en la rehabilitacién fisica y la salud men-
tal, atribuidos a la estimulacién multisensorial y la interaccién con el caballo (4). Por ejemplo, se
ha encontrado que, a través del movimiento tridimensional del caballo, se mejoran el equilibrio, la
capacidad funcional y la cognicién en personas con Alzheimer (5). También se ha demostrado que
la “conexién caballo-humano” tiene un efecto beneficioso sobre la autoeficacia, el desarrollo de la
confianza y la autoestima en personas con abuso de sustancias (2); por su parte, en personas con
esclerosis multiple hubo resultados favorables sobre el balance, la calidad de vida y la fatiga (6).
Finalmente, la literatura destaca que la hipoterapia no solo se utiliza para la rehabilitacién fisica,
sino que también puede intervenir en el desarrollo de la comunicacién, la atencién, el aprendizaje
y las habilidades sociales (7).

Sin embargo, no en todos los casos se han observado efectos positivos significativos, algunas
investigaciones han reportado resultados inconsistentes en poblaciones con trastornos psiquia-
tricos graves o en intervenciones de corta duracién, en las que los cambios terapéuticos no han
sido sostenibles a largo plazo (8, 9). Ademas, factores como la variabilidad en los protocolos de
intervencién, la falta de estandarizacién en las metodologias y la influencia de variables indivi-
duales pueden afectar los resultados, lo que resalta la necesidad de continuar investigando para

delimitar mejor las condiciones en las que la TAC es mds efectiva.

Aungque la literatura sobre este tema ha crecido en los tltimos afios, atn no ha sido estudiada con
la misma rigurosidad metodolégica que otras intervenciones en salud. No obstante, el creciente
interés internacional y el aumento en la derivacién de pacientes a actividades asistidas por equi-

nos han impulsado el andlisis del impacto de la relacién humano-caballo en la salud.

En este contexto, este andlisis de la literatura tiene como objetivo examinar el conocimiento ac-
tual sobre la TAC mediante una evaluacién bibliométrica integral de las publicaciones cientificas
del dltimo siglo. Se busca mapear el panorama investigativo, explorando el marco tedrico sub-
yacente, identificando tendencias emergentes y delineando redes de colaboracién en este cam-

po. Con ello, se espera proporcionar una visién completa que oriente futuras investigaciones y
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practicas en hipoterapia, con el fin de mejorar los resultados en los pacientes y avanzar en las

estrategias de salud global.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio bibliométrico utilizando la base de datos Scopus, desarrollada por Elsevier
S.L., la cual indexa todos los recursos de Medline, Embase y Compendex. Debido a su caricter
multidisciplinario, Scopus permite la recopilacién de informacién bibliografica de mas de 16 000

revistas cientificas (10).

Para ello, se disefié una estrategia de busqueda no sistematica con el propésito de identificar ar-
ticulos relacionados con el uso de la equinoterapia en el &mbito de la rehabilitacién. La busqueda
se llevo a cabo el 21 de junio de 2024, empleando términos MeSH y operadores booleanos, con la
siguiente ecuacién de busqueda: (“Equine-Assisted Therapy” OR “Equine Assisted Therapy” OR
“Hippotherapy” OR “Horseback Riding Therapy”) AND (“Rehabilitation” OR “Physical Therapy” OR
“Speech Therapy” OR “Occupational Therapy”).

Se estableci6 como criterios de seleccién articulos originales o revisiones publicadas en este siglo,
durante el cual la investigacion en esta area ha ido en ascenso, que sean de acceso abierto y estén
disponibles en idioma inglés, espafiol y portugués; se excluyeron notas al editor, documentos de

conferencia, capitulos de libros, encuestas cortas, notas y libros.

Los documentos se organizaron en una base de datos de Microsoft Office Excel 2016 para realizar
un andlisis descriptivo con los siguientes datos: titulo, afio de publicacién, nombre de los autores,
institucién del primer autor, nimero de autores, idioma de publicacién, tipo de publicacidn, pais

de edicién, nombre de la revista, cuartil, nimero de citas y factor de impacto.

Por dltimo, para el andlisis visual y bibliométrico se empleé el Software R con su paquete
Bibliometrix, especificamente Biblioshiny, para determinar y valorar las tendencias de los docu-
mentos; asi mismo, se emplearon las métricas de redes y bibliométricas, como el indice H, indice
G, indice M, citacién promedio por afio, total de citaciones y nube de palabras. Este estudio no
requirié aprobacion por parte de comité de ética, dado que no involucra humanos, modelos biol6-

gicos o historiales médicos que comprometan la salud e informacién de los sujetos.
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Inicialmente se obtuvo un total de 332 documentos, no obstante, al aplicar los criterios de selec-
cién se seleccionaron 233, de los cuales el 79 % (n = 185) son articulos originales y 21 % (n = 48)
articulos de revisién. El total de los articulos fue publicado en 136 revistas diferentes, las cuales
presentan una tasa anual de crecimiento de 11,62 %, con una coautoria internacional de 14.59 %
y coautoria por documento de 4,71; la edad promedio de los articulos es de 7,21 afios y el prome-

dio de citas por documento es de 26,87.

Respecto a la produccién cientifica, se evidencia en la ventana de tiempo evaluada una creciente
en los documentos en los que se emplea TAC o cualquiera de sus modalidades en el campo de la
rehabilitacién, con un pico maximo en 2022 con 25 documentos, seguido de 2021 y 2020 con 23
y 18 documentos, respectivamente; durante 2000, 2001 y 2006 solo hubo una publicacién, y en

2002 no se reportan publicaciones (figura 1).

Afio: 2022
No. documentos: 25

Articulos

2010
201
014
016
2018
020
2022
2024

p=d
=3
o

Fuente: elaboracién propia.
Figura 1. Produccion cientifica anual
Por otro lado, respecto al promedio de citaciones por afio, se evidencié 3 picos significativos en

2003, 2013 y 2020, con 5.80, 11.92 y 7.56, respectivamente, no obstante, los otros afios mantie-

nen una tendencia heterogénea, con picos minimos en 2000, 2008 y 2023 (figura 2).
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Afio: 2013
Promedio de citas: 11,9

Citaciones

2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Afio

Fuente: elaboracién propia.

Figura 2. Promedio de citaciones por aio

Al analizar las revistas con interés en equinoterapia en el drea de rehabilitacién, se evidencia
que destacan Pediatric Physical Therapy, con un total de 10 publicaciones, Developmental Medicine
and Child Neurology, con 9 publicaciones, seguido de Journal Of Alternative and Complementary
Medicine y Disability And Rehabilitation, con 8 publicaciones cada una; a pesar de que la revista
Developmental Medicine and Child Neurology tenga un mayor nimero de citas e indice M, el nume-

ro total de documentos e indice H no le permiten ser la de mayor impacto (tabla 1).

Tabla 1. Revistas con mayor impacto local

Indice | indice | Indice

Revistas NP TC | PY_star
H M =

Pediatric Physical Therapy 10 9 10 0,429 | 328 | 2004
Developmental Medicine and Child Neurology 9 8 9 0,444 | 1405 | 2007
Journal Of Alternative and Complementary Medicine 8 7 8 0,318 | 390 | 2003
Disability And Rehabilitation 8 6 8 0,462 | 239 | 2012
Journal Of Physical Therapy Science 6 6 6 0,462 | 172 | 2012
Archives Of Physical Medicine and Rehabilitation 5 5 5 0,278 | 454 | 2007
Physiotherapy Theory and Practice 8 5 8 0,25 | 223 | 2005
Complementary Therapies in Clinical Practice B B 3 0,333 | 73 2016
Journal Of Autism and Developmental Disorders 3 3 3 0,333 | 154 | 2016
Multiple Sclerosis and Related Disorders 6 B 6 0,429 | 44 2018

Nota. NP = Nimero de publicaciones, TC = Total de citaciones, PY_star = Inicio del afio de publicacién.
Fuente: elaboracién propia.
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Respecto a los 10 autores con mayor impacto local, Kwon Jeong-Yi y Lee Ji Young presentan los
mismos indicadores bibliométricos, dado que realizaron colaboraciones en sus publicaciones; el
mismo caso se presenta en Blomstrand Christian, Bunketorp-Kall Lina y Nilsson Michael. Por
otro lado, Silkwood-Sherer Debbie presenta el mayor nimero de citaciones, no obstante, su nad-

mero de documentos e indice M es muy por debajo de los demads autores (tabla 2).

Tabla 2. Autores con mayor impacto local

Kwon Jeong-Yi 6 6 6 0,429 210 2011
Lee Ji Young 6 6 0,429 210 2011
Blomstrand Christian 6 5 6 0,385 134 2012
Bunketorp-Kaill Lina 6 S 6 0,385 134 2012
Kim Yun-Hee 5 5 5 0,357 198 2011
Nilsson Michael 6 5 6 0,385 134 2012
Kim Seong Gil 5 4 5 0,333 139 2013
Pekna Marcela 4 4 4 0,308 116 2012
Pekny Milos 4 4 4 0,308 116 2012
Silkwood-Sherer Debbie 4 4 4 0,25 223 2009

Nota. NP = Numero de publicaciones, TC =Total de citaciones, PY_star = Inicio del afio de publicacién.
Fuente: elaboracién propia.

Asi mismo, respecto al pais de correspondencia de los autores, Estados Unidos presenta 49
documentos, de los cuales el 100 % fue en colaboracién con otros paises; seguido se encuen-
tra Brasil, con 19 documentos, y Corea, con 17; se evidencia que paises como Italia (n = 11),
Espafa (n = 10), Alemania (n = 5), Israel (n = 3) y Japén (n = 3) tienen todas sus publicacio-
nes en colaboracién interpais. La principal filiacién institucional fue la Escuela de Medicina de
la Universidad de Sungkyunkwan, ubicada en Corea del Sur, con 20 documentos; seguido de la
Academia Sahlgrenska de la Universidad de Gotemburgo y la Universidad de Sidney, con 17 do-

cumentos cada una (figura 3).
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Figura 3. Diagrama de Sankey

Por dltimo, se evidencia una nube de palabras que muestra las palabras clave reportadas por los
articulos, entre las cuales hippotherapy, child, cerebral palsy, female y male son las mas empleadas.
Asimismo, se evidencia como profesiones principales en el uso de la equinoterapia la fisioterapia
y la terapia ocupacional; por dltimo, los estudios en su mayoria muestran resultados sobre el efec-
to en la marcha y manejo de la espasticidad, principalmente en poblacién con ataque cerebrovas-

cular, paralisis cerebral, y esclerosis multiple (figura 4).

gqumﬁg,ﬁgs sle theranv
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Fuente: elaboracién propia

Figura 4. Nube de palabras
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Los resultados de este andlisis bibliométrico muestran que la TAC ha sido usada tradicionalmente
para el tratamiento de las enfermedades neurolégicas y neurodenerativas, soportados principal-
mente en el hecho de que este tipo de patologias conllevan a discapacidad y requieren tratamientos
de rehabilitacién prolongados, que en ocasiones se tornan mondtonos y disminuyen la adheren-
cia de los pacientes (11); esto ha generado que se busquen nuevas estrategias de intervencién en
las que la TAC es una opcién que ha demostrado impactar positivamente desde el control postural

corporal en nifios con paralisis cerebral hasta resultados favorables en otro tipo de enfermedades.

Se encontrd que esta intervencidn la realizan principalmente fisioterapeutas y terapeutas ocu-
pacionales, pero en publicaciones recientes se ha ampliado a otros campos de accién como la fo-
noaudiologia (12), lo cual ha permitido medir su impacto en otros aspectos diferentes a los fisicos

como la calidad de vida y el control del estrés.

Como acciones significativas de este analisis, los articulos se encuentran concentrados en paises
como Estados Unidos en primer lugar, seguido de Brasil y Corea, con una relacién de dos a cinco
autores y situados en el cuartil 1 de Scimago Journal & Country Rank (SJR); tradicionalmente,
estos paises se destacan por el volumen y la calidad de sus publicaciones en diferentes areas de
la salud, tal y como lo muestra el SJR, en el que Estados Unidos cuenta con un indice H de 1657 y

97,21 citaciones por documento (13).

En relacién con el axioma cientifico, las tendencias de las intervenciones se dirigen a infantes con
parélisis cerebral, autismo, hiperactividad y esclerosis multiple; y en menor proporcién a pobla-
ci6én adulta, personas sanas, desérdenes de movimiento, demencia y cuidado paliativo en cancer
de mama (14).

Es importante destacar que, a pesar de la creciente evidencia, la hipoterapia no reemplaza las
terapias convencionales, sino que se emplea como complemento en los procesos de rehabilita-
cién. Su uso se enfoca principalmente en mejorar aspectos como el control postural, la marcha, el
balance, el equilibrio y la espasticidad (15,16). Asi mismo, se encontraron estudios relacionados
con los efectos de la hipoterapia sobre la mejora de la salud cardiaca y el control autonémico car-

diovascular (17); el desemperio escolar (18) y otras como la rehabilitacién multimodal en caso de
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pacientes con etapas avanzadas del ictus y nifios con autismo (19,20); y casos mds inusuales como

su efecto en la deficiencia de I-aminoacido descarboxilasa aromatica (21).

Por otra parte, hay una emergente tendencia a realizar tratamientos que combinan la TAC con
otros tipos de terapias como las cognitivas (22), musicoterapia (23), baile (24) e incluso evaluan-
do el impacto de realizar equinoterapia con simuladores (25); asi como otras que evaluaron el

efecto fisico y mental (26) y los niveles de actividad fisica en usuarios de silla de ruedas (27).

Asimismo, es fundamental vincular la participacién del equipo interprofesional en el desarrollo
de la TAC. En este contexto, la revisién de la literatura incluye la experiencia clinica de un centro
de rehabilitacién para la hipotonia (28) y, de igual manera, el estudio de Jakubowska et al. (29),
que destaca la importancia de la interdisciplinariedad para lograr resultados favorables en la re-
habilitacién de nifios con pardlisis cerebral. Sin embargo, aunque el enfoque interdisciplinario
optimiza la eficacia y los beneficios del proceso de rehabilitacién, su implementacién sigue siendo
limitada en diversos trastornos fisicos y sensoriales, principalmente debido a la baja remunera-

cién econémica en contraste con los altos costos que implica su sostenimiento (30).

Sibien la TAC aporta beneficios en la funcién motora y el bienestar de ciertas poblaciones, es ne-
cesario seguir investigando mediante ensayos clinicos aleatorizados para validar su efectividad e
integrarla éptimamente en los tratamientos neurolégicos. Aun persiste una brecha entre la prac-
tica clinica y la evidencia cientifica, lo que hace indispensable el uso de metodologias rigurosas y
muestras representativas para obtener conclusiones sélidas. Ademas, en las TAC, el bienestar del
animal es crucial para la eficacia terapéutica y el cumplimiento de estdndares éticos. La antrozoo-
logia ofrece un marco tedrico relevante, ya que la calidad de vida del caballo influye directamente

en los resultados terapéuticos (31).

CONCLUSIONES

El andlisis bibliométrico presentado en este articulo evidencia un creciente interés en la investi-
gacién sobre la TAC, especialmente en la iltima década. Este aumento en las publicaciones sugiere
que la equinoterapia estd siendo cada vez mas reconocida como una intervencién efectiva en
diversas areas de la salud, particularmente en la rehabilitacién fisica y neurolégica. Ademas, la co-

laboracién internacional y la calidad de las investigaciones han contribuido a su reconocimiento y
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aplicabilidad, consolidandola como un 4rea de interés global con la participacién de investigado-

res de distintas regiones que enriquecen el avance del conocimiento en este campo.

La bibliometria realizada permite identificar aspectos claves en la investigacién sobre la TAC, des-
tacando la necesidad de desarrollar estudios analiticos interprofesionales, investigaciones cua-
litativas y trabajos centrados en poblacién adulta, personas mayores y grupos con afectaciones
socioemocionales. Asimismo, los hallazgos reflejan una carencia en estudios que exploren la cola-
boracién en redes y las conexiones entre los diferentes actores en el ambito de la TAC, lo que limita

la generacidén de sinergias dentro de la comunidad investigadora.

Finalmente, otra linea de investigacion relevante podria centrarse en la relacién de la TAC con
otras terapias asistidas por animales, como la terapia asistida con perros, o con diversas interven-
ciones terapéuticas. Esto permitiria evaluar su singularidad y eficacia en comparacién con otros
enfoques, proporcionando informacién valiosa para la formulacién de politicas en salud basadas

en evidencia.

Financiacion: Esta investigacién no ha recibido ayudas especificas provenientes de agencias del

sector publico, sector comercial o entidades sin 4&nimo de lucro.

Aportes al campo de especializacion: Este trabajo aporta una visién integral y actualizada del
estado de la Terapia Asistida por Caballos (TAC) en el campo de la rehabilitacion, destacando su
relevancia tanto en el tratamiento de patologias neurolégicas como en la promocién de la calidad
de vida en diversas condiciones de salud. Al realizar un andlisis bibliométrico exhaustivo, este
estudio proporciona un mapa claro de las tendencias de investigacién, las redes de colaboracién y
el impacto cientifico global en torno a la equinoterapia, lo que permitira guiar futuras investiga-

ciones y optimizar su aplicacién clinica.
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