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Introduccion: Durante la edad escolar, los infantes experimentan de manera constante cambios

como parte de su proceso de desarrollo. Ademas, este es un periodo en el cual se consolidan las pref-

erencias alimentarias, los habitos y ajuste gradual a la dieta adulta.

Objetivo: Evaluar la relacién entre los niveles de conocimiento y habitos de alimentacién saludable

y actividad fisica en escolares.

Materiales y métodos: Estudio cuantitativo, no experimental transversal, correlacional. La
muestra se seleccioné de manera no probabilistica, incluyendo a 223 estudiantes de cuarto y
quinto grado de primaria de una escuela en Barranquilla (Colombia). Los participantes, con edades
entre 8 y 12 afos, fueron escogidos con el consentimiento voluntario de ellos y autorizacién de
sus padres. Se excluyé a aquellos que no cumplian los criterios de edad, inscripcién o autorizacién.
Se utilizaron dos instrumentos para la recoleccién de datos: el Cuestionario de Conocimientos
sobre Alimentacién Saludable, Higiene Personal y Actividad Fisica, aplicindose tnicamente las
dimensiones de Alimentacién Saludable (AS) y Actividad Fisica (AF), y el Cuestionario de Habitos de

Vida, Alimentacién y Actividad Fisica para Escolares de 8 a 12 arfios.

Resultados: No existe correlacién entre el nivel de conocimiento y los Habitos de Alimentacién
Saludable (p = 0.258) y Actividad Fisica (p = 0.870), confirmando la hipétesis nula.
Conclusiones: Los resultados obtenidos revelaron que los escolares presentan niveles de
conocimiento bajos en relacién con la alimentacién saludable y la actividad fisica.

Proyecto: PRO-CEI-USB-0453-00, avalado por el Comité Cientifico y de Etica (Acta de Aprobacién de
Proyectos N° 00402 del 5 de mayo de 2023), Universidad Simén Bolivar, Barranquilla (Colombia).

Palabras clave: Conocimiento, habitos saludables, actividad fisica, alimentacién saludable,

escolares.

ABSTRACT

Introduction: During school age, children consistently experience changes as part of their devel-
opmental process. Additionally, this is a period in which dietary preferences, habits, and a gradual
adjustment to the adult diet are consolidated.

Objective: To evaluate the relationship between knowledge levels and healthy eating and physical
activity habits in schoolchildren.

Materials and methods: A quantitative, non-experimental, cross-sectional, correlational study.

The sample was selected non-probabilistically, including 223 fourth- and fifth-grade students from
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a school in Barranquilla (Colombia). Participants, aged between 8 and 12 years, were chosen with
their voluntary consent and parental authorization. Those who did not meet age, enrollment, or
authorization criteria were excluded. Two instruments were used for data collection: The Question-
naire on Knowledge of Healthy Eating, Personal Hygiene, and Physical Activity, applying only the
dimensions of Healthy Eating (HE) and Physical Activity (PA), and the Questionnaire on Lifestyle,
Eating, and Physical Activity Habits for Schoolchildren Aged 8 to 12 Years.

Results: No correlation was found between the knowledge level and Healthy Eating habits (p =
0.258) and Physical Activity habits (p = 0.870), confirming the null hypothesis.

Conclusions: The results revealed that the schoolchildren had low knowledge levels regarding
healthy eating and physical activity.

Project: PRO-CEI-USB-0453-00, endorsed by the scientific and ethics committee (Project Approval
Minutes N° 00402 of May 5, 2023), Simén Bolivar University, Barranquilla (Colombia).

Keywords: Knowledge, healthy habits, physical activity, healthy eating, schoolchildren.

INTRODUCCION

La infancia es una etapa critica para el desarrollo fisico, cognitivo y emocional de una persona.
Una nutricién adecuada en esta etapa permitira a las personas alcanzar su maximo potencial y de-
terminar, hasta cierto punto, su futuro. De esta manera, los conocimientos formados a una edad

temprana ayudardn a un individuo a llevar habitos saludables durante toda la vida (1-3).

Los niveles de conocimiento (NC) sobre alimentacién saludable (AS) y actividad fisica (AF) son
factores importantes en el desarrollo de habitos saludables. La edad escolar es un periodo impor-
tante de la vida que marca el inicio del cambio de caracteristicas fisicas, mentales y fisioldgicas
entre la infancia y adultez. Por lo tanto, adquirir conocimientos sobre AS y AF en la infancia es
muy importante como base para la formacién de habitos alimentarios y actividad fisica, que al
ser adoptados como parte del estilo de vida, contribuyen a garantizar los requerimientos nutri-
cionales, el suministro suficiente de energia y el desarrollo de la musculatura, lo que previene

deficiencias o excesos que puedan tener efectos negativos en el bienestar (4-7).

La AF se erige como uno de los pilares fundamentales que influyen en el estado de salud a lo largo
de lavida (8-10). Ademas, representa una parte esencial del gasto energético global, abarcando el

gasto de energia a través de la actividad fisica, el metabolismo en reposo, los efectos termogénicos

Salud

Vol. 41(3), 2025, 863-878
Barranquilla (Col.)



866

Judith Martinez-Royert,

Relacion entre niveles de conocimiento, Sara Concepcion Maury Mena,
habitos de alimentacién saludable y Maria Cristina Pajaro-Martinez,
actividad fisica en escolares Sheyla Sierra Cohen,

Ruth Peha Martinez

de la digestién de alimentos y el desarrollo corporal en individuos jévenes (11). La evidencia cien-
tifica demuestra los impactos beneficiosos de la AF en la salud psicosocial, la capacidad funcional
y el bienestar general de los individuos (12,13). En contraposicién, la inactividad fisica, que se ha

relacionado con un aumento en los riesgos para la salud (14,15).

Durante la etapa escolar, los nifios experimentan un desarrollo constante y sostenido a lo largo de
un periodo significativo. Asimismo, este periodo se caracteriza por la consolidacién de las prefe-
rencias alimentarias, la formacion de habitos dietéticos y la adaptacién gradual a la alimentacién

propia de los adultos.

De acuerdo con el informe del Atlas Mundial de Obesidad de 2023 (16), se proyecta que mas del
50 % de la poblacién mundial presentard sobrepeso al concluir el periodo 2020 - 2035, lo que
representa un aumento considerable en comparacién con la tasa actual de 1 de cada 7 personas.
Ademds, se destaca un alarmante incremento en la obesidad infantil, lo que hace prever que el
numero de nifios que experimenten obesidad se duplicara para el afio 2035, llegando a un total de
208 millones, con un aumento del 125 % para las nifias, alcanzando 175 millones. En conjunto, a
menos que se adopten medidas sustanciales, se estima que mas de 1500 millones de adultos y casi

400 millones de nifios padeceran obesidad en los préximos 12 afios (16).

En Colombia, el indice de sobrepeso mds elevado se presenta en menores de entre 5y 12 afios,
tanto en niflos como en nifias, lo que equivale el 4.4 %. Las cifras mds elevadas para este grupo

etario se evidencian en Bogota (27.7 %), la regién Central (27.3 %) y la regién Pacifica (26.7 %).

De acuerdo con los datos mas recientes obtenidos a través de la Encuesta Nacional de Situacién
Nutricional (ENSN) (17), llevada a cabo en 2015 y publicada en 2017 (5-12), en la regién Atlantica,
la prevalencia de exceso de peso en nifios es del 5 %, lo que representa una disminucién de 0.7
puntos porcentuales en comparacién con el promedio nacional (6.3%). Ademas, en el 30 % de los
nifios se observa una ingesta dietética que cumple con los estandares minimos recomendados. En
el departamento de Atlantico, esta tasa se sitia en un 28 %. Asimismo, en Barranquilla y su zona

metropolitana se registra un descenso de 8 puntos porcentuales en relacién con la cifra nacional.

De este modo, es importante la construccién de una serie de habitos saludables desde una edad
temprana, ya que es a partir de esta etapa cuando se adquieren mas conocimientos. Asi, las bases

cognitivas, que luego se convertiran en habitos, es un tema de gran relevancia en la etapa de edu-
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cacién infantil, puesto que aporta grandes beneficios al estudiantado, ayudandolo en su desarro-

llo integral y en la adopcién de comportamientos saludables.

Identificar los niveles de conocimiento sobre AS y AF permitira determinar los habitos actuales de
los estudiantes y sus relaciones, lo que facilitard la implementacién de futuras intervenciones en

la escuela.

Los resultados obtenidos y socializados en este articulo servirdn de apoyo a todo el personal de
salud y educacién que trabajan en esta area del conocimiento. Al mismo tiempo, se pretende que,
a partir de ello, se puedan generar nuevos programas y estrategias de intervencién eficaces en
cuanto a la nutricién y actividad fisica, con el fin de reducir la incidencia de obesidad y promover

habitos que fomenten la actividad fisica.

MATERIALES Y METODO

Estudio de naturaleza cuantitativa con un diseflo transversal de enfoque correlacional. La pobla-
ci6én de interés y muestra objeto de andlisis estuvo conformada por 223 nifios y nifias de cuarto y
quinto grado de educacién primaria, inscritos en una escuela de Barranquilla (Colombia). Los cri-
terios de inclusién abarcaron a estudiantes con edades comprendidas entre 8 y 12 afios, quienes
voluntariamente decidieron participar en el estudio, previa autorizacién por parte de sus padres
o representantes legales. Se excluyé del andlisis a aquellos estudiantes que no estaban inscritos
de manera regular, a los menores de 8 afios y a los mayores de 12, asi como a quienes carecian de

la debida autorizacién por parte de sus tutores legales para su participaciéon en la investigacion.

Se aplic6 el instrumento Cuestionario de Alimentacién Saludable, Higiene Personal y Actividad
Fisica (CASHPAF) de Martinez-Royert et al. (18), solo las dimensiones AS y AF, y el Cuestionario de

habitos de vida y alimentacién y actividad fisica para escolares de 8-12 afios de Guerrero et al. (19).

Para el procesamiento de la informacién se cre6 una base de datos en Excel, y para el analisis esta-
distico se utiliz6 el programa Jamovi, en la versién 2.3.19.0. Se realizé un andlisis descriptivo de
las variables, y para establecer la relacién entre las variables de interés se utilizaron las pruebas
de correlacién de Pearson, Chi cuadrado y V de Cramer, esta ultima para determinar el tamarfio

del efecto de dicha relacién.
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Consideraciones éticas

Esta investigacién se considera de riesgo minimo segin la Resolucién 008430 de 1993 del
Ministerio de Salud de Colombia (20), que regula las investigaciones en seres humanos. Se soli-
cit6 la autorizacién de las directivas escolares y de los padres o tutores legales mediante el asen-
timiento informado, en el que expresaban su consentimiento para la participacién de los meno-
res. La recoleccién de datos se realizé con la participacién voluntaria de los estudiantes, quienes
pudieron abandonar el estudio en cualquier momento, con el fin de respetar su autonomia. Este
articulo presenta resultados de un objetivo del proyecto cédigo PRO-CEI-USB-0453-00 avalado por
Comité Cientifico y de Etica (Acta de Aprobacién de Proyectos N° 00402 del 5 de mayo de 2023)

de la Universidad Simén Bolivar, Barranquilla (Colombia).

RESULTADOS

Niveles de conocimiento sobre AS y AF

Tabla 1a. Frecuencias de conocimiento de alimentacion

Co.n ocnmlefn'to Frecuencias % del total % Acumulado
Alimentacién
Ba Masculino 100 44.6 % 44.6 %
ajo
) Femenino 86 38.4% 83.0%
Masculino 3 1.3% 84.4%
Medio
Femenino 31 13.8% 98.2%
Masculino 0 0.0% 98.2%
Alto
Femenino 4 1.8% 100.0%

Fuente: elaboracién propia.

En relacién con el nivel de conocimiento de alimentacién, los hallazgos reportan que del total de
la poblacién, el 44.6 % corresponde a nifios que presentan conocimientos bajo y el 38.4 % a nifias
con este mismo nivel de conocimiento (NC). Solo 4 nifias (1.8 %) tienen un nivel alto de conoci-

miento; no se encontré este NC en los nifios.
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Relacion entre niveles de conocimiento,
habitos de alimentacién saludable y
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Tabla 1b. Frecuencias de conocimiento actividad fisica

Co?u.)clmle'nt.o Frecuencias % del Total % Acumulado
Actividad Fisica
Bai Masculino 97 43.3% 43.3%
ajo
) Femenino 95 42.4% 85.7%
Masculino 6 2.7% 88.4%
Medio
Femenino 3.1% 91.5%
Masculino 0 0.0% 91.5%
Alto
Femenino 19 8.5% 100.0%

Fuente: elaboracién propia.

En lo que respecta al nivel de conocimiento sobre actividad fisica, se observan resultados simi-
lares entre nifias y nifios en cuanto al conocimiento bajo, con un 43.3 % en nifias y un 42.4 % en
nifios. Solo el 8.5 % de las nifias (19 nifias) presenta un nivel alto de conocimiento, mientras que

no se registr6 este nivel en los nifios.

Tabla 2. Frecuencias de habitos en alimentacion saludable y actividad fisica

Habitos AS y AF ‘ Sexo ‘ Frecuencias ‘ % del Total ‘ % Acumulado
Masculino 92 411 % 41.1%
Deficientes
Femenino 108 48.2% 89.3%
Masculino 11 49% 94.2 %
Suficientes
Femenino 13 5.8% 100.0%

Fuente: elaboracién propia.

Con relacién a los habitos AS y AF, las nifias y nifios presentan hébitos deficientes en un 48.2 y

41.1 %, respectivamente); se resalta que ningin nifio y nifia se reporta con hébitos saludables.
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Tabla 3. Relacidn entre niveles de conocimiento y
habitos de AS y AF. Matriz de correlaciones

Conocimiento | Conocimiento o .
Habito AF | Habito AS

Alimentacién | Actividad Fisica

Rde

Conocimiento Alimentacién Pearson

valor p —
Rde
Conocimiento Actividad Fisica | Pearson

0.744 =

valor p <.001 —

Rde -0.011 -0.035 —
Habito AF Pearson

valor p 0.870 0.604 —

Rde -0.076 0.126 0.595 —
Habito AS Pearson

valor p 0.258 0.060 <.001 —

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 3 se evidencia que no hay correlacién entre el NC AS y AF y los Habitos de AS y AF,
confirmando la hipétesis nula, HO: “No existe relacién entre los conocimientos sobre AS y AF y

habitos de AS y AF en escolares de la IE de Barranquilla”.

Tabla 4. Relacion entre edad, nivel de conocimiento y habitos. Matriz de correlaciones

) Nivel
ey Conocimiento
Conocimiento .. Habito AF | Habito AS
. .. Actividad
Alimentaciéon .
Fisica
R d —
Edad ¢
Pearson
valorp | —

Conocimiento | Rde rx
) o 0.355 —
Alimentacién Pearson

valorp |<.001 —

Conocimiento | Rde 0.483 | ** 0744 | .

Actividad Fisica | Pearson

Continta...
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. Nivel
bl Conocimiento
Conocimiento .. Habito AF | Habito AS
. .. Actividad
Alimentacién .
Fisica
valorp |<.001 <.001 —
R
Habito AF de 5129 0.011 -0.035 —
Pearson
valorp |0.054 0.870 0.604 —
. Rde
Habito AS -0.138 * -0.076 -0.126 0.595 | *** —
Pearson
valorp |0.039 0.258 0.060 <.001 —

Nota. *p < .05, " p < .01, ™ p < .001.

Fuente: elaboracién propia.

En lo que respecta a la relacién entre edad y conocimiento AS, se encontré una correlacién positi-
va baja (0.355); edad y conocimiento AF, correlacién positiva moderada (0.483); edad y héabito AS,
correlacién negativa muy débil (-0.138). No se encontré ningin tipo de correlacién entre la edad y
los hédbitos AF. Para la correlacién entre el sexo y el NC AS y AF, se aplicé el Chi cuadrado y se midié
el efecto de la relacién mediante la V de Cramer, en la que se encontré una asociacién moderada
(0.346) y (0.282), respectivamente. Igual valoracién se realiz6 para la variable habitos AS y AF, la

cual no reporté ninguna asociacién (0.00103).

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian un nivel bajo de conocimiento sobre AS y AF,
lo que concuerda con los hallazgos reportados por Akpene et al. (21) y Brown et al. (22). En ambos
estudios se observé que una porcién considerable de la poblacién exhibia un conocimiento insu-

ficiente en nutricién, alcanzando porcentajes del 46.6 y 54.5 %, respectivamente.

Investigaciones sugieren que los adolescentes pueden no tener los conocimientos necesarios so-
bre alimentacién y nutricién para seleccionar y preferir el consumo de una dieta sana (23-26). Lo
cual difiere de los resultados obtenidos por Caro et al. (27), en los que el 50 % de los estudiantes

tiene conocimiento sobre AS. Asimismo, aproximadamente la mitad (49.8 %) de los participantes
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mostré un conocimiento insuficiente en actividad fisica; son pocos los estudios que han evaluado
los conocimientos que tienen los nifios acerca de la AF (28,29). Los resultados de ambos estudios

convergen en resaltar los conocimientos deficientes en cuanto a la AS y AF de los escolares.

En el contexto de practicas alimentarias saludables, la investigacién realizada por Carrasco y
Garcia (30) en estudiantes de educacién primaria puso de manifiesto que un (57.7 %) de los esco-

lares exhibian habitos alimentarios considerados saludables.

En lo que concierne a las costumbres relacionadas con la actividad fisica, el estudio efectuado por
Montenegro y Martinez en 2018 (31) revel6 que la mayoria de los participantes practicaba algin
tipo de actividad fisica (84.4 %), con una frecuencia media de 1-2 dias por semana (49.2 %); se
destaca que el futbol figuraba como la actividad preferida entre los nifios y nifias, siendo esta una

de las disciplinas incorporadas al programa de educacion fisica de la escuela.

No obstante, los resultados de la presente investigacion difieren significativamente de los hallaz-
gos de Montenegro y Martinez, puesto que revelan que el 89.3 % de los estudiantes de primaria
evaluados presentan héabitos poco saludables tanto en su alimentacién como en la prictica de
actividad fisica. Estos datos son consistentes con lo reportado por Yazdi et al., quien también
identificé un patrén alimenticio inadecuado, incluyendo el consumo frecuente de alimentos poco

saludables entre las comidas principales (32).

La evidencia cientifica reporta que un aspecto relevante en los malos hibitos en nifios es el impac-
to o influencia de los patrones de alimentacién de los progenitores en las practicas alimenticias
de sus hijos (33-38). En consonancia, resaltan los resultados de la investigacién realizada por
Heewon (39), en la que se logré identificar posibles correlaciones entre los comportamientos

alimentarios de los progenitores y las practicas dietéticas y conductas alimentarias de los nifios.

En este contexto, en la relacién entre edad y conocimiento AS se encontré una correlacién positiva
baja (0.355); edad y conocimiento AF, correlacién positiva moderada (0.483); edad y habito AS, co-
rrelacién negativa muy débil (-0.138). No se encontré ningin tipo de correlacién entre la edad y los

habitos AF. Por otra parte, la variable de hibitos AS y AF no reporté6 ninguna asociacién (0.00103).

Resultados diferentes a lo reportado por Akpene et at. (20), en lo que si hubo una relacién signifi-

cativa entre el conocimiento de AF de los participantes y el grupo de edad (p = 0,040). A diferencia
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de lo reportado por Caro et al., Thakur y Pulkit y otros autores (40-42) encontraron en sus estu-
dios que los conocimientos acerca de AS no guardan relacién con los habitos saludables, es decir,

los conocimientos en nutricién no son suficientes para lograr habitos saludables.

Las proporciones de conocimiento sobre nutricién y actividad fisica también variaron segun el
género (p = 0,035). En contraste, el conocimiento de la actividad fisica en general fue bueno, y
muchos de los participantes tenian un conocimiento adecuado, lo que se relacioné significativa-

mente con su edad.

CONCLUSIONES

Los escolares presentan niveles de conocimiento bajos en relacién conAS y AF. Ademds, se pudo
identificar que los hdbitos de AS y AF entre los escolares también son deficientes. No existe una re-
lacién entre estas variables, lo cual corroboran la hipétesis nula. Esta discrepancia podria deberse
a diversos factores, como la falta de aplicabilidad del conocimiento en la practica o la influencia

de otros elementos en la adopcién de hébitos saludables.

Estos resultados resaltan la importancia de adoptar un enfoque integral y personalizado en el
fomento de estilos de vida y habitos saludables en esta poblacién. A pesar de que el conocimien-
to puede ser limitado, es esencial implementar estrategias efectivas que no solo informen, sino

también motiven y capaciten a los escolares para incorporar elecciones saludables en dieta diaria.

Los resultados obtenidos en esta investigacién subrayan la urgencia de profundizar en esta linea
de investigacién, asi como en la creacién de programas educativos, de promocién de la salud e in-
tervenciones en salud publica que contribuyan al incremento de actividad fisica y fomenten prac-
ticas saludables y, de esta manera, tengan un efecto beneficioso en el bienestar de los nifios, apor-

tando asiala construcciéon de una sociedad con una salud mas sélida en las generaciones venideras.

Financiacién: Autofinanciado.
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