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Objetivos: Analizar los habitos alimentarios e indice de masa corporal en universitarios con sobre-

peso y obesidad.

Materiales y métodos: Estudio observacional correlacional. La muestra estuvo conformada por
74 estudiantes universitarios de ciencias de la salud con sobrepeso y obesidad. Se utilizé un bioim-
pedanciémetro multifrecuencia TANITA SC-240, un tallimetro de pared Seca 222, un cuestionario de
factores sociodemograficos y un cuestionario de hédbitos alimentarios (validez 0.90, confiabilidad
Alpha de Cronbach 0.682). En el analisis estadistico se utilizé el programa SPSS versién 26 y la prue-

ba de correlacién R Pearson.

Resultados: El 56.8 % de los estudiantes presenté sobrepeso, 28.4 % obesidad I y 14.9 % obesi-
dad 11, que afectan principalmente a los varones. E1 52.7 % informé que desayuna fuera de casa. La
mayoria de los estudiantes declararon frecuencia de consumo de alimentos en forma inadecuada,
especialmente en pescado (67.6 %), legumbres (60.8 %), verduras (44.6 %), huevos (32.4 %). Se en-
contr6 que el bajo consumo de pescado y verduras y el consumo excesivo de caramelos se asociaron

en forma significativa con el mayor indice de masa corporal (p < 0.05).

Conclusiones: Los hallazgos corroboran el problema de la composicién corporal en poblacién joven

universitaria, con alta prevalencia de sobrepeso en mujeres y obesidad en los varones.

Palabras clave: hibitos alimentarios, sobrepeso, obesidad, estudiantes universitarios.

ABSTRACT

Objectives: To analyze eating habits and body mass index in overweight and obese

university students.

Materials and methods: This was a correlational observational study. The sample consisted of 74
overweight and obese university health science students. Diagnostic tools included a TANITA SC-240
multifrequency bioimpedance meter, a Seca 222 wall measuring rod, a sociodemographic factors
questionnaire, and an eating habits questionnaire (validity 0.90, Cronbach’s alpha 0.682 reliability).
SPSS version 26 was used for statistical analysis.

Results: 56.8% of the students were overweight, 28.4% were Obese I, and 14.9% were Obese II,
predominantly among males. A total of 52.7% reported consuming breakfast outside the home. Re-

garding nutritional intake, most of the students reported inadequate frequency of food consump-
tion, particularly of fish (67.6%), legumes (60.8%), vegetables (44.6%), and eggs (32.4%). It was
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found that low intake of fish and vegetables, alongside excessive sweets consumption, were signifi-

cantly associated with higher body mass index (p < 0.05).

Conclusions: The findings corroborate the prevalence of body composition imbalances in the un-

dergraduate population, showing a high rate of overweight in women and obesity in men.

Keywords: eating habits, overweight, obesity, university students.

INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en 2022 se reportaron cifras altas de sobrepe-
so en adultos de 18 afios a mas, alcanzando a 2500 millones; de estos, mas de 890 millones eran
obesos; en forma global, el 43 % de padecian sobrepeso (43 % de hombres y 44 % de mujeres) y el
16 % eran obesos. En la Regién de las Américas, la prevalencia del sobrepeso es del 67 % (1). En
Pert, el 62 % de la poblacién mayor de 15 afios tiene sobrepeso y obesidad (Ministerio de Salud,
2022) (2) . Entre 2007 al 2022, la prevalencia de sobrepeso en jévenes de 18 a 29 afios aumentd
de 27.2 al 32.1 %; a su vez, la prevalencia de obesidad, incrementé de 6,5 al 17,6 % (3).

El sobrepeso y la obesidad constituyen un gran problema de salud publica debido a que estan aso-
ciados al incremento de enfermedades crénicas, como las enfermedades cardiovasculares, diabe-
tes, cancer, neuroldgicas, entre otras (4, 5); ademds, con la mortalidad y su relacién con los hdbitos
alimentarios inadecuados (6, 7, 8). Considerando que se precisa contar con informacién precisa
sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad en futuros profesionales de la salud, quienes podrian
actuar como modelos en esta area, este estudio tuvo como objetivo analizar los hdbitos alimenta-

rios e indice de masa corporal en universitarios de ciencias de la salud con sobrepeso y obesidad.

MATERIALES Y METODOS

Se trata de un estudio observacional correlacional. La muestra estuvo constituida por 74, de 445
(16.63 %), estudiantes de ciencias de la salud de una universidad de la Amazonia peruana, duran-
te 2022. Los criterios de inclusién fueron estar matriculados en el momento del estudio y tener
sobrepeso u obesidad. Fueron excluidos los estudiantes con limitaciones fisicas que inhabilitaba

la evaluacién de la composicién corporal mediante bioimpedancia. Las variables independientes
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estuvieron constituidas por los factores demograficos y habitos alimentarios. La variable depen-

diente estuvo representada por el indice de composicién corporal obtenido por bioimpedancia.

En la recogida de datos se aplicaron: a) bioimpedanciémetro multifrecuencia TANITA SC-240, ana-
lizador de la composicién corporal (9); b) tallimetro de pared Seca 222, calibrado; ¢) Cuestionario

de factores sociodemograficos (documento ad hoc) y d) Cuestionario de habitos alimentarios.

El Cuestionario de hébitos alimentarios mide la frecuencia del consumo alimentario por semana,
referido por el estudiante universitario; ha sido adaptado a partir de las recomendaciones de la
OMS (10), segun el contexto cultural. Consta de 16 items con respuestas diario, tres o mds veces a la
semana, uno o dos veces a la semana, menos de unavez a la semanay nunca o casi nunca. Posteriormente
se recategorizaron los items sobre consumo de frutas, carne, huevos, verduras, pescado, legum-
bres, lacteos, tubérculos, como malo (menos de 2 veces por semana), regular (interdiario) y bueno
(diario); mientras que los items relacionados a consumo de caramelos, embutidos, comida rdpida,
aperitivos con azucar, aperitivos salados, pastas, pan, zumo natural, como malo (interdiario o

diario), regular (1 a 2 veces por semana) y bueno (menos de una vez por semana o0 nunca).

En la validez de contenido participaron tres nutricionistas y dos enfermeras, y se obtuvo una va-
lidez de 0.90. El nivel de confiabilidad Alpha de Cronbach fue de 0.682.

Este estudio obtuvo la aprobacién del Comité de Etica Institucional de la Facultad de Enfermeria
de la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana (Dictamen N° 001-UIFE-CE-UNAP-2020). La
informacién fue procesada a través del programa SPSS versidn 26,0; en el andlisis descriptivo se
us6 medidas de tendencia central y de dispersién. Para verificar la diferencia de medias se utiliz6
prueba t de Student; la relacién entre variables cualitativas mediante chi-cuadrado y coeficiente
de contingencia. Para analizar la direccionalidad y fuerza de asociacién entre las variables inde-

pendientes y el Indice de masa corporal se aplicé la prueba de correlacién R de Pearson.
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RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los universitarios

Factores sociodemograficos n %
Edad
Media (M, DS) (22,1+5 afios)
18 a 19 afios 38 51.4
20 a 24 afios 17 23.0
25 a 29 afios 11 14.9
30 a afios a mas 8 10.8
Sexo
Femenino 48 64.9
Masculino 26 35.1

Estado civil

Soltero 61 82.4
Conviviente 11 14.9
Casado 1 1.4
Separado 1 1.4
Ocupacion

Estudiante 65 87.8
Trabaja parcialmente (<20 hs/semana) 6 8.1
Trabajo tiempo completo (40 hs/semana) 3 4.1

Forma de convivencia

Vive con sus padres, hermanos 45 60.8

Continta...
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Vive solo 15 20.3
Vive en pareja o casado c/hijos 9 12.2
Otras formas convivencia 4 5.4
Vive en pareja o casado s/hijos 1 1.4
Procedencia

Maynas 26 35.1
Fuera de Maynas 48 64.9

Nota. M: media; DS: desviacién estandar.
Fuente: elaboracién propia.

La edad promedio de los estudiantes fue de 22.1+5 afios; el 51.4 % tiene entre 18 a 19 afios; el
64.9 % de sexo femenino; el 82.45 % declard estado civil soltero; un 87.8 % tienen como como
ocupacién tnica estudiante; el 60.8 % convive con la familia nuclear y 20.3 % vive solo; el 64.9 %

no procede de la provincia de Maynas (tabla 1).

Estado nutricional

Tabla 2. Estado nutricional del estudiante universitario, segun sexo

Estado nutricional Femenino Masculino Total P

IMC M(DS) 29.9+3.3 30.5+4.2 30.1-3.6 £=-0.674;
1C95% |  28.9-30.8 28.8-32.2 29.3-30.9 p=0.574

Estado nutricional n(%)

Sobrepeso 29 (60.4) 13 (50.0) 42 (56.8)

Obesidad I 12 (25.0) 9 (34.6) 21 (28.4) C.C=0.879;

Obesidad T 7 (14.6) 4(15.4) 11 (14.9) B

Total 48 (100.0) 26 (100.0) 74 (100.0)

Nota. n (%): frecuencias y porcentajes; IMC: indice de masa corporal; M: media; DS: desviacién estandar;
IC: intervalo de confianza al 95 %: t de Student; C: coeficiente de contingencia.

Fuente: elaboracién propia.
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La media del indice de masa corporal global de los estudiantes evaluados fue de 30.1+3.6 (inter-
valo de confianza al 95 % de 29.3-30.9), siendo ligeramente superior en los varones (media de
30.5+4.2 [intervalo de confianza al 95 % de 28.8-32.2]); mientras que la media de las mujeres fue
de 29.9+3.3 (intervalo de confianza al 95 % 28.9- 30.8). La prueba t de Student demostré que no
existe diferencias estadisticas significativas entre las medias del indice de masa corporal de mu-

jeres y varones (p > 0.05).

Cuando se analizé las categorias del estado nutricional segun el sexo, se encontré que en forma
mayoritaria las mujeres tenian sobrepeso (60.4 %), mientras que los varones presentaron mayor
obesidad que las mujeres (50.0 y 39.6 %, respectivamente). Sin embargo, la prueba de contin-
gencia demostré que no existe relaciéon estadistica significativa entre el sexo y las categorias del

estado nutricional (p > 0.05) (tabla 2).

Habitos alimentarios en el desayuno y sequimiento de Dieta

Mas de la mitad informé que habitualmente desayuna fuera de casa, especialmente las mujeres
(35.1 %). Un 13.5 % no suele desayunar en proporcionales similares segin sexo. E1 77 % de ellos
no consume frutas o zumos naturales en el desayuno; el 56.3 % refirié que desayuna, huevos,
jamoén y queso; 50 % ingiere café, leche, te o yogur, acompafiando de pan, tostadas o cereales
(40.6 %). Solamente el 20.3 % manifesté que sigue una dieta o régimen especial, especialmente

para perder peso (tabla 3).

Tabla 3. Caracteristicas del desayuno de los universitarios

Masculino
(n=21)

Femenino

Caracteristicas desayuno (n = 43)

Lugar de desayuno n (%)

Fuera de casa 26 (35.1) 13 (17.6) 39 (52.7)
En casa, antes de salir 17 (23.0) 8(10.8) 25 (33.8)
No suelo desayunar 5(6.8) 5(6.8) 10 (13.5)

Caracteristicas desayuno n(%)

Huevo, jamén, queso

Continta...
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Si 23 (35.9) 13 (17.6) 36 (56.3)
No 20 (31.3) 8(12.5) 28 (43.8)
Café, leche, te, chocolate, yogur

Si 23 (35.9) 9(14.1) 32 (50.0)
No 20 (31.3) 12 (18.8) 32 (50.0)
Pan, tostadas, galletas, cereales

Si 19 (29.7) 7 (10.9) 26 (40.6)
No 24 (37.5) 14 (21.9) 38 (59.4)
Fruta y/o zumo

Si 11 (14.9) 6(8.1) 17 (23.0)
No 37 (50.0) 20 (27.0) 37 (77.0)

Nota. n (%): frecuencias y porcentajes.
Fuente: elaboracién propia.

Frecuencia del consumo alimentario

En cuanto a la frecuencia de consumo alimentario por semana, se observé en general que, el ma-

yor porcentaje de estudiantes manifestaron mala frecuencia de consumo de alimentos especial-
mente en pescado (67.6 %), seguido de legumbres (60.8 %), verduras (44.6 %), huevos (32.4 %),

principalmente en aquellos con sobrepeso (tabla 4).

Tabla 4. Frecuencia de consumo alimentario por semana del estudiante

Frecuencia de Sobrepeso Obesidad I Obesidad 11 Total .
consumo n=42 n=21 n=11
Carne n(%)
Bueno (diario) 25 (33.8) 16 (21.6) 9(12.2) 50 (67.6) p=0.556
Regular (3 v/sem) 10 (13.5) 3(4.1) 1(1.4) 14 (18.9)
Malo (0-2 v/sem) 7 (9.5) 2(2.7) 1(1.4) 10 (13.5)
Contintia...
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Pastas
Bueno (<1 v/sem) 24 (32.4) 14 (18.9) 7 (9.5) 45 (60.8) p=0.628
Regular (1-2 v/sem) 15 (20.3) 5 (6.8) 2(2.7) 22 (29.7)
Malo (Inter diario) 34.1) 2(2.7) 2(2.7) 7(9.5)
Fruta fresca
Bueno (diario) 4(5,4) 12 (16.2) 5(6.8) 44 (59.5) p=0.550
Regular (3 v/sem) 11 (14.9) 5(6.8) 5(6.8) 21 (28.4)
Malo (0-2 v/sem) 27 (36.5) 4 (5.4) 1(1.4) 9(12.2)
Lacteos
Bueno (diario) 12 (16.2) 4(5.4) 7 (9.5) 31 (41.9) p =0.104
Regular (3 v/sem) 10 (13.5) 8(10.8) 1(1.4) 19 (25.7)
Malo (0-2 v/sem) 20 (27.0) 4 (5.4) 7(9.5) 31 (41.9)
Huevos
Bueno (diario) 15 (20.3) 10(13.5) 4(5.4) 29(39.2) p =0.500
Regular (3 v/sem) 10 (13.5) 7 (9.5) 4(5.4) 21 (28.4)
Malo (0-2 v/sem) 17 (23.0) 4(5.4) 3(4.1) 24 (32.4)
Verduras
Bueno (diario) 7 (9.5) 4(5.4) 3(4.1) 14 (18.9) p =0.022
Regular (3 v/sem) 10 (13.5) 13(17.6) 4 (5.4) 27 (36.5)
Malo (0-2 v/sem) 25 (33.8) 4(5.4) 4(5.4) 33 (44.6)
Pan
Bueno (1 v/sem) 7(9.5) 2(2.7) 1(1.4) 10(13.5) p=0.687
Regular (1-2 v/sem) 5(6.8) 3(4.1) 3(4.1) 11 (14.9)
Malo (interdiario-diario) 30 (40.5) 16 (21.6) 7(9.5) 53 (71.6)
Legumbres
Bueno (diario) 2(2.7) 3(4.1) 3(4.1) 8(10.8) p=0.145
Continda...
|
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Regular (3 v/sem) 15 (20.3) 5(6.8) 3(4.1) 21 (28.4)

Malo (0-2 v/sem) 25 (33.8) 13(17.6) 7 (9.5) 45 (60.8)

Pescado

Bueno (diario) 2(2.7) 0 (0.0) 2(2.7) 4 (5.4) p=0.010
Regular (3 v/sem) 6 (8.1) 10 (13.5) 4(5.4) 20 (27.0)

Malo (0-2 v/sem) 34 (45.9) 11 (14.9) 5(6.8) 50 (67.6)

Tubérculos

Bueno (interdiario)

Regular (<2v/sem) 33 (44.6) 14 (18.9) 8(10.8 55 (74.3) p=0.728
Malo (diario) 9(12.2) 7 (9.5) 3(4.1) 19 (25.7)

Nota. n (%): frecuencia y porcentaje; (v/sem): veces por semana; negrita: p < 0.05 significativo.

Fuente: elaboracién propia.

Correlacion entre habitos alimentarios e indice de masa corporal

Con la finalidad de establecer la fuerza de asociacién entre las variables independientes (frecuen-

cia de hdbitos alimentarios) y la variable dependiente (indice de masa corporal), se construyé una

matriz de correlacién bivariada que muestra los valores de la prueba R de Pearson; observandose

que las Unicas variables que mostraron asociacién estadistica significativa en forma directa con

el indice de masa corporal del estudiante fueron la frecuencia de consumo de pescado (r = 0.274,

p = 0.025), seguido de la frecuencia de consumo de verduras (r = 0.261, p = 0.018) e ingesta de

caramelos o dulces (r = 0.260, p = 0.025). Esto significa que los estudiantes que informaron me-

nor frecuencia de consumo de pescado y verduras, y mayor consumo de caramelos, presentaron

mayor indice de masa corporal u obesidad (tabla 5).

Salud

Vol. 42(2), 2026, 319-336
Barranquilla (Col.)



Maritza Evangelina Villanueva-Benites,
Ruth Vilchez-Ramirez,

Habitos alimentarios en universitarios con Elba Flores-Torres,

sobrepeso y obesidad Olger Dawis Roman-Vilchez,

Jesus Jacinto Magallanes-Castilla,
Walter Capa-Luque

Tabla 5. Matriz de correlacion bivariada para el indice de masa
corporal de estudiantes con sobrepeso y obesidad (n = 74)

1. Frutas -

2. Carnes -0.163 -

3. Huevos -0.014 | 0.340 -

4. Verduras 0.000 | 0.181| 0.027 -

5. Pescado 0.008 | 0.092 | 0.249 | 0.281 -

6. Legumbres 0.296 | 0.165| 0.012| 0.407 | 0.135 -

7. Lacteos 0.015| -0.049 | 0.289 | 0.213 | 0.179 | -0.081 -

8. Tubérculos -0.023 | -0.021 | -0.058 | 0.071 | -0.076 | -0.184 | 0.097 -

9. Caramelos 0.021| 0.108 | 0.110 | 0.304 | 0.088 | -0.070 | 0.077 | 0.023 -

10. Bebidas azucaradas 0.124 | -0.007 | -0.040 | -0.075 | 0.140 | 0.060 | -0.226 | -0.276 | 0.015 -

11. Comida répida -0.268 | -0.087 | -0.278 | 0.186 | -0.086 | -0.035 | -0.055 | -0.136 | 0.349 | 0.297 -

12. Pastas 0.028 | 0.098 | 0.083 | -0.061 | -0.152 | -0.090 | -0.081 | -0.053 | 0.143 | 0.072| 0.153 -

13. Pan 0.045 | -0.098 | -0.092 | -0.201 | -0.184 | -0.041 | -0.332 | -0.234 | 0.136 | 0.211 | 0.209 | 0.059 -

14. Zumos naturales 0.188 | 0.070 | 0.005 | 0.486 | 0.045| 0.301 | 0.185| 0.029 | 0.061 | -0.064 | -0.065 | -0.082 | -0.154 -

15. indice Masa Corporal | -0.122 | -0.178 | -0.156 | 0.261 | 0.274 | -0.080 | -0.128 | -0.026 | 0.260 | 0.082 | 0.056 | -0.023 | 0.053 | -0.046 =

Nota. Negrita: p < 0,01; subrayado: p < 0,05.
Fuente: elaboracién propia.

DISCUSION

Considerando que el sobrepeso y la obesidad en la poblacién joven incrementa el riesgo cardio-
vascular, este estudio analiz6 los habitos alimentarios e indice de masa corporal en universitarios
de ciencias de la salud. Del total de estudiantes que tenian problemas de composicién corporal, la
mayor proporcién presenté sobrepeso, seguido de obesidad I y obesidad II. Mas de la mitad indicé
que regularmente desayuna fuera de casa; la mayoria de ellos informaron baja frecuencia de con-

sumo de pescado, verduras y alta frecuencia de caramelos.

Dichos hallazgos son similares a un estudio en estudiantes universitarios peruanos resi-
dentes en la regién costa. Mallqui et al. (2020) informaron que el 52.9 % present6 sobrepe-
so y obesidad y un 80.4 % de estudiantes universitarios tenia habitos alimenticios inadecuados
(11). Corroboran el problema de la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad observada en los

estudiantes universitarios.
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Nuestros hallazgos difieren en la proporcién de sobrepeso y obesidad con otros estudios sobre
composicién corporal en estudiantes universitarios de América Latina; sin embargo, son simila-
res a la frecuencia de consumo alimentario. Asi, De Faria et al. (2023) informaron una prevalencia
de sobrepeso y obesidad del 13,9 y 4 % en mujeres y del 34,5 y 11,3 % en varones universitarios
brasilefios (12). Asi mismo, Hernadndez-Gallardo et al. (2021) comunicaron coexistencia de preo-
besidad y obesidad I, mayormente en mujeres, en universitarios ecuatorianos; de estos, 51,93 %
expres6 consumo de dieta poco saludable. Los alimentos mayormente notificados fueron cereales
refinados, con pobre consumo de frutas, verduras y hortalizas (13). Del mismo modo, Saucedo
et al. (2021) encontraron que 54.53 % de estudiantes universitarios colombianos tienen hébitos
alimentarios negativos, como alto consumo de comida rapida y golosinas, ademas no desayunan
(14). También, Duran et al. (2017), en otro estudio desarrollado en estudiantes universitarios
chilenos, reportaron 24 % de sobrepeso y 4 % de obesidad; el 44 % de los estudiantes consumia

desayuno y elevado consumo de comida chatarra y bocadillos dulces (15).

En otras latitudes, este aspecto también es un problema latente. Bashir et al. (2019) reportaron
que el 64,7 % de estudiantes universitarios de Arabia Saudita presenta sobrepeso y obesidad,
especialmente en mujeres (16). Conjuntamente, Xue et al. (2021) informaron que el 52,9 % de es-
tudiantes universitarios chinos sigue alimentacién irregular; un 64,6 % creia que la obesidad era
una enfermedad (17). En otro estudio desarrollado por Bakarman et al. (2024) en universitarios
sudafricanos se reporté que el 23,5 % de ellos tenia sobrepeso y 5,3 % obesidad (18). Contrario a
lo anterior, las cifras de este estudio son mayores a un estudio efectuado en universitarios espa-
fioles, que informé que 13,4 % presentd sobrepeso y obesidad, principalmente en varones, con

bajo consumo de cereales, verduras, hortalizas y frutas (19).

Los hallazgos de este estudio evidenciaron asociacién estadistica entre la frecuencia de consumo
de pescado, verduras, consumo de caramelos con el sobrepeso y obesidad (p < 0.05), y también el
comportamiento de saltarse los desayunos. En general, el consumo de frutas, verduras, pescado
fue inferior al consumo minimo recomendado; es decir que los universitarios consumen este tipo
de alimentos por debajo de las recomendaciones habituales para un régimen de alimentacién sa-
ludable. Esto es preocupante, debido a que el consumo 6ptimo de estos grupos de alimentos apor-

ta proteinas y fibra que producen saciedad, mejora de la composicién de la microbiota intestinal
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y modulacién del metabolismo de grasas, controlando asi la ingesta caldrica, y contribuye a evitar

o controlar el sobrepeso y obesidad (20, 21).

Estos hallazgos podrian ser explicados por varios factores, uno de ellos la modalidad educativa,
con horarios de clase dificiles que obstaculizan la hora adecuada de las comidas principales (22);
de otro lado, falta de tiempo, ansiedad, estrés, depresidn, trastornos del suefio (23, 24) podrian
ser los causales. La literatura sefiala que saltarse el desayuno es un factor de riesgo para el aumen-

to de peso (25, 26); del mismo modo, el consumo excesivo de bebidas azucaradas (27)

La vulnerabilidad de los estudiantes universitarios de ciencias de la salud adquiere transcendental
importancia, en la medida que se trata de una poblacién que, en el &mbito de la salud publica, ac-
tuardn como agentes promotores de conductas saludables en las familias y comunidades; ejerce-
ran acciones de prevencion, control y vigilancia de los factores de riesgo, por lo que deben actuar
como modelos saludables coherentes con su prédica (28). Entonces, el autocuidado personal en
esta etapa de la vida para el universitario de ciencias de la salud es desafiante. En este contexto,
es trascendental el rol de las universidades en la promocién de entornos universitarios saludables
(29), asi como la generacién de habitos saludables, con medidas de conciliacién en el fomento de
pausas activas durante el tiempo de docencia, jornadas de promocién de estilos de vida saludables

en el contexto universitario, entre otros.

Una de las limitaciones de este estudio es que se indagoé la frecuencia del consumo de alimentos
especificos y no se consideré el tamario de la racién de alimentos consumidos ni la informacién
calérica de los mismos. De otro lado, se trata de autoinforme de los sujetos de estudio con riesgo
de sesgo de deseabilidad social; en el futuro se podria pensar en otras medidas de medicién de los
habitos alimentarios que consideren otros factores psicosociales que no se abordaron en esta in-
vestigacién, como el estrés, ansiedad, adiccién a internet (30), la calidad del suefio y la exposicién

al mercado de alimentos en las redes sociales (31).

Finalmente, una fortaleza de este estudio son los hallazgos referidos a la frecuencia de consumo
alimentario segin tipo de alimentos, y también que mas estudiantes mujeres estan en peligro por
el exceso de peso corporal. Se sugiere trabajar con la totalidad de carreras universitarias para am-

pliar la muestra incorporando variables socioecondmicas y psicolégicas, y describir el perfil de la
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composicién corporal y habitos alimentarios; también puede plantearse estudios longitudinales

con intervenciones dirigidas a la modificacién del comportamiento alimentario.

CONCLUSIONES

Este estudio encontré asociacién estadistica entre la frecuencia de habitos alimentarios inadecua-
dos de pescado, verduras y caramelos con el indice de masa corporal en estudiantes universitarios
de ciencias de la salud. Es importante investigar y analizar otros factores que influyen en este
problema de salud; asi como intervenciones saludables que incorporen el apoyo social, estilos de

afrontamiento del sobrepeso y obesidad.
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