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Introduccion: La adolescencia, debido a sus cambios bioldgicos y sociales, es una etapa vulnerable.

Por ello, es clave estudiar la predisposicién de los adolescentes al consumo de alcohol y los factores

de salud mental que pueden aumentar este riesgo, afectando su salud y desarrollo integral.

Objetivo: Analizar los sintomas depresivos e ideacién suicida como predictores del consumo de al-

cohol en adolescentes.

Métodos: El diserio de la investigacién fue no experimental, predictivo, comparativo y de enfoque
cuantitativo. Participaron 503 adolescentes seleccionados por muestreo no probabilistico. E1 53,9
% eran mujeres y el 46,1 % hombres, con una edad promedio de 15 afios. Se utilizaron escalas sobre
sintomas depresivos, ideacién suicida y consumo de alcohol, y los andlisis estadisticos incluyeron un

modelo de regresién estructural (SEM).

Resultados: El modelo mostré un buen ajuste a los datos (CFI = 0,91, RMSEA = 0,064 [IC 90 %:
0,058, 0,071], SRMR = 0,059). Se encontré que los sintomas depresivos (§ = 0,41, p = 0,005) predi-
cen positivamente el consumo de alcohol de manera significativa, mientras que la ideacién suicida
(B =-0,11, p = 0,382) tiene una prediccién negativa no significativa.

Conclusiones: Los datos indican que los sintomas depresivos predicen el consumo de alcohol en
adolescentes, mientras que la relacién entre la ideacién suicida y el consumo de alcohol no es signi-
ficativa. Es esencial aplicar pruebas psicolégicas para identificar indicadores y desarrollar un plan de

prevencién de sustancias psicoactivas en este grupo etario.

Palabras clave: depresion, ideacién suicida, consumo de alcohol en menores, salud mental,

adolescente.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence, owing to its biological and social changes, is a vulnerable stage. The-
refore, it is crucial to study the adolescent predisposition to alcohol intake and the mental health

factors that may increase this risk, thereby affecting their overall health and development.

Objective: To analyze depressive symptoms and suicidal ideation as predictors of alcohol consump-

tion in adolescents.

Methods: The research design was non-experimental, predictive, comparative, and quantitative.
In total, 503 adolescents were selected through non-probability sampling, of which 53.9 % were
female and 46.1 % male, with an average age of 15 years. Scales measuring depressive symptoms,
suicidal ideation, and substance use were utilized, as well as statistical analyses included Structural
Equation Modeling (SEM).
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Results: The model showed a good fit to the data (CFI = 0.91, RMSEA = 0.064 [90 % CI: 0.058, 0.071],
SRMR = 0.059). It was found that depressive symptoms (3 = 0.41, p = 0.005) significantly predicted
alcohol consumption positively, while suicidal ideation (§ = -0.11, p = 0.382) showed a non-signifi-

cant negative relationship.

Conclusions: The findings indicate that depressive symptoms predict alcohol consumption in
adolescents, while the relationship between suicidal ideation and alcohol intake is not significant.
Therefore, it is essential to apply psychological tests to identify indicators and develop a prevention

plan for psychoactive substances in this age group.

Keywords: depression, suicidal ideation, underage drinking, mental health, adolescent.

INTRODUCCION

A nivel mundial, el consumo de alcohol (CA) representa un problema de salud publica, siendo res-
ponsable de aproximadamente tres millones de muertes al afio, equivalente al 5 % de los decesos
globales. Este impacto es particularmente significativo en la poblacién joven, ya que el 13,5 %
de las muertes entre personas de 20 a 39 afios estan relacionadas con el CA (1). En Perq, el 84 %
de escolares ha consumido una bebida alcohélica una vez al mes o menos, y el 73 % entre 1 o 2
bebidas en un dia (2).

El CA en adolescentes afecta tanto el desarrollo cerebral como la salud mental, lo cual aumenta
el riesgo de trastornos emocionales, bajo desempefio académico y conductas delictivas (2). Esta
etapa, que abarca entre los 10 y 19 afios, se caracteriza por cambios fisicos, cognitivos y sociales
que influyen significativamente en su bienestar psicolégico (3). Factores como el estrés, las rela-
ciones conflictivas y el acoso escolar agravan la angustia emocional, mientras que redes de apoyo

y establecer vinculos saludables con padres y amigos actian como factores protectores (4).

La relacién entre el CA y los sintomas depresivos (SD) es un aspecto critico. Los SD, caracterizados
por un estado de 4nimo melancdélico y distorsiones en el pensamiento, afectan particularmente
a las mujeres, quienes presentan una mayor prevalencia segin estudios previos (5). Asimismo,
la ideacién suicida (IS), considerada la fase inicial del suicidio, se asocia a factores como los SD,

el maltrato infantil, el estigma social y el CA (6). En Perd, nueve de cada diez adolescentes han
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manifestado pensamientos relacionados con acabar con su vida, y seis de cada cien consumen

alcohol con frecuencia (7).

En efecto, la manifestacién de los SD y la IS puede contribuir a una mayor probabilidad del cA
en adolescentes; aquello puede suceder como una respuesta al estado afectivo negativo o escape
emocional, dado los desafios y problemas subyacentes en esta etapa de desarrollo (5, 6). La co-
morbilidad entre ambos problemas puede incrementar el desarrollo de un patrén inadecuado de
consumo problematico de alcohol y generar un mecanismo de afrontamiento inadaptado ante la

resolucién de conflictos emocionales (4, 7).

Respecto a las diferencias segin sexo, la literatura establece que las mujeres presentan mayor gra-
vedad en los SD, mientras que los hombres tienden a mostrar un consumo de alcohol mas elevado
(5). No obstante, un estudio nacional destacé una prevalencia anual mas alta de CA en mujeres
(2). En relacién con la IS, las adolescentes tienen mayor probabilidad de planear un suicidio, pero

los intentos son mas frecuentes en varones (8).

El CA en edades tempranas no solo compromete la salud fisica y mental de los adolescentes, sino
que también perpetta patrones de conducta en la adultez, lo cual aumenta la probabilidad de
otros problemas sociales y académicos (9). Abordar esta problemadtica requiere estrategias pre-
ventivas que incluyan la deteccién temprana de factores de riesgo como los SD y la IS, ademas de
promover entornos saludables y redes de apoyo que protejan frente al impacto del alcohol. Por
ello, el objetivo de esta investigacién fue analizar los SD y la IS como predictores del CA en ado-

lescentes peruanos. Ademds, realizar comparaciones en mujeres y hombres segin los SD, IS y CA.

MATERIAL Y METODOS
Diseno
Este estudio corresponde a un disefio de estrategia predictiva y comparativa, basada en un enfo-

que cuantitativo, basico y corte transversal (10).

Participantes

Este estudio cont6 con 503 adolescentes peruanos del nivel secundario de una institucién educa-

tiva publica. La muestra se obtuvo mediante la calculadora Soper, el modelo propuesto de tres va-
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riables latentes y veinticuatro variables observables, en funcién de un tamario de efecto anticipa-
do de 0,20, potencia estadistica 0,95 y probabilidad de significancia en 0,05, donde se obtuvo una
recomendacién de 460 participantes, el cual fue superado con la muestra actual. 271 fueron mu-
jeres (53,9 %) y 232 hombres (46,1 %) entre 12 a 18 afios (M = 14,94, DE = 1,31). En el nivel edu-
cativo, la mayoria pertenecia a 2° (31,6 %), 3° (22,7 %), 4° (21,9 %) y 5° (23,8 %). El muestreo fue
no probabilistico por conveniencia. Para la selecciéon de los estudiantes se siguieron los siguientes
criterios de inclusién: a) estar matriculados y asistir a la institucién educativa seleccionada, b) ser
estudiantes del nivel secundaria, c) estar en el rango de edades de 12 a 19 afios, y d) proporcionar
el asentimiento informado y el consentimiento de los padres o tutores. Los criterios de exclusién
se basaron en aspectos que interferian en la evaluacién, como los diagndsticos psiquidtricos, la
falta de asistencia y cuestionarios incompletos. Para la identificacién de los criterios de exclusion,
se llevo a cabo la coordinacién con el Departamento de Psicologia de la institucién; ademas se
realiz¢ la verificacién de la lista de asistencia y la revisién de las respuestas en el cuestionario. El

rango de edad fue establecido segun los criterios de la OMS (3).

Instrumentos

Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Conformado por 9 items y su finalidad es la evaluacién
de SD presentes en las tltimas dos semanas. El formato de respuesta es tipo Likert, con puntua-
ciones que oscilan entre 0 y 27 puntos; la obtencién de puntajes altos refleja mayor gravedad de
los sintomas. En este estudio se utilizé la versién peruana, y se evidenci6é una adecuada consis-

tencia interna (w = 0,86) (11).

Inventario de Frecuencia de Ideacién Suicida (IFIS). Conformado por 5 items, los cuales eva-
ltan la frecuencia de IS en los ultimos doce meses. El formato de respuesta es tipo Likert, con
puntuaciones que oscilan entre 5 y 25 puntos; una mayor puntuacién hace referencia a una mayor
frecuencia de IS. En este estudio se utiliz6 la adaptacién peruana, y se evidencié adecuada confia-
bilidad (w = 0,84) (12).

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT-C).
Conformado por 3 items encargados de realizar una deteccién temprana del consumo desme-

dido de alcohol. Las puntuaciones van desde 0 a 12 puntos, siendo las puntuaciones altas la
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manifestacién de mayor CA. En este estudio se utilizé la adaptaciéon peruana, y se evidencié una
adecuada confiabilidad (w = 0,75) (2).

Analisis de datos

El andlisis estadistico se llevé a cabo en el software Rstudio versién 4.3.2 y JASP versién 0.18.1.

En el primer paso se procedié con el andlisis descriptivo de los constructos psicolégicos con me-
didas de tendencia central (media aritmética) y dispersién (desviacién estindar), ademds de la
matriz de correlaciéon de Pearson y tamario del efecto pequefio = 0,10, mediano = 0,20, grande =
0,30 y muy grande = 0,40 (13).

En el segundo paso se realizé un modelo de regresién a través de ecuaciones estructurales (SEM);
esto debido a que el modelo incluye constructos teéricos medidos a través de multiples items
observables, lo que requiere la estimacién de variables latentes. SEM permite incorporar estos
constructos de forma explicita y controlada, en comparacién con el uso de la regresién multiple
estandar (14). Para el modelado SEM se utilizé el estimador robusto de maxima verosimilitud
(MLR), al tratarse de variables continuas (14). Para el ajuste del modelo se consideré el indice com-
parativo (CFI > 0,90), el error medio cuadratico de aproximacién (RMSEA < 0,08) y el error medio

cuadratico (SRMR < 0,08) (15).

Por tltimo, en el tercer paso se procedié a comparar los constructos psicolégicos segin sexo a
partir de un enfoque bayesiano. La alternativa bayesiana a través del bayes factor (BF) presenta
ventajas frente al enfoque frecuentista, como la capacidad de proporcionar evidencia para la hip6-
tesis nula y alternativa, no depender de valores p aleatorios, sintetizar la evidencia para evaluar la
replicabilidad y el monitoreo de la evidencia a medida que se acumulan los datos (16). Mediante el
estadistico de Shapiro-Wilk (SW) se analiz6 si los datos se ajustaban a una distribucién normal, y
dadala ausencia de la normalidad (SW < 0,05), se utilizé la prueba bayesiana U de Mann-Whitney.
El andlisis se basé en el BF para la evidencia de la hipétesis alternativa (BF, ) ylanula (BF ). Los BF
se estimaron a partir de un Cauchy predeterminado de r = 0,707, y luego se realizé una simulacién
robusta en un Cauchy r = 1 y r = 1,41. La evidencia se categorizé como anecdética (BF,, = 1-3),
moderada (BF , = 3-10), fuerte (BF , = 10-30) y muy fuerte (BF, = 30-100) (16). Los BF , superior

a 10 son aceptables, ademas de la convergencia del modelo con el estadistico Rhat (> 1) (16,17).
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Procedimiento

La recoleccién de informacién se realizé de manera presencial en una institucién educativa pu-
blica de nivel secundaria ubicada en Barranco (Lima). Se entregd una carta de autorizacién a la
directora de la institucién para la participacion de los estudiantes en el estudio. Posteriormente,
se solicité el permiso a cada tutor para realizar la aplicacién de la encuesta en los salones, la cual

se llevé a cabo en agosto y septiembre de 2024.

El consentimiento informado se entregd a los padres a través de la libreta de cada estudiante,
mientras que el asentimiento informado, a cada estudiante en el aula. En ambos se explicé el obje-
tivo de la investigacion, los aspectos éticos, el anonimato y la participacién voluntaria. Asimismo,
la encuesta fue aplicada en cada grado en el horario de tutoria, previa entrega del consentimiento
informado de los padres de familia. Se brindé instrucciones para resolver la encuesta, la disponi-

bilidad de apoyo de los aplicadores y la libertad de abandonar el estudio en cualquier momento.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de investigacién de una institucién privada con
registro PRE-18-2024-00001. Asimismo, se siguieron las pautas éticas del Colegio de Psicélogos
del Pert (CPsP) y de la American Psychological Association (APA), para un adecuado desarrollo de
la investigacién (18,19).

RESULTADOS

Analisis descriptivo

Respecto a la media, el mayor valor se ubicé enla IS (M = 9.66) y el menor en el CA (M =1.22). En
tanto para la desviacién estdndar, la puntuacién mas alta se encontr6 en los SD (DE = 6.03) y el
menor en el CA (DE = 1.86). Todas las variables se correlacionaron de manera positiva y estadisti-

camente significativa, con tamafio del efecto pequefio, mediano y muy grande (figura 1).

-
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x= non-significant at < 0.05 (Adjustment: Holm)

Fuente: elaboracién propia.

Figura 1. Matriz de correlacion entre los SD, IS y CA en adolescentes

Analisis predictivo

El modelo de regresién se ajusté a los datos empiricos: CFI = 0,91, RMSEA = 0,064 [Intervalos de
confianza del 90 %: 0,058, 0,071] y SRMR = 0,059, luego de las covarianzas de los items PHQ-2
con el PHQ-1 y PHQ-3. Se observé que los SD (B = 0,41, p = 0,005) predicen de manera positiva y
estadisticamente significativa el CA, en tanto que la IS (f = -0,11, p = 0,382) predice de manera
negativa y estadisticamente no significativa (figura 2).
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073
0.78

Fuente: elaboracién propia.

Figura 2. Modelo de regresion entre los SD, IS y CA en adolescentes

Analisis comparativo

En la tabla que se presenta a continuacién y en la figura 3 se observa evidencia muy fuerte para
la hipétesis alternativa en la IS (BF, = 1860,545) y los SD (BF,, = 2040,972), mientras que evi-
dencia fuerte para la hipétesis nula en el CA (BF,, = 11,285). El modelo present6 ajuste adecuado
(Rhat = 1,000-1,003).

Para la IS, la diferencia estuvo a favor de las mujeres (M = 10,71) en comparacién con los hombres
(M = 8,44). En los SD, la puntuacién media mayor se ubicé en las mujeres (M = 10,91) en compa-

racién con los hombres (M = 7,72). En el CA no hubo diferencias.
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Tabla. Factor bayes de los SD, IS y CA segun sexo

Distribucion previa de Cauchy

‘ BF10 ‘ BF01 ‘ BF10 BF01
Ideacién suicida 1860,545 5,377 1303,588 7,677 1236,123 7,677
Sintomas depresivos 2040,972 0,000 1184,395 8,455 428,837 0,000
Consumo de alcohol 0,123 8,135 0,089 11,285 0,088 11,285

Nota. r: distribucién de Cauchy bajo H,.
Fuente: elaboracién propia.

Ideacion suicida Sintomas depresivos
diala | M1 data | MY
BF 5 = 18600 Mledian: 0548 BF s = 2040 . Median: 0514
BF g = 5.370-05 IC del 95%: [0.367, 0.729) BF gy = 0.00049 IC dol 95%: [0.338, 0.695]

clais | HO diata | HO

Magnitud del efecto & Magnitud del efecto &

Consumo de alcohol

ks | HY
BF ;5 = 0.123 Maodian: -0.047
BF g = B.135 @ IC del 95%: [-0.242, 0.145)
dats | HO
5
b
4 — Posterior
zs s
=
& 2
1
...... o - oL (TP
P RO T i gl Whsoi LT T TOPPTR
2 =1 o 1 2

Magnitud del efecto &

Fuente: elaboracién propia.

Figura 3. Distribucion posterior de los SD, IS y CA segun sexo
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DISCUSION

De acuerdo con los hallazgos, los SD predicen el CA de manera positiva y la IS de manera nega-
tiva. Esto concuerda con la literatura, dado que la frecuencia del estado de dnimo deprimido, la
anhedonia, la inutilidad, entre otros indicadores de los SD, pueden ser sintomas relevantes para
el riesgo del CA (5). Una probable explicacién se debe a que los adolescentes pueden experimentar
los SD a través de experiencias adversas como el maltrato infantil, el acoso escolar y los proble-
mas familiares (20). Dado que ain se encuentra en desarrollo sus recursos internos y capacidad
de afrontamiento, pueden recurrir de manera inadecuada a conductas de riesgo como el CA para
autorregular las emociones y resolucién de conflictos (21). Por otra parte, la direccién fue nega-
tiva y no significativa para la IS. La falta de significancia podria deberse al tamario de la muestra,
la variabilidad de los datos o la fuerza de la relacién entre estas variables. Es posible que otras
variables no incluidas en el modelo, como los factores sociales, familiares y psicoldégicos, puedan
afectar esta relacién. Estos resultados concuerdan con estudios previos que sugieren que la cul-
tura y las experiencias adversas en adolescentes de paises de ingresos econémicos medianos es
un aspecto para considerar (22). La covarianza de error de los items 1, 2 y 3 del PHQ se justifica,
dado el solapamiento conceptual, puesto que la anhedonia, el estado de 4nimo deprimido y la
alteracién del suefio son sintomas que representan el estado emocional del adolescente y puede
manifestarse como un malestar general sin distinciones (11). Esto se debe a que una disminucién

de la motivacién y el interés por el entorno puede influir en la higiene del suefio (21).

Por otra parte, en el andlisis comparativo segin sexo se evidencié diferencias a favor de las mu-
jeres en los SD y la IS, aunque no hubo diferencias en el CA. Los resultados se encuentran en linea
con otros estudios en los que la diferencia a favor de las mujeres en los SD puede explicarse debido
alas expectativas de la belleza, la expresién emocional y las normas sociales que promueven com-
portamientos pasivos que afectan en mayor medida a las mujeres en comparacién de los hombres
(23, 4). Estos desafios, acompafiados de relaciones interpersonales negativas, desempefio aca-
démico y problemas familiares, puede generar problemas de ansiedad y estrés, lo que intensifica
la vulnerabilidad de desarrollar SD (4). Por otro lado, en relacién con la IS, los estudios que han
analizado las diferencias entre sexos evidencian una mayor prevalencia en mujeres, dado que fac-
tores como las relaciones familiares conflictivas, la ansiedad, la baja autoestima y los trastornos
alimenticios pueden contribuir a un mayor riesgo (24). Finalmente, en el CA no hubo diferencias;

esto sugiere que para las mujeres y hombres la ingesta de alcohol se presenta de la misma manera.
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Las presiones sociales, culturales y la influencia de los medios de comunicacién afectan de igual

forma a ambos sexos, lo que normaliza el CA sin distincién (25, 26).

Por otro lado, las implicaciones de esta investigaciéon destacan la importancia de la salud mental
de los adolescentes en el contexto escolar, una biisqueda de identidad, pertenencia y gestién de
emociones complejas. Desde una perspectiva tedrica, los SD presentan un impacto significativo
en el desarrollo del CA, lo cual refuerza los hallazgos previos de la literatura cientifica y los tras-
tornos del estado de dnimo, incluido los SD, dado que puede ser un factor de riesgo potencial para
el abuso de sustancias en la adolescencia. Desde una perspectiva practica profesional, los hallaz-
gos indican la importancia de la evaluacién continua de los SD para mejorar las intervenciones
dirigidas a la prevencién del CA. Los psicélogos educativos, clinicos y comunidad escolar (admi-
nistrativos, docentes y padres de familia) deben considerar que la manifestacién de los SD puede
ser un indicador temprano de riesgo para el abuso de sustancias, especialmente para el CA. Esto
conlleva mejorar los disefios de programas de prevencién e intervencién que incluya el manejo de
los SD y ofrecer estrategias de afrontamiento saludables para los adolescentes, con el objetivo de
que regulen sus emociones de manera adaptativa y no recurran a sustancias que pueden dafiar su

salud fisica y mental.

Finalmente, es importante destacar las fortalezas de este estudio, como el tamafio de muestra y el
enfoque estadistico robusto utilizado. No obstante, es necesario mencionar algunas limitaciones.
Por ejemplo, los resultados se basan en datos de un solo momento en el tiempo, lo que impide
establecer relaciones causales entre las variables. Seria util realizar investigaciones longitudina-
les para verificar las hipdtesis planteadas. Ademas, el muestreo utilizado no fue probabilistico,
ya que se eligi6 a los participantes por conveniencia y segun criterios especificos, lo que limita
la capacidad de generalizar los resultados a otras etapas del desarrollo. Finalmente, el modelo
predictivo solo consideré dos variables: los sintomas depresivos y la ideacién suicida, sin tener en
cuenta otros factores psicolégicos y sociales que también podrian influir en el consumo de alcohol
en adolescentes. Por lo tanto, futuras investigaciones deberian incluir variables adicionales rele-

vantes dentro del entorno educativo.
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CONCLUSIONES

En sintesis, los SD se identificaron como un predictor significativo del CA en adolescentes, mien-
tras que la IS no mostré una prediccién estadisticamente significativa en este estudio. Teniendo
en cuenta la vulnerabilidad de esta poblacién, la cual se encuentra expuesta a la adopcién de
conductas nocivas, el CA representa un riesgo considerable para la salud fisica y mental del ado-

lescente, como las etapas posteriores a su desarrollo.

Nombre de la institucién: Universidad Cientifica del Sur, Panamericana Sur Km 19 Villa,

Lima, Pern.

Financiacion: Esta investigacion fue financiada por la Universidad Cientifica del Sur a través del

concurso de fondos para proyectos de tesis (N°. 053-PRE-18-2024-00001).
Conflicto de intereses: Ninguno.
Contribuciones de los autores

o Genesis Gallegos Ramirez y Mary Mezarina Lépez realizaron la concepcién y disefio del estu-

dio, recoleccién de datos, redaccién y aprobacién final del manuscrito.

o Jonatan Bafos-Chaparro participé en el andlisis e interpretaciéon de los datos, supervisién,

redaccién y aprobacidn final del manuscrito.

REFERENCIAS

1. Organizacién Mundial de la Salud. La OMS senala la existencia de grandes lagunas en la regla-
mentacién de la comercializacién transfronteriza de alcohol [Internet]. 2022 [citado 20 dic 2024].
Disponible en: https://www.who.int/es/news/item/10-05-2022-who-highlights-glaring-gaps-in-

regulation-of-alcohol-marketing-across-borders.

2. Bafios-Chaparro J. Validacién de la Prueba de Identificacién de Trastornos por Consumo de Alcohol
en adolescentes peruanos. Rev Cubana Med Mil [Internet]. 2024 [citado 26 dic 2024 ];53(1).
Disponible en: https://revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/21838.

3. Organizacién Mundial de la Salud. Salud mental del adolescente [Internet]. 2021 [citado 21 dic
2024]. Disponible en: https://acortar.link/1bs5.

Salud

Vol. 42(2), 2026, 384-399
Barranquilla (Col.)



397

10.

11.

Sintomas depresivos e ideacion suicida Genesis Gallegos Ramirez,
como predictores del consumo de alcohol Mary Mezarina Lopez,
en adolescentes Jonatan Banos-Chaparro

Suanrueang P, Peltzer K, Lkhamsuren Z, Yap L. The association between psychosocial factors, pro-
tective factors, and its associated triggers with psychological distress among Bolivian adolescents.
Sci Rep [Internet]. 2023 [citado 21 dic 2024];13(1):1-10. Disponible en: https://doi.org/10.1038/
s41598-023-39452-4.

Higgins K, Homman L, O’'Neill F, Perra O. The longitudinal relationship of alcohol problems
and depressive symptoms and the impact of externalising symptoms: findings from the Belfast
Youth Developmental Study. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol [Internet]. 2019 [citado 21 dic
2024];54:1231-41. Disponible en: https://link.springer.com/article/10.1007/s00127-019-01696-9.

Crossin R, Cleland L, McLeod GFH, Beautrais A, Witt K, Boden JM. The association between al-
cohol use disorder and suicidal ideation in a New Zealand birth cohort. Aust N Z J Psychiatry
[Internet]. 2021 [citado 22 dic 2024];56(12):1576-86. Disponible en: https://journals.sagepub.
com/do0i/10.1177/00048674211064183.

Herndndez-Visquez A, Vargas-Fernandez R, Bendezu-Quispe G. Binge drinking and suicidal ideation
in Peruvian adolescents: Evidence from a pooled cross-sectional survey. J Affect Disord [Internet].
2023 [citado 22 dic 2024];340:321-6. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.08.008.

Miranda-Mendizabal A, Castellvi P, Alayo |, Vilagut G, Blasco MJ, Torrent A, et al. Gender
commonalities and differences in risk and protective factors of suicidal thoughts and behav-
iors: A cross-sectional study of Spanish university students. Depress Anxiety [Internet]. 2019
[citado 22 dic 2024];36(11):1102-14. Disponible en: https://doi.org/10.1002/da.22960.

Li CQ, Zhang JS, Ma S, Lv RR, Duan JL, Luo DM, et al. Gender differences in self-harm and drin-
king behaviors: among high school students in Beijing, China. BMC Public Health [Internet]. 2020
[citado 22 dic 2024];20(1):11. Disponible en: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/arti-
cles/10.1186/s12889-020-09979-6.

Ato M, Lépez-Garcia JJ, Benavente A. Un sistema de clasificacién de los disefios de investiga-
cién en psicologia. An Psicol [Internet]. 2013 [citado 22 dic 2024];29(3):1038-59. Disponible en:
https://doi.org/10.6018/analesps.29.3.178511.

Villarreal-Zegarra D, Bazo-Alvarez JC, Bernabé-Ortiz A, Copez-Lonzoy A, Melendez-Torres GJ.
Valid group comparisons can be made with the Patient Health Questionnaire (PHQ-9): A measu-
rement invariance study across groups by demographic characteristics. PLoS One [Internet]. 2019
[citado 26 dic 2024];14(9):1-15. Disponible en: https://doi.org/10.1371/journal.pone.0221717.

Salud

Vol. 42(2), 2026, 384-399
Barranquilla (Col.)



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

398

Sintomas depresivos e ideacion suicida Genesis Gallegos Ramirez,
como predictores del consumo de alcohol Mary Mezarina Lopez,
en adolescentes Jonatan Banos-Chaparro

Bafios-Chaparro J, Lépez-Vega DJ, Ynquillay-Lima P. Analisis de red de la ideacién suicida pasiva y
activa en adolescentes. Rev Psicol Clin Ninos Adolesc [Internet]. 2024 [citado 26 dic 2024];11(1):71-
9. Disponible en: https://doi.org/10.21134/rpcna.2024.11.1.8.

Funder DC, Ozer DJ. Evaluating Effect Size in Psychological Research: Sense and Nonsense. Adv
Methods Pract Psychol Sci [Internet]. 2019 [citado 26 dic 2024];2(2):156-68. Disponible en:
https://doi.org/10.1177/2515245919847202.

Muthén L, Muthén B. Mplus User’s Guide. 8th ed. Los Angeles: Muthén & Muthén; 2017.

Jordan Muifios EM. Valor de corte de los indices de ajuste en el andlisis factorial confirmatorio.
Psocial [Internet]. 2021 [citado 3 enero 2025];7(1):1-5. Disponible en: https://acortar.link/ynWsd9.

Ly A, Stefan A, van Doorn J, Dablander F, van den Bergh D, Sarafoglou A, et al. The Bayesian
Methodology of Sir Harold Jeffreys as a Practical Alternative to the P Value Hypothesis Test.
Comput Brain Behav [Internet]. 2020 [citado 3 enero 2025];3:153-61. Disponible en: https://doi.
org/10.1007/542113-019-00070-x.

Gelman A, Carlin JB, Stern HS, Dunson DB, Vehtari A, Rubin DB. Bayesian Data Analysis. 3rd ed.
Boca Raton: Chapman & Hall/CRC; 2014.

American Psychological Association. Principios éticos de los psicélogos y cédigo de conducta
[Internet]. International Bioethical Information System; 2003 [citado 3 enero 2025]. Disponible
en: https://ibiseducacion.org/IMG/pdf/APA2003_capacitacion.pdf.

Colegio de Psicélogos del Perti. Cédigo de Etica y Deontologia [Internet]. 2018 [citado 4 enero 2025].
Disponible en: https://acortar.link/dpp.

Shorey S, Ng ED, Wong CHJ. Global prevalence of depression and elevated depressive symptoms
among adolescents: A systematic review and meta-analysis. Br J Clin Psychol [Internet]. 2022 [cita-
do 4 enero 2025];61(2):287-305. Disponible en: https://doi.org/10.1111/bjc.12333.

Li CQ, Zhang JS, Ma S, Lv RR, Duan JL, Luo DM, et al. Gender differences in self-harm and drin-
king behaviors: among high school students in Beijing, China. BMC Public Health [Internet]. 2020
[citado 5 enero 2025];20(1):11. Disponible en: https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/arti-
cles/10.1186/s12889-020-09979-6.

|
Salud

Vol. 42(2), 2026, 384-399
Barranquilla (Col.)



Sintomas depresivos e ideacion suicida Genesis Gallegos Ramirez,
como predictores del consumo de alcohol Mary Mezarina Lopez,
en adolescentes Jonatan Banos-Chaparro

22. Keyes K, Hamilton A, Patrick M, Schulenberg J. Diverging Trends in the Relationship Between
Binge Drinking and Depressive Symptoms Among Adolescents in the U.S. From 1991 Through
2018. J Adolesc Health [Internet]. 2019 [citado 5 enero 2025];66(5):529-35. Disponible en:
https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2019.08.026.

23. Choukas-Bradley S, Roberts SR, Maheux AJ, Nesi J. The Perfect Storm: A Developmental-
Sociocultural Framework for the Role of Social Media in Adolescent Girls’ Body Image Concerns and
Mental Health. Clin Child Fam Psychol Rev [Internet]. 2022 [citado 6 enero 2025];25(4):681-701.
Disponible en: https://doi.org/10.1007/s10567-022-00404-5.

24. Londono-Muriel V, Cafién-Buitrago SC. Factores de riesgo para conducta suicida en adoles-
centes escolarizados: revisién de tema. Arch Med Manizales [Internet]. 2020 [citado 7 enero
2025 1;20(2):472-80. Disponible en: https://doi.org/10.30554/archmed.20.2.3582.

25. Ordoériez-Calle J, Shuguli-Zambrano C. Consumo de alcohol y conducta antisocial-delictiva en ado-
lescentes. Rev Chakifian Cienc Soc Humanid [Internet]. 2024 [citado 7 enero 2025 ];(22):145-58.
Disponible en: https://doi.org/10.37135/chk.002.22.09.

26. Brumback T, Thompson W, Cummins K, Brown S, TapertS. Psychosocial Predictors of Substance usein
adolescents and young adults: longitudinal risk and protective factors. Addict Behav [Internet]. 2021
[citado 8 enero 2025];121:106985. Disponible en: https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2021.106985

Salud

Vol. 42(2), 2026, 384-399
Barranquilla (Col.)




