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RESUMEN

Introducción: La adolescencia, debido a sus cambios biológicos y sociales, es una etapa vulnerable. 
Por ello, es clave estudiar la predisposición de los adolescentes al consumo de alcohol y los factores 
de salud mental que pueden aumentar este riesgo, afectando su salud y desarrollo integral.

Objetivo: Analizar los síntomas depresivos e ideación suicida como predictores del consumo de al-
cohol en adolescentes.

Métodos: El diseño de la investigación fue no experimental, predictivo, comparativo y de enfoque 
cuantitativo. Participaron 503 adolescentes seleccionados por muestreo no probabilístico. El 53,9 
% eran mujeres y el 46,1 % hombres, con una edad promedio de 15 años. Se utilizaron escalas sobre 
síntomas depresivos, ideación suicida y consumo de alcohol, y los análisis estadísticos incluyeron un 
modelo de regresión estructural (SEM).

Resultados: El modelo mostró un buen ajuste a los datos (CFI = 0,91, RMSEA = 0,064 [IC 90 %: 
0,058, 0,071], SRMR = 0,059). Se encontró que los síntomas depresivos (β = 0,41, p = 0,005) predi-
cen positivamente el consumo de alcohol de manera significativa, mientras que la ideación suicida 
(β = -0,11, p = 0,382) tiene una predicción negativa no significativa.

Conclusiones: Los datos indican que los síntomas depresivos predicen el consumo de alcohol en 
adolescentes, mientras que la relación entre la ideación suicida y el consumo de alcohol no es signi-
ficativa. Es esencial aplicar pruebas psicológicas para identificar indicadores y desarrollar un plan de 
prevención de sustancias psicoactivas en este grupo etario. 

Palabras clave: depresión, ideación suicida, consumo de alcohol en menores, salud mental, 
adolescente.

ABSTRACT

Introduction: Adolescence, owing to its biological and social changes, is a vulnerable stage. The-
refore, it is crucial to study the adolescent predisposition to alcohol intake and the mental health 
factors that may increase this risk, thereby affecting their overall health and development.

Objective: To analyze depressive symptoms and suicidal ideation as predictors of alcohol consump-
tion in adolescents.

Methods: The research design was non-experimental, predictive, comparative, and quantitative. 
In total, 503 adolescents were selected through non-probability sampling, of which 53.9 % were 
female and 46.1 % male, with an average age of 15 years. Scales measuring depressive symptoms, 
suicidal ideation, and substance use were utilized, as well as statistical analyses included Structural 
Equation Modeling (SEM).
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Results: The model showed a good fit to the data (CFI = 0.91, RMSEA = 0.064 [90 % CI: 0.058, 0.071], 
SRMR = 0.059). It was found that depressive symptoms (β = 0.41, p = 0.005) significantly predicted 
alcohol consumption positively, while suicidal ideation (β = -0.11, p = 0.382) showed a non-signifi-
cant negative relationship.

Conclusions: The findings indicate that depressive symptoms predict alcohol consumption in 
adolescents, while the relationship between suicidal ideation and alcohol intake is not significant. 
Therefore, it is essential to apply psychological tests to identify indicators and develop a prevention 
plan for psychoactive substances in this age group.

Keywords: depression, suicidal ideation, underage drinking, mental health, adolescent.

INTRODUCCIÓN
A nivel mundial, el consumo de alcohol (CA) representa un problema de salud pública, siendo res-

ponsable de aproximadamente tres millones de muertes al año, equivalente al 5 % de los decesos 

globales. Este impacto es particularmente significativo en la población joven, ya que el 13,5 % 

de las muertes entre personas de 20 a 39 años están relacionadas con el CA (1). En Perú, el 84 % 

de escolares ha consumido una bebida alcohólica una vez al mes o menos, y el 73 % entre 1 o 2 

bebidas en un día (2). 

El CA en adolescentes afecta tanto el desarrollo cerebral como la salud mental, lo cual aumenta 

el riesgo de trastornos emocionales, bajo desempeño académico y conductas delictivas (2). Esta 

etapa, que abarca entre los 10 y 19 años, se caracteriza por cambios físicos, cognitivos y sociales 

que influyen significativamente en su bienestar psicológico (3). Factores como el estrés, las rela-

ciones conflictivas y el acoso escolar agravan la angustia emocional, mientras que redes de apoyo 

y establecer vínculos saludables con padres y amigos actúan como factores protectores (4).

La relación entre el CA y los síntomas depresivos (SD) es un aspecto crítico. Los SD, caracterizados 

por un estado de ánimo melancólico y distorsiones en el pensamiento, afectan particularmente 

a las mujeres, quienes presentan una mayor prevalencia según estudios previos (5). Asimismo, 

la ideación suicida (IS), considerada la fase inicial del suicidio, se asocia a factores como los SD, 

el maltrato infantil, el estigma social y el CA (6). En Perú, nueve de cada diez adolescentes han 
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manifestado pensamientos relacionados con acabar con su vida, y seis de cada cien consumen 

alcohol con frecuencia (7).

En efecto, la manifestación de los SD y la IS puede contribuir a una mayor probabilidad del CA 

en adolescentes; aquello puede suceder como una respuesta al estado afectivo negativo o escape 

emocional, dado los desafíos y problemas subyacentes en esta etapa de desarrollo (5, 6). La co-

morbilidad entre ambos problemas puede incrementar el desarrollo de un patrón inadecuado de 

consumo problemático de alcohol y generar un mecanismo de afrontamiento inadaptado ante la 

resolución de conflictos emocionales (4, 7).

Respecto a las diferencias según sexo, la literatura establece que las mujeres presentan mayor gra-

vedad en los SD, mientras que los hombres tienden a mostrar un consumo de alcohol más elevado 

(5). No obstante, un estudio nacional destacó una prevalencia anual más alta de CA en mujeres 

(2). En relación con la IS, las adolescentes tienen mayor probabilidad de planear un suicidio, pero 

los intentos son más frecuentes en varones (8). 

El CA en edades tempranas no solo compromete la salud física y mental de los adolescentes, sino 

que también perpetúa patrones de conducta en la adultez, lo cual aumenta la probabilidad de 

otros problemas sociales y académicos (9). Abordar esta problemática requiere estrategias pre-

ventivas que incluyan la detección temprana de factores de riesgo como los SD y la IS, además de 

promover entornos saludables y redes de apoyo que protejan frente al impacto del alcohol. Por 

ello, el objetivo de esta investigación fue analizar los SD y la IS como predictores del CA en ado-

lescentes peruanos. Además, realizar comparaciones en mujeres y hombres según los SD, IS y CA.  

MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño 

Este estudio corresponde a un diseño de estrategia predictiva y comparativa, basada en un enfo-

que cuantitativo, básico y corte transversal (10).  

Par t ic ipantes

Este estudio contó con 503 adolescentes peruanos del nivel secundario de una institución educa-

tiva pública. La muestra se obtuvo mediante la calculadora Soper, el modelo propuesto de tres va-
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riables latentes y veinticuatro variables observables, en función de un tamaño de efecto anticipa-

do de 0,20, potencia estadística 0,95 y probabilidad de significancia en 0,05, donde se obtuvo una 

recomendación de 460 participantes, el cual fue superado con la muestra actual. 271 fueron mu-

jeres (53,9 %) y 232 hombres (46,1 %) entre 12 a 18 años (M = 14,94, DE = 1,31). En el nivel edu-

cativo, la mayoría pertenecía a 2° (31,6 %), 3° (22,7 %), 4° (21,9 %) y 5° (23,8 %). El muestreo fue 

no probabilístico por conveniencia. Para la selección de los estudiantes se siguieron los siguientes 

criterios de inclusión: a) estar matriculados y asistir a la institución educativa seleccionada, b) ser 

estudiantes del nivel secundaria, c) estar en el rango de edades de 12 a 19 años, y d) proporcionar 

el asentimiento informado y el consentimiento de los padres o tutores. Los criterios de exclusión 

se basaron en aspectos que interferían en la evaluación, como los diagnósticos psiquiátricos, la 

falta de asistencia y cuestionarios incompletos. Para la identificación de los criterios de exclusión, 

se llevó a cabo la coordinación con el Departamento de Psicología de la institución; además se 

realizó la verificación de la lista de asistencia y la revisión de las respuestas en el cuestionario. El 

rango de edad fue establecido según los criterios de la OMS (3).

Instrumentos 

Patient Health Questionnaire (PHQ-9). Conformado por 9 ítems y su finalidad es la evaluación 

de SD presentes en las últimas dos semanas. El formato de respuesta es tipo Likert, con puntua-

ciones que oscilan entre 0 y 27 puntos; la obtención de puntajes altos refleja mayor gravedad de 

los síntomas. En este estudio se utilizó la versión peruana, y se evidenció una adecuada consis-

tencia interna (ω = 0,86) (11). 

Inventario de Frecuencia de Ideación Suicida (IFIS). Conformado por 5 ítems, los cuales eva-

lúan la frecuencia de IS en los últimos doce meses. El formato de respuesta es tipo Likert, con 

puntuaciones que oscilan entre 5 y 25 puntos; una mayor puntuación hace referencia a una mayor 

frecuencia de IS. En este estudio se utilizó la adaptación peruana, y se evidenció adecuada confia-

bilidad (ω = 0,84) (12).

Cuestionario de Identificación de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT-C). 
Conformado por 3 ítems encargados de realizar una detección temprana del consumo desme-

dido de alcohol. Las puntuaciones van desde 0 a 12 puntos, siendo las puntuaciones altas la 
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manifestación de mayor CA. En este estudio se utilizó la adaptación peruana, y se evidenció una 

adecuada confiabilidad (ω = 0,75) (2).

Anál is is  de  datos

El análisis estadístico se llevó a cabo en el software Rstudio versión 4.3.2 y JASP versión 0.18.1. 

En el primer paso se procedió con el análisis descriptivo de los constructos psicológicos con me-

didas de tendencia central (media aritmética) y dispersión (desviación estándar), además de la 

matriz de correlación de Pearson y tamaño del efecto pequeño = 0,10, mediano = 0,20, grande = 

0,30 y muy grande = 0,40 (13). 

En el segundo paso se realizó un modelo de regresión a través de ecuaciones estructurales (SEM); 

esto debido a que el modelo incluye constructos teóricos medidos a través de múltiples ítems 

observables, lo que requiere la estimación de variables latentes. SEM permite incorporar estos 

constructos de forma explícita y controlada, en comparación con el uso de la regresión múltiple 

estándar (14). Para el modelado SEM se utilizó el estimador robusto de máxima verosimilitud 

(MLR), al tratarse de variables continuas (14). Para el ajuste del modelo se consideró el índice com-

parativo (CFI > 0,90), el error medio cuadrático de aproximación (RMSEA < 0,08) y el error medio 

cuadrático (SRMR < 0,08) (15). 

Por último, en el tercer paso se procedió a comparar los constructos psicológicos según sexo a 

partir de un enfoque bayesiano. La alternativa bayesiana a través del bayes factor (BF) presenta 

ventajas frente al enfoque frecuentista, como la capacidad de proporcionar evidencia para la hipó-

tesis nula y alternativa, no depender de valores p aleatorios, sintetizar la evidencia para evaluar la 

replicabilidad y el monitoreo de la evidencia a medida que se acumulan los datos (16). Mediante el 

estadístico de Shapiro-Wilk (SW) se analizó si los datos se ajustaban a una distribución normal, y 

dada la ausencia de la normalidad (SW < 0,05), se utilizó la prueba bayesiana U de Mann-Whitney. 

El análisis se basó en el BF para la evidencia de la hipótesis alternativa (BF10) y la nula (BF01). Los BF 

se estimaron a partir de un Cauchy predeterminado de r = 0,707, y luego se realizó una simulación 

robusta en un Cauchy r = 1 y r = 1,41. La evidencia se categorizó como anecdótica (BF0+ = 1-3), 

moderada (BF0+ = 3-10), fuerte (BF0+ = 10-30) y muy fuerte (BF0+ = 30-100) (16). Los BF0+ superior 

a 10 son aceptables, además de la convergencia del modelo con el estadístico Rhat (> 1) (16,17).
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Procedimiento 

La recolección de información se realizó de manera presencial en una institución educativa pú-

blica de nivel secundaria ubicada en Barranco (Lima). Se entregó una carta de autorización a la 

directora de la institución para la participación de los estudiantes en el estudio. Posteriormente, 

se solicitó el permiso a cada tutor para realizar la aplicación de la encuesta en los salones, la cual 

se llevó a cabo en agosto y septiembre de 2024.

El consentimiento informado se entregó a los padres a través de la libreta de cada estudiante, 

mientras que el asentimiento informado, a cada estudiante en el aula. En ambos se explicó el obje-

tivo de la investigación, los aspectos éticos, el anonimato y la participación voluntaria. Asimismo, 

la encuesta fue aplicada en cada grado en el horario de tutoría, previa entrega del consentimiento 

informado de los padres de familia. Se brindó instrucciones para resolver la encuesta, la disponi-

bilidad de apoyo de los aplicadores y la libertad de abandonar el estudio en cualquier momento. 

Aspectos  ét icos

El estudio fue aprobado por el comité de ética de investigación de una institución privada con 

registro PRE-18-2024-00001. Asimismo, se siguieron las pautas éticas del Colegio de Psicólogos 

del Perú (CPsP) y de la American Psychological Association (APA), para un adecuado desarrollo de 

la investigación (18,19).

RESULTADOS 

Anál is is  descr ipt ivo

Respecto a la media, el mayor valor se ubicó en la IS (M = 9.66) y el menor en el CA (M = 1.22). En 

tanto para la desviación estándar, la puntuación más alta se encontró en los SD (DE = 6.03) y el 

menor en el CA (DE = 1.86).  Todas las variables se correlacionaron de manera positiva y estadísti-

camente significativa, con tamaño del efecto pequeño, mediano y muy grande (figura 1). 
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Figura 1. Matriz de correlación entre los SD, IS y CA en adolescentes

Anál is is  predict ivo

El modelo de regresión se ajustó a los datos empíricos: CFI = 0,91, RMSEA = 0,064 [Intervalos de 

confianza del 90 %: 0,058, 0,071] y SRMR = 0,059, luego de las covarianzas de los ítems PHQ-2 

con el PHQ-1 y PHQ-3. Se observó que los SD (β = 0,41, p = 0,005) predicen de manera positiva y 

estadísticamente significativa el CA, en tanto que la IS (β = -0,11, p = 0,382) predice de manera 

negativa y estadísticamente no significativa (figura 2). 
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Figura 2. Modelo de regresión entre los SD, IS y CA en adolescentes

Anál is is  comparat ivo

En la tabla que se presenta a continuación y en la figura 3 se observa evidencia muy fuerte para 

la hipótesis alternativa en la IS (BF10 = 1860,545) y los SD (BF10 = 2040,972), mientras que evi-

dencia fuerte para la hipótesis nula en el CA (BF10 = 11,285). El modelo presentó ajuste adecuado 

(Rhat = 1,000-1,003).

Para la IS, la diferencia estuvo a favor de las mujeres (M = 10,71) en comparación con los hombres 

(M = 8,44). En los SD, la puntuación media mayor se ubicó en las mujeres (M = 10,91) en compa-

ración con los hombres (M = 7,72). En el CA no hubo diferencias. 
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Tabla. Factor bayes de los SD, IS y CA según sexo

Distribución previa de Cauchy

r = 0,707 r = 1 r = 1,41

BF10 BF01 BF10 BF01 BF10 BF01

Ideación suicida 1860,545 5,377 1303,588 7,677 1236,123 7,677

Síntomas depresivos 2040,972 0,000 1184,395 8,455 428,837 0,000

Consumo de alcohol 0,123 8,135 0,089 11,285 0,088 11,285

Nota. r: distribución de Cauchy bajo H1.
Fuente: elaboración propia.

Fuente: elaboración propia.

Figura 3. Distribución posterior de los SD, IS y CA según sexo
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DISCUSIÓN 
De acuerdo con los hallazgos, los SD predicen el CA de manera positiva y la IS  de manera nega-

tiva. Esto concuerda con la literatura, dado que la frecuencia del estado de ánimo deprimido, la 

anhedonia, la inutilidad, entre otros indicadores de los SD, pueden ser síntomas relevantes para 

el riesgo del CA (5). Una probable explicación se debe a que los adolescentes pueden experimentar 

los SD a través de experiencias adversas como el maltrato infantil, el acoso escolar y los proble-

mas familiares (20). Dado que aún se encuentra en desarrollo sus recursos internos y capacidad 

de afrontamiento, pueden recurrir de manera inadecuada a conductas de riesgo como el CA para 

autorregular las emociones y resolución de conflictos (21). Por otra parte, la dirección fue nega-

tiva y no significativa para la IS. La falta de significancia podría deberse al tamaño de la muestra, 

la variabilidad de los datos o la fuerza de la relación entre estas variables. Es posible que otras 

variables no incluidas en el modelo, como los factores sociales, familiares y psicológicos, puedan 

afectar esta relación. Estos resultados concuerdan con estudios previos que sugieren que la cul-

tura y las experiencias adversas en adolescentes de países de ingresos económicos medianos es 

un aspecto para considerar (22). La covarianza de error de los ítems 1, 2 y 3 del PHQ se justifica, 

dado el solapamiento conceptual, puesto que la anhedonia, el estado de ánimo deprimido y la 

alteración del sueño son síntomas que representan el estado emocional del adolescente y puede 

manifestarse como un malestar general sin distinciones (11). Esto se debe a que una disminución 

de la motivación y el interés por el entorno puede influir en la higiene del sueño (21).  

Por otra parte, en el análisis comparativo según sexo se evidenció diferencias a favor de las mu-

jeres en los SD y la IS, aunque no hubo diferencias en el CA. Los resultados se encuentran en línea 

con otros estudios en los que la diferencia a favor de las mujeres en los SD puede explicarse debido 

a las expectativas de la belleza, la expresión emocional y las normas sociales que promueven com-

portamientos pasivos que afectan en mayor medida a las mujeres en comparación de los hombres 

(23, 4). Estos desafíos, acompañados de relaciones interpersonales negativas, desempeño aca-

démico y problemas familiares, puede generar problemas de ansiedad y estrés, lo que intensifica 

la vulnerabilidad de desarrollar SD (4). Por otro lado, en relación con la IS, los estudios que han 

analizado las diferencias entre sexos evidencian una mayor prevalencia en mujeres, dado que fac-

tores como las relaciones familiares conflictivas, la ansiedad, la baja autoestima y los trastornos 

alimenticios  pueden contribuir a un mayor riesgo (24). Finalmente, en el CA no hubo diferencias; 

esto sugiere que para las mujeres y hombres la ingesta de alcohol se presenta de la misma manera. 
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Las presiones sociales, culturales y la influencia de los medios de comunicación afectan de igual 

forma a ambos sexos, lo que normaliza el CA sin distinción (25, 26). 

Por otro lado, las implicaciones de esta investigación destacan la importancia de la salud mental 

de los adolescentes en el contexto escolar, una búsqueda de identidad, pertenencia y gestión de 

emociones complejas. Desde una perspectiva teórica, los SD presentan un impacto significativo 

en el desarrollo del CA, lo cual refuerza los hallazgos previos de la literatura científica y los tras-

tornos del estado de ánimo, incluido los SD, dado que puede ser un factor de riesgo potencial para 

el abuso de sustancias en la adolescencia. Desde una perspectiva práctica profesional, los hallaz-

gos indican la importancia de la evaluación continua de los SD para mejorar las intervenciones 

dirigidas a la prevención del CA. Los psicólogos educativos, clínicos y comunidad escolar (admi-

nistrativos, docentes y padres de familia) deben considerar que la manifestación de los SD puede 

ser un indicador temprano de riesgo para el abuso de sustancias, especialmente para el CA. Esto 

conlleva mejorar los diseños de programas de prevención e intervención que incluya el manejo de 

los SD y ofrecer estrategias de afrontamiento saludables para los adolescentes, con el objetivo de 

que regulen sus emociones de manera adaptativa y no recurran a sustancias que pueden dañar su 

salud física y mental. 

Finalmente, es importante destacar las fortalezas de este estudio, como el tamaño de muestra y el 

enfoque estadístico robusto utilizado. No obstante, es necesario mencionar algunas limitaciones. 

Por ejemplo, los resultados se basan en datos de un solo momento en el tiempo, lo que impide 

establecer relaciones causales entre las variables. Sería útil realizar investigaciones longitudina-

les para verificar las hipótesis planteadas. Además, el muestreo utilizado no fue probabilístico, 

ya que se eligió a los participantes por conveniencia y según criterios específicos, lo que limita 

la capacidad de generalizar los resultados a otras etapas del desarrollo. Finalmente, el modelo 

predictivo solo consideró dos variables: los síntomas depresivos y la ideación suicida, sin tener en 

cuenta otros factores psicológicos y sociales que también podrían influir en el consumo de alcohol 

en adolescentes. Por lo tanto, futuras investigaciones deberían incluir variables adicionales rele-

vantes dentro del entorno educativo.
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CONCLUSIONES
En síntesis, los SD se identificaron como un predictor significativo del CA en adolescentes, mien-

tras que la IS no mostró una predicción estadísticamente significativa en este estudio. Teniendo 

en cuenta la vulnerabilidad de esta población, la cual se encuentra expuesta a la adopción de 

conductas nocivas, el CA representa un riesgo considerable para la salud física y mental del ado-

lescente, como las etapas posteriores a su desarrollo.
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