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Introduccion: Los microplasticos (MP) son contaminantes ambientales detectados en tejidos y
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fluidos humanos. Se ha demostrado que actian como vehiculos para virus, aumentando su estabi-
lidad y capacidad de interaccién con células huésped. Sin embargo, su posible rol en la infeccién por
VIH-1 no ha sido explorado. El VIH continda siendo un problema prioritario de salud publica global,
cuyo tratamiento depende de antirretrovirales que inhiben proteinas virales clave. En este contexto,
los MP podrian interaccionar con estas proteinas, afectando tanto la replicacion viral como la efica-

cia terapéutica. Este estudio propone un andlisis in silico para evaluar esta hipétesis.

Métodos: Se seleccionaron tres proteinas del VIH-1: gp120, integrasa y proteasa. Las estructuras
tridimensionales de gp120 e integrasa fueron modeladas con AlphaFold, mientras que la proteasa
se obtuvo del Protein Data Bank. Todas fueron validadas mediante ProSA-web y SwissModel, y se
definieron sitios de interaccién con PeptiMap. Se emplearon como ligandos el estireno y tereftalato
de polietileno (PET), y antirretrovirales especificos como control positivo: Fostemsavir, Dolutegravir
y Ritonavir. Se realiz6 andlisis de acoplamiento molecular con HADDOCK y SwissDock para evaluar
la interaccién de proteinas y ligandos, y simulaciones de dindmica molecular para determinar la

estabilidad en el tiempo.

Resultados: Los antirretrovirales mostraron las mayores afinidades (HADDOCK score: -48 a -55;
SwissDock: AG hasta -7.6 kcal/mol). El PET exhibié afinidades moderadas hacia las tres proteinas
(-6.4 a-5.5 kcal/mol), compartiendo sitios de unién con los farmacos. El estireno mostré afinidades

menores y menos consistentes.

Conclusiones: Este estudio sugiere que ciertos MP, especialmente PET, podrian actuar como inter-
ferentes estructurales o competidores pasivos, afectando, por un lado, la interaccién farmaco-pro-
teina y, por otro, estableciendo contactos directos con proteinas virales que podrian influir en la
replicacién del VIH-1. Estos hallazgos abren nuevas preguntas sobre el impacto ambiental en la pro-

gresién y tratamiento de la infeccién por VIH.
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