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Introduccion: La infeccién por SARS-CoV-2 puede evolucionar hacia formas graves caracterizadas

por una respuesta inmune desregulada y una “tormenta de citocinas”, en la que la interleucina-6
(IL-6) ejerce un papel central al amplificar la inflamacién y el dafio tisular. La vitamina D (VD) posee
propiedades inmunomoduladoras en diversas infecciones virales; sin embargo, su papel especifico
en la modulacién de la respuesta inflamatoria en la infeccién por SARS-CoV-2 atin no estd comple-

tamente esclarecido.

Métodos: En este estudio se evalud el efecto de la VD sobre la produccién de citocinas inflamato-
rias en monocitos y macréfagos humanos estimulados con particulas de SARS-CoV-2 (linaje B.1)
inactivadas con luz UV. Monocitos y macréfagos, derivados de la linea U937, fueron tratados con
VD antes, durante o después de la exposicién a las particulas virales. La produccién de citocinas
proinflamatorias se cuantificé mediante citometria de flujo (kit CBA). Los datos obtenidos de dos
experimentos independientes, con tres réplicas técnicas cada uno, se analizaron mediante la prueba
de Kruskal-Wallis con un post hoc de Dunn para determinar significancia estadistica.

Resultados: El tratamiento con VD redujo significativamente los niveles de IL-6 cuando se admi-
nistré durante o después de la exposicion a las particulas virales (p < 0.05), lo que sugiere un efecto
modulador sobre la respuesta inmune innata.

Conclusiones: La VD atenta la produccién de IL-6 en monocitos y macréfagos humanos expuestos
a particulas inactivadas de SARS-CoV-2, lo que respalda su potencial como coadyuvante terapéutico
para mitigar la “tormenta de citocinas” en COVID-19 grave. Estos hallazgos justitican la realizacién

de estudios clinicos para evaluar la VD en el control de la hiperinflamacién inducida por el virus.
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