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Introduccion: Las enfermedades transmitidas por vectores como el dengue, la fiebre del Zika y la
fiebre de Chikungunya, causadas por los arbovirus zoonéticos DENV, ZIKV y CHIKV, representan un
importante problema de salud global. Dado que comparten el mismo vector, es comun la circulacién
simultanea y la coinfecciéon en regiones como las Américas, incluyendo Colombia. El control actual
se centra en el vector, pero la OMS recomienda desde 2009 priorizar la busqueda de antivirales. En
este contexto, el género Capsicum —que incluye ajies y pimientos— es rico en compuestos bioacti-
vos como capsaicina, carotenoides y flavonoides, con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias,
analgésicas, antimicrobianas y potencialmente antivirales. Este estudio evalué el efecto antiviral de
un extracto hidroalcohdlico de Capsicum chinense (aji habanero), rico en capsaicinoides (capsaicinay
dihidrocapsaicina) y flavonoides (quercetina, rutina, luteolina y 4cido fertlico), frente a DENV, ZIKV
y CHIKV.

Métodos: Se determiné la concentracién citotéxica 50 (CC50) mediante ensayo MTT en células
VERO, seleccionando 40, 80 y 160 pg/mL para ensayos antivirales. El efecto antiviral se evalué me-
diante plaqueo con tres estrategias PRE (adicién de extracto antes de la infeccién), TRANS (adicién de

extracto al tiempo de la infeccién; y POST (adicién de extracto luego de la infeccién).

Resultados: Se encontr6 un efecto antiviral con un porcentaje de inhibicién de la infeccién ma-
yor al 50% contra los tres arbovirus en la estrategia PRE-tratamiento en todas las concentraciones
usadas; diferente a cuando se usé la estrategia POST-tratamiento en donde las tres concentraciones
empleadas fueron muy efectivas para DENV y CHIKV, pero solo la mayor concentracién tuvo efecto
anti-ZIKV.

Conclusiones: Estos hallazgos sugieren que Capsicum chinense podria ser un fitomedicamento de

amplio espectro, requiriéndose estudios posteriores para esclarecer sus mecanismos de accién.
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