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Introduccion: El efluvio telégeno (ET) es una forma de alopecia difusa no cicatricial que puede
presentarse entre 2 y 3 meses después de un evento estresante. La infeccién por SARS-CoV-2, debido
a su impacto psicolégico e inmunoldgico, ha sido asociada con un incremento de casos de ET. Este
estudio tuvo como objetivo describir las caracteristicas clinicas y sociodemograficas de pacientes
ambulatorios con COVID-19, comparar los niveles de citocinas proinflamatorias durante la fase agu-

da y subaguda de la enfermedad, e identificar su posible asociacién con la aparicién de ET.

Métodos: Se realiz6 un estudio de cohorte prospectivo entre septiembre de 2020 y febrero de 2022
en comunidades rurales de la Sierra Nevada de Santa Marta (Colombia). Se incluyeron 131 pacien-
tes con diagnéstico confirmado de SARS-CoV-2, a quienes se les realiz6 seguimiento clinico, toma
de muestras de sangre y medicién de 13 proteinas humanas mediante inmunoensayo multiplex

LEGENDplex™.

Resultados: El 60,3 % fueron mujeres, con edad media de 41,7 atios. E1 16,8 % de los participantes
presenté ET como manifestacién pos-COVID, con predominio femenino. Durante la fase subaguda se
observaron niveles elevados de IL-6, IL-10 y TNF-a en los pacientes con ET.

Conclusiones: Estos hallazgos apoyan la hipétesis de que la disrupcién inmunoldgica asociada a la
infeccién viral podria alterar el ciclo folicular capilar. Aunque los resultados no permiten establecer
una relacién causal directa, si sugieren un vinculo entre la respuesta inflamatoria y la aparicién de
ET. Se requieren mds estudios para confirmar esta asociacién y entender los mecanismos inmuno-
l6gicos implicados.
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