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Resumen

Conelobjetivodeidentificar las actitudes y evaluarel conocimientosobredonaciony trasplantede
organosserealizéesteestudiodescriptivotransversalenlapoblacion deestudiantesdemedicinade
tresinstituciones deeducacion superior de Barranquilla(Norte, Librey San Martin) tomandouna
muestra aleatoria de 993 participantes. La informacion se obtuvo mediante unas encuestas
autodiligenciadas. Lapoblacién deestudiantes encuestados presenté unamediade25 afios y
desviacionestindarde11.82 aios. Larazéndeestudiantespor nivel (bdsico-clinico) fuede1.0:1.y
larazondemasculinidadfuedel,1:1. Conrespectoal conocimientotedricoenlapoblacionencuestada,
seencontrounafrecuenciamodal derespuestasenel rangodereqularde69.8% yenelrangobueno
de19.7%. Al comparar el conocimiento con lainstitucion educativase encontré unadiferencia
significativaafavor de la Universidad Libre, dondeel conocimientopositivo correspondiéal 25.2%,
conunchicuadradode23.23 yunvalor dep=0.0007, para 6 grados de libertad. Al comparar el
conocimiento teéricoentre los estudiantes del dreabdsica con los del drea clinica, estosiltimos
presentaron unmejor conocimiento(OR=0.381Cal 95% 0.27-0.53), con un chicuadradode35.08
yp=0.0000. Conrelaciénal marcolegal, existe desconocimientosobre las leyes queregulanla
donaciony trasplantededrganos, ysepresentéunindicededesconocimientode15:1. Lagranmayoria
delosestudiantes encuestados desconocelaexistenciadel programadedonaciény trasplantede
organosen Barranquilla(89.5%). Conrespectoalamanerade obtener informacion sobreesta
temtica,el 53.6% manifiestoquelahaadquiridoatravés demedios masivosdecomunicacion, 20.4%
haacudidoasimposios o cursos sobreesta temdticayel12.7% haconsultadolibros o revistas
especializadassobreesteterna.

Losautores consideranampliarlacdtedrasobredonaciony trasplantededrganosenlos programas
desalud delas instituciones educativas y mantener actualizados alos estudiantes a través de
educacioncontinuadasobreestatemiticatantoaestudiantesdel dreadelasaludydeotrosprogramas
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Theaimofthisstudywastodeterminetheattitudesandtoevaluatetheknowledgeofmedical students

of three (3) Universities (Norte, libreand san Martin) of Barranquilla, Colombiain relation to the
donationandtransplantation oforgans.

Across-sectionalstudywasdesigned inwhicharepresentativestratified randomsamplewasselected
0f993 participants. Thesourceofinformationwasastructured questionnaire. Thequestionnairewas
adapted from Blanca, Frutosand Rosel with 29 questions, divided in threesections. Thefirst section:
personalachievemnt (6 items); thesecond section: evaluation of the knowledge on donation and
transplants by means of questionsof multipleselection (11 items); and third section: it evaluates the
attitudeswithscale typelikert (12 items). Thestudywas performedwiththe consentof theuniversity
centers.

Theratioosstudentsbylevel (basic-clinical)was of1.0:1. Withrespect to the theoretical knowledge,
69,8% of the modal frequency werefound to havearanking of mediocreand 19,7 % were found to
belong in the good rank. When this level of knowledge was compared with that of the educative
institution therewas asignificant difference in favor of the Libre University in wich the positive
knowledge corresponds tothe25,2% (p=0,0007 for 6 dgrees of freedom). When comparing the
theoreticalbetween thestudentsoftheclinical areawiththoseof basic(OR=0,38 ICt095% 0,27-0,53).
Withrelation tothelegal frame,a15:1 indexofignoranceexistson thelaws thatregulate the donation
andtransplantoforgans. 895% of theparticipants donot know theexistence of the program for the
donation and transplantation of organs in Barranquilla. Withrespect to the manner of obtaining
information on this theme, 53,6 % was obtained by massive means of communication, 2-4% in
symposiumsorcoursesand12,7% frombooks por medical journals.
Theauthorsrecommendrevisingandamplifyin theexistingmaterial inhealthprogrmasofeducational
institutions involving thedonation and transplantation oforgans. Furthermore, we recommend
keepingthestudentsin theareaofthehealthandotheracademicprogramsupdatethroughcontinued
educationon thistheme.

Key words: Donation, transplants, attitudes, knowledge, surveys.

Abstract

INTRODUCCION
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El conocimiento y la actitud que los estudiantes de medicina de las instituciones de
educacién superior de Barranquilla tengan sobre la donaciény trasplante de 6rganos
permite a las citadas instituciones identificar las necesidades en materia de forma-
cién sobre este tema y los procesos culturales frente a mitos, falacias en relacién con
este topico. Los resultados facilitardn la definicién de acciones comunicativas que
potencien el autocuidado, con una mirada hacia la aceptacién de la donacién y del
trasplante de 6rganos, como una forma de prolongar la vida de otros seres humanos
que requieren de esta terapéutica.

La Universidad de Berna (Suiza) desarrollé un estudio a fin de caracterizar los
conocimientos, actitudes y opiniones de los estudiantes de medicina de primer afio
frente al trasplante de 6érganos. Los resultados mostraron: temor a la necesidad de
requerir esta opcion (36.75%; n=43), dudas o interrogantes éticos religiosos (35.89%;
n=42), procedencia y estado de salud del donante (17.09%; n=20), y el 38.46%
manifesté inconformidad con la donacién de ciertos érganos (1).

Se estima que cerca del 35% de donantes viables nuncallegan a ser donantes reales
porque los miembros de su familia se niegan a dar su consentimiento. En Estados
Unidos, en 1996 se realizaron 19.365 trasplantes de érganos vitales, y ain seguian en
lista de espera 55.670 pacientes en agosto de 1997 (2). En general, en los paises con
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sistemas sanitarios desarrollados, el nidmero de donantes cadavéricos es relativa-
mente insuficiente. En Espafia es de unos 15 a 27 donantes de 6rganos sélidos por
millén de habitantes por afio (3).

Los estudios epidemiolégicos en Estados Unidos muestran que desde 1990 el 60%
de los trasplantados son hombres. Los donantes de caddveres aportan el 74% de los
6rganos y el resto corresponde a donantes vivos. La distribucién racial muestra una
demanda de trasplante de 41% en caucdsicos, 12% en afroamericanos, 38% en
hispanos y 7% para los restantes grupos raciales (4).

En Colombia desde hace dos décadas se realizan trasplantes. Llama la atencién
que la region Caribe ha aportado el 0.9% del total de trasplantes para una poblacion
de 6.522.547 habitantes de la misma (5).

Se considera donantes potenciales a personas de cualquier edad, desde recién
nacidos hasta los 70 afios, e incluso mayores de 70 que gocen de buena salud hasta
el momento de la donacién y que estén libres de padecer cancer o infeccién. Se
pueden donar érganos o tejidos con capacidad de ser trasplantados, tales como:
rifién, corazén, hueso, higado, pulmones, pancreas, cérneas, piel, cartilagos y tendo-
nes.

Estapracticaselegitima conlasleyes 9 de 1979y 73 de 1988 - Trasplante de 6rganos
y funcionamiento de las unidades de biomedicina y similares, y estd amparada en el
decreto 1546 de 1998. Con este marco legal se institucionalizé la Corporacién
Colombiana para el Fomento de los Trasplantes, con sede en Medellin, y los capitulos
en Santafé de Bogotd, Cali, Barranquilla, Bucaramanga y Armenia (6, 8).

MATERIALES Y METODOS

Se disefi6 un estudio descriptivo transversal, dirigido a la poblacién de estudiantes
de primero a décimo semestre de medicina que se encontraron matriculados en el
segundo semestre de 1999 en las universidades del Norte, San Martin y Libre de
Barranquilla.

El marco muestral lo componen un total de 1.177 estudiantes de medicina, 57.7%
correspondiente al nivel bdsico y el resto se encuentra en el drea clinica. Se emple6 un
disefio muestral estratificado con reemplazo de acuerdo al nivel de estudios (drea
bdsica o drea clinica) con asignacién muestral proporcional para cada institucién. El
tamafio de la muestra se calcul6 con apoyo del software estadistico de Epiinfo versién
6.04 en espafiol, se admitié un error alfa del 5% y una probabilidad de ocurrencia del
evento en estudio de 0.5 y se ajusté un 20% por no-respuesta o no-colaboracién, y se
obtuvo un total de 993 participantes.

La fuente de informacién fue de tipo primario, a través de encuestas autodi-
ligenciadas por el grupo de estudiantes. Para llevar a cabo este proceso se conté con
elapoyo y aprobacién de las decanaturas de las diferentes instituciones y se informé
a los participantes de la importancia que implica estar informado y conocer sobre
trasplante, asi como su actitud frente a la donacién y trasplante.
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El formulario de esta investigacién se adapté conbase enla encuesta de donacién
y trasplante de 6rganos, disefiada por Blanca, De Frutos y Rosel(13). El formulario
consta de 29 preguntas, divididas en tres capitulos: el primero corresponde a
identificacién: 6 preguntas acerca de los datos de identificacién del encuestado (sexo,
edad, religion, drea o nivel de estudios, instituciéon educativa); el segundo hace
referencia al drea de conocimiento: 11 items, que evalda este aspecto sobre donacién
y trasplante; y el tercer capitulo corresponde a la actitud, que se evalta con 12
preguntas con la escala de tipo Likert.

Para el ajuste del cuestionario se realizé una prueba piloto a un grupo de
estudiantes del drea de la salud de una institucién diferente de la unidad selecciona-
da, para determinar la claridad y pertinencia del cuestionario; esto permitié eliminar
dos preguntas de conocimiento y dos de actitud. Con respecto a la redaccién, se
ajustaron los items a fin de facilitar el desarrollo del citado cuestionario.

En el procesamiento y andlisis de los datos se emple6 el software Epiinfo, y se
construy6 un fichero parala digitacién y almacenamiento delos datos en el programa
Epedy conel programa de Analysis se realizé el manejo estadistico de los datos. Para
las variables de tipo cualitativo se utilizé la escala tipo Likert comparando la
proporcién de respuestas, y en las variables cuantitativas se emplearon medidas de
tendencia central y su respectiva medida de dispersién. Con relacién a la variable
«conocimiento», se estimé razén de disparidad, con su respectivo intervalo de
confianza, la ji cuadrado y el valor estimado de p. < 0.05.

RESULTADOS

22

El rango de edad de mayor frecuencia en la poblacién estudiada oscil6 entre 15 y 20
anos (50.6%), con una media de 25 afios y una desviacion estdndar de 11.82. Se
encontré una razén de 1.1 hombres por cada mujer. La proporcién de estudiantes de
bdsica por drea clinica fue de 1.01. La mayoria del grupo (82.3%) practica o dijo ser
de creencia catdlica (catolicos practicantes, 51.2%, y catdlicos no practicantes, 31.1%).
Ver tabla 1.

Con respecto al conocimiento tedrico acerca del tema de la investigacién, en la
poblacién encuestada se encontré una frecuencia modal de respuestas en el rango de
regular de 69.8%, fueron respuestas en el rango bueno el 19.7% y los rangos extremos
de excelente y deficiente obtuvieron el menor ndmero de respuestas. Al comparar el
conocimiento con el drea del desempefio se encontré una diferencia significativa al
agrupar en conocimiento positivo (bueno y excelente) y conocimiento negativo
(regular mds deficiente) entre los estudiantes que estdn en el nivel bdsico comparado
con los que estdn en el drea clinica, siendo que estos tltimos presentaron un mejor
conocimiento (bueno: 26.9%) contrastado con los estudiantes del 4rea bésica (bueno:
12.6%). E1 OR fue de 0.38 (0.27-0.53), con una significancia estadistica, chi cuadrado
de 35.08 y p = 0.0000, para dos grados de libertad.
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Tabla 1
Caracteristicas personales de la poblacién de estudiantes de medicina en
las diferentes instituciones educativas
Barranquilla, julio - noviembre de 1999

Caracteristicas Distribucion

ESTUDIANTES DE MEDICINA:

Area Bésica 50.35% (500)(a)

Area Clinica 49.65% (493)(a)
SEXO:

Masculino 52.6% (522)(a)

Femenino 47.4% (471)(a)
EpaD:

Media y D.E 25 afios = 11.82 afios(b)
RELIGION:

Catolicos practicantes 51.2% (508)(a)

Catolicos no practicantes 31.1% (309)(a)

Protestantes 7.5% (74)(a)

Otras 10.2% (102)(a)

Fuente: Encuestas.

(a) Porcentaje y frecuencia absoluta  (b) Media y desviacién estdndar.

Al evaluar el conocimiento tedrico segtn la institucion universitaria se observé
diferencia significativa a favor de la Universidad Libre, donde el conocimiento
positivo corresponde al 25.2%, con un chi cuadrado de 23.23 y un valor de p=0.0007
para 6 grados de libertad.

Con relacién al marco legal de la donacién y trasplante de 6rganos, se encontré
que en los estudiantes de medicina existe un desconocimiento sobre las leyes que la
regulan. La razén de desconocimiento versus conocimiento por parte de los estu-
diantes es de 15:1. Al evaluar el marco legal segtin la institucién educativa dentro de
los estudiantes que la conocen, el 70% corresponde a la Universidad Libre. La gran
mayoria de los estudiantes encuestados desconoce la existencia del programa de
donacién y trasplante de 6rganos en Barranquilla (89.5%). Los que conocen este
programa son el 14.8% drea clinica y el 6.2% del area bdsica. Con respecto a la
institucién universitaria, el 50% de los estudiantes que conocen la existencia de
programas de trasplante pertenecen a la Universidad del Norte.

Con respecto ala manera de obtener informacién sobre esta tematica, el 53.6% de
los estudiantes de medicina encuestados manifesté que sus conocimientos sobre
donacién y trasplante de 6rganos los ha adquirido de los medios de comunicacién,
el 20.4% a través de cursos o seminarios y el 12.7% por medio de libros y documentos
especializados. En el grupo de estudiantes del drea clinica, el 33.4% obtiene la
informacidn a través de cursos y seminarios, y del grupo del drea bésica, un 66.6% a
través de los medios de comunicacién. Con respecto a la institucién, el 28.9% de los
estudiantes de la Universidad Libre asisten a cursos y / 0 seminarios, mientras que el
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17.22% y 14% de los estudiantes de la Fundacién Universitaria San Martin y de la
Universidad del Norte, respectivamente, asisten a éstos.

Respecto al conocimiento general sobre el tema, el mayor porcentaje de los
estudiantes encuestados tiene un conocimiento regular y sélo el 1.6% tiene un
conocimiento excelente. La mayoria de los estudiantes presenté un conocimiento
general regular, 66.9%. La diferencia es significativa entre los dos grupos, pues arroj6
un chi cuadrado de 51.47, para una p= 0.0000 y 3 grados de libertad (ver tabla 2).

Tabla 2
Conocimientos en estudiantes de medicina sobre donacién y trasplante de érganos
Instituciones de educacién superior, Barranquilla, julio — noviembre de 1999

Caracteristicas Frecuencia (a)

CONOCIMIENTO TEORICO:

Regular 69.8%

Bueno 19.7%
SEGUN LA INSTITUCION EDUCATIVA:

Universidad del Norte 71.5% -Regular-, 20% -Bueno-

Universidad Libre 62.5%-Regular-, 24.2%-Bueno-

Fundacién Universitaria San Martin 79.9%-Regular-, 11%-Bueno-
MARCO LEGAL:

Desconocimiento 93.9% %

Estudiantes de béasica: Conocimiento 0.2%

Estudiantes de clinica: Conocimiento 11.9%
SEGUN INSTITUCION EDUCATIVA: Conocimiento

Universidad del Norte 25%

Universidad Libre 70%

Fundacién Universitaria San Martin 5%
EXISTENCIA DE PROGRAMAS:

Desconocimiento 89.6%

Conocimiento por mencién 10.4%
SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS:

Bésica: Desconocimiento 93.8%

Clinica: Conocimiento 6.20%

Bésica: Desconocimiento 85.1%

Clinica: Conocimiento 14.8%
SEGUN LA INSTITUCION EDUCATIVA: Existencia

Universidad del Norte 50.0%

Universidad Libre 37.5%

Fundacién Universitaria San Martin 12.5%
OBTENCION DE LA INFORMACION:

Medios de comunicacién 53.6%

Libros y revistas especializadas 20.4%

Cursos, seminarios y talleres 12.7%

Comunidad (comentarios) 13.3%
SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS:

Bésica: Medios de comunicacién 66.6%

Basica: Comentarios 15.0%

Clinica: Medios de comunicacién 40.3%

Clinica: Cursos-Seminarios 33.4%
SEGUN LA INSTITUCION EDUCATIVA: Libros

Universidad del Norte 12.0%

Universidad Libre 9.6%

Fundacién Universitaria San Martin 19.6%
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continuacion...

CONOCIMIENTO GENERAL:
Regular 66.9%
Bueno 12.9%
Excelente 1.6%
SEGUN NIVEL DE ESTUDIOS:
Bésica: Regular 68.5%
Bésica: Deficiente 23.9%
Clinica: Regular 65.4%
Clinica: Bueno 18.8%
SEGUN LA INSTITUCION EDUCATIVA: Bueno
Universidad del Norte 47.2%
Universidad Libre 41.8%
Fundacién Universitaria San Martin 11.6%

(a) Debe entenderse que estos valores corresponden a proporciones dentro de cada caracteristica; los datos

no suman el 100%.
Fuente: Encuesta.

Tabla 3

Actitud de los estudiantes de medicina sobre donacién y trasplante de érganos

Instituciones de educacién superior
Barranquilla, julio — noviembre de 1999

Escala Likert (Respuestas) A B C D E
P18. ;Programas de donacién benefician al receptor de érganos? 47 .8%| 35.6%| 9.4% |4.9% | 2.3%
P19. ;Su religién apoya la donacién de érganos? 68.3%| 17.6%| 8.8% |2.7% | 2.6%
P20. ;En Colombia a quien necesita trasplante se le atiende pronto? 12.0%| 27.0%| 22.9%| 21.8%| 16.3%
P21. ;Hay que concienciar a los médicos de la importancia de la donacién? | 86.4%| 8.9% | 3.0% |1.0% | 0.7%
P22. ;Usted donarfa sus 6rganos? 61.4%| 23.4%| 8.5% |3.6% | 3.0%
P23. ;Donaria 6rganos de su familia asi se hubiera negado en vida a donar? | 41.8%| 25.3%| 15.0%| 7.2% | 10.7%
P24. ;Es atil tener carné de donador? 78.0%| 11.8%| 4.7% 11.9% | 3.5%
P28. ;Su familia debe conocer su opinién sobre la donacién? 86.2%| 6.8% | 49% |1.0% | 1.0%
P29. ;Debe ampliar sus conocimientos sobre trasplante y donacién? 94.9%| 2.7% | 1.6% |1.6% | 0.4%

A: Totalmente de acuerdo B: Parcialmente de acuerdo C: Ni de acuerdo ni en desacuerdo. D:

mente en desacuerdo.
Fuente: Encuesta.

Parcialmente en desacuerdo. E: Total-

El 83.4% de la poblacién estudiada opiné que los programas de donacién y

trasplante de érganos benefician a los pacientes que acuden a ellos; asi mismo, el
85.9% dela poblacién estudiantil encuestada opiné que sureligién apoyala donacién
de 6rganos.

Respecto a si en Colombia se atiende oportunamente a los pacientes que necesitan
un trasplante, se encuentra una diferencia marcada entre los que estdan de acuerdo,
12.0%, y los que estdn en desacuerdo, 21.8%, y una parte importante de la poblacién
se muestra indiferente ante este aspecto, 16.3%.

Son muy pocos los que estdn en desacuerdo con la importancia de concienciar a
las personas sobre la donacién y trasplante de érganos, 1.7%. Un alto porcentaje de
la poblacién, 67.1%, donaria los 6rganos de un familiar aunque hubiese manifestado
en vida su oposicién a la donacién, frente a un 17.9% que estd en desacuerdo. La
mayor parte de los estudiantes consideran estar de acuerdo con la posibilidad de
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donar sus érganos, de ampliar sus conocimientos sobre el tema; ademds, se mostra-
ron interesados enla posibilidad de concienciar ala comunidad sobre laimportancia
de la donacién y el trasplante de 6rganos como alternativa terapéutica

Tabla 4
Actitud frente a la donacién de sangre en la poblacién estudiantil
Instituciones de educacién superior
Barranquilla, julio — noviembre 1999

¢(Ha donado sangre alguna vez? | Numero |Porcentaje
Voluntariamente 231 23.26%
En caso necesario 150 15.10%
Nunca (No soy apto) 202 20.34%
No, por falta de voluntad 410 41.30%
ToraL 993 100

Fuente: Encuesta.

La mayoria de los encuestados, 41.3%, no ha donado voluntariamente sangre, lo
que supone una pobre actitud hacia la donacién de 6rganos. También se observa que
los estudiantes del nivel bésico que han donado sangre constituyen el 19.2% y del
nivel clinico el 27.38%. Esto nos indica que no existe suficiente interés por donar
sangre a la hora de la préctica, a pesar de su favorable posicion; tal vez esto se deba
a la falta de promocién de estas actividades.

Al determinar esta préctica segtn la institucién educativa, han donado volunta-
riamente el 18.5% de los estudiantes de la Universidad del Norte, el 24.21% de la
Universidad Libre y el 30.62% de la Fundacién Universitaria San Martin.

Entre los factores que influyen enla decisién de donar 6rganos se encuentra como
principal motivola oportunidad de salvar vidas, 80.6%, y sélo un minimo porcentaje,
0.1%, 1o haria esperando alguna remuneracién econémica. Desde el punto de vista
del nivel de estudios, el 83.0% de estudiantes del drea bdsica considera que esta
opcién permite salvar vidas, y decrece en un 4.9% enlos del nivel clinico. No obstante
quela vision caritativa se incrementa en los estudiantes del nivel clinico, 21.5y 17.0%,
respectivamente.

Con respecto a la visiéon de los estudiantes segtin la institucién educativa, la
opcién de salvar vidas muestra mayor importancia en los estudiantes de la Univer-
sidad del Norte (94.7%) en contraste con el 75.2 y 63.1% de estudiantes de la
Universidad Libre y San Martin.

Unalto porcentaje delas personas encuestadas, 61.4%, estdn de acuerdo con donar
sus Organos. Por otra parte, 30 (3.0%) de las personas de la muestra rehusaron la
posibilidad de donar sus 6rganos. Al evaluar los posibles factores que influyen en la
no-donacién de 6rganos, consideran como su principal motivo el trafico de los
mismos y el miedo a las complicaciones generadas por una donacién. Al indagar
sobre los posibles factores que intervienen en la no-donacién de 6rganos, el 65.2%
consideré otra opcion diferente a las evaluadas.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

La poblacién de estudiantes de medicina encuestados presenta en su mayoria un
dominio regular del conocimiento de todo lo relacionado con la donacién y el
trasplante de 6rganos; sin embargo, vale la pena aclarar que los estudiantes del drea
clinica, en comparaciéon con los del drea bdsica, poseen un nivel mds alto de
conocimiento en lo concerniente al tema.

Esnotorio el desconocimiento general que existe acerca del marcolegal queregula
en Colombialadonaciény trasplante de 6rganos. Esto se debe probablemente al poco
interés que para ellos representa el tema. Lo mismo puede decirse sobre el conoci-
miento de la existencia de programas de donacién y trasplante de 6rganos en
Barranquilla; datos éstos que se corresponden con la manera como los estudiantes de
medicina encuestados reciben la informacién, ya que la mayoria cita como fuente a
los medios de comunicacién y en menor proporcién la documentacién en libros o
revistas especializadas y cursos o seminarios sobre este tema.

En general, los estudiantes de medicina encuestados poseen una buena actitud
frente a la donacién y trasplante de 6rganos; ademads, son conscientes de la proble-
madtica que envuelve la procuracién de 6rganos en Colombia y la atencién de
pacientes que se encuentran en lista de espera por un érgano.

Los estudiantes de medicina de la ciudad de Barranquilla, mantienen una actitud
expectante frente a la donacién de sangre en alguna oportunidad y muestran una
actitud positiva frente a la posibilidad de ser donantes potenciales; ademds resaltan
la importancia de conocer la posicién de cualquier persona frente a esta problema-
tica. Sin embargo, la regiéon Caribe presenta la tasa mds baja del pais con referencia
ala donacién y trasplante. Esto puede corresponder a una falta de compromiso para
aplicar lo que se dice o piensa. De otro modo, Siminoff (9) y Klassen (3) plantean que
existe una dicotomia entre lo que se expresa y lo que sentimos; ademds es necesario
que la persona tenga una experiencia previa.

Con respecto a la decisién personal de ser donador, la mayoria de los estudios se
describen muy a favor de esta actividad. Spital A. (10, 11) y Martinez et al. (16)
encontraron que aproximadamente entre el 60% de los encuestados opinaron que
donarfan bajo su decisién personal motivados por aspecto de solidaridad. Al
comparar con la tasa de consentimiento familiar esta proporcién se reduce en un
10%. La encuestarealizada por el diario El Tiempoy la cadena radial RcN, con el apoyo
de DAVIDA, entrevist6 a 1.012 personas, de las cuales el 47.6% opina estar de acuerdo
con la donacién. Segun la encuesta de actitudes de la poblacion de Mélaga hacia la
donacién y trasplante de 6rganos Blanca et al. (13), este estudio refleja que la
poblacién aceptalos trasplantes de 6rganos como un tratamiento eficaz para solucio-
nar problemas graves de salud. Por otra parte, este estudio encontré que la actitud
pro donacién desciende cuando se decide sobre 6rganos de familiares o propios. Esta
tendencia muestra un comportamiento similar reportado en otros estudios (14, 15).

Al comparar estos resultados con el estudio realizado en la Universidad de Berna
(1) se encuentran algunas similitudes con respecto a la actitud frente al trafico ilegal
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de 6rganos, al temor a ser sometidos a trasplante y frente a la negativa de donar
6rganos; el cual se encontré un punto por encima de la poblacién de estudiantes de
Barranquilla (3% estudiantes de Berna; 2% estudiantes de Barranquilla). La pobla-
cién de ambos estudios present6 dudas respecto a la presion ejercida en la familia
para que éstos donen o sean objeto de trasplante de érganos; esta actitud deja delado
el papel dela familia enlo que respecta a expresar su posicién frente a esta problematica.
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Promocionar y difundir los programas de trasplante y donacién de érganos a
través de medios masivos de comunicacién para el publico y estudiantes en
general.

Incentivar la creaciéon de programas sobre donacién y trasplante en instituciones
hospitalarias publicas y privadas.

Ampliar la catedra sobre donacién y trasplante de 6rganos en los programas de
salud de los establecimientos universitarios.

Actualizar permanentemente a través de educacion continua sobre esta tematica
tanto a estudiantes del drea de la salud y de otros programas académicos, a fin de
establecer una visién ética, critica y humanitaria frente ala donaciényy trasplante de
dérganos.

Adelantar investigaciones sobre esta temadtica en la poblacion general para
identificar la actitud enlaregiény fortalecerla, para que los programas de donacién

y trasplante sean mds eficientes.
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