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Resumen

El consumo de sustancias psicoactivas se remonta a miles de afios en la historia. Su ingestion, ritual o para otros
fines, como mitigar el hambre y la sed, encontrar el valor para el combate o acceder a paraisos artificiales, se
acostumbrd por indigenas de numerosas y alejadas regiones de los distintos continentes.

Mds tarde, los medios de transporte mds expéditos, la bifurcacion y sintesis de principios activos y la
comercializacién de las sustancias llevaron a la difusién de su empleo y a las epidemias de enormes proporciones y con
repercusiones de muy diversa indole, al punto de ser uno de los problemas de mayor envergadura que habrd de

enfrentar el hombre de principio de siglo.
Palabras claves:

Abstract

Human consumption of psychoactive substances dates back thousands of years. Their ingestion as a part of a ritual or for
other purposes such as for mitigating hunger and thirst, becoming brave or accessing toartificial paradises, was a costune
among the indigenous peoples from a number of regions of the continents.

Later, the development of transportation, the purification and synthesis of the active principles, and the trading of
these substances resulted in their spread consumption, reaching epidemic levels with repercussions of very different
kinds. As a result, this has become one of the greatest problems which humans will have to face at the beginning of the

next century.
Key words:

Desde los umbrales de la historia el hombre ha
buscado la felicidad por diversos caminos, y unode
ellos ha sido el de las drogas, que le han permitido
asomarse a parafsos artificiales, a veces fabulosos.

Por otra parte, las drogas «mdgicas» han sido la
base de ritos religiosos esotéricos en numerosos
pueblos y lugares muy distantes entre si. Los indi-
genas de todo el mundo encontraron agentes psico-
activos en vegetales y animales que consumieron
con ese fin, pero mas tarde el hombre civilizado
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purificé los principios activos y cambié el consumo
religioso por el consumo social y la adiccién.

Opio

La historia del opio es fascinante, amplia y antiqui-
sima.

La adormidera estd representada en tablillas de
arcilla de los sumerios. El papiro de Ebers,
documento clasico de la farmacologia egipcia,
encontrado en 1873, y que data de la XVIII dinastia,
del siglo XVI antes de Cristo, lo incluye entre 700
remedios y 800 recetas. Un bajorrelieve del siglo XI
antes de Cristo muestra a un sacerdote egipcio
inclinado sobre una durmiente, con un ramo de
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planta en la mano. Y en la misma época hace su
entrada a la historia el hachis, que los sumerios
importarondelaIndiayalquelosasiriosllamaron
cunubu,los griegos, cannabis, los franceses, chenevis,
y hoy conocemos como cafiamo.

En Laodisea (IV-5) serelatacémoalallegadade
Telémaco a Esparta reinaba la melancolia en la
corte de Menelao, por la suerte de Ulises. «La bella
Helena ordena entonces que se escancie el nepente en
las copas y la sonrisa vuelve a los labios a medida que
hace su efecto el filtro maravilloso que la hija de Zeus
habia recibido de la egipcia Polidamna».

Los contemporaneos de Aminofis ya conocian
las virtudes del opio y hacian gran uso de éste.
Hipocrates preconizé luego su indicacién para el
tratamiento delasleucorreas ylossofocos uterinos.

Roma imperial afiadi6 a sus virtudes y vicios
los vicios y virtudes de los pueblos conquistados.
Asi, en la Eneida dice Virgilio que Eneas «dormird
al feroz leén de las Hespérides con el zumo de las
adormideras».

Ya a comienzos del sigloII, después de Cristo,
Galeano senala que el cafiamo tiene la propiedad
de lesionar el cerebro si se consume en demasia, y
para tratar los dolores de cabeza del emperador
Marco Aurelio preparé una «triaca» con sesenta
sustancias diferentes, entre ellas el opio, «triaca
galénica» que s6lo vino a ser borrada del Codex
francés en 1908.

Paracelso, considerado el mas grande clinico
del Renacimiento, hacia un preparado con opioy
belefio que administraba a los pacientes que iban
a ser sometidos a amputacién. Toméas Sydenham
(1624-1689),llamadoel Hip6crates inglés,agrade-
ci6 a los dioses el regalo del opio y preparé el
ldudano (mezcla de opio y alcohol), cuya exitosa
prescripcién fue indiscutida durante siglos, hasta
la desaparicion de la férmula magistral, después
de los afios cuarenta del presente.

Durante la primera mitad del siglo XIX se
intensificé en el Extremo Oriente el comercio
clandestino del opio. Los ingleses lo introducian
y comercializaban en China, ylos nativos lucharon
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por impeditlo. Pero finalmente se impusieron los
europeos, que contaban con la escuadra naval mas
poderosa del globo. Los orientales, al perder el
conflicto, tuvieron queaceptar el tréfico infame, pagar
veintiin millones de délares a la reina Victoria por el
opio que habian destruido y ceder el islote de Hong
Kong a partir de 1843. Fue el episodio histérico
conocido como «guerra del opio», cuyo final se produjo
al ser devuelto el famoso centro financiero, comercial
y turistico, el 1° de julio de 1997.

Enlos dltimos afios del siglo XIX se aislé la morfina
y se sintetizé la heorina o acetil morfina; se inventaron
las maquinas fabricantes de cigarrillos, con lo que
bajé su precio y aumenté el consumo; se ide6 la aguja
hipodérmica, y los farmacos, ahora mds potentes,
estaban disponibles en formas comerciales.

Se ha calculado que al comenzar el siglo XX habia
tres millones de adictos a los opidceos. Su mencién,
como la de la cocaina, en rétulos y etiquetas fue
requerida en Estados Unidos a partir de 1906, cuando
se exigié igualmente sefialar su concentracion. El
abuso de narcéticos en aquel pais era entonces de
igual o mayor magnitud que el actual, lo que se refleja
en la existencia de clinicas para tratar a los adictos.

En 1993 se calculé en cerca de dos millones el
numero de personas vivas que habian consumido
heorina, y de ellas un millén lo hacia con regularidad,
y medio millén eran adictos absolutos.

Con los opidceos ocurre como con otras drogas
psicoactivas que se consumen simultdnea o alter-
nativamente (opidceos, anfetaminas, alcohol, cocaina,
marihuana, metacualona, etc.), y ademas la sustancia
suele expenderse mezclada con otros componentes,
como quinina.

Losllamados «opidceos de disefiador» son opioides
derivados del fentanillo, pero también se da ese
nombre a derivados de las anfetaminas. Diez de estos
productos han causado muertes, y el mas potente,
conocido como «China White» enlas calles de Califor-
nia, se promociona como heroina sintética. En Colom-
bia se ha incrementado tltimamente el consumo de
este tipo de productos, y recientemente ocurrié una
intoxicacién masiva con el llamado «Extasis», que se
ha difundido especialmente entre la gente joven.
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Ademads, a estos opiaceos se les han encontrado
efectos colaterales, como la produccion de parkin-
sonismo irreversible.

Marihuana

El arbusto conocido como cannabis sativa (cannabis
indica) ha sido popular en el Asia (India y China)
desdehace milenios, y esel narcéticomds importante
delos paisesisldamicos. Aparece en las descripciones
del semilegendario emperador chino Shen Nung,
hacia el afio 2700 antes de nuestra era, y parece ser
que para entonces ya se habifan ponderado sus
posibles beneficios y riesgos.

La costumbre de fumar y comer cifamo se
extendié mayormente enel Orienteen el cursodela
Edad Media, y fueron los médicos drabes quienes
llevaron a las universidades europeas el conoci-
miento de sus efectos farmacolégicos.

Los musulmanes usaron el hachis como arma
politica. Un personaje conocido como «el viejo de la
montafia» organizé una secta de fanéticos que bajo
su efecto combatian a los cruzados, con el sefiuelo
del paraiso, y sus huries si morian luchando contra
elinfiel. Sellamaron «haschischin», dedondederiva
la palabra castellana «asesino».

Aparte de fumarse y comerse, la marihuana
también se bebe, y es asi como en diferentes paises
se preparan bebidas que la contienen.

Los aprendices de brujo de la Edad Media
aplicabansus ungiientos «para volar», que contenian
especialmente estrofano y belladona, y las sectas
satanistas delaépocaselos untabanenlosaquelarres
sabatinos, en busca de la ayuda del demonio,
temerosos de Dios. Pero el consumo principal era
de cafamo indico, cuyos efectos convertian a los
consumidores en poseidos demoniacos temporales,
al sufrir psicosis quimica de tipo esquizofrénico.

Los primeros estudios serios sobre lamarihuana
fueron hechos por los sabios que acompafaron a
Napoleén a Egipto. El médico Moreau de Tours
inici6 después la moderna investigacion sobre los
efectos del hachis, en 1845. A partir de esta fecha su
consumo se puso de moda en Paris, entre médicos,
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literatos y artistas, en veladas més bohemias que
intelectuales, de las que hicieron parte Tedfilo
Gautier, Eugene De la Croix, Honoré Daumier y el
poeta Charles Baudelaire. El primero de ellos, en su
obra La pipa y el opio relata sus visiones como «redes
de fuego y torrentes de efluvios magnéticos que mari-
poseaban y giraban a mi alrededor, entrelazdndose cada
vez mds inextricablemente y estrechdndose sin cesar».

Se ha creido que la planta fue introducida a
América por los esclavos negros, pero existen indi-
cios de que entrd por Chile, traida por los conquis-
tadores espanoles. En Colombia, el consumo se
inici6 en la década de los afios veinte, por la Costa
Atlantica, y proveniente del puerto panamefio de
Colén, y de aqui se difundi6 hacia el interior del
pais por el rio Magdalena.

Es conocido que la cannabis produce cuadros
toxicos, estados paranoides, depresivos y maniacos;
alteraciones motoras, dismetrias, retardo en la
percepcién de alarmas y de érdenes, y el llamado
sindrome motivacional, consistente en indiferencia
y apatia. Ademds, modifica la memoria, con am-
nesias transitorias. Altera el sistema inmunolégico,
y hay indicios de que causa dafio genético irrepa-
rable.

Los alquitranes de la marihuana, inhalados con
suhumo, sonmaés carcinogénicos que los del tabaco.

Eslasustancia de mayor consumoen los Estados
Unidos, donde se han logrado variedades con alto
contenidode tetrahidro canabinol, su principioacti-
vo. Cerca de sesenta millones de personas la han
consumidoalli, y diez millones lo hacen con regula-
ridad.

El Estudio nacional de consumo de sustancias
psicoactivas (1993) encontré que la cifra de aquellos
que habian consumido marihuana una vez en la
vida representaba el 5.3% de la poblacion colom-
biana: casi 990.000 hombres y un cuarto de millén
de mujeres. Asi mismo, revelé que habia mayor
incidencia en personas que tenian entre 25 y 45
afos.
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Coca

La coca (Erythroxilén coca y otras variedades) es
plantadeorigenamericano, y demilenario consumo
entre nativos, con fines rituales y por su efecto
mitigante del hambre y productor de euforia.

Los arhuacos, desplazados por los muiscas, la
llevaron al Perti donde, segtin la leyenda, fue
introducida por los hijos del Sol: Tupac Amaruy su
hermana y esposa Mama Oco, fundadores miticos
del pueblo inca.

La posesiéon de sus cultivos causé cruentas
guerras tribales en 1139 y 1315.

La cocaina, principal principioactivo dela planta,
fue aislada por Nieman en 1859, quien trabajé con
Sigmund Freud en la biisqueda de un compuesto
con propiedades anestésicas para cirugia oftal-
moldgica.

La primera epidemia de adiccién al alcaloide se
inici6 en los Estados Unidos en 1885, y decliné en el
decenio de los veinte. Se consideré inicialmente a la
cocafna como un estimulante inocuo, y el «vino de
coca» se expendia como ténico y digestivo, aparte
de incluirse mucho en preparados magistrales. La
Coca Cola se promocioné a partir de 1895 como
producto basado en este vino, que fue luego reem-
plazado por agua bicarbonatada, al considerarse
mas lesivo el alcohol que la coca misma; el refresco
se anunciaba como bebida suave. En 1930 se retir
definitivamente la coca y se reemplazé por cafeina.

En 1914 fue promulgada la Harrison Narcotic Act,
que convirtié a la coca en sustancia controlada, en
tanto que permitié el uso de otras, como las anfe-
taminas.

Conocidos los efectos psicoactivos de la cocaina,
esta forma de adiccién se generalizé en Europa, y
especialmente en Francia, a partir de 1912. Pero su
suministro, que provenia especialmente de labora-
toriosalemanes, decayé6al estallarla Primera Guerra
Mundial. Al terminar la conflagracién se extendi6
por todo el mundo. En 1924 en sélo Francia habia
mads de cien mil adictos.
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Con punto de partida en 1975, ha venido
ocurriendo en Norteamérica la terceray mds grande
epidemia de consumo de drogas, en especial de
marihuana y cocaina, fenémeno transformado en
pandemia al ser invadidos masivamente mercados
europeos y en menor escala latinoamericanos. Esto
ultimo por la ley indiscutida de que pais productor
termina siendo consumidor.

Al comienzo no fue reconocido el peligroso
avancedelaadiccién, porque, unavezmas, médicos,
autoridades y publico en general consideraron sus
efectos relativamente benignos y fugaces. El mer-
cado creciente estimul6 la siembra en Suramérica,
la ofertabajélos precios, el producto se puso a mejor
alcance de clases populares y la enorme rentabili-
dad del comercio llevé a la situacién actual, de
todos conocida. Lo anterior coincidié con cambios
sociales profundos: liberacién de la mujer y su
ingreso en el mercado laboral, laxitud de principios
morales, desenfreno sexual y nuevos patrones
familiares permisivos.

Una diferencia trascendental entre la epidemia
actual y las anteriores radica en las cantidades de
principios activos que reciben los consumidores de
cocaina. Mientras el indio que «mambea» la hoja de
coca ingiere entre 200 y 300 miligramos de aquéllos
en veinticuatro horas, el adicto citadino ingresa
hasta 1.600 miligramos en el mismo espacio de
tiempo. Pero si la via empleada es la aspiracion,
como en el caso del «crack» o el «basuco», las
concentraciones séricasy cerebrales son muchisimo
mas elevadas y alcanzadas con mucha mayor rapi-
dez, porlaextensasuperficie pulmonar de absorcién.
Lo propio ocurre obviamente cuando se emplea la
via intravenosa.

En 1950 se calculé en cuatro millones el niimero
de mascadores de hoja de coca entre los Andes
colombianos y la Tierra del Fuego. Y en 1985 se
estimé en veinticinco millones la cifra de norteame-
ricanos que habian consumido cocaina alguna vez,
y entre cinco y ocho millones la de los que lo hacian
regularmente. Estudios adelantados en la Univer-
sidad George Washington entre 1972 y 1982 encon-
traron que la consumian el 15 por ciento de las
mujeres estadinenses en edad fértil, y la doctora Ira
J. Chassnoff, de Nueva York, a través de encuesta
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telefénica, econtré un promedio de once por ciento
de prevalencia de consumo en gestantes cercanas al
término del embarazo, en varias ciudades de la
Unién. Estos dltimos informes son de singular
gravedad, dado el efecto deletéreo de la cocaina
sobre el producto de la concepcién y las complica-
ciones obstétricas y médicas a que da lugar.

En Colombia, «La prevalencia de vida de consumo
de cocaina en la poblacion se estima en 1.5% (mds de
338.000 personasal restituir lapoblacion). Este porcentaje
asciende en hombres hasta 2.9% (que representa una
estimacion de 279.000 hombres), significativamente ma-
yor al consumo entre mujeres, que se estimé en 0.4%, o
sea 59.000 de la poblacion restituida». Como en el caso
delamarihuana, el grupo etario de mayor consumo
fue el comprendido entre 25 y 44 afos (Estudio
nacional sobre consumo de sustancias psicoactivas
en Colombia. Santa Fe de Bogotd, 1993).

Anfetaminas

De las anfetaminas se sabe que se han consumido y
se ha abusado de ellas desde cuando las empezaron
a emplear los médicos chinos, hace alrededor de
cinco mil afios. El compuesto empleado por los
orientales se denominaba Ma-Huang.

Las circunstancias por las que se llega a su
adicciénsonespecialmentelabtisquedadesuaccién
anorexizante y el mantenerse alerta, en vigilia. Con
este ultimo propdsito se le administré a los pilotos
norteamericanos que participaron en la operaciéon
«tormenta del desierto», enla guerra relampago de
1991 entre Estados Unidos e Irak.

Es frecuente la inclusién de anfetaminas en los
consumos multiples de sustancias psicoactivas.

Tabaco

El tabaco es una planta solandcea originaria de
Ameérica tropical, y la costumbre de fumarlo estaba
yadifundidaentrelos nativos alallegada de Colén.
El indio de Guanahani la llamaba «cojiba», y a los
rollos de hojas los denominaba «tabaco».

Los sefiores aztecas inhalaban el humo después
delascomidasy aspirabanel polvo, comolohicieron

Salud Uninorte. Barranquilla (Col,), 13(1): 23-30, 1998

los europeos con el rapé siglo y medio después. Los
incas locultivaron conéxito enzonas bajas y célidas.

Los conquistadores espafioles se acostumbraron
a su consumo por imitacién. En 1518 el misionero
fray Romano Pane envié la semilla al emperador
Carlos V, quien ordend su cultivo. De Espaiia pas6
a Portugal, de donde Jean Nicot lo hizo llegar a la
reinade Francia, y en suhonor Linneo llaménicotina
alaplanta. A Inglaterrael tabaco sélo fuellevadoen
1600 o 1601, procedente del Brasil o Turquia.

Posteriormente se plante$ en Europa la contro-
versia entre si era una panacea o un agente nocivo.
Elrey inglés JaimeIescribié unlibro diatriba contra
el consumo, que titulé Contraataque del tabaco, al que
luego proscribié. LaIglesia Catélicaamenazé conla
excomunién a los fumadores, y en Turquia, en
tiempos de Amaurat IV, podian ser ejecutados.
También fue objeto de prohibicién en Rusia por el
zar Miguel Feodorovich, y enlos Estados Romanos
por el Papa Urbano VIL

La nicotina es la droga adictiva mas poderosa,
seglin se ha demostrado en afios recientes, y en el
tabaco se encuentran alquitranes y otras sustancias
toxicas determinantes de porlo menos 400.000 muer-
tes anuales en Estados Unidos. A mediados de 1997
se reunieron en Beijing expertos de mds de cien
paises, bajo el lema de «Tabaco: la creciente epi-
demia». Alli Hiroshi Nakajima, director dela Orga-
nizacién Mundial de la Salud, dijo que de aqui a
veinte afios las muertes prematuras causadas porel
tabaco superaran a las ocasionadas por el Sida, la
tuberculosis y las complicaciones obstétricas suma-
dos. Fue estimado en cien millones el niimero de
fumadores en el planeta, una tercera parte de los
cuales son chinos.

Las muertes por tabaquismo se fijan alrededor
de tres y medio millones de personas por afio, dos
millones de ellas en paises en desarrollo, y de con-
tinuar la actual tendencia, en el 2030 seran diez y
siete millones, respectivamente.

Da una imagen clara de la inmensa proyecciéon
de la industria del tabaco el informe de que los
grandes productores de cigarrillos de la Costa Este
norteamericana negocian con los gobiernos de
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cuarenta Estados de la Union una indemnizacion,
pagadera en veinticinco afios, por 368.500 millones
dedélares, pararesarcirlos delos enormes costos en
salud causados por el cigarrillo. Lo que no podran
nunca reponer son las vidas perdidas.

Por otra parte, la industria tabacalera financia
las campanias electorales denumerosos congresistas
norteamericanos, y un millén de familias de aquel
pais viven del negocio. Todo esto va a desembocar
en que estos grandes capitales busquen el mercado
de los paises del Tercer Mundo, donde no abundan
las restricciones legales.

Alcohol

Las bebidas alcohélicas han sido consumidas por
los humanos desde tiempos inmemoriales, comen-
zando por los fermentados de bajo contenido alco-
hélico. En el Génesis (IX-20-21) se lee: «Y noé, queera
labrador, comenzo a labrar la tierra y planté una vifia, y
bebiendo de su vino quedé embriagado y echdse desnudo
en medio de su tienda».

Los griegos sospecharon el dafio que podia causar
y prohibieron a las mujeres gravidas el consumo de
vino.

Se sabe que desde tiempos precolombinos los
aztecas preparaban el «pulque» fermentado, el ma-
guey, y secularmente el indio andino lo hizo con el
maiz para obtener la «chicha», atin popular en la
regién cundiboyacense.

Los drabes introdujeron a Europa la técnica dela
destilacion, enla Edad Media. Se consideré entonces
que el alcohol era el liquido de la vida (elixir vitae) y
la cura de todas las enfermedades. La palabra
whisky, derivada del galés «usquebraugh», significa
«agua de vida».

Una tercera parte de la poblacién adulta de los
Estados Unidos consume ocasionalmente alcohol,
y més del 12% de esos usuarios pueden considerarse
grandes bebedores. El alcoholismo es hoy un grave
problema de salud ptblica en numerosos paises,
entre ellos Rusia y otros de la antigua Unién Sovié-
tica.
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El consumo y abuso delabebida es frecuente en
la poblacién adolescente. La experimentacién, que
incluye otras sustancias, es comtin en este grupo
etario, y puede tener secuelas psicosociales graves
y causar problemas médicos trascendentes.

Segun el Estudio nacional sobre consumo de
sustancias psicoactivas, atrds citado, aparte de que
el uso es significativamente mayor en hombres que
enmujeres, el grupo mayoritarioes el comprendido
entre los 18 y 24 afios, seguido muy cerca por el que
va de los 25 a los 44, sin que sea despreciable la
prevalencia entre los 12 a los 17 afios.

En Colombia, el consumo de alcohol, pues, al-
canza grandes proporciones. El propio Estado lo
incentiva, al ser précticamente el tinico productor
de licores y derivar sus ingresos los departamentos
de su venta y del juego. Hay zonas del pais donde
elconsumodealcohol, en ambos sexos, es alarmante
y se incrementa peligrosamente en la juventud. De
ahiqueseloconsiderecomoel primer determinante
dehomicidios, lesiones personales, maltratoinfantil
y disolucién de la familia.

Elalcohol tiene efectos altamente nocivos parael
feto. Sindetenernos a describir el llamado sindrome
de alcoholismo fetal, sefialemos que es la primera
causa de retardo mental congénito, produce mal-
formaciones craneofaciales y cardiacas y predis-
pone al nifio a la presencia de tumores malignos
como hepatoma y neuroblastoma.

Peyote

Incontables generaciones deindios mesoamericanos
consumieron peyote (riva carimbosa), ololinqui o
«semillas de maravillas» y hongos mégicos, para
obtener alteraciones de la conciencia.

Otros pueblos utilizaron con los mismos fines
sustancias similares: «Kava», en el Pacifico Sur;
inhalantes que contienen indol, en tribus del Brasil;
manita, en pueblos de habla urélica de Siberia.

Estudiado el peyote en el siglo pasado por el
farmacoélogo aleméan Ludwin, fue clasificado como
Anhalonium lewinii, y hoy se le conoce técnicamente
como Lophophora willimsii. En el mismo siglo, el
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farmacélogo francés Rouhier publicé su trabajo
sobre la mezcalina, su alcaloide activo.

En lo que respecta a sus efectos, el peyote se
diferencia del opio en que la mezcalina no produce
visiones ni ensuefios, sino que confiere suprema
belleza a los objetos vulgares que rodean al con-
sumidor.

Quince siglos antes de Cristo los chinos habian
descrito compuestos que producian «la locura».
Hoy se conocen algunos de sus principios, como la
bufotenina, presente en la piel de sapos venenosos,
el cual ya figuraba en el medioevo como parte de
brebajes toxicos. La cohoba, que conocian y emplea-
ban los indios precolombinos, asi como el teona-
nacatl de los aztecas (sphinctrinus) tienen por prin-
cipio activola misma bufotenina. Quizas estas coin-
cidencias expliquen la locura religiosa lograda por
pueblos tan distantes entre si como los coriacos de
Siberia, los vikingos y los aztecas.

Junto conestas sustancias se hanempleadootras,
como la yohimbina, alcaloide obtenidodela corteza
del arbol yohimbé y empleada mayormente con
tines afrodisiacos.

Chichimecas y aztecas adoraban al peyote como
una deidad, yloempleaban enritos religiosos, para
aumentar el valor en el combate y para hacerse
insensibles al hambre y la sed. Los misioneros lo
Hamaban «raiz o seta del diablo».

Apartirde 1870el peyotismoreligioso seextendio
de los apaches y tonkaguas a comanches y kiovas,
hasta llegar al Canada y convertirse en religién de
mas de cincuenta tribus norteamericanas.

El escritor inglés Aldous Huxley, después de
explorarla mente humana por todos los mediosasu
alcance: la introspeccién cientifica y el anélisis
histdrico, y de expresarlo con sentido de artista en
sus novelas y ensayos, resolvié un dia tomar la
mezcalina para hacer una «exploracién del mundo de
las percepciones sensoriales, quimicamente convertidas
en magicas ventanas aun mundo maravilloso», y sugiri6
queelhombre tomarade vezencuando unavacacién
quimica, para «evadir el mundo gris en que vive, a
travésdel vitral iluminado de sus percepciones sensoriales,
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en un paraiso de belleza y color». Fue el primer viajero
literario en el mundo magico de la mezcalina.

L.S.D.

En 1943 el quimico alemdn Hoffman descubrié
accidentalmente los efectos psiquicosdelaL.5.D.25
(dietilamida del acido lisérgico), con la que podia
crear una «esquizofrenia de bolsillo».

Posteriormente se encontré otro derivado del
acido lisérgico, conocido como LAE, que causa
estupor, despersonalizacién y disociacién de la
personalidad.

Lo anterior condujoala teoria de que el trastorno
mental conocido como esquizofrenia es mds una
enfermedad orgédnica que mental, en cuyo favor
estd la circunstancia de que el esquizofrénico tiene
laapariencia de un pacientemuy enfermo, elaspecto
de estar «envenenado por un téxico invisible y
misterioso».

Colofon

Las sustancias con capacidad para actuar sobre la
psiquis y el comportamiento han acompanado al
hombre desde hace milenios.

Su consumo ocasional, ritual o para aumentar el
valor bélico o habitual pero moderado, para mo-
rigerar el hambre y la sed durante las faenas agri-
colas, se ha trocado en los tltimos siglos en la
adiccién que hoy es pandemia.

La mayor parte de los grandes problemas del
hombre actual se relacionan con las drogas, no sélo
en el campo patoldgico, sino en el del delito y la
corrupcién de las conciencias. El siglo préximo a
iniciarse serd escenario patético de esta situacion.
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