revisiones

Métodos de ensenanza para ninos con
dano cerebral y problemas de aprendizaje

- NOHRA CABALLERO DE ROJASA

La presente ponencia abarca tres grandes pun-
tos: primero, comprende ciertos criterios que jus-
tifican el interés por los métodos; segundo, pre-
senta tres de los métodos mds significativos, en
los cuales se expone someramente los principios,
el enfoque educativo, los procedimientos y sus
aplicaciones; finalmente, algunas conclusiones re-
lacionadas con los métodos expuestos y con los
métodos en general, de cara a la enseiianza de los
ninos con problemas en el aprendizaje.

Al estudiar el tema de los métodos de ensefan-
za aplicados en el tratamiento de los nifios con
problemas en el aprendizaje surgen una serie de
inquietudes y de precocupaciones. Por ello, se justi-
fica revisar alguinos de los métodos mas conocidos
y analizar aunque sea brevemente el porqué de
los métodos y sus objetivos.

Son las circunstancias sociales, econémicas, cul-
turales y las propias realidades y necesidades de
cada uno de los individuos las que propician la
presencia, el cardcter y la aplicacién de los mé-
todos.

En primer lugar, el nifio con problemas de apren-
dizaje necesita ser tratado con ‘‘métodos especia-
les”. »

{En qué consiste su situacién especial? Es el
estado inacabado, incompleto o insuficiente de
desarrollo en el cual se encuentra el nifo con res-
pecto de lo esperado para su edad y su nivel evo-
lutivo.
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El nifio, por tanto, se coloca en una situacion
particular de desventaja para lograr la adaptacién
a su medio y para asimilar las exigencias y requeri-
mientos de éste: no es que sea totalmente inca-
paz para adaptarse, se trata de dificultades parcia-
les que cuando no se superan, a la larga afectan
a su adaptacién general. Se relacionan con el de-
sarrollo de sus capacidades para captar o interpre-
tar los mensajes del medio externo o para almace-
nar y evocar éstos o para atender y enfocar los
mensajes O para organizar sus movimientos en
forma acorde con los mensajes que lo circundan.

La situacidn especial donde se encuentra el
nifo puede entenderse en dos sentidos; primero,
€l como sujeto no posee o no tiene desarrolladas
algunas de sus capacidades y en segundo lugar,
el medio posiblemente le ha negado o no le ha
facilitado adecuadamente los estimulos para el de-
sarrollo de esas capacidades inacabadas o insufi-
cientes. :

El medio escolar, por ejemplo, entendido en es-
te caso como una parte importante del ambiente
del nino, necesita generar acciones especiales que
vayan dirigidas a corregir el deficiente desarrollo
alcanzado hasta ahora por éste; sin embargo, no
tenemos que esforzarnos demasiado para com-
prender que los sistemas, enfoques y métodos
educativos convencionales que ofrece el dambito
escolar no alcanzan, en muchos casos, a cubrir
siquiera las necesidades de desarrollo de los nifios
supuestamente considerados ‘‘normales’” o excen-
tos de tales dificultades para su adaptacion ge-
neral. Si eso apreciamos en los ‘“‘casos comunes”,
cuando nos referimos a los ““casos especiales’ se
puede decir que los programas educativos de la
gran mayoria de nuestros colegios son insuficien-
tes y adn mas, deficientes, para afrontar las difi-
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cultades de los nifios con problemas en el aprendi-
zaje.

En consecuencia, se hace necesario generar en
el ambito escolar, como fuera de éste, una serie de
métodos que contribuyan a desarrollar en el nifio
aquellos aspectos que, por su insuficiencia, afectan
su capacidad de adaptacion.

Los métodos son el compendio o la organiza-
cion de una serie de actitudes, medios, instrumen-
tos y acciones, conducentes a activar en el nifio
sus capacidades hasta ahora inhibidas o inacaba-
das.

Quiza lo que se plantea aqul, con respecto de
los métodos cominmente empleados hasta la ac-
tualidad, no es su deficiencia sino su insuficiencia
lo cual nos lleva a la necesidad de hacer una cri-
tica hacia adentro de estos, para tratar de conver-
tirlos y aplicarlos en una forma racional, economi-
ca y de alta cobertura social; los métodos que po-
seemos pueden ser eficientes pero son socialmente
insuficientes para responder y abarcar la dimen-
sion del problema.

Se justifica plenamente orientar los esfuerzos,
investigar y ensayar métodos que incrementen los
voldmenes de atencion y que cubran y den acceso
al mdximo niimero posible de nifios con proble-

mas en el aprendizaje; todo hace pensar que los
esfuerzos profesionales, tanto privados como ins-
titucionales, tienden a dar atencién a un porcenta-
je muy bajo de nifios por cuanto, en la mayoria
de los casos, se trabajé con métodos de atencibn
casi exclusivamente individual.

La maxima cobertura a que se aspira implica una
mayor racionalizaciéon de la economia, hasta ha-
cer factible la aparicion de métodos que disminu-
yan los costos, el tiempo y las distancias entre el
nifo con problemas y su lugar de tratamiento.

Si se analizan detenidamente los métodos de
la enseflanza, se podria establecer que muchas de
las acciones que normalmente han sido desarrolla-
das por profesionales, incluso a nivel individual,
podrian ser delegadas para que personal no pro-
fesional las aplique con éxito no solo a un mayor
nidmero de nifios, sino mas frecuentemente vy
quizd con una mayor secuencia.

Vale la pena analizar y juzgar, con toda objeti-
vidad, hasta qué punto debido posiblemente a la
falta de una autocritica-sincera, los métodos se
han usado como si fueran ‘“‘secretos’’ profesiona-
les, “‘recetas de alquimistas’’ convencidos de cono-
cer las formulas transformadoras de la realidad o
bien como ‘‘conocimientos” solo aptos para ser
aplicados por un seleccionado grupo de elegidos.
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Existe. a mi juicio, un culto y un celo excesivos
hacia los métodos y esta exageracion ha creado
una peligrosa distancia entre el profesional y la
realidad sobre la cual tiene que trabajar; ademds
de que el hecho de no haber delegado oportuna-
mente la aplicacion de algunos métodos le ha im-
pedido a muchos nifios la posibilidad de reparar,
siquiera en algo, las deficiencias de su desarrollo.

Se justifica revisar los métodos y convertirlos
en “‘instrumentos’’ de dominio comun, lo cual im-
plica determinar qué acciones, a quiénes y bajo
qué circunstancias se pueden delegar. Serd posi-
ble que bajo circunstancias muy bien controladas,
algunos de los métodos para la ensefianza de [os
niflos puedan ser manejados y aplicados por los
educadores y alin por los mismos padres de fami-
lia, debidamente entrenados, supervisados y aseso-
rados por los profesionales. Se trata con este
planteamiento descentralizar los tratamientos,
dindole oportunidad a los padres y a los educado-
res, contradictoriamente tan ausentes en todo
proceso de desarrollo del nifio; tal vez de lo que
se trata es de devolverle a los padres y al educa-
dor funciones que, inadvertidamente, se les arre-
bataron, marginandolos de toda responsabilidad

frente a la situacion de los nifios. Son los padres
y los educadores los multiplicadores fieles de los
esfuerzos del psicdlogo y quienes a su vez con-
tribuirian a la mayor activacion de las potenciali-
dades del nifo.

Se justifica asumir, en consecuencia, una acti-
tud abierta, hacia los métodos positivamente
critica y sobre todo, orientada hacia la investiga-
cién y la innovacién de procedimientos conse-
cuentes con las necesidades y las posibilidades de
nuestra region de la costa norte.

La realidad de los nifios con problemas en el
aprendizaje genera toda una serie de inquietudes,
unas veces pensando en programas tipicamente
preventivos y otras en los llamados de tratamien-
to; en cualquier sentido, la variacién, la delega-
cion, la eficiencia y la implementacién de los mé-
todos, suponen en todo momento una actitud de
investigacion permanente e interdisciplinaria.

Principales métodos

A continuacién esbozamos tres de los métodos
y enfoques mas empleados en la ensefianza de
los nifios con problemas en el aprendizaje, como
son el de Lehtinen; Cruickshnk y el de Kepart.
La importancia que se le ha dado a estos métodos
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no excluye el aporte de otros como los de Bryant;
Kratty; Frosting; Getman y Barsch.

Laura Lehtinen, hacia el aho 1947, fue la pre-
cursora de la educacion de nifos con dafio cere-
bral y problemas de aprendizaje. Parte del prin-
cipio educativo de que el nifio con lesion cere-
bral, al tener una organizacion mental distinta y
presentar trastornos caracteristicos en la percep-
cion, formacion de conceptos y conducta, tiene
que responder anormalmente a los estimulos de
su ambiente.

Este puede controlar sus reacciones y si se en-

cuentra en una situacidn de estimulos constantes,
como puede ser el aula normal, reaccionara solo
de una manera indirecta y desinhibida; por tan-
to, gran parte de los problemas educativos y emo-
cionales de ese nifio seran el resultado de su in-
quietud orgdnica y de su distraccion (1).

Su comportamiento no le permite adaptarse
al grupo y aprender, lo que conduce a fracasos re-
petidos, esto repercute en problemas emocionales
y en una conducta adn peor. Incluso en aquellos
casos, cuando el menor tiene un maestro com-
prensivo, que logra hacer ajustes individuales para
€l, este nifio poco hard en el aula normal pues tie-
ne que estar en un ambiente especial.

En su blasqueda de los mejores medios para au-
xiliar a este tipo de nifos Lehtinen dirigi6 sus es-
fuerzos en dos direcciones:

1. Manipulacion y control del ambiente
2. Ejercitacion del control voluntario

Para lograr un ambiente dptimo exige que el gru
po del aula sea pequeno, con un nimero no ma-
yor de 12 alumnos, mientras que el area deberd
ser grande para que el nifio se pueda sentar a
cierta distancia de los otros.,

El aula deberd estar desprovista de material
gue pueda estimular al nifio visualmente y la ropa
que lleve el maestro serd sencilla y sin ningln
adorno.

En algunos casos, se recomienda que se coloque
al nifio de cara a la pared o bien entre pequenos
cubiculos, al nifo se le proporcionaran Gnicamen-
te aquellos materiales que necesita para realizar
su tarea.

En este ambiente estructurado es donde mu-
chos de estos ninos logran alcanzar por primera
vez un rendimiento académico adecuado, al dis-
miufr la distraccion y aumentar la capacidad de
aprovechar la situacion escolar.

Asi, a medida que el nifio va logrando sus pro-
gresos, expresados a través del control de su orga-
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nismo, se le irdn quitando las protecciones, tales
como colocarle el pupitre junto al de los demas,
facilitarle periddicos y algunos libros.

Una vez logrado el control conductual, se pue-
de proceder a la aplicacion de los métodos de en-
sefianza que se basardn en las incapacidades del ni-
fio y opina que se deben atacar primero las pertur-
baciones orgdnicas sin emprender ningln procedi-
miento psicoterapéutico para aliviar los conflictos
emocionales ni adelantar ningin procedimiento
que tienda a aumentar el interés y lamotivacion (2).

Estd en desacuerdo con la teoria de que al nifio
se le deba desarrollar dreas fuertes para que logre
un mejor rendimiento: por el contrario insiste en
que se trabaje y desarrolle sus dreas débiles y se-
fiala también que, en la ensefianza de nifios con
lesion cerebral, se debe diferenciar entre el pro-
blema que presenta un nifo pequeio que empieza
su experiencia escolary el problema que presenta el
nifio mayor que ya lleva mds afios en un colegio (3).
El enfoque tedrico es el mismo para ambos casos
pero el método es distinto, al niflo pequeno se le
ensefa con materiales que prevengan o atenuen
la aparicién de sus problemas de aprendizaje.
Al nifio mayor se le aplicard un método esencial-
mente correctivo.

El método del doctor Cruickshank, un poco mds
reciente, se remonta a la década del 60; lo funda-
mentd sobre la base de una evaluacién diagndsti-
ca multidisciplinaria del nifio. Un programa edu-
cativo es efectivo cuando se han identificado los
problemas del nifio y se basa en cuatro principios
esenciales (4):

1. Reduccién de estimulos auditivos y visuales no
esenciales.
. Reduccion del espacio ambiental.
. Proceder con un programa diario muy estructu-
rado.
4. Aumentar el valor de estimulo de los materia-
les diddcticos.

Opina que el aula debe estar por completo vacia
de materiales extrafos y el nimero de alumnos de-
be estar por debajo del que hay en una clase normal.

Por 1o que se refiere a la reduccion del espacio,
este debe ser lo mas pequeno posible.

Al tratar su primer principio ‘‘proceder con un
programa diario muy estructurado” afirma que
estos nifos nunca han tenido éxito en actividades
aprobadas por la sociedad. Por lo tanto todo pro-
grama educativo se debe basar en el éxito (5).

Al referirse al valor del estimulo del material
diddctico recomienda que se emplee material que
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haga €nfasis en los campos visual y tactil; de tal
forma que, cuando el nifio entra en el programa,
el maestro evalda la percepcion visual, control
motor-visual y fino, capacidad del lenguaje y
capacidad numérica y de esta valoracion se esta-
blece el grado de necesidad en cada una de las
areas. El maestro, al planificar su programa di-
dactico, empezard con tareas que el nifio pueda
realizar sin dificultad, comenzard por cosas que
ya sabe el nifio para corregir sus aspectos débi-
les. Es importante que el maestro estructure las
tareas de manera que el nifo salga airoso en cada
actividad. A continuacion se presenta los méto-
dos especificos que Cruicksahnk recomienda para
ensenar diferentes asignaturas. Todo su méto-
do es muy estructurado y sigue un enfoque multi-
sensorial.

Empieza afirmando que la mayoria de los nifios
no logran discriminar visualmente, por lo tanto,
el maestro debe preparar tareas elementales don-
de el nino logre percibir objetos de una manera
global; recomienda que se empleen los colores en
la distincion de formas.

Se proporcionara un programa de entrenamien-
to auditivo en el caso de aquellos nifios que no lo-
gran distinguir los sonidos. La ensefianza empeza-
ra con ejercicios auditivos en los cuales el nifio
debera escuchar sonidos burdos, sonidos contras-
tantes y discriminacion entre sonidos.

Poco a poco, se pasard a tareas mds abstractas
donde el nifio deberd escuchar poesias o tonadas
familiares y llenar partes faltantes.

Cruickshank advierte que el programa de acti-
vidad fisica no debe comenzar hasta que todos los
ninos se hayan ajustado al aula y hayan empeza-
do a tener éxito en el aprendizaje.

En el momento de ensefar la escritura reco-
mienda un enfoque cinestésico evolutivo, dado
que los sentidos del tacto y del movimiento ayu-
dan a que el nifo fije el sonido y la forma de las
letras. Solo se debe ensefiar la letra cursiva por-
que las letras se hayan unidas formando una
“gestalt’’ y permite que el movimiento desorgani-
zado del nifno forme un patrén coherente.

L.a lectura se ensefia en Gltimo lugar, porque él
piensa que las demds materias son prerequisito
para leer y considera nueve factores que son indis-
pensables para poder leer:” una edad mental de 6
anos o mas, un desarrollo suficiente del lenguaje,
gue el nifo sea capaz de retener oraciones o ideas,
que tenga cierto grado de memoria visual, que po-
sea memoria y discriminacion auditivas; un enun-
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ciado y pronunciacién correctas, capacidad moto-
ra, madurez sexual y motivacion.

Por Gltimo expondremos los métodos percepti-
vos motores ampliamente investigados por Kepart,
Frosting y otros. Estos métodos son de fuerte ca-
racter desarrollista, siguen la secuencia basica del
crecimiento y desarrollo durante los cinco prime-
ros afos de vida.

Todos insisten en que se procure un desarro-
llo temprano de los aspectos motores y visuales
especiales del nifio.

Su teorfa del desarrollo del aprendizaje percep-
tivo-motor se basa en la teoria psicologica del de-
sarrollo y es quizd mds sistemdtico que su método
correctivo.

La peculiaridad de su procedimiento radica en
su insistencia en que todo aprendizaje tiene una
base sensomotora que consta de ciertas generali-
zaciones mas que de habilidades muy especificas.
Sefiala que la lectura, la escritura y la aritmética
requieren muchas capacidades perceptivas y mo-
toras, por ejemplo, el dibujar un nifio un cuadro re-
quiere de €l las capacidades motoras siguientes:
coordinacion ojo-mano, lateralidad, direccionali-
dad, control ocular, predominio de la diestra,
traslado temporo-espacial y percepcion de for-
mas (6).

Kephart opina que no se debe buscar tanto re-
mediar capacidades determinadas esto e€s, insis-
tiendo en los niflos con problemas de lectura en-
sefdndoles a leer, sino que mds bien se desarrollen
las capacidades y generalizaciones bdsicas que re-
quiere el acto de leer.

Ha organizado su teoria en tres etapas del desa-
rrollo del aprendizaje y con base en estas se hace
la evaluacion para determinar cual de las etapas
del desarrollo ha resultado insuficiente y sobre és-
ta elaborar el programa para cada nifo. Bdésica-
mente reduce su evaluacion a tres aspectos: el
aprendizaje sensitivo-motor, el control oculary la
percepcion de formas. Kephart sefiald que estas
técnicas pueden ser aplicadas a nifos con disfun-
cion cerebral minima, con perturbaciones lingufs-

ticas, con dificultades de aprendizaje o con lesion
perceptiva (7).

Conclusiones

Para lograr una efectividad con mayor cubri-
miento y un acercamiento realista a los problemas
del aprendizaje en nuestro medio social, sugeri-
mos: la construccidn de aulas especiales. el entre-
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namiento de educadores; la escuela para padres;
los tratamientos en grupo; la investigacion inter-
disciplinaria y la investigacion psicoldgica.
Aunque la idea de las aulas especiales no sea
original, compartimos en principio, la experiencia
de crear dentro del colegio el aula especial, en
donde un educador debidamente entrenado con
diferentes horarios podria ofrecer programas es-
peciales para los nifos a quienes se les detecta
problemas de aprendizaje; ateniéndoles bien sea a
nivel individual o conformando pequefios grupos
homogéneos en edad evolutiva, nivel de desarro-

llo y clase de dificultad, a quienes, sin aislarlos
por completo de su ambiente escolar regular, se
les permite un programa de atencion especial.

Las aulas especiales dentro de la escuela solu-
cionarian en buena parte el vacio que hay en la
atencidn de un gran nimero de nifos que, por no
tener acceso a la educacidn especial, por no con-
tar con los medios econdmicos o cupo en las ins-
tituciones, o debido a las distancias geogrdficas,
no pueden concurrir con regularidad a un centro
especializado o a un consultorio.

El “entrenamiento de educadores’ consiste en
formarfos para que detecten, remitan y si es posi-
ble, con la debida asesoria, manejen algunos casos
con problemas al alcance de sus posibilidades; un
programa preventivo de los problemas del apren-
dizaje incluird, ante todo, la formacién de los pa-
dres y los educadores.

Se tratard pues, de formar multiplicadores, con
habilidades y capacidad de criterio suficientes co-
mo para convertirlos en observadores continuos
del desarrollo del niflo, que sean celosos guardia-
nes y estimuladores del desarrollo. Buenos co-
nocedores de la personalidad infantil; agudos eva-
luadores, capaces de detectar las incapacidades y
las habilidades del nifio y de informar a los exper-
tos los logros y aciertos del nifio en su adaptacion
diaria.

“La escuela para padres’’ consistird en suminis-
trar a todos los padres la experiencia obtenida, no
solo por los profesionales que tratan a los nifios
especiales sino también por los padres de éstos, de
modo que se logre compartir; dentro de un pro-
grama bien estructurado, cuanto se pueda obtener
sobre los problemas del aprendizaje y las causas y
consecuencias de estos, para que los padres pue-
dan desarrollar actitudes positivas hacia sus hijos
con problemas, su tratamiento y sus logros, la ac-
titud frente al terapeuta y sobre todo hacia el de-
sarrollo total de la normalidad de sus hijos.
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“Los tratamientos en grupo”’, se plantean en este
momento como una alternativa de urgente consi-
deracion con el fin de buscar efectividad y econo-
mfa de tiempo y de dinero no solo para los clien-
tes 0 pacientes, lo cual ya es loable, sino aln pa-
ra los mismos terapeutas.

El interés por la investigacion debera dirigirse
al hallazgo de métodos que tengan mas el cardc-
ter de ‘‘activadores” que de ‘‘remediadores”
del desarrollo infantil, mds el caracter de un “pre-
ventiva” que de una terapéutica.

“La investigacion”, por parte de pediatras, neu-
rologos, terapistas del lenguaje y ocupacionales,
psicopedagogos y en particular psicologos, sobre
los aspectos individuales del comportamiento hu-
mano y los aspectos sociales que influyen en los
comportamientos individuales, aportara una infor-
macion valiosa sobre los hallazgos de técnicas y
métodos de aprendizaje, originard sistemas de tra-
bajo comunitario v de educacion que facilitarin
el cambio de actitudes hacia la prevencion y aten-
cién de los problemas relacionados con la ense-
nanza de nifos especiales.

Esta es una responsabilidad de nuestra genera-
cidn que contituye, quiza la mds noble razdn para
trabajar y esforzarnos, tanto profesionales como
instituciones, para alcanzar la atencion integral de
los nifios de hoy que la sociedad nos solicita.
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