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Se presenta una revisién narrativa de articulos incluidos en la base de indexacidon Scopus sobre la
lectura en voz alta (LVA), con el propdsito de hacer un balance de los resultados de investigacion en
torno los efectos de esta estrategia mas allda del campo educativo. Esta revisién permite tener una
idea amplia de las posibilidades que la lectura en voz alta abre a los sujetos y los modos en que afecta
su bienestar y su desarrollo personal y social. Se seleccionaron 104 articulos de diferentes areas en
los que la LVA es estrategia principal o asociada con otras. Se hacen analisis cuantitativos de afos
de publicacion, revistas, instituciones, areas tematicas mas recurrentes y colaboracién entre autores.
Asi mismo, se describe el tipo de texto leido, el sujeto que lee, la edad y los niveles escolares y las
particularidades de la poblacion participante.

En los resultados cualitativos se presenta una tipologia de los efectos de la lectura en voz alta en seis
grupos, en orden de frecuencia: comunicativos, cognitivos, socioemocionales, en comportamiento
lector, en rendimiento académico y otros. Finalmente, se definieron de manera inductiva tres grupos
de articulos: estudios educativos, estudios terapéuticos y estudios de memoria. Los estudios educa-
tivos se enfocan especialmente en las familias, como un espacio para fortalecer lazos y preparar para
la vida escolar. En los estudios terapéuticos, la poblacién més frecuente son los ancianos, en quienes
los resultados de las investigaciones muestran que la lectura en voz alta permite la recuperacién de
funciones ejecutivas deterioradas y procesos basicos de atenciéon y memoria. Concretamente, en los
estudios de memoria se indican mejores tasas de recuperaciéon de los sujetos cuando leen en voz
alta, en comparacion con otras estrategias de lectura. El sujeto que se estudia es quien lee por si
mismo, de modo que los efectos en la memoria tienen que ver con la produccién de habla y no con
la escucha. Los resultados muestran que la produccién académica alrededor de la lectura en voz alta
es diversa y en crecimiento.

Palabras clave: Lectura en voz alta, rendimiento académico, memoria, efecto de produccién, desa-
rrollo del lenguaje.
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The article is a narrative review of articles on reading aloud included in Scopus. The purpose is doing
a balance of results of research regarding reading aloud's effects on education and other areas. This
review shows how reading aloud affects wellbeing and personal and social development104 articles
were selected from different areas, in thess articles, reading aloud is either the main strategy or it is
associated with others. Quantitative analysis of years of publication, journals, institutions, most re-
current thematic, and collaboration between authors are reported. The types of text being read, the
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topic of the reading, the age and school levels, and the particularities of population are described. In
qualitative results, a typology of effects of reading aloud in six groups is presented, in order of fre-
guency: communicative, cognitive, socio-emotional, reading behavior, academic performance, and
others. Finally, three article groups were defined, inductively: educational studies, therapeutic studies,
and memory studies. Educational studies focus, especially, on family, to strengthen ties and to prepa-
re for school life. In therapeutic studies, the most frequent population is the elderly; research results
show that reading aloud allows the recovery of executive functions and basic processes of attention
and memory. Specifically, memory studies show better recovery rates by reading aloud, compared
to other reading strategies. Results shows the academic production on reading aloud is diverse and
growing.

Keywords: Reading aloud, memory, language development, production effect.

INTRODUCCION

La alfabetizacion tiene implicaciones en el desarrollo personal y social, especialmente, desde su
aporte a la participacion ciudadana y a las oportunidades académicas y laborales. Concretamente,
en el entorno educativo, las capacidades de lectura y escritura determinan, en gran parte, el éxito en
los aprendizajes académicos, en todos los niveles educativos, como herramientas que hacen posible
el acercamiento al mundo, su comprensién y la vinculaciéon desde posibilidades de construccion y
transformacion.

En este marco, desde lo educativo, la lectura en voz alta (LVA) es una estrategia frecuente
en los primeros afos para abordar, principalmente, asuntos formales de la produccién oral,
cuando el sujeto lee, y de la comprensién, cuando escucha a alguien leerle. Diversas investi-
gaciones reconocen los beneficios de la lectura en voz alta para los mas pequenos: mejoras
la comprensidn lectora, avances en la fluidez y la pronunciacién, ampliaciéon del vocabulario
y fortalecimiento de las habilidades sociales (Kindle, 2009; Allington y Rachael, 2012; Ledger
and Merga, 2018), ademés de aportes en los procesos de integracién cultural (Calderdn et
al, 2010). De manera mas concreta, la lectura en voz alta es reconocida como una estrategia
ineludible para lograr el éxito en el aprendizaje de la lectura auténoma (Anderson et al,, 1985),
en la medida en que hace posible acceder a conocimientos no visibles en la lectura en soli-
tario. De manera complementaria, se evidencia la transmision del gusto por leer, que parte de
una lectura expresiva y entusiasta que invita a quienes escuchan (Richardson, 2000).
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Hay evidencia de que la LVA, como estrategia, va mas alld del ambito educativo y persigue propdsitos
diversos en escenarios familiares y clinicos. Asi, la posibilidad de hacer un balance de los efectos que
se han investigado en torno a la lectura en voz alta mas alléd del campo educativo, permite tener una
idea de las posibilidades que esta estrategia abre a los sujetos y los modos en que afecta su bienestar
y su desarrollo personal y social.

ASPECTOS CONCEPTUALES

Leer, en voz alta o de manera silenciosa, a cualquier ritmo, un texto u otro, breve o extenso, en soledad
0 en colectivo, es siempre un acto de construccién de sentido, en el que entran en juego habilidades,
intereses, apuestas personales, formas de relacionarse y habitar el mundo de los lectores. Como lo
afirman Cavallo y Chartier (1997), la lectura va mas alla de una accion intelectual, es encontrar un
lugar en el espacio para relacionarse con uno mismo o con los demas. Esta dicotomia entre leer para
uno mismo o hacerlo para otros, remite al reconocimiento de dos modalidades basicas de lectura:
silenciosa y en voz alta. Una y otra han tenido defensores, seguidores y opositores que han eviden-
ciado sus bondades y limitaciones en diversos momentos y escenarios.

Histéricamente, los transitos entre lectura en voz alta y silenciosa, lejos de ser procesos lineales de
paso de una a otra, se perciben como un ir y venir entre ambas de acuerdo con el momento histérico,
el contexto social, cultural y econdmico, los intereses y las posibilidades del lector. El camino se ha
prolongado, desde la lectura silenciosa de la Grecia Antigua, limitada a unos cuantos en la que se
buscaba la precisién y la profundidad, pasando por la Edad Media, en la que predomind la oralizacion
de los textos para lectores oyentes de voces y receptores de gestos, reconociéndola como actividad
comunitaria, social y de escucha, segun Chambers (2008); hasta nuestros dias con las transforma-
ciones de los modos de leer en las nuevas tecnologias (Cavallo y Chartier, 1997). Asi, la lectura en voz
alta y la lectura en silencio han coexistido de manera diversa y con funciones que se modifican y re-
nuevan como dos formas de leer con valoraciones cambiantes a través de los tiempos, en ocasiones
de marginalizacién y, en otras, de empoderamiento.

La lectura silenciosa, desde la Antigliedad, se ha concebido como un espacio de encuentro con el
texto en un interés de comprension de su contenido. Se asocia con lo intimo del mundo personal, a
la vez que se reconoce como agil y profunda. Leer en el espacio de lo propio hace posible una estre-
cha relacién entre lector y texto que le permite decidir en dénde detenerse, qué releer, qué subrayar,
donde y como insertar un comentario. En Ultimas, es una accioén personal que conlleva la posibilidad
de iniciar, suspender, apresurar o aliviar el ritmo de encuentro con el texto. En la lectura silenciosa, el
interés estd puesto en las decisiones de quien lee, de modo que puede releer para profundizar en un
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asunto que encontrd relevante, o pasar rapidamente sobre apartados que no le son necesarios para
sus intereses.

En contraposicion, la LVA ha tenido un caracter social de presentacion y entrega de los textos escri-
tos a otros. Se abre la posibilidad de llevar a través de la voz y los gestos un texto cuyo receptor no
es el lector mismo sino otros, se relaciona con poner la voz propia a disposicién de los encuentros
de los demas con lo escrito. Asi, las prioridades no son, como en la lectura silenciosa, los intereses
del lector, sino que estan puestos en la receptividad que del texto pueda tener quien lo escucha. La
entrega a otros, propia de la lectura en voz alta, pone de manifiesto la relevancia de los aspectos de
enunciacion de la lectura; asuntos como el ritmo, la entonaciéon y el volumen tienen un lugar central
en la posibilidad de que lo leido llegue a los sujetos expectantes y sostenga su interés. De este modo,
Cova (2004) define la lectura en voz alta como

una actividad social que permite a través de la entonacién, pronunciacién, diccién, fluidez,
ritmo y volumen de la voz darle vida y significado a un texto escrito para que la persona que
escuche pueda sofar, imaginar o exteriorizar sus emociones y sentimientos. (p. 55)

Las practicas de LVA han estado asociadas, histéricamente, a diversas funciones y propdsitos. Desde
la Antigliedad, la lectura en voz alta ha resuelto asuntos pragmaticos como el acceso a textos infor-
mativos por parte de sujetos analfabetas y otros relacionados con el disfrute y el goce de los libros
en el interés de entretener a otros, en bldsqueda de formas de socializacién y consolidacién de lo
colectivo.

En la actualidad, la LVA se reconoce como practica privilegiada en los primeros afnos, en el ambito
escolar y familiar, con una fuerte tendencia a la disminucién, o casi desaparicién, con el pasar de
los afos. Al respecto, Daniel Pennac (2006) afirma que se trata de un “prejuicio muy difundido, en
particular entre aquellos a quienes no se les ha hecho el regalo verdadero de una lectura. Los demas
saben que no hay edad para esta clase de regalo” (p112). En el interior del hogar, la lectura en voz
alta se asocia con encuentros cercanos de placer con los libros que favorecen el establecimiento de
vinculos y el desarrollo de los nifos, especialmente a nivel emocional, y con un impacto favorable en
los procesos posteriores de alfabetizacion (Petit, 2012). Los nifios a quienes sus padres leen en casa
en los primeros aflos muestran, ademas, una actitud positiva frente a los libros -y en consecuencia
frente a la lectura-, en la medida en que se les han presentado como un objeto cultural de alta rele-
vancia, como lo plantea Petit (2012) "Cuando leemos en voz alta para ellos (los nifos), ese es antes
gue nada el sentido de nuestro gesto: (...) te presento el mundo que descubri, construiy amé” (p. 265).
En esta linea, Mem Fox (2008) afirma que no es solo la relacién con el libro ni la relacidon de quien lee
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en voz alta con quien escucha, sino una relacién que integra los tres agentes y permite un desarrollo
armonico de la situacion.

Alrededor de la presencia de la lectura en voz alta en el hogar y en la escuela se han indicado diver-
sos efectos que permiten comprender qué puede suceder con los nifos que se vinculan con frecuen-
cia a practicas de LVA. Este articulo examinara estos y otros efectos desde la evidencia disponible
publicada en revistas cientificas.

METODOLOGIA

En este articulo se presenta una revisién narrativa cuyo corpus estd compuesto por 104 articulos que
se seleccionaron de la base de indexaciéon Scopus con criterios de exclusion e inclusién, de acuerdo
con el objetivo de hacer un balance de los efectos de la lectura en voz alta en diferentes areas. La
revision comprende un analisis cuantitativo de informacién general de las publicaciones y un andlisis
cualitativo del contenido de los articulos que define una tipologia de los efectos de la lectura en voz
alta y tres grupos de articulos que condensan los campos de estudio mas frecuentes en los que se
analizan los efectos de lectura en voz alta.

CONFORMACION DEL CORPUS

Para conformar el corpus de articulos, se examinaron, en la base de indexacién Scopus, los articulos
de investigacion empirica que exploran los efectos de la LVA, siendo esta la actividad principal o con
otras. La busqueda de articulos con palabra clave “reading aloud” sin restricciones de fecha de publi-
cacién ni tipo de documento. Aunque la clave estaba escrita en inglés, la busqueda no se limité a las
piezas documentales en ese idioma. Esta primera blusqueda arroj6 1452 documentos.

Sobre este corpus inicial se excluyeron 56 articulos de revision y 159 textos que correspondian a otros
textos. Esta primera depuracion dej6 1233 articulos de revista que reportaban resultados de investi-
gaciones empiricas con la clave de busqueda “"reading aloud" Para el siguiente paso en la depuracién
de la base se examinaron los resimenes de los 1233 articulos, seleccionando aquellos en los que la
lectura en voz alta era, en todo o en parte, el tratamiento principal o la estrategia para examinar un
tipo de efecto, en alguna dimensién. Como resultado se desecharon 1069 textos, quedando un total
de 164 articulos.

Estos 164 articulos fueron examinados directamente en texto completo para constatar que cumplian
a cabalidad con todas condiciones de ingreso: articulos de revistas cientificas con resultados de in-
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vestigaciones empiricas en los que se examinan efectos de intervenciones que incluyeron la LVA. En
el examen detallado de estos articulos se descartaron 60 articulos mas, cuyos resimenes no habian
dejado clara la naturaleza de la investigacién. La mayoria de los articulos excluidos en esta Ultima
fase eran descripciones de procesos neurolégicos especificos que se activan en el lector en el mo-
mento de la LVA. Con estas exclusiones el corpus quedd conformado por 104 articulos.

Se revisaron en profundidad 104 articulos cientificos, en los que se presentaban resultados de inves-
tigaciones empiricas en las que existe un tratamiento que incluye la LVA, y a partir del cual se exami-
nan sus potenciales efectos. Estos efectos podian ser de cualquier tipo, en cualquier dimension de
la personalidad y ser identificados en el lector mismo o en un oyente participante en la experiencia.
El texto leido, por su parte, podia ser de diferente tipo, desde palabras o frases aisladas hasta frag-
mentos de poesia o libros informativos o narrativos. Las personas en las que se examinan los efectos
de la lectura podian ser uno o varios individuos, de cualquier edad, desde el recién nacido hasta el
anciano, y en cualquier condicién personal y social. El lector, por su parte, podia ser desde un nifo
en edad escolar hasta un locutor grabado en audio o un programa de computador que reproduce el
texto de forma automatica.

El listado de los 104 articulos incluido en la revision puede verse en las referencias.

PROCEDIMIENTO PARA EL ANALISIS

Con la informacién béasica de los 104 articulos se conformé una base de datos que fue procesada en
el programa SPSS v. 27 para obtener los estadisticos descriptivos de los analisis cuantitativos. Desde
estos datos estadisticos se analizé la frecuencia de publicacién por afio, las revistas que mas han
publicado sobre el tema, las disciplinas de esas revistas, el nimero de autores frecuentes por articulo,
los autores frecuentes en la tematica y su filiacién institucional.

Posteriormente, se revisaron en detalle los articulos completos y se hizo una descripcion de los efec-
tos que se estudiaron en las investigaciones y algunas caracteristicas de la poblacion participante y la
situacién de lectura analizada: edad, nivel educativo, particularidades (como trastornos y condiciones
sociales o econdmicas), sujeto que lee y tipo de texto leido. Mas adelante, la descripcién de los efec-
tos se agrupd6 de manera inductiva, generando una tipologia para clasificar los efectos de la lectura en
voz alta. Finalmente, a partir del andlisis detallado de los articulos se definieron grupos de acuerdo
con los propdsitos y entornos en que se desarrollan los estudios de efectos de lectura en voz alta.
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RESULTADOS

El propdsito de esta revision es presentar un balance de los efectos que se han investigado sobre la
lectura en voz alta en diferentes &mbitos, reconociendo las posibilidades que esta estrategia abre a
los sujetos, incidiendo en su bienestar y desarrollo personal y social. En el primer apartado se pre-
senta un andlisis cuantitativo de diferentes variables de las publicaciones revisadas. En el segundo
apartado se hace un balance de los efectos de la lectura en voz alta como estrategia, de acuerdo con
las intencionalidades y frecuencias de aparicién en los articulos. En el tercer apartado, el balance pre-
vio se complementa con una tipologia de articulos construida a partir de los resultados de los efectos
de la lectura en voz alta indicados en los articulos. De este modo, ademds del balance que presenta
cada uno de los efectos con los resultados mas relevantes, se construye una tipologia que organiza
en tres grupos los estudios revisados mostrando los &mbitos y propdsitos de los efectos de la lectura
en voz alta, analizando sus posibilidades e incidencias en el desarrollo personal y social.

ANALISIS CUANTITATIVOS

Generalidades

La gréafica muestra la frecuencia de los articulos sobre los efectos de la LVA por afio de publicacion.
Como se observa, hasta la década de los 90 la produccién era practicamente nula. En 1992 empiezan
a aparecer algunos articulos. A partir de la parte final de la década del 2000 se observa cierta con-
solidacién del tema. En la (ltima década se presenta la mayor cantidad de publicaciones, aunque se
observan algunas diferencias de afo a afo. El afio 2018 presenta la frecuencia mas alta de articulos
publicados (18).
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Figura 1. Frecuencia de publicacién por aio
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Fuente: elaboracién propia.

Los articulos aparecen publicados en 92 revistas. En general, cada revista presenta solo un articulo
en la tematica. Solo una revista, que trata temas de medicina y ciencias de la salud, presenta cinco ar-
ticulos en la tematica: Pedriatrics. Dos revistas figuran con cuatro articulos: la primera en Psicologia:
Canadian Journal of Experimental Psychology, y la segunda en temas propiamente educativos: Early
Childhood Education Journal. La tabla presenta las revistas que publicaron al menos dos articulos
sobre la tematica.
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:+<++ Tabla 1. Revistas con dos o mas articulos sobre la tematica -°--* :

Nombre de la revista [N
Pediatrics 5
Canadian Journal of Experimental Psychology 4
: Early Childhood Education Journal 4
Indonesian Journal of Applied Linguistics 3
Memory 3
Australian Journal of Education 2
: ELT Journal 2
English Teaching 2
Literacy 2
Trials 2

Fuente: elaboracién propia.

Es interesante notar la dispersion de las dreas tematicas que publican articulos sobre los efectos de
la LVA. Se identifican articulos publicados en revistas de 21 dreas tematicas. En general, las areas te-
maticas principales mas frecuentes fueron educacion (19), psicologia (15), lenguaje (12), medicina (11)

e infancia (9). La tabla presenta las dreas teméaticas de las diferentes revistas.
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seeseee Tabla 2. Disciplinade larevista e .
: Disciplina de la revista Frecuencia Porcentaje :
Antropologia 1 1,0
: Cognicién 4 38
: Comunicacion 1 1,0 :
Educacién 19 18,3
Fonoaudiologia 1 10
Historia 1 1,0
Infancia 9 87
: Ingenieria y tecnologia 1 10 :
Interdisciplinar 4 38

Lenguaje 12 1,5 :
Linguistica 5 4,8

Medicina 1 106 :
: Neuropsicologia 4 38 :
Odontologia 1 1,0
: Pediatria 8 77
Poesia 1 1,0
: Psicolingtiistica 1 10 :
Psicologia 15 14,4
: Psiquiatria 3 29 :
Tecnologia 1 10
: Teologia 1 1,0
: Total 104 100,0 :

Fuente: elaboracién propia.

En relaciéon con el nimero de autores firmantes, la mayoria de los articulos aparecen firmados por
dos autores (36: 34,6 %) o por un unico autor (24: 23,1 %). Con porcentajes menores aparecen grupos
de tres autores (11) o cuatro (10). El méximo nimero de autores en un articulo es 13. Se presentan
también dos articulos firmados por 11 autores.

Como autores de los 104 articulos figuran 260 investigadores. Con la aparicion mas frecuente se des-
taca R. Kawashima, de la Universidad de Tohoku (Sendai, Japén), que aparece firmando 10 diferentes
articulos. Le siguen, a buena distancia, M. Icht, de la Universidad Ariel en Israel; A.L. Mendelsohn,
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de la Universidad de New York, en Estados Unidos; R. Nouchi, de la Universidad de Tohoku (Sendai,
Japén), que firman cuatro articulos cada uno; C.B. Cates, de la Universidad de Northwestern, Chicago,
en Estados Unidos; B.P. Dreyer, de la Universidad de New York, en Estados Unidos; N.D. Forrin, de la
Universidad de Waterloo (Canada); CM MaclLeod, de la Universidad de Waterloo (Canada); Y. Mama,
de la Universidad Ariel, en Israel; CK Quinian, de la Universidad Dalhousie (Canada); A. Sekiguchi, de
la Universidad de Tohoku (Sendai, Japon), y T.L. Taylor, de la Universidad Dalhousie (Canada), por su
parte, aparecen firmando tres articulos cada uno.

La filiacién institucional de los autores muestra también una dispersién importante. Se identifican
147 diferentes instituciones en los 104 articulos. La institucién mas frecuente es Tohoku University,
ubicada en Japén, en la region de Aoba-ku Sendai, que aparece en 10 articulos. Ariel University, en
Israel, aporta cuatro articulos. Con tres articulos aparecen dos universidades de Canada: Dalhousie
University y University of Waterloo, y dos universidades de los Estados Unidos: Indiana University of
Pennsylvania y New York University School of Medicine.

Caracteristicas distintivas de la poblacién atendida

Los rangos de edad y nivel educativo a los que van dirigidos los proyectos son, con mayor frecuencia,
los adultos jovenes (27 articulos, que representan el 24,3 %) y los asistentes a la educacion primaria
(26: 23,4 %). Le siguen, en orden de frecuencia descendente, las edades previas al ingreso a la es-
cuela (15: 14,4 %), el jardin preescolar (15: 14,4 %) y los adultos mayores (14:13,5 %). El nivel educativo
trabajado con menor frecuencia es la secundaria (12: 10,8 %).
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Fuente: elaboracién propia.

Con cierta frecuencia, los articulos que examinan los efectos de la LVA lo hacen sobre poblaciones
con algun tipo de discapacidad o trastorno particular. Casi la quinta parte de los articulos (18,9 %)
examina los efectos de la LVA sobre poblaciones discapacitadas o que presentan alguna dolencia
particular. En un total de 12 articulos (10,8 %) se examinan los efectos de la LVA sobre dolencias pun-
tuales, tales como el sindrome de estrés postraumatico (SEPT) o el trastorno por déficit de atencion
(TDAH). En 6 articulos (5,4 %) se examinan los efectos de la LVA sobre diferentes tipos de demencia, y
en 3 (2,7 %) se examinan los efectos en poblacién con deficiencias auditivas. Por otro lado, el 13,51 %
de los articulos trata sobre los efectos de la LVA sobre poblaciones con dificultades socioecondmicas.
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Fuente: elaboracién propia.
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En la mayoria de los articulos el lector coincide con el sujeto mismo en el que se examina el efecto de
la lectura: en 53 articulos, que representan el 477 %, se observa esa tendencia. En 31 articulos (27,9
%) el lector es un maestro, o un mediador adulto, y en 19 casos (171%) el lector son los padres. En una
proporcién minoritaria de casos los lectores son de tipo tecnoldgico (2) o pares (1).

. .
seeccecceccecoes Flgura 4., El IeCtor en IOS estudlos .............. :
. .
. 5 .
. 60,0% .
. .
. .
. .
. 50,0% .
. .
. .
. .
. .
. 40,0% .
. .
. .
. .
. o .
o 30,0% o
. .
. .
. .
. 20,0% .
. .
. .
. .
. .
. 10,0% .
. .
. .
. .
,0%
M 0,0% M
04 ector sujeto ector Maestro - ector Padres ector Par ector Tecnologia 04
M L j L M L Pad L P; L T logi: M
. Mediador .
. .
. .

Fuente: elaboracién propia.

Por ultimo, vale la pena examinar los tipos de texto leidos en estas investigaciones. En general, se
observa una preferencia por leer textos de tipo narrativo: cuento o novela; en 64 estudios, que repre-
sentan el 577 %. En 24 casos (21,6 %) el texto leido se limita a palabras aisladas (21,6 %) u oraciones
aisladas (4: 3,6 %), en seis se leen textos informativos, y en sélo dos casos se lee poesia.
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Fuente: elaboracion propia.
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LOS EFECTOS DE LA LECTURA EN VOZ ALTA

Como parte de esta investigacion, se establecié una tipologia de los distintos efectos estudiados para
la lectura en voz alta. Podemos distinguir seis grupos que se han rotulado como efectos: 1) cognitivos,
2) socioemocionales, 3) sobre las habilidades comunicativas, 4) sobre el comportamiento lector, 5)
sobre el rendimiento académico y 6) una ultima categoria residual que se denominé “otros" Debe
recordarse que un articulo puede reportar, y con frecuencia lo hace, varios tipos de efecto (ver figura).

sececesencncace Figura 6. Frecuencia de cada categoria de efecto  *c+ee--- :
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En términos generales, los efectos de la LVA examinados con mayor frecuencia se han establecido
sobre las habilidades comunicativas de comprension y produccién del lenguaje, sea este oral o
escrito. Estos efectos son examinados en 49 articulos, que representan el 471 % del total.
De las habilidades comunicativas impactadas por actividades que involucran la LVA, la que
resulta con mayor frecuencia constatada es la produccion de lenguaje oral (habla), que esta
presente en 30 de los 49 articulos, en aspectos como la fluidez (Chol y Lewis, 2018; Jhonston,
2015), la pronunciacion (Adrian, 2014; Pluck, 2018) y el manejo de turnos conversacionales
(Mesay Restrepo, 2019), y, muy particularmente, en el proceso de aprendizaje de un segundo
idioma (Adrian, 2014; Choly Lewis, 2018; Gibson, 2008; Kiese-Himmel et al., 2013; Nurlaelawati
y Dzulgodah, 2014). Sobre efectos de la LVA en el habla también pueden ser encontrados
efectos en aspectos tan especificos como la adaptacion tartamudeante (Bruce y Adams,
1978). En general, este efecto es constatado en el lector mismo.
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Los efectos de la LVA sobre la comprensién de lectura son también examinados con bastante fre-
cuencia: en 20 de los articulos se constata este efecto, especialmente a través de la adquisicién de
nuevo vocabulario (Brabham y Lynch-Brown, 2002; Toffor et al, 2011). Usualmente, los trabajos en
esta linea constatan mejoras importantes en la comprension de lectura, especialmente en niveles ini-
ciales, si bien algunos anotan que, comparada con la lectura silenciosa, la LVA muestra rendimientos
menores en comprensién cuando se han superado las fases iniciales (Liu, 2013). Los efectos de la
LVA sobre la comprensién del lenguaje oral (escucha) y sobre la produccidn de textos (escritura) son
examinados con menor frecuencia (en 12 y 11 articulos, respectivamente).

Los efectos cognitivos de la LVA son constatados en 33 articulos, que representan el 31,7 %. Para
establecer una categorizacion mas fina de estos efectos, cabe distinguir entre los efectos en los
procesos basicos de atencién y memoria y los efectos sobre las funciones ejecutivas y, en términos
generales, sobre el desarrollo cognitivo. Los efectos cognitivos examinados con mayor frecuencia
se han hecho sobre la memoria (18 articulos, que representan el 54,5 %, de 33 articulos) y le siguen
de cerca los efectos sobre las funciones ejecutivas (15 articulos; 45,5 %), con menor frecuencia se
observan efectos sobre la atencién (3: 9,0 %) y, en general, sobre el desarrollo cognitivo (2: 6,1 %).

Los efectos de la LVA sobre la memoria son bastante notables. En general, se observan que, com-
parada con la lectura silenciosa, la LVA muestra mejores efectos en la recuperaciéon de informacion
(Mamay Icht, 2019; Swead et al., 2018; Quinian y Taylor, 2013; Rumbaugh y Landau, 2018, entre otros);
incluso se evidencia mejor retencion en situaciones de la LVA comparada con el reestudio (Moreira
et al,, 2019).

Por su parte, los efectos de la LVA sobre las funciones ejecutivas han sido frecuentemente estudiados
en poblaciones de ancianos con sindromes postoperatorios o diferentes formas de demencia, en
combinacion con otras tareas de tipo aritmético. Los resultados indican efectos beneficos generali-
zados de la estrategia (Kawashima, 2013; Kawashima et al,, 2015; Kulanson et al., 2018; Nouchi et al,
2012; Nouchi et al,, 2016). De igual forma, se observan efectos positivos de la LVA sobre las funciones
ejecutivas de nifos oyentes (Duursma, 2014; Sekiguchi y Kawashima, 2007; Tachibana et al,, 2013) y
con discapacidad auditiva (Continisio et al,, 2018).

Siguiendo el orden de frecuencia descendente, los efectos socioemocionales de la LVA siguen en el
listado, examinados en 20 articulos, que representan el 19,2 %. A fin de precisar mejor la categoria
distinguimos los efectos propiamente relacionados con la interaccion social, abordados en 12 articu-
los, de los efectos sobre el sentido de la identidad, presentes en 8 articulos y de los que son puntuales
sobre el estado de animo o los niveles de estrés, examinados en 4 articulos.
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Los efectos sobre la interaccion social parecen ser bastante concluyentes. En general, se observa
que la lectura oral sirve como un andamiaje para las interacciones y facilita la construccién de una
relacion intersubjetiva entre el lector y el oyente en adultos (Chiron y Chomety, 2018; Chol y Lewis,
2018) y mejora la empatia entre nifios (Johnston, 2015; Tachibana et al,, 2013).

Sobre los efectos en la identidad se destacan resultados que indican efectos positivos sobre el sen-
tido de autoeficacia, seguridad y capacidad en el aula y fuera de ella (Merga, 2017), sobre la cons-
truccién de una autopercepcién como lector (Ceyhany Yildiz, 2019; Flores y Duran, 2016) y en la afir-
macién y negociacién de identidades polifénicas en situaciones de clase intercultural (Lauwo, 2018).

Los efectos de la LVA sobre situaciones del estado de dnimo y el manejo de estrés tambien estan
presentes en la literatura, si bien han estado circuncritos a poblacién de adultos (Kim y Bae, 2019)
y, especialmente, de adultos mayores (Cohen, 2017; Kawashima et al,, 2015; Kulason et al,, 2018). En
todos los casos se reporta una mejoria en el estado de animo y una reduccién significativa del estrés.

Una categoria que se ha decidido separar, y que presenta la misma frecuencia de aparicién que la de
efectos socioemocionales, es la que muestra efectos de la LVA sobre el comportamiento lector. En el
corpus aparece en 20 articulos, el 19,2 % del total. Al respecto, las investigaciones evidencian asuntos
relacionados con el reconocimiento y posicionamiento de los lectores en sus gestos y acciones, indi-
cando interés y apropiacion frente a las practicas de lectura (Ceyhany Yildiz, 2019; Golova et al.,, 1999;
Gregory y Morrison, 1998; Merga, 2017, entre otros). Un buen nimero de estas investigaciones pro-
mueve situaciones en las que los sujetos leen para alguien, de manera que el ejercer y posicionarse
como lector frente a otros (padres, pares, hermanos, perros) resulta una estrategia frecuente en este
efecto (Bergh y Ehriander, 2019; Kabilan y Kamaruddin, 2010; Klein y Kogan, 2013). Estos estudios se
realizaron con poblacién de todas las edades, desde 6 meses de edad hasta ancianos con demencia,
con varios trabajos realizados en contextos desfavorecidos o poblacién migrante.

Los resultados relacionan asuntos como el compromiso, la participacion y la actitud de apertura fren-
te a situaciones de lectura, en las que, en su mayoria, el sujeto que se analiza es quien lee o participa
en grupos compartidos de lectura. La identificacién del compromiso de los lectores con la lectura se
vincula con progresos en comprensiéon. De manera que el comportamiento lector, como efecto, ade-
mas de relacionarse con acciones e intereses de los sujetos frente a la lectura, tiene que ver también
con lograr que quien lee comprenda el texto al que se enfrenta.

Con los menores porcentajes de frecuencia aparecen los articulos que han estudiado los efectos de
la LVA en el rendimiento académico (6: 5,8 %) y la categoria que hemos denominado “otros” (4: 3,8%).
Los estudios que han examinado el efecto de la LVA sobre el rendimiento académico han sido en casi
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todos los niveles del sistema educativo, e incluso antes de su ocurrencia. Los resultados indican que
las practicas de LVA mejoran las habilidades de preparacién escolar en ninos aun no escolarizados
(Goodman y Dent, 2019), explican mejorias importantes en los estados de conocimiento de nifos del
jardin infantil (Kyratzis, 2017), benefician el rendimiento escolar en lectura y comprensién (Leong et.
al, 2013) y afectan positivamente el rendimiento en pruebas en estudiantes de secundaria (McKevitt
y Elliot, 2003).

Por dltimo, la categoria denominada “otros” es una categoria residual minoritaria que agrupa cuatro
estudios que no pudieron ser incluidos en las tipologias previas, en los cuales se estudian efectos
de la LVA en aspectos tan especificos como aprendizajes concretos de comprensién de la Biblia y
el encuentro espiritual (Hunt, 2018), mayor conciencia critica de las injusticias sociales (Hayik, 2011),
la construccion de masculinidades méas suaves y menos agresivas (Asplund y Pérez, 2018) e incluso
mejorias significativas en el rendimiento masticatorio de usuarios de prétesis dentales (Liu et al,
2017).

TIPOLOGIA DE ARTICULOS

Un examen detallado de los 104 articulos recogidos permitié establecer una tipologia de articulos
que diferencia tres grandes tipos: 1) estudios educativos; entre los que se pueden distinguir 11) los
desarrollados en instituciones educativas y/o culturales, y 1.2) los desarrollados en entornos fami-
liares; 2) estudios terapéuticos, desarrollados para el tratamiento de alguna enfermedad o dolencia,
distinguiendo entre 21) los estudios sobre ancianos con problemas de demencia o alzhéimer y 2.2)
los desarrollados sobre otro tipo de trastornos, y 3) los estudios de memoria, dirigidos a examinar el
funcionamiento de la memoria humana durante la LVA. La grafica muestra la proporcion de articulos
en cada uno de los subtipos.
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Estudios educativos

Estudios educativos institucionales

Este es el subgrupo mas numeroso de articulos, con 47 textos, que representan el 45,2 %. La carac-
teristica fundamental de estos trabajos es que se desarrollan en &mbitos educativos y/o culturales,
escuelas, colegios, universidades o bibliotecas, con propdsitos acordes con la naturaleza de estos. Se
encuentran en esta categoria trabajos que atienden todos los niveles del sistema educativo, desde el
jardin infantil hasta la universidad, en las edades correspondientes a cada nivel.

Iniciando con los articulos que trabajan sobre nifios que inician la escolaridad, se observa una pre-
dominancia de trabajos en los que el maestro, o algin mediador, es quien lee en voz alta y busca un
efecto especifico en los nifilos que lo escuchan leer. En un caso en particular, hay lectura entre pares:
los lectores son dos nifos de jardin que se leen entre si (Kyratzis, 2017) y en ellos se miden efectos
en rendimiento académico posterior. En los demas articulos, a excepcién de uno, los efectos son ex-
plorados en el oyente, y solo en un caso el efecto es explorado en el lector mismo, que resulta ser, en
ese caso, un nifo pequeno que lee palabras aisladas (Klein y Kogan, 2013). En términos generales, lo
gue se lee es un texto completo tipo informativo o literario (cuento o poesia) y la Unica excepcion a
esta regla es la ya mencionada.
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En la mayoria de los estudios sobre los primeros afios de escolaridad, los efectos constatados se
establecieron sobre el compromiso del oyente con la lectura y sobre su comportamiento lector, y,
muy especialmente, en el aumento en la frecuencia de su lectura independiente. Es también usual
observar avances en habilidades comunicativas, concretamente en comprension de lectura y en el
reconocimiento de las caracteristicas de los géneros textuales. Algunas de estas investigaciones pro-
ponen situaciones de lectura en escenarios colectivos y, dentro de sus efectos, se examinan asuntos
relacionados con la negociacién de identidades y el fortalecimiento de la participacién en espacios
de discusion sobre los textos (Chlapana, 2016; Lauwo, 2018). Solo en un caso se han buscado efectos
cognitivos de la LVA, especificamente sobre la atencién (Chlapana, 2016).

Los articulos que muestran intervenciones sobre estudiantes de la educacién béasica primaria repre-
sentan la mayor parte de los trabajos que componen esta categoria. Con respecto al nivel anterior, se
evidencia un incremento de articulos en los que ahora es el sujeto lector en quien se estudia el efecto
buscado. El texto narrativo, al igual que en los primeros anos, sigue siendo el que mas se lee en los
trabajos en este nivel (22 articulos), estando presentes también los textos informativos y, en un caso,
la poesia (LeVasseur et al., 2008).

En los efectos hallados en estas investigaciones con nifios de primaria, la mayoria, al igual que en el
nivel anterior, corresponden a aspectos comunicativos. El méas frecuente (7 articulos) es el fortaleci-
miento del comportamiento lector, en asuntos como el incremento en compromiso y atencién (Berg
Nestlog y Ehriander, 2019), la autopercepcion alta como lector con sentido de autoeficacia, seguri-
dad y capacidad (Ceyhan y Yildiz, 2019; Merga, 2017) y el compromiso de alfabetizacién y actitudes
positivas frente a la lectura y la literatura (Kabilan y Kamaruddin, 2010; Merga, 2017; Recksiek, 2005).

En secundaria, el siguiente nivel educativo, se encontraron 10 articulos con efectos en lo educativo
con una distribucién homogénea del agente de lectura: en la mitad de los articulos el sujeto lector es
el mismo que se estudia y en la otra mitad es un maestro o mediador. En estos se mantiene la predo-
minancia de los niveles anteriores en relacion con el género narrativo, acompanado de uno informa-
tivo. Sin embargo, llama la atencién un incremento en investigaciones cuya unidad de lectura no eran
textos sino oraciones (McKevitt y Elli, 2003) (ausente en los niveles anteriores) y palabras (Leong et
al, 2013; Fisher et al,, 2011). En estos articulos de lectura en voz alta de unidades mds pequefias que el
texto, los efectos en lo educativo se relacionan con mejoras en el rendimiento académico en puntajes
de pruebas estandarizadas y en rendimiento en lectura y composicion.

Los estudios en secundaria con textos narrativos e informativos buscan con frecuencia efectos en
comprension de lectura (Garcia et al,, 1997; Westbrook et al,, 2019). Con respecto al comportamiento
lector sefalan efectos en la lectura comprometida (Westbrook et al,, 2019) y en la alfabetizacién cri-
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tica alrededor de temas profundos a nivel social (Hayik, 2011). En los estudios de ensefanza de una
segunda lengua, la lectura de estos textos en voz alta aporta al reconocimiento de la correspondencia
grafema fonema y permite reducir la ansiedad para hablar en ese idioma (Gibson, 2008).

En adultos jovenes en el contexto universitario se encontraron 8 articulos, con respecto a los niveles
anteriores hay predominancia de las situaciones en las que el sujeto que lee en voz alta es el mismo
que se estudia (5 articulos), en contraposicién con 3 articulos en los que el maestro u otro mediador
es quien realiza la lectura en voz alta.

Estudios educativos familiares

En este subgrupo se encontraron 21 articulos, que representan el 20,2 % del total de los articulos re-
visados. La caracteristica que tienen en comun es que son estudios que analizan los efectos de la LVA
en situaciones que vinculan familias con hijos pequefos. De este modo, sin excepcion, el lector en
este grupo es el padre o la madre, y el oyente es el nifo, en quien se analizan los efectos. En todos los
estudios, el texto leido es narrativo. Asi, la situacion en todos los casos es la de una reunién familiar
en la que se leen cuentos para la entretencién de los niflos en el hogar.

De manera general, los estudios que hemos identificado como educativos familiares muestran como
efecto preponderante el desarrollo del lenguaje en los nifios (Holland, 2008; Tomopoulos et al., 2006;
Yaun et al,, 2019) y una actitud receptiva y de interés por la alfabetizacion (Gregory y Morrison, 1998;
Holland, 2008; Towell et al., 2019; Zhang et al,, 2016). En detalle, los efectos més recurrentes en este
tipo de estudios son los beneficios en el vocabulario (Hastings-Géngora, 1993; High et al,, 2000; Klein
et al, 2014; Mesa y Restrepo, 2019; Toffol et al., 2011; Weisleder et al., 2018) y progresos en la comuni-
cacién oral (DeBaryshe, 1995; Gregory y Morrison, 1998; Mesa y Restrepo, 2019). Asi mismo, en lo re-
lacionado con el comportamiento lector se indica un enriquecimiento de la practica de lectura (Mesa
y Restrepo, 2019) y un desarrollo de actitudes positivas hacia los libros (Gregory y Morrison, 1998;
Golova et al,, 1999; Holland, 2008). Otros efectos hallados, aunque con menor frecuencia, tienen que
ver con desarrollo cognitivo (Braid y Bernstein, 2015; Duursma 2014; Tomopoulos et al., 2006), y mas
concretamente en memoria verbal (Swead et al, 2018) y memoria de trabajo (Weisleder et al.,, 2018)

Una caracteristica particular encontrada en doce articulos de este grupo es el desarrollo del estudio
con familias que viven con dificultades socioecondmicas y migracion reciente. En estos estudios,
ademas de que se hallaron los efectos ya descritos, se encontraron efectos relacionados con asuntos
socio emocionales como el fortalecimiento de las relaciones entre padres e hijos (Weisleder, 2018).
Otros efectos verificados incluyen niveles mas altos de atencién, imitacion y juego, y niveles mas ba-
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jos de angustia por separacién e hiperactividad (Weisleder et al,, 2016). Estos hallazgos han indicado
que la LVA puede ser considerada una estrategia pertinente para prevenir posteriores problemas re-
lacionados con la socializacién durante la educacion primaria (Weisleder et al,, 2016; Weisleder, 2018).

Estudios terapéuticos

Estudios terapéuticos en ancianos con demencia o Alzheimer

Este grupo de articulos centrados en intervenciones clinicas en sujetos con demencia o alzheimer
recoge 11 articulos, que representan el 10,6 % del total. En casi todos los casos son adultos mayores
gue leen para si mismos. La unidad de lectura es, en la mayoria de los estudios, textos completos na-
rrativos o informativos, si bien la LVA se combina, en casi todos los casos, con actividades de calculo
aritmético.

Los efectos mas frecuentes constatados se relacionan con mejoras en la funcién cognitiva (Kawas-
hima, 2013, Kawashima et al,, 2015; Kulason et al,, 2018; Kulason et al, 2016). En detalle, se enuncian
efectos en la funcién ejecutiva (Nouchi et al, 2016; Sekiguchi y Kawashima, 2007) y en memoria y
atencion (Nouchi et al,, 2016).

Dado que se trata de poblacién con demencia y alzheimer, los resultados de algunos estudios mues-
tran indicios favorables en la rehabilitacion cognitiva, especialmente en actividades de la vida diaria
gue se ven afectadas con la edad y, en este sentido, se muestran beneficios en la recuperacién de
la independencia (Kawashima, 2005; Kawashima et al., 2005; Nouchi, 2012). En uno de los articulos
estos beneficios en la funcidén cognitiva se extienden también a personas sanas (Kawashima, 2013).

A nivel socioemocional se muestran efectos positivos en el estado de dnimo (Cohen-Mansfield, 2017;
Kawashima et al,, 2015; Kulason et al,, 2018) y, aunque con menor frecuencia, se evidencian avances
a nivel comunicativo (Kawashima et al., 2005).

Solo en un estudio el lector no es el paciente mismo, sino un mediador que lee a un grupo de pa-
cientes con demencia. En este caso se evidencian efectos positivos en los pacientes en el suefo,
el estado de animo, la participacion y el nivel de compromiso con los otros integrantes del grupo
(Cohen, 2017).
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Estudios terapéuticos en personas con otros trastornos

Este es el grupo mas pequeno, con ocho articulos, que representan el 77 % del total, se presentan
estudios de intervenciones clinicas que vinculan la LVA con poblaciones que sufren muy diferentes
trastornos, que incluyen, entre otros, déficit de lectura con dislexia, hiperactividad, trastornos del
espectro autista y problemas de salud mental (esquizofrenia y otros). Como veremos, los efectos se
muestran de manera balanceada en los relacionados con habilidades comunicativas, interaccion
social y aspectos cognitivos y socioemocionales.

En poblacién infantil con trastornos del espectro autista se ubican dos estudios que trabajan sobre
textos narrativos. El primero propone la lectura en voz alta auténoma y consigue mejorar la funcién
ejecutiva y la salud mental de los nifos (Tachibana et al,, 2013). En el segundo se propone el desarro-
llo de sesiones de lectura dialégica compartidas en las que el adulto mediador incita la conversacion
alrededor del texto leido y se evidencian beneficios en las tasas de participacién verbal de los nifios
(Fleury et al,, 2014).

Continuando con la poblacién infantil, se encuentra un estudio desarrollado con nifios diagnostica-
dos con hiperactividad. El agente lector es una aplicacion que, desde un computador, lee cuentos a
los nifos. Los efectos se identifican en la capacidad de lectura en voz alta y en la comprensién de
lectura. Asi mismo, en lo relacionado con el comportamiento se evidencian avances en atencién y
disminucién de la hiperactividad (Park et al., 2019).

Otro de los estudios se enfoca en los efectos de la lectura auténoma en voz alta, en poblacién con
déficit de lectura y dislexia, con contribuciones significativas en comprensién de lectura (Hijikata et
al, 2010).

Finalmente, es posible identificar dos articulos enfocados en poblacién adulta joven con problemas
de salud mental. En uno se proponen grupos de lectura en los que lee un mediador y se verifican
mejorias importantes en las interacciones sociales entre los participantes (Gray et al, 2019). En el
otro, sujetos esquizofrénicos realizan lectura en voz alta de manera auténoma y se evidencia una
reduccion significativa en el nimero de alucinaciones auditivas que aquejan a esta poblacién (Ga-
llagher, 1995).

Estudios de memoria

En este grupo de investigaciones se encuentran 17 articulos (16,3 %) que analizan los efectos de la
LVA sobre el recuerdo del contenido del texto leido durante la lectura. La mayoria de estos estudios
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se desarrolla con adultos jévenes en los que el sujeto que lee es el mismo en el que se analizan los
efectos. De igual forma, la mayoria de los estudios se enfoca en la lectura de unidades pequenas,
como palabras aisladas, y solo en dos casos se propone la lectura de textos completos.

Los resultados de los estudios dedicados al tema de la memoria muestran mejoras en las tasas de
recuperacién de los sujetos después de la LVA comparadas con otras situaciones de lectura (Mama'y
Ich, 2019). Los resultados muestran, inequivocamente, que después de la LVA se evidencian mejores
niveles de recuerdo que los encontrados después de la lectura silenciosa (Quinlan y Taylor, 2019), e
incluso después de situaciones de reestudio con lectura silenciosa (Moreira et al.,, 2019).

La elaboracién de hipotesis sobre la fuente de ventaja para la memoria partié del examen de dos dife-
rencias basicas entre la LVA y la lectura silenciosa: la primera, relacionada con el canal de entrada de
la informacidn, que en la LVA involucra también el canal auditivo, y la segunda, relacionada con que
en la LVA hay una produccion de habla que no esté presente en la lectura silenciosa.

Los resultados han documentado ventajas para la memoria de la LVA sobre la audicién de la lectura
en voz alta realizada por otro lector. Esto sugiere que el efecto no se relaciona con el canal de entrada,
sino con la produccion de habla presente en la LVA por parte del lector. Por esta razén, este efecto
sobre la memoria ha sido denominado como el “efecto de produccion” (Forrin y MacLeod, 2016).

Son muchos los estudios que han examinado los limites y las condiciones del efecto de produccion.
Al respecto, los resultados experimentales indican que parece asociado, no solo con los factores
motrices ligados al habla propia, sino también con los factores autorreferenciales presentes en la
escucha de la propia voz (Forrin y MacLeod, 2016, 2018; Forrin et al,, 2016).

Esta linea de trabajos ha resultado ser fuente de multitud de interesantes hipdtesis. En otro estudio
se comparan dos formas diferentes de produccion: la presente en la LVA y la presente en la actividad
de escritura, que podria considerarse, en si misma, como otra forma de produccién. De nuevo, en este
caso, se verifica un mayor efecto de la LVA sobre la memoria (Mama'y Icht, 2016).

Por ultimo, vale la pena mencionar una linea de trabajos que, si bien reconoce la presencia del efecto
de produccién sobre la memoria, encuentra un efecto alin mayor del canto sobre la misma (Quinlan
y Taylor, 2013). Desde este punto de vista, el canto puede ser considerado como una produccién en sf
misma en la cual se han comprometido mas recursos que los presentes en la LVA. En algunos estu-
dios se ha explorado la posibilidad de que este efecto del canto sobre la memoria se relacione con la
velocidad en la cual se produce la elocucion, siempre menor en las situaciones de canto. En general,
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estos resultados ligados al efecto del canto reafirman, fortalecen y extienden el efecto de produccién
sobre la memoria (Quinlan y Taylor, 2013; 2019).

CONCLUSIONES

Alrededor de la lectura en voz alta existe una produccién creciente, amplia y diversa, que muestra un
campo de conocimiento vivo y en pleno desarrollo. Lo primero que salta a la vista es la diversidad de
las areas tematicas de las revistas que publican los articulos revisados y que van desde la medicina
general y especializada en temas de pediatria y psiquiatria hasta publicaciones del area de la psico-
logia en diferentes vertientes: cognicién, neuropsicologia, psicolinguistica, pasando por los estudios
en educacién, comunicacién, lenguaje y lingUistica, y por diferentes ciencias sociales: antropologia e
historia, entre otras.

La LVA, como estrategia, se propone en estudios que van desde espacios personales en los que el
lector lee en voz alta para si mismo hasta espacios mas sociales en los que se comparte con otros
desde la lectura misma. La LVA individual se asocia principalmente con efectos cognitivos generales,
asi como de aprendizajes especificos, mientras que en espacios colectivos se vincula con efectos
relacionados con habilidades comunicativas, interacciones sociales y asuntos emocionales. En este
sentido, la LVA puede tener propdsitos personales cercanos a los detentados tradicionalmente por la
lectura silenciosa, y, al tiempo, posicionarse como un espacio de encuentro con los otros con efectos
diversos, tanto en quien lee como en quien escucha leer.

En casi la mitad de los articulos se han verificado y confirmados efectos en las habilidades comunica-
tivas, especialmente en el habla y en la comprensién de lectura, ambos verificados mayoritariamente
en el sujeto lector. Aparecen también, en casi la tercera parte de los articulos, efectos cognitivos,
verificados especialmente sobre la memoria y sobre funciones ejecutivas. Otros efectos que han ido
ganando presencia recientemente son los efectos socioemocionales.

Tradicionalmente se consideraba que, en tanto la LVA era una actividad de tipo mas bien social, los
cambios se presentaban en el entorno social o en el oyente, méas que en el lector mismo. Los resul-
tados no muestran esa tendencia, en tanto se verifican, de forma mayoritaria, los efectos de la LVA en
el lector mismo y en todas sus dimensiones.

ZonaProxima

REVISTA DEL INSTITUTO DE ESTUDIOS EN EDUCACION
Y DEL INSTITUTO DE IDIOMAS, UNIVERSIDAD DEL NORTE

N° 41 (2024) PAGS. 3-37
ISSN 2145-9444 (electronica)



Efectos de la lectura en voz alta. Revisidn sistematica

Catalina Roa-Casas, Christian Hederich-Martinez

Un elemento que sorprende en los resultados es el relacionado con el tipo de texto leido, principal-
mente texto narrativo, y, en otro grupo de estudios, palabras aisladas. Este Ultimo resultado se explica,
principalmente, por la profusién de estudios sobre el efecto de produccién en la memoria. Es notable
el hecho de que los textos informativos y los liricos tienen una escasa representacion en los estudios
examinados. Dada la importancia del tipo de texto en la relacién diddica entre lector y texto, esta
parece ser una carencia importante en la investigacion.

Uno de los resultados més interesantes de esta investigacion es la tipologia de estudios desarrolla-
da, que indica tres grandes tipos: los estudios educativos, los terapéuticos y los desarrollados sobre
la memoria. Esta tipologia de estudios condensa elementos relacionados con la edad, las caracte-
risticas particulares de la poblacién intervenida y el objetivo de la intervenciéon. Entre los estudios
educativos destaca una gran cantidad de trabajos que ponen la mirada en el interior de las familias
y que, en algunos casos, coinciden con situaciones de déficit socioeconémico. Acé la LVA se utiliza,
con gran éxito, como mecanismo de fortalecimiento de los lazos familiares y sociales, ademds de su
uso para el aprestamiento a la lectura escolar.

La LVA como estrategia en el marco escolar indica efectos diversos a lo largo de la escolaridad, tanto
si quien lee es el estudiante como si quien desarrolla la lectura es un maestro, un par u otro mediador.
En este sentido, se considera relevante propiciar la lectura en voz alta y sostenerla a lo largo de la es-
colaridad. De manera que no se reemplace con espacios de lectura silenciosa, sino que se combinen
con estos reconociendo sus diferentes posibilidades.

La utilidad de la LVA como parte de programas terapéuticos en ancianos con diferentes problemas
gueda establecida de forma indiscutible. Aparentemente, por si sola -y en combinacién con tareas
matematicas-, la LVA tiene el potencial de recuperar funciones ejecutivas deterioradas y procesos ba-
sicos de atencion y memoria, fortalecer los vinculos sociales y mejorar el suefio y el estado de animo.

Finalmente, en los estudios de memoria aparece la lectura en voz alta como una estrategia que mues-
tra mejores tasas de recuperacién en contraste con otras situaciones de lectura como la silenciosa.

Para terminar, debe ser subrayada una gran dispersién de efectos positivos y muy significativos que
muestra la lectura en voz alta en poblaciones de muy diverso origen, edad y condicién. Esto debe
quedar establecido, pero su constatacion no permite obviar la necesidad de investigacién mas pun-
tual y profunda. Existen muchos elementos por resolver relacionados con el tipo de texto y con el uso
de la LVA en el aprendizaje. El programa de investigacion esta apenas en sus inicios.
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