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El tema relacionado con las practicas de
crianza de la familia y los cuidadores adultos
de nihos y ninas menores de 6 anos es un
campo de estudio que ha generado muchas
diferencias y que ha sido investigado desde
diversas disciplinas, evidenciandose que la
cultura es transversal al proceso de crianza.
El presente articulo hace referencia al estado
actual en Colombia de las tendencias que

se han dado a partir de las practicas de
crianza de la familia y los cuidadores adultos,
haciendo referencia a las investigaciones
realizadas en el periodo 2003 - 2013. Este
articulo es el condensado de una exhaustiva
y rigurosa labor de revision bibliografica

que proporciona elementos suficientes para
determinar avances y vacios conceptuales,
que serviran para futuras investigaciones en
relacion con la temética.

Palabras clave: practicas de crianza, nihez,
familia, cuidadores adultos, cultura, desarrollo
infantil

RESUMEN

ABSTRACT

This topic is related to upbringing practices
of family and adult caregivers who have

to take care of children under the age of

6. This field of study has generated many
differences and has been investigated by
many self-controlled individuals; we want
to show that the culture is transversal to

its process. This article refers to Colombia
in learning that what has occurred in

terms of upbringing practices in family and
adult caregivers. This refers to research
conducted in the period between 2003 and
2013. This article is the result of a rigorous
work of literature, reviewed in relation to
upbringing practices of the family and adult
caregivers of children under six years of
age and provides sufficient information to
assess growth and conceptual gaps so that
it can promotes research on this subject.

Keywords: upbringing practices, childhood,
family, adult caregivers, culture, child
development.




PRACTICAS DE CRIANZA EN NIROS Y NIN

INTRODUCCION

El presente articulo se inscribe en el proyecto de
generacion de conocimiento para la apropiaciéon
y fortalecimiento de capacidades de socializado-
res primarios para el cuidado de la salud para el
desarrollo integral de nifias y nifios menores de
6 afios del programa de investigacion para la
construccidén de una red social de conocimiento
orientada al cuidado de la salud para el desa-
rrollo integral de nifias y nifios menores de 6
afos en la regién sabana centro de Cundina-
marca y Boyacd cofinanciado por Colciencias,
Universidad de La Sabana, Fundacion Santa Fe
de Bogotd, Fundacion Corona y la Organizacién
para la Excelencia en Salud (Contrato n.° 345 de
2011) con el objetivo de establecer las categorias
mas relevantes alrededor de la tematica.

En este estado del arte, se hace referencia al mo-
mento actual en Colombia acerca de los apren-
dizajes que se han dado a partir de las practicas
de crianza de la familia y los cuidadores adultos,
teniendo en cuenta las investigaciones realizadas
en el periodo 2003 - 2013, en temas referidos a
la inclusion de la primera infancia identificando
su potencial y determinantes en el cuidado de la
salud para el desarrollo integral de los nifios y las
nifias menores de 6 afos y los posibles desafios
actuales de programas que generan apropiacion
de conocimiento; lo cual se constituye en un
insumo importante para avanzar en el proceso
de andlisis y establecimiento de tendencias que
sin duda servirdn como referente a futuras inves-
tigaciones sobre el tema en cuestion.

Desde la lectura de las investigaciones revisadas,
el concepto de practicas de crianza se concibe
como todas aquellas acciones concretas que los
adultos llevan a cabo con el propdsito de orien-
tar a los nifios y a las nifias para que tengan un
mejor desarrollo, supervivencia y socializacién;
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estas incluyen pautas y creencias arraigadas a la
cultura e integradas a la cotidianidad. Esto hace
que sean un objeto de conocimiento complejo,
con muchos referentes y significados dindmicos.
Ademéds, las caracteristicas de la crianza estén
determinadas por las familias en algunos casos,
y en otros por los cuidadores adultos de los nifios
y nifias, con los cuales se establecen lazos que se
construyen en la vida misma y se relacionan con
la proteccién y la atencién de acuerdo con sus
creencias, culturas, religién y moral. Por ello, se
reconoce dentro del proceso de crianza la socia-
lizacién, entendida como el proceso de aprender
a ser, a conocer y a vivir juntos tanto en el aqui'y
ahora como en el mafiana (Delors, 1996).

METODOLOGIA

Se realizé la precision del tema a tratar, es decir la
produccién de conocimiento acerca de las prac-
ticas de crianza de la familia y de los cuidadores
adultos, para establecer categorias que permitan
encontrar las tendencias de las investigaciones
alrededor de la temética y lograr mayor claridad
frente a la conceptualizacion, manejo y relacién
con la promocién del desarrollo de los nifios y
las nifias menores de seis afos.

Se establecio el tiempo teniendo en cuenta la in-
clusién del tema referido a primera infancia y los
estudios realizados en la Ultima década. Se realizd
la pesquisa y compilacion de las investigaciones
publicadas relacionadas con el tema en el pais, a
través de publicaciones indexadas utilizando tér-
minos simples y combinados como: “précticas”,
“primera infancia”, “précticas de crianza”, “cuidado
de la salud”, “familia y précticas de crianza”. Luego
se procedié a su lectura, andlisis, interpretacion
y clasificacion, utilizando Resumenes Analiticos
Educativos (RAE). Se revisaron en total 62 inves-
tigaciones en las que se hacia referencia al tema
de interés, y al realizar la depuracién se incluyeron
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las investigaciones a nivel nacional, seguin criterios
de pertinencia, cobertura e impacto a nivel nacio-
nal. El andlisis de las investigaciones encontradas
se realizd a la luz de categorias que se agruparon
por similitud de intereses a partir de los temas
que los investigadores se cuestionan y los que
intentan explicar y que definen las tendencias
conceptuales que se derivan de ellas: la cultura,
el contexto familiar y los roles de género, el con-
texto urbano, el cuidado de la salud, el contexto
la tecnologia y su influencia sobre el desarrollo
y el comportamiento de los nifios y nifias y las
practicas de crianza en situacion de vulnerabili-
dad y finalmente las précticas de crianza que se
plantean como cuidado a la salud.

Tendencias de las investigaciones

Las investigaciones relacionadas dan muestra
de las tendencias presentadas en categorias
conceptuales como se expone a continuacion:

La cultura, el contexto familiar
y los roles de género

Frente a esta categoria, Gallego Betancur (2012a)
realizd un trabajo de rastreo documental en
torno a las “Familias, infancia y crianza”. A partir
de tal busqueda se hablé sobre la familia como
primer grupo social encargado de la socializacién
primaria en la vida de los nifios y nifias dentro de
un universo simbolico compartido y preexistente
que se conoce como cultura. Seguin el autor, las
familias —como instituciones sociales— se en-
cuentran permeadas por una serie de “factores
sociales, politicos, estructurales e ideoldgicos”
que las atraviesan e inciden en las relaciones que
se crean en su interior como “las précticas, las
relaciones de poder, la comunicacion, las relacio-
nes de género; hacen parte de los procesos de
socializacién y tienen una gran incidencia en el
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proceso de cada individuo y en la familia como
grupo” (Gallego Betancur, 20123, p. 1).

Asi mismo, el autor en cuestion hace un llamado
hacia la importancia que tiene para los nifios y
nifias vivir en un contexto familiar que genere
seguridad emocional y disponga de lazos afec-
tivos seguros, accesibles y capaces de transmitir
aceptacion, proporcionar apoyo y brindar un clima
emocional en el que se potencie la expresiéon
afectiva como aspectos vitales dentro de las
practicas de crianza adecuadas. La investigacién
de Gallego Betancur (2012a) tuvo un enfoque
hermenéutico y buscaba reconocer y reflexionar
sobre los procesos de crianza y de buen trato
en el primer afio de vida, desde las vivencias
cotidianas de familias mono parentales feme-
ninas; se realizaron entrevistas a profundidad a
las familias, y observaciones encontrando que, la
percepcion frente a la crianza, estd estrechamen-
te relacionada con el cuidado y la educacion, y la
posibilidad que les da su presencia permanente
en el hogar para atender las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de sus hijos e hijas; asf
mismo, se observo que la transmision de valores
a través del ejemplo es otro de los elementos
evidentes en el discurso de las madres.

Es asi como se reconoce el concepto de crianza
como la manera en que se forma a los nifios
y nifias; lo cual pone un énfasis especial en la
interaccién y el ambiente familiar, fundamentado
en roles activos desde sus diferentes actores,
quienes son los que llevan a cabo précticas
como procesos dindmicos de cada familia en
que se brinda una relacién bidireccional y de
influencia mutua. Izzedin y Pachajoa (2009)
realizan una revision de la literatura en la que
plantean la relacion entre las multiples concep-
ciones de la infancia y las pautas de crianza a
través de diversos periodos de la historia de la
humanidad, y hacen énfasis en lo que acontece
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durante los primeros afos de vida del nifio a
nivel social y familiar para comprender cémo se
percibe la nifiez, qué se entiende por crianza y
cuéles son los componentes de la misma. Los
autores mencionan que, la crianza implica tres
procesos psicosociales: las pautas de crianza, las
practicas de crianza y las creencias acerca de la
crianza. Por un lado, las pautas se relacionan con
la normatividad que siguen los padres frente al
comportamiento de los hijos siendo portadoras
de significaciones sociales. Cada cultura provee
las pautas de crianza de sus nifios. Por otro lado,
las précticas de crianza se ubican en el contexto
de las relaciones entre los miembros de la familia
donde los padres juegan un papel importante en
la educacién de sus hijos. Y las creencias estan
relacionadas con los patrones culturales.

En 2013, Pulido, Castro, Pefia y Ariza realizaron un
estudio de tipo exploratorio descriptivo, en el que
aplicaron entrevistas semiestructuradas e historias
de vida a 4 familias, donde describieron las pau-
tas, creencias y practicas de crianza relacionadas
con el castigo y su transmision generacional en
cuatro familias de nivel socioecondémico bajo de
la ciudad de Bogotd. Los resultados mostraron
que el abuelo asume un rol multifuncional, pues
se dedica a sus labores y al cuidado de sus nietos,
supliendo el tiempo en que los padres estan au-
sentes por actividades de fin de semana, algunas
relacionadas con el tema laboral. En este estudio
emergid una categorfa inductiva denominada
cuidador del fin de semana.

Asi mismo, Solis Camara Reséndiz y Diaz Romero
(2007) realizaron un estudio cualitativo de 275
padres, los cuales estaban casados y vivian en el
hogar. Utilizaron dos instrumentos para valorar la
crianza el —PCRI y el ECPM— a través de ellos,
exploraron factores materno-familiares acerca
de cémo perciben la relacién con sus nifios
-actitudes de crianza- y qué esperan de él/ella
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que pueden relacionarse con el logro escolar de
los nifios, los resultados sefialan que en niveles
socioecondmicos bajos y niveles de escolaridad
bajos las expectativas de crianza y bienestar
disminuyen.

Por otra parte, Lopez Montafio (2012), realizd una
investigacion de tipo cualitativo con la finalidad
de abordar el cuidado de los nifios y las nifias en
la infancia y la adolescencia, en el contexto de la
migracion de alguno de los padres, se realizaron,
entrevistas semiestructuradas a la cuidadora o al
cuidador, padre o madre no migrante, y a un hijo
o una hija cuya edad no superaba los 17 afios.
Se encontrd que, los patrones culturales con los
cuales fueron cuidados los padres, determinan la
calidad del cuidado y la crianza de sus hijos. Asi
mismo, observd que en estas familias, las abuelas
juegan un papel fundamental, pues son quienes
mas se ocupan del cuidado de los nifios y nifias
y quienes prolongan la experiencia de crianza,
lo cual se asocia con el conocimiento previo y el
compromiso de apoyo inter-generacional. Ade-
mds, se observd que mientras en algunas familias
se da un espacio de proteccion y formacion inicial
e identidad en los nifios y las nifas, en otras hay
un alejamiento paterno o materno que lleva a la
sustitucion parental.

La crianza es un aspecto en la realidad, permi-
te comprender las realidades socioculturales
diversas, las representaciones simbolicas, las
creencias, los patrones, los habitos, las pautas,
las normas y los sistemas o practicas de crianza
en los procesos formativos de los nifios y nifias.
En estos procesos, se evidencian matices que
tienen una duracion e influencia significativa en
la vida de todo ser humano, ademads del reco-
nocimiento, visibilidad y diversificacién de las
configuraciones familiares que conllevan nuevos
acompafamientos en la crianza.




Sandra Patricia Varela Londofio., Tania Chi

Rodriguez, (2007) afirma que “toda familia so-
cializa al nifio de acuerdo con su particular modo
de vida, el cual estd influenciado por la realidad
social, econémica e histdrica a la que pertenece”
(p. 93.) Desde una perspectiva cultural, la crian-
za, no comprende solo una serie de practicas
facilmente observables e identificables, sino que
como expresion cultural, conlleva un conjunto
de creencias, saberes, valores, preconcepciones
y concepciones sobre el nifio y la nifa, sobre la
familia, el rol de los adultos, etc. Seglin Peralta
(1996), implica un conjunto significativo de
procesos, percepciones y actividades referidas al
cuidado de las nifias y los nifios, al conocimiento
de sus valores, creencias, educacion, influencia
de la comunidad y de las culturas externas, que
inciden en el desarrollo de la personalidad del
niflo, integrando sus creencias, valores, explica-
ciones y preconceptos.

Es asi como, en la crianza se incluyen no sélo los
patrones y pautas sino también los subsistemas
culturales, representaciones, hdbitos y précticas,
ya que este concepto acoge tanto las modalida-
des que se ejecutan como los ideales a los que
se aspira, siendo éstas contextualizadas y perte-
necientes a una determinada comunidad que
cuenta con pautas culturales que le son propias.

Una investigacion realizada por Buitrago-Pefia,
Guevara-Jiménez y Cabrera-Cifuentes (2009), en
torno a “las representaciones sociales de género'y
castigo y su incidencia en la correccion de los hi-
jos”, Investigacion de tipo cualitativo, interpretativa
donde a través de estudios de caso se estudio
la realidad de 5 familias en su contexto natural,
permitio identificar los diferentes tipos de familia
seleccionadas -nuclear y monoparental femenina
y masculina-, el proceso de construccién de las
formas de crianza en cuanto a creencias, pautas,
practicas y estilos, y que estas representaciones
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influyen significativamente en la diferenciacién
de correctivos empleados con los hijos.

En términos generales, se evidencia una mayor
movilizacién y transformacién de las representa-
ciones de castigo y género en familias monopa-
rentales femeninas, lo cual denota una ruptura
del modelo patriarcal tradicional. Esto provoca,
ademads, que se posibilite en mayor medida
el desarrollo infantil desde el avance de sus
competencias y no desde las expectativas de rol
esperadas para hombres o mujeres; evitando una
polarizacion de ideologias e intereses por parte
de cada uno de los padres como sucede en el
caso de las familias nucleares, lo cual “prolonga
el desarrollo de patrones culturales que por lo
general promueven los modelos de familias
patriarcales y alin més las diferencias en cuanto
a roles de género” (Buitrago et al., 2009, p. 67).

Seglin muestran los resultados, el ejercicio del
poder que emplea el hombre, lleva a que su
familia sienta temor y rechazo ya que esa domi-
nacién estd asociada al uso de castigos corporales
que pueden ser degradantes o humillantes v,
adicionalmente, existe un “sinniimero de prohi-
biciones y limitaciones relacionadas con lo que
es el deber ser de un nifio y una nifa, partiendo
de concepciones que no reconocen la integridad
del individuo en tanto sus competencias, capaci-
dades y derechos y, por el contrario, acotan sélo
la condicién sexual y bioldgica de los individuos”
(Buitrago et al., 2009. p. 67).

Acorde con este reporte, se sigue justificando la
idea establecida cultural y socialmente donde
el hombre es la figura que ejerce el poder en la
sociedad y, por ende, en la familia. Igualmente,
algunos padres de familia, especialmente si son
hombres, siguen sosteniendo creencias marca-
das en cuanto al cuidado especial de las hijas y
la percepcion de la figura masculina como un
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agente que representa dafo e irresponsabilidad
en tanto la vision de la mujer estd asociada con
la madre intocable que termina desplazéndose
a la hija mujer.

Existe un estudio realizado por Triana, Avila y
Malagén (2010) en el que a través de un auto
diagnostico comunitario por medio de talleres
y mesas de trabajo en los cuales participaron,
lideres comunitarios, cuidadores y cuidadoras de
nifos y nifias menores de 5 afios y enfermeros,
disefiaron una serie de preguntas, segun las
categorfas que se querfan analizar y median-
te una indagacion cualitativa describieron los
comportamientos y las practicas de crianza de
madres, padres y cuidadores en 78 municipios
del departamento; se identificd que independien-
temente del contexto en el cual son criados los
nifios y las nifias boyacenses, la figura patriarcal-
machista, contintia vigente, involucrando al padre
Unicamente en los procesos familiares como
figura de autoridad y facilitador econémico;
siendo en la mayoria de las familias ausente su
rol explicito dentro de la socializacién de los hijos
e hijas. Seglin esto, la responsabilidad ante la
crianza es de las mujeres; que ademds, con los
procesos de hibridacién cultural, se encargan de
la administracion del hogar y participan activa-
mente en labores econdmicas productivas para
su sostenimiento.

Otro estudio vinculado con las caracteristicas
culturales y generacionales es el llevado a cabo
por parte de Pulido et al. (2013). Esta investi-
gacién tuvo como objetivo “describir las pautas,
creencias y practicas de crianza relacionadas
con el castigo y su transmision generacional en
cuatro familias de nivel socioeconémico bajo de
la ciudad de Bogotd” (p. 245). En el estudio se
utilizaron instrumentos de tipo cualitativo como
entrevistas semiestructuradas e historias de vida;
los resultados fueron contrastados con la teoria
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dando como resultado que las pautas de crianza
estuvieron relacionadas con el castigo y se encon-
traban enmarcadas en el rol o figura representada
por el abuelo o la abuela al ser estos cuidadores
de los nifios y nifias entre semana. Esto, conside-
rando que el padre y/o madre trabajan en esos
dias y no tienen posibilidad de hacerse cargo de
la crianza de los nifos durante la semana, sino
Unicamente los fines de semana.

Adicionalmente, se indagaron las percepciones
que giran en torno al rol de las nifas y nifios
dentro de las familias participantes; se dedujo
que la creencia que mas prevalece es la del
nifio o nifia como sujetos fragiles. De hecho, se
establecieron tres categorias —por generaciones
dentro de las familias—, para ubicar las creencias
en torno a la conceptualizacion de los nifios, lo
cual determina la forma en que son impartidas y
aplicadas las practicas y pautas de crianza, éstos
son: nifio fuerte (de la primera generacion); nifio
de transicion fuerte-frégil (de la segunda gene-
racion) y; nifo fragil (de la tercera generacion).

En el primer caso, se habla del perfil de un
nifio y nifia sometidos a trabajos duros, por lo
cual manifiesta autonomia a edades tempranas
(especialmente respecto al cuidado de si mis-
mo), que tiene deberes, obedece o6rdenes y
relaciona el juego con el trabajo. En el caso del
segundo perfil, se dice que son nifios y nifias que
tuvieron que criar a sus hermanos y hermanas,
manifestando autonomia desde temprana edad
pero recibiendo castigo sin compasién alguna.
Las familias, mencionan que este también es el
caso del nifio y nifla que tuvo que trabajar en
el campo y en la ciudad, cambiando asi de lo
rural a lo urbano y sin terminar sus estudios de
secundaria.

En el caso de la generacidon més reciente que
comentaron las familias, se encontré el nifio y
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nifia frégil que: se dedica a estudiar, considerando
ésta una actividad intelectual; es dependiente
del cuidado de su padre o madre; tiene la capa-
cidad de “manipular” las normas y pautas a su
alrededor y; percibe de forma independiente el
juego y el trabajo (lo cual indica que la creencia
de lo que es un nifio y nifia actual se sitta en
lo contrario al que era el primer perfil (Pulido et
al, 2013 p. 253). La siguiente cita, muestra en
detalle el rol que se encuentra adscrito actual-
mente a los nifios y nifias y que transforma las
practicas de crianza modernas. “En cuanto a los
nifos y nifas, su rol adscrito corresponde a la
categoria emergente nifio travieso, caracterizado
por ser el juguetdn y el que no obedece; prefiere
el juego antes que las tareas, juega en el tiempo
libre, los fines de semana, con sus familiares, es
terco, inquieto y no escucha. Esto puede ser el
reflejo del poco tiempo que comparten con sus
madres y con sus padres, quienes son las figuras
de autoridad y, por consiguiente, la consecuen-
cia de tener como sujeto cuidador principal a
su abuela o a su abuelo, quien aunque pone
reglas, no representa autoridad, primero por su
tendencia a ser permisivo y segundo porque en
ocasiones es desautorizado por el padre o por la
madre” (Pulido et al., 2013, p. 256).

Asi pues, alrededor de este tema surgid otra cues-
tion; la investigacion se pregunto respecto de las
concepciones que giran en torno al castigo (por
haberse calificado como la pauta de crianza mas
frecuentemente utilizada), encontrédndose que
éste adopta diferentes formas al ser percibido,
que son: 1) Formador (en donde se concibe
como Util para ayudar a formar al ser humano,
esta creencia corresponde especialmente a abue-
los y a abuelas); 2) Ambivalente (por implicar
tanto beneficios como dafos); 3) Mal tratante
(por implicar “dafios fisicos y emocionales en el
nifio y la nifia” sin considerarse “ningtin beneficio
para su formacion”) y; 4) Temido (como aquel
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castigo que corresponde a las percepciones de
los nifios y nifias por indicar que les causa miedo,
llanto y desagrado) (Pulido et al.,, 2013, p. 254).

Ahora bien, aunque lo anterior alude a la cate-
gorizacion de las formas de percibir el castigo,
la investigacion encontrd que, en las familias
participantes los tipos de castigo més utilizados
estan enmarcados dentro de las categorias de
castigo fisico-impulsivo (caracterizado por contar
con emociones negativas desencadenadas por
un evento que se reflejan en golpes, cachetadas,
palmadas, bafios con agua fria, etc.) y castigo
fisico-instrumental (controlado y planeado, es
decir, no generado por emociones parentales
negativas como el enojo por determinada situa-
cién, sino que se presenta cuando hay busqueda
de reposicién de los dafos que hayan causado
a los nifios y las nifias, advertencia sobre conse-
cuencias, prohibiciones de lo que més les gusta
a los hijos, etc.).

Asi mismo en el estudio de estilos educativos
parentales realizado por Torio, Pefia y Rodriguez
(2008), se llevé a cabo una revision de la li-
teratura donde se buscé relacionar los estilos
educativos paternos y el desarrollo de la infan-
cia y la adolescencia, con el fin de realizar una
propuesta integradora que, permita el desarrollo
de programas de intervencion socioeducativa.
Asi mismo, se analizan aspectos y tendencias
de comportamiento paternas en la educacién
de los hijos y las hijas, encontrando que, la gran
mayoria de padres no tienen un estilo de crianza
definido, simplemente se trata de pautas contra-
dictorias, donde lo que realizan es un proceso
de compensacion empleando una carga afectiva
significativa. Se encontré también que, los padres
intentaban compensar su falta de autoridad con
un estilo méas democrético pero sin llegar a ser
permisivos.
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Se observo que, los padres y madres reflejan un
gran desacuerdo con las tendencias autoritarias
en las practicas educativas; se encontré que, el
estilo autoritario es el que tiene repercusiones
méas negativas sobre la socializacion de los
hijos, como la falta de autonomia personal y
creatividad, menor competencia social o baja
autoestima, ocasionando nifios descontentos,
reservados y desconfiados; en cuanto al estilo
permisivo hay un cierto equilibrio en las familias
encuestadas entre el acuerdo y el desacuerdo,
una cierta aceptacién, en pautas como la utiliza-
cion de premios y castigos. Se observa que, este
tipo de padres, forman nifios dependientes, con
altos niveles de conducta antisocial y con bajos
niveles de madurez y éxito personal (Dominguez
& Carton, 1997; Steinberg, Elmen & Mounts,
1989). Segun Gallego Betancur (2012b), para
las madres del estudio, las actividades de crian-
za estadn marcadas por la dualidad; a veces son
placenteras, otras preocupantes y dolorosas.
Algunas madres, manifiestan un sentimiento de
felicidad y satisfaccion al compartir con su hijo o
hija, pero también de dolor cuando los ven sufrir
y no saben como resolver las dificultades que ca-
racterizan su vida cotidiana por las carencias a las
que estan sometidas estas familias. Esta dualidad
estd relacionada con el hecho de que las madres
viven presiones por su situacion de vulnerabili-
dad econdémica y social, ademds deben asumir
solas la crianza, cumpliendo funciones paternas
y maternas tradicionales, asumiendo muiltiples
roles del hogar, desarrollando tareas para generar
ingresos, siendo un apoyo afectivo, de socializa-
cion y de cuidado; en ultimas, sobresaturdndose
de funciones para asumir la crianza. Haciendo
alusion nuevamente a la cultura y el contexto, se
encuentra un estudio presentado en el Foro Mun-
dial de Grupos de trabajo por la Primera Infancia
Sociedad Civil en Cali (2009), estudio de tipo
hermenéutico, en el cual se realizaron entrevistas
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semi-estructuradas a los padres para identificar la
diversidad familiar y narrativas autobiogréficas de
crianza y entrevistas a profundidad a los actores
significativos de cuatro generaciones del dmbito
urbano y rural, en su mayorfa, usuarias del ICBF
Regional Caldas que indagd sobre las relaciones
existentes entre las condiciones de vida familiar,
el contexto histérico y politico del momento y
las prdcticas cotidianas de crianza. Se realizaron
entrevistas estructuradas. Con la codificacion
de la informacién obtenida se encontré que la
crianza es esencialmente dependiente del nuevo
conocimiento y del contexto. En los procesos de
crianza de estas familias se identifican una serie
de contradicciones provenientes de la hibridacion
cultural, debido a que las précticas modernas y
las de antafio estdn mediadas por la desconfianza
que se tiene a las recomendaciones de los dife-
rentes saberes, lo cual tensiona a la crianza entre
abuelos, padres e hijos, que ademds se da un
medio que diariamente les es adverso (Salazar,
Botero & Torres, 2009).

Por otra parte, Di Giunta, Uribe y Araque (2011)
realizaron un estudio de tipo correlacional donde
se buscaba ver las diferencias y las similitudes
entre padres y madres, acerca de las pérdidas y
las ganancias en la crianza de sus hijos; se reali-
zaron entrevistas a 108 padres y madres sobre
atribuciones y actitudes que tenian con sus hijos
y se examind las similitudes, diferencias y correla-
ciones entre las atribuciones que hicieron padres
y madres en términos de éxitos y fracasos en la
prestacion de los cuidados a los nifios y nifas;
por otro lado, se hizo un andlisis respecto a las
actitudes progresistas frente a las autoritarias. Los
resultados dan cuenta de mayores atribuciones
de éxito y mayores actitudes autoritarias en los
padres que en las madres, quienes reflejaron ma-
yor nivel de modernidad en sus actitudes. Tales
diferencias fueron significativas demostrando que
“en Colombia existen diferencias entre madres
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y padres” en lo que tiene que ver con actitudes
orientadas hacia el autoritarismo, y estén relacio-
nadas con el rol de género concretamente (Di
Giunta et al,, 2011 p. 125). De acuerdo con los
autores, estos resultados se asocian con carac-
teristicas culturales de la poblacién colombiana
gue estan asociadas con las percepciones, acti-
tudes y atribuciones por parte de ellos, lo cual
va a terminar afectando — indudablemente — sus
practicas de crianza en el hogar.

En general las creencias son culturales y se
transmiten de generacion en generacion, y ade-
mas sirven de soporte y brindan confianza en
la interrelacion padres/cuidadores- nifios-nifas;
parte de esas creencias aluden a cdmo se deben
cuidar los nifios.

En resumen, la educacion, los estilos y formas
implementadas en las familias son basicos para
la interaccion entre padres e hijos, porque, acor-
de con las dindmicas familiares educativas son
permeadas por la cultura.

Por otra parte, haciendo énfasis en el cuidado
infantil, Bernal, Fernandez, Florez y Gaviria (2009)
realizaron una investigacion donde evaluaron el
impacto sobre el programa de Hogares Comuni-
tarios y los efectos de la intervencion; se realizo
un estudio cuasi experimental que evalud el
impacto de los hogares comunitarios del ICBF a
través de las variables de nutricion, salud, desa-
rrollo psicosocial y cognitivo. Como resultado se
encontré que, los cuidados estén dirigidos a las
rutinas bdésicas como son: acariciarlos, conver-
sarles, cantarles, peinarlos, lavarles las manos y
darles tiempo para el juego libre dentro del Hogar,
seguido a, rutinas relacionadas con el cuidado
fisico de los nifilos como el lavado de dientes,
cambiado de panal, y el descanso. En el estudio
se observd la importancia de disefiar campanas
de capacitacién y difusion de los beneficios del
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lavado de manos del personal que prepara los
alimentos y de los nifios antes de ingerir alimen-
tos y después de utilizar el bafio con la finalidad
de mejorar los momentos de cuidado y disminuir
las enfermedades prevalentes en la infancia. Asi
mismo, concluyeron que es relevante potenciar
el desarrollo cognitivo, aumentar la disponibilidad
de recursos pedagogicos, la disponibilidad de un
area recreativa de buen tamafio y el conocimien-
to del agente educativo sobre desarrollo infantil.
“El cuidado de los nifios y las nifias es una practi-
ca que trasciende el limite de la convivencia, o de
dejar que la escuela, los amigos o la experiencia
propia se encarguen de formarlos. El cuidado,
estd conformado por las siguientes condiciones:
1) La participacion de otras personas, dado que
es un factor de coparticipacion parental. 2) Abar-
ca la vida total del nifio, la nifia o el adolescente y
del cuidador. 3) Demanda una percepcién y una
practica de acuerdo con la integralidad del sujeto.
4) Es trascendente para el futuro, ya que no se
limita a facilitar el bienestar del nifio, la nifia en
el presente. 5) “El cuidado es méas que ayuda,
puede ser una potencia en la relacion humana,
que permite fortalecer una nueva generacién de
personas que crecen sintiendo que son amadas
y reconocidas” (Lopez Montafio, 2012, p. 6).

Ahora bien, sobre nticleos familiares en Colombia,
es importante mencionar la presencia de madres
adolescentes en todos los sectores y regiones del
pais. De alli que, Gonzélez y Estupifidan (2010),
en su estudio, buscaban analizar las précticas de
crianza y los roles de padre y madre dentro de
la familia, Investigacion de tipo cualitativo con
enfoque epistemoldgico histérico hermenéutico,
donde seleccionaron a las madres adolescentes
escolarizadas con edades entre los 13 y los 19
afos; la investigacién permitié conocer que las
madres son las que “representan la principal
figura de autoridad, ejercida mediante verbali-
zaciones, castigos y prohibiciones encaminadas
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a inculcar valores de respeto y amor” (Gonzélez
& Estupinan, 2010, p. 396). Se evidencio que,
son las madres quienes incorporan ambientes
estimulantes y juegos como estrategias para la
formacién de habitos alimentarios, de cuidado y
de descanso para sus hijos. Se encontrd también
que, aspectos como la higiene corporal, suelen
delegarse inicialmente a la abuela materna al
percibir a ésta como “fuente proveedora de
conocimiento, soporte emocional y afectivo”. De
lo anterior se concluye que existe la tendencia a
reproducir los patrones culturales en las précticas
cotidianas.

Por otra parte, Bernal y Keane (2011), realizaron
una investigacion, cuasiestructural que evaluaba
el cuidado maternal de madres solteras vy el
cuidado en los hogares comunitarios, a través
de la encuesta longitudinal de los jévenes. Se
desarrollé un modelo de decisiones de empleo
y cuidado de los nifios y sus madres, donde eva-
luaron las decisiones de cuidado infantil fuera del
hogar y el desarrollo cognitivo de los nifios hijos
de madres solteras; los resultados muestran el
efecto negativo en la capacidad cognitiva del nifio
doénde su cuidado fue fuera del hogar, el efecto se
da porque la mayoria de las madres (75%) dejan
el cuidado de sus hijos a un centro de cuidado
informal, pariente y/o abuelo (a), lo cual reduce
las calificaciones y la capacidad cognitiva del nifio
en un 2.1%. Ademds se encontré que este efecto
negativo en el desarrollo cognitivo afecta més a
las nifias que a los nifios y aquellos nifios cuyas
madres tuvieron mas posibilidad de educacion.

Otro estudio es el de Alvarez Torres, Pemberty
Sepulveda, Blandén Giraldo y Grajales Crespo
(2012), quienes buscaron construir una ruta
descriptiva donde se considerara el concepto
de pautas de crianza de los grupos indigenas y
afro en Colombia, se privilegiaron saberes de la
ciencia occidental moderna y se han excluido
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los saberes creados y reproducidos en el interior
de los grupos étnicos. Entre las conclusiones
se establecieron diferencias entre practicas y
pautas de crianza, arrojando como resultado la
importancia de reconocer y respetar las formas
de integrar un sujeto a su cultura y ponerlo en
didlogo con otras culturas. Asi mismo, se destaca
que la oralidad como la escritura contiene una
carga afectiva, puesto que son formas de co-
municacién; no obstante, algunos indigenas vy
afrocolombianos, conservan su historia desde
la tradicion oral, donde cada sujeto puede dar
cuenta de su pasado y su historia.

Por otra parte, se hace necesario un didlogo
intercultural, que lleve a un crecimiento mutuo
entre culturas y discursos que tienen un origen
y una finalidad diferente, de otras formas de
comprendery de estar en el mundo, donde para
enriquecer las practicas de crianza se debe valorar
otros espacios, formas de vida, de pensamiento,
de constitucion de sujetos y saberes.

El contexto urbano y la tecnologia

Esta categoria es la menos investigada, al hablar
sobre las principales influencias de los medios
masivos de comunicacion dentro de las condicio-
nes familiares existentes, es un tema que genera
impacto en las dindmicas familiares. Al respecto,
Martinez, Pérez y Solano (2011), realizaron una
investigacion documental y se enfocaron en
coémo los medios de comunicacién estan trans-
formando las practicas de crianza asi como, las
caracteristicas de la cotidianidad en las familias,
contemplando los desafios con que se cuenta,
los autores trabajan los conceptos de familia y
socializacion; concibiendo esta dltima como un
proceso mediante el cual se transmite la cultura,
los valores y los comportamientos sociales. Se
hallan multiples fuentes de cambio alrededor
de una dindmica econémica y social que ha ido
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implantando diversas ideologias, costumbres y
habitos e introduce nuevas tecnologfas como
parte de la vida cotidiana de los ciudadanos.
Eso hace que “en la actualidad, la implicaciéon
de los avances tecnologicos en el dmbito de las
relaciones familiares ha tenido que modificar
significativamente las formas de interaccion de
cada uno de sus miembros, su cotidianidad,
sus modos de socializacién y sobre todo, sus
maneras de responder al medio” (Martinez et
al, 2011, p. 112).

Los autores, citando a Aguirre (2000) plantean
que la crianza conlleva tres procesos relacionados
entre si, que cuentan con significados diferentes:
las précticas, las pautas y las creencias. Las prac-
ticas son concebidas como “comportamientos
intencionados y regulados que ejecutan los adul-
tos para garantizar la supervivencia del infante,
favorecer su desarrollo y facilitar el aprendizaje
de conocimientos que le permitan interpretar
el entorno que le rodea” (Martinez et al., 2011,
p. 114). Por su parte, las pautas son definidas
como el modelo que dirige las acciones que
ejecutan los padres, es decir, el orden normati-
vo que indica qué debe hacer el adulto frente
al comportamiento de los nifios. Por ultimo, las
creencias se definen como aquellas explicaciones
que dan cuenta de la justificacion que brindan los
padres con respecto a la forma en que orientan
a sus hijos.

En retrospectiva, se evidencia que los concep-
tos de nifio y de crianza han ido cambiando
significativamente, especialmente en contextos
urbanos en donde gran parte de los padres
y madres se encuentran inmersos en la vida
laboral durante todo el dia disminuyéndose
el tiempo que podrian dedicar a la crianza de
sus hijos. En consecuencia, la ausencia de los
padres ha propiciado el aumento de nifios que
se desarrollan y crecen bajo la influencia de los
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“nuevos agentes de socializacion, como son la
television, el internet y demés medios masivos
de comunicacion” (Martinez et al.,, 2011 p. 116)
contemplando ademés la constante utilizacion de
videojuegos durante la jornada diaria.

El anélisis da cuenta del mal uso brindado a la
tecnologfa y al acompafiamiento que los nifios
reciben al consumir los servicios y productos que
de ella se derivan. Los medios de comunicacion
se han convertido en uno de los instrumentos
con mayor influencia en la sociedad y en la
crianza de los nifios y nifias, mds aun cuando
hay factores predisponentes como la ausencia
de los padres en el hogar ya sea por motivos
laborales u otros motivos o cuando los padres
estdn presentes pero también se convierten en
consumidores excesivos de los medios descui-
dando su rol como agentes vitales en la forma-
cion y socializacion de sus hijos. Esto tiene que
ver con lo que citan los autores en cuanto a “la
existencia de familias digitalizadas, en las cuales
no solo se resalta la inmersion de los hijos en el
mundo cibernético, sino que también se incluye
a los padres” (Martinez et al., 2011, p. 116).

Esto, indudablemente, genera efectos sobre las
formas de convivencia familiar, los aprendizajes
adquiridos por parte de los nifios y nifas, los
modelos que estan siguiendo y el aumento del
aislamiento social ya que el medio audiovisual
estd convirtiéndose en agente socializador reem-
plazando a su familia. Para concluir, es vélido
reiterar que no se estéd hablando de que acceder
a los medios de comunicacion y dispositivos
tecnologicos sea negativo ni que de alli no se
generen beneficios; la dificultad radica en la
manera en como esto se estd llevando a cabo,
las carencias en la orientacién, el control y el
seguimiento ademas de la toma de consciencia
respecto a los efectos que se estan generando
en el interior de las familias.
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Practicas de crianza y su influencia sobre el
desarrollo y comportamiento de los nifios

La reflexion de Cuervo (2010) en torno a las prac-
ticas educativas parentales y su incidencia sobre
el desarrollo socio afectivo y el comportamiento
infantil, dan cuenta de una serie de reflexiones
sobre la relacién entre las pautas y los estilos de
crianza tomando como base los aportes de inves-
tigaciones realizadas previamente sobre el tema.
Asi, se considera la importancia de la familia por
su rol facilitador para el desarrollo de conductas
psicosociales en los nifios y nifias ademés de
habilidades para la autorregulacién emocional
y la prevencion de dificultades y problemas a
nivel psicoldgico.

De este modo, los resultados indican que hay una
alta relacién entre el nivel de salud mental con
que cuentan los padres y cuidadores y con las
pautas de crianza hacia sus hijos. Si el desarrollo
psicoldgico de cuidadores no es adecuado y se
encuentra permeado por estrés y depresion, por
ejemplo, se van a brindar acciones que afectan de
manera negativa y generan agresividad, rechazo,
junto con efectos negativos sobre el desarrollo
emocional y social de los hijos durante su infan-
cia. En este sentido, a través del articulo, se hace
un llamado a brindar orientacién y apoyo a través
de programas sobre pautas de crianza “que per-
mitan prevenir psicopatologfas en la infancia, con
el fin de generar factores protectores en la familia,
orientados desde las pautas de crianza y promo-
viendo estilos de crianza asertivos, competentes
y positivos”. Lo que concluye Cuervo Martinez
(2010) es que la familia ha de considerar los
cambios que se dan en la estructura y dindmi-
ca familiar ya que estos alteran “las pautas de
crianza (valores, normas, comunicacion, solucién
de problemas y regulacion emocional)” (Cuervo
Martinez, 2010, pp. 116-118) y se deben regular
“para evitar generar inconsistencias y conflictos
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durante la infancia o para generar estrategias de
afrontamiento y de resolucion de problemas que
faciliten el desarrollo adecuado” durante este
periodo y para toda la vida.

Por otro lado, Isaza y Henao (2011), de la Uni-
versidad de San Buenaventura, realizaron una in-
vestigacion transversal, descriptiva y correlacional,
con el proposito de estudiar el clima social de un
grupo de familias y su relacién con el desempefio
en habilidades sociales de los nifios y nifias entre
dos y tres afios de edad. Para ello, se evalud el
clima social desde tres dimensiones: relaciones,
desarrollo y estabilidad; y el desarrollo social
mediante seis repertorios conductuales. Para
la evaluacion del clima social familiar se utilizo
la escala de clima social familiar (FEs) de Moos
y Ticket; para las habilidades sociales el instru-
mento utilizado fue el creado en el “Programa
de ensefianza de HHsS" (2000). Se analizé la
informacién comparando las variables de estu-
dios por género, edad y nivel socioecondmico,
y se estudiaron las relaciones presentes entre
las variables clima social y habilidades sociales.
Sobre las habilidades sociales de nifios y nifias,
se encontrd que su desarrollo no se ve modifi-
cado por el género. Con respecto al conflicto, se
determind que es un componente de la cotidia-
nidad en las familias actuales y que disminuye su
adaptabilidad en general, teniendo una influencia
directa negativa sobre tres habilidades sociales
en los nifios y nifias: habilidades basicas de in-
teraccion, habilidad para hacer amigos y amigas
y habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opiniones.

Las practicas de crianza en
situaciones de vulnerabilidad

Para comenzar este abordaje, se considera

valioso retomar los aportes de Garcia y Salazar,
investigadores de la Universidad Auténoma de
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Manizales, quienes realizaron el estudio “Crianza
familiar en contextos margen de la ciudad de
Cali: narrativas intergeneracionales”. El trabajo,
publicado en 2011, se realizd con el propdsito
de "avanzar en la comprension del fenédmeno de
la crianza en familias que habitan en contextos
de vulnerabilidad social” (Garcia & Salazar, 2011,
p. 37). El objetivo fue comprender las dimensio-
nes de cardcter simbdlico-cultural, ético-afectivo
y material-institucional a partir de las narrativas
intergeneracionales de crianza de las familias
dentro del contexto enunciado. El estudio fue
cualitativo y tuvo un corte interpretativo basado
en nueve historias de vida. Como resultados, se
obtuvo el hallazgo de interrelaciones subjetivas
orientadas a mantener un espiritu de cohesién
familiar lo cual permite la asuncién de una serie
de valores, creencias y practicas que generan
sentido a las vidas, permiten construir una serie
de referentes y adoptar pautas de acciéon con
base en las exigencias del contexto. En ese orden
de ideas, la familia se concibe como un devenir
y la crianza “como un proceso a través del cual
la realidad social de la familia se construye en la
cotidianidad, en tension entre el deber ser, el ser
y el hacer en la pluralidad de intereses” (Garcia &
Salazar, 2011, p. 38). Fue asi como las narrativas
brindadas permitieron evidenciar la forma en que
las pautas y préacticas de crianza en las familias
participantes se relacionan con la regién y la cul-
tura en que habitan, siendo éste un aspecto cen-
tral dentro de los cambios histdricos de su “com-
posicion” y “reorganizacion de los subsistemas,
la aparicion de otros nuevos y la modificacion
en sus fronteras internas y externas”. Lo anterior
indica, seguin concluyen los investigadores, que
no se trata de acciones y reacciones que sean
estéticas de padres y de hijos ni tipos de compor-
tamientos repetitivos, sino que éstos se transfor-
man por efecto del desarrollo de sus integrantes
y los cambios generados en el medio social. A
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ello se suman las ideologias religiosas que hacen
parte integrante de los valores y creencias sobre
la crianza que se observan en las familias pero
en donde se presentan serias dificultades por el
conflicto entre la crianza de afios atrés, la que se
imparte actualmente y la que se ha de impartir
segun las condiciones cambiantes del medio.
Seglin mencionan los autores, en las narrati-
vas se expresa el interés y expectativa que la
ideologia religiosa “se transmite a los hijos y a
los nietos, como patrones de comportamiento
a asumir, como ejemplo de rectitud” (Garcia &
Salazar, 2011, p. 56). Sin embargo, se reconoce
la importancia que las familias accedan a opor-
tunidades y buenas condiciones de indole social,
material y cultural para que lleguen a tener un
mayor control de su propia vida, haciendo frente
a las exigencias y demandas del contexto social
en gue se encuentran, es decir, en dindmicas
socioeconomicas y politicas que desbordan las
posibilidades reales. Estas conclusiones fueron
generadas como producto de las condiciones
precarias en las que las familias participantes
han vivido por su situacién de vulnerabilidad.
Adicionalmente, los autores sefialan que hay
presencia de un escaso nivel de escolaridad e
inestables condiciones para el cuidado y crianza
de los hijos. De igual forma, también se men-
ciona que los padres permanecen periféricos
a la relacion familiar, y la madre es una figura
central de la familia actual. Las condiciones de
riesgo social abarcan la interrelacion de factores
internos de la vida familiar y externos relativos
a los problemas sociales como la violencia, la
explotacion o la exposicion a peligros fisicos. De
esta manera, la falta de oportunidades para el
desarrollo de capacidades de los integrantes en
el desenvolvimiento de la familia como grupo,
limitan las posibilidades de eleccién y de forta-
lecimiento de sus redes de relaciones. De otra
parte, las experiencias sefialan situaciones de
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pobreza y de exclusion que sugieren el fracaso
del modelo centrado en el mercado, méas que
en los derechos, que estd llevando a mds nifios y
nifas, a mas familias a una situacion de pobreza
y de inequidad, a incrementar la exclusién social
y, por lo tanto, el énfasis en el trabajo por la nifiez
y la familia requiere potenciar de manera integral
las condiciones de vida de la poblacion mediante
una inversion decidida al fortalecimiento de las
familias (Garcia & Salazar, 2011, p. 54). Para
finalizar lo vinculado con este estudio, también
se concluye que en las familias participantes
las relaciones que se generan se encuentran
mediadas por el respeto a la autoridad paterna
0 materna, seguln el caso, siendo esto propio
de una sociedad tradicional. Pero se dice que
éste se “encubre” en relaciones horizontales
entre padres e hijos a partir de los ideales de la
sociedad actual, lo que lleva a una forma de vida
que espera ser democrética y participativa pero
termina situdndose en pautas sin inconsistencia.
Es decir, “se presenta una coexistencia de normas
que generan un seguimiento no reflexivo hacia
la autoridad y una dependencia con respecto al
adulto y situaciones opuestas en que el centro
estd en la autonomia de los nifios y jévenes,
lo cual hace que las familias se encuentren en
contradicciones permanentes y dificultades al
intentar regular y orientar el comportamiento de
sus hijos” (Garcia & Salazar, 2011, p. 56).

Montoya, Diaz y Gutiérrez (2011) realizaron un
estudio cualitativo de tipo hermenéutico que
busco develar las percepciones sobre la realidad
y situaciones de vulnerabilidad que viven nifios y
nifias pequenos, se exploraron “las condiciones
que rodean el desarrollo infantil, la situacion de
las familias y la realidad de las politicas dirigidas
a la nifiez desde el didlogo entre la tradiciéon
académica y las voces de los actores sociales”
(Montoya et al,, 2011, p. 1). La investigacion
es de cardcter cualitativo, con enfoque inter-
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pretativo, en aras de aproximarse a la realidad
“argumentando sus matices, entrecruzamientos,
contradicciones y similitudes” con la mirada
puesta en “dilucidar formas de expresion de la
primera infancia a partir de las percepciones” de
los mismos nifios, padres o cuidadores y agen-
tes institucionales (Montoya et al., 2011, p. 1).
Este proyecto tuvo como poblacion a nifios y
nifas participantes de instituciones educativas
y del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) en 15 municipios del pais. En el caso de
los niflos que se encontraban en un rango de
edad de 1 a 4 arios, los informantes fueron las
personas responsables de su cuidado. Dentro
de los principales hallazgos respecto a la fa-
milia y sus prdcticas de crianza, las respuestas
de los nifios se orientaron al “reconocimiento
de la importancia que tiene para ellos sentirse
amados, reconocidos y con la compania de sus
padres” (Montoya etal,, 2011, p. 4). Esto, seglin
muestran los autores, se debe a que la accién
parental es aquella que permite la formacion de
aspectos emocionales infantiles de trascenden-
cia para toda su vida, asfi como, una toma de
consciencia respecto a las propias emociones y
una integracion entre las habilidades cognitivas,
afectivas y motivacionales que desencadenan en
pautas de comportamiento adecuadas llevando a
buenos niveles de desarrollo emocional, empatia
y auto-regulacion en los nifios y nifias. En otro
sentido, los nifios y nifias hablaron de aquello
que no les gusta de sus familias, encontréndose
que éstos sefialan elementos como el maltrato
y los comportamientos inadecuados de ellos,
conduciéndose los discursos hacia una preocupa-
cién en tanto a las relaciones y formas familiares
gue se presentan y su interaccion con los nifios
y el funcionamiento familiar global, lo que —sin
duda— puede llevar a potenciar su desarrollo
pero también a inhibirlo. A esto se suma que se
encuentran necesidades respecto a formar a los
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padres con el &nimo de fortalecer las estructuras
parentales para que éstas sean més equilibradas
y se promueva un buen desemperio en las prac-
ticas cotidianas; préacticas que han de generar
seguridad, modelos claros y positivos, desarrollo
adecuado de la personalidad en el nifio, etc,, a
través de pautas educativas familiares medidas
por el reconocimiento, el afecto, el cuidado y el
manejo adecuado de rutinas. Esta reflexion se da
en consecuencia de los resultados encontrados
en cuanto a situaciones que estan afectando
negativamente a la primera infancia como son la
desintegracion y violencia intrafamiliar, la falta de
tiempo de los padres para dedicarse a sus hijos,
las carencias econdmicas que generan hambre y
desnutricién, la soledad ya que los padres deben
salir a trabajar, la falta de autoridad y de com-
promiso por parte de los padres, aspectos que
—inevitablemente— estan afectando las practicas
de crianza actuales en nifios y nifias menores de
6 afos ” (Montoya et al., 2011, p. 4)

Por otra parte, el proyecto también arrojé resulta-
dos en relacién con las dificultades que enfrentan
las familias en la atencion a sus hijos pequefios
desde la perspectiva de los agentes educativos,
desde donde se sefalan la “falta de compromiso
y autoridad de los padres”, “falta de preparacién
de las madres para criar mejor a sus hijos”, despla-
zamiento de la responsabilidad hacia los abuelos,
métodos de crianza caracterizados por una os-
cilacién entre maltrato y permisividad, “ausencia
de la figura paterna en la familia”. En contraste,
se encontraron otros factores que son la “sobre-
proteccion y la falta de confianza de los padres
en las capacidades de los nifios” asi como, los
“habitos alimenticios inadecuados, la inequidad
y la primacia de los derechos sobre los deberes”
(Montoya et al, 2011, p. 17). Para finalizar, el
estudio también resaltd aquellas percepciones
de los padres con relacién a las dificultades en
la atencién a sus hijos pequefios. Ante esto, se
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indicaron asuntos como: la rebeldia de los nifios,
la violencia y el maltrato; la falta de compromiso
de algunos padres; las pautas de crianza; las po-
liticas frente al castigo; la falta de responsabilidad
de algunas familias; la soledad en los nifios; la
situacién economica y el desempleo; el consu-
mo de alcohol y drogas en algunos adultos; las
carencias en la disponibilidad y adecuacion de
escenarios recreativos y deportivos que fomenten
una mayor y mejor interaccion de los padres con
los nifios y; problemas con la seguridad.

Como cuarto trabajo de interés se encuentra
el estudio “La comunicacién familiar en asen-
tamientos subnormales de Monteria” (Garcés
& Palacio, 2010), estudio de tipo descriptivo,
en el que se realizaron dos encuestas, una de
caracter demogréfico —ECV encuesta sobre con-
diciones de vida—, dirigido a padres de familia, y
otra sobre comunicacién familiar, se contd con
la participacion de 300 familias y se encontrd
que “las familias nucleares de estos barrios
subnormales seleccionados mostraron mejores
niveles de comunicacion y de relaciones que las
monoparentales y extensas” (Garcés & Palacio,
2010, p. 2) Sin embargo, un factor del trabajo fue
que independiente del tipo de familia, la figura
materna fue la que se mostré con mayor fuerza
a diferencia de la figura paterna en términos de
comunicacion efectiva y reguladora con los hi-
jos. Asi mismo, se hallaron cuatro aspectos que
“ponen obstéaculos al desarrollo funcional de la
comunicacion y las relaciones familiares, y éstos
son: la separacién de los padres, el maltrato
psicoldgico y fisico, la crisis economica y el con-
sumo de drogas” (Garcés & Palacio, 2010, p. 2)
El Gltimo dato sefialado por los autores dentro de
los resultados, fue el vinculado con el manejo del
poder y la autoridad en las familias participantes
en donde éstos estan fuertemente determinados
por el rol dominante que es el del proveedor o
proveedora de recursos econdémicos.
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Otro estudio a considerar en relacién con este
contenido es el llevado a cabo por parte de Ruiz
(2009), estudio cualitativo de tipo hermenéu-
tico, se describen e interpretan las realidades
estudiadas con familias, nifios y nifias del centro
histérico de Barranquilla, con la caracteristica de
desplazamiento forzado. De acuerdo con la des-
cripcién demogréfica, las familias participantes, en
la mayoria de los casos, estaban compuestas por
tres generaciones, solian contar con un padrastro
0 madrastra dentro del ntcleo familiar y las tareas
del hogar solian distribuirse de tal forma en que el
padre trabaja y ejerce la autoridad mientras que
la madre es la mujer de la casa, encargada de
las tareas del hogar. Ahora, es valido resaltar que
en los casos en que en el hogar no se encuentra
la figura paterna, sus tareas suelen redistribuirse
entre los miembros del colectivo. A su vez, en lo
que tiene que ver con el funcionamiento fami-
liar, los hogares participantes se caracterizaron
por contar con un nivel bajo de cohesion al ser
familias “bastante desvinculadas en cuanto a sus
lazos emocionales”. De igual modo, la comuni-
cacién tiende a ser disfuncional, los mensajes
son transmitidos con dificultades en su claridad
y suele haber mucha presencia de “chismes”
0 comentarios contaminados, lo cual provoca
conflictos entre personas de la comunidad e,
incluso, pueden llegar a generar situaciones de
violencia. Vale resaltar que no es un absoluto,
pues algunas familias del estudio se encuentran
preocupadas por el entorno en que sus hijos
se desarrollan, disfrutan de expresar el afecto y
buscan fortalecer y potenciar los talentos para
enfrentarse eficazmente a los obstéculos que se
presentan en la vida cotidiana. Sin embargo, es
una realidad que el ambiente dificulta el desa-
rrollo integral de los nifios y nifias y, en general,
de las familias pues hay multiples carencias en
diferentes areas y sectores (Ruiz, 2009, p. 330)
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Otra investigacion relacionada con el tema, reali-
zada por Gallego Betancur (2012b) “Practicas de
crianza de buen trato en familias monoparentales
femeninas”, buscd comprender la realidad de
la crianza y el buen trato en mujeres que crian
solas a sus hijos e hijas menores de un afio, en
circunstancias de vulnerabilidad, este fue un es-
tudio cualitativo de tipo hermenéutico, en el cual
participaron cuatro familias de madres solteras,
todas pertenecientes a nivel uno de Sisben, sin
educacion secundaria completa ni trabajo esta-
ble, se identificaron varias tendencias en estas
familias, observando el buen trato traducido en
practicas de carifio, amor y satisfaccién de nece-
sidades bésicas como la alimentacién, a pesar de
la condicion de vulnerabilidad. Para estas madres
los procesos de crianza han significado asumir
nuevos roles y responsabilidades, superando
su propia historia y alejando a sus hijos e hijas
cada vez més de las huellas que dejé su infancia,
caracterizada en su mayoria por el maltrato. A ma-
nera de conclusion, esta investigacion demuestra
que a pesar de la pobreza y las condiciones de
vulnerabilidad, las madres reconocen su rol de
cuidadoras y potenciadoras del desarrollo de sus
hijos e hijas y lo asumen con actos de afecto, sin
importar que les haga falta una figura masculina
dentro de su nucleo.

Por otra parte, Orozco-Hormaza, Sénchez-Rios y
Cerchiaro-Ceballos realizaron un estudio de tipo
transversal, exploratorio, denominado: “Relacién
entre desarrollo cognitivo y contextos de inte-
raccion familiar de niflos que viven en sectores
urbanos pobres”, cuya muestra fue de 405 nifios
entre 3y 5 afios de ambos sexos en Santa Mar-
ta y Cali de sectores urbanos vulnerables, que
buscaba explorar las relaciones posibles entre el
desarrollo cognitivo de los nifios, a partir del uso
de la clasificacion en una situacion de resolucion
de problemas, y las dimensiones y variables que
definen el contexto de interacciéon familiar en el
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que crecen, encontrd que, el nivel de pobreza
de la familia o estatus socioeconémico, no esta
relacionado con el nivel de desarrollo cognitivo
de los nifios. En relacién a los padres menos
pobres, se encuentra una relacion entre practicas
de regulacién del comportamiento, de proteccién
y cuidado, formacion y entretenimiento que con-
llevan a un alto desarrollo en el nifio. Sin embargo
encontraron que el desarrollo bajo se relacionaba
con précticas de formacién y con un nivel bajo
en las expectativas de los padres.

Por su parte, Otélvaro (2011) menciona que el
trabajo infantil en relacién con la crianza, es un
fenédmeno social histérico y cultural, que se da
por las condiciones de pobreza que repercuten
en el desarrollo de los nifios. Es necesario situar
al nifio trabajador en sus contextos de crianza y
en contextos sociales mas amplios para construir
y proponer alternativas de cardcter institucional
acordes con la forma en que las familias y los
nifios involucrados vivencian y otorgan sentido
al fenomeno del trabajo infantil.

Practicas de crianza centradas
en el cuidado de la salud

Cortés y Avilés (2011) realizaron un estudio que
buscaba evaluar el impacto de variables demo-
gréficas, familiares y de crianza, sobre el estado
de nutricion y el desarrollo psicoldgico del nifio,
en el periodo de alimentacién, la muestra fue
de 134 niflos de 9 a 24 meses de edad y sus
cuidadores principales. Realizaron un andlisis
de distribucién de peso y longitud para la edad
con la finalidad de conocer la asociacién entre
el estado de nutricién y las distintas variables
demogréficas, de crianza e historia de salud como
también los puntajes en las pruebas de desa-
rrollo infantil, entre los resultados principales se
encontrd que tenfan altos indices de marginacién
aquellos nifios cuyos padres eran de procedencia
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rural; lo cual es un factor de riesgo para padecer
problemas de bajo peso. Asi mismo el estudio
mostré que una talla adecuada para la edad estd
relacionada con la educacién del padre lo cual
se constituyd en un predictor importante para el
estado de nutricién. En cuanto a la crianza, se
encontré que todos aquellos procesos de crianza,
que estaban relacionadas con la alimentacién
tuvieron impacto en el peso para la edad de los
niflos en aquellos padres que promovian la lac-
tancia materna, el uso del biberén y el ofrecer con
frecuencia una variedad y cantidad de alimentos.
Esto demostré que el padre debe estar al tanto
de las necesidades del nifio. Por otra parte, se
evidencio que el contar con un servicio médico
formal publico o privado, asi como una buena
condiciéon de salud en la familia, estas habilidades
impactan positivamente en las competencias
mostradas por el nifio o nifa.

Por otra parte, Tovar y Garcia (2007) realizaron un
ejercicio econométrico se hizo instrumentando
variables y estimando en dos etapas no lineales
los determinantes socioecondmicos que tienen
injerencia sobre las posibilidades de vida de los
nifos y las nifias colombianos en cuanto a la
nutricién y la salud infantil, encontrando que, que
seguin la posicién socioecondmica del hogar se
dan las diferencias de talla en los nifios. Asi mis-
mo, se evidencid que la edad y educacion de los
padres tienen relevancia en la talla de los nifios.

Cuervo Martinez (2010) realiza un rastreo de
la literatura sobre las practicas de crianza vy el
desarrollo socio afectivo, el autor menciona que,
diversos factores biopsicosociales relacionados
con la salud mental de los padres y cuidadores
generan estrés, depresion, agresividad u otras
alteraciones que a su vez afectan los estilos de
crianza y las relaciones con los hijos.
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Bastidas-Acevedo, Torres-Ospina, Arango-Cérdo-
ba, Escobar-Paucar y Pefiaranda-Correa (2009)
realizaron un estudio de casos muiltiples, en la
que se trabajé con una aproximacion etnogréfica
y donde participaron 10 nifios con sus padres en
el control en el ingreso al programa con medicina
general y tres controles grupales de crecimiento
y desarrollo, durante un afio realizados por un
nutricionista, médico, auxiliar de higiene oral,
enfermera y psicélogo. Se realizaron entrevistas
a estos profesionales.donde evaluaron los efec-
tos e impacto del componente educativo de la
consulta de Crecimiento y Desarrollo en cuatro
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
de la ciudad de Medellin; se realiz6 una investiga-
cion evaluativa desde una perspectiva cualitativa
basada en un estudio de casos multiples, donde
se encontré que el cuidador o adulto significa-
tivo como lo mencionan los autores, no desliga
el bienestar del nifio con respecto a su funcion
de crianza, la cual se realiza de acuerdo con sus
caracteristicas personales y sus condiciones so-
cioecondmicas y culturales. Este hallazgo reafirma
la crianza como una categoria ontoldgica y socio
historico que implica una reestructuracion de
la vida a nivel mental y social del cuidado para
cumplir con las demandas de la poblacién.

Discusion

En el presente articulo se retoman conceptos
aportados por investigaciones de la Ultima dé-
cada que permiten obtener una vision sobre las
acepciones que toman cada uno de los términos.
En general, se conciben las practicas de crianza
arraigadas a las costumbres e integradas en la
vida cotidiana de los nifios y nifias. Esto hace
que, en general, las personas no necesariamente
sean conscientes de ellas, no las reflexionen, ni
prevean sus alcances. Asi mismo, esto permite
que, las préacticas de crianza sean un objeto de
conocimiento complejo y dindmico con muchos
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referentes y significados, y connotado por el
aprendizaje cultural.

El concepto précticas de crianza expresa de for-
ma global las acciones que realizan los padres
para educar a sus hijos e incluye las pautas y las
creencias que orientan dichas acciones. Las prac-
ticas de crianza son acciones concretas que los
adultos, en especial los padres de familia, llevan
a cabo con el propédsito de orientar la crianza
de los nifios y nifias, en aras de su desarrollo,
supervivencia e integracion a la vida social, que
se constituyen como un medio de control de las
acciones, y transmision de valores, formas de
pensar y actuar. De esta manera la practica es
lo que efectivamente hacen los adultos encar-
gados de atender a los nifios y las nifias. En las
précticas de crianza se resaltan tres componentes
fundamentales: la préctica propiamente dicha, la
pauta y la creencia. La pauta tiene que ver con el
canon que dirige las acciones de los padres, con
el orden normativo (patrones, normas, costum-
bres, expectativas) que define lo que el adulto
(padres o cuidadores) piensan se debe hacer
con los nifios y tiene, desde este punto de vista
un anclaje cultural; es el vinculo directo con las
determinaciones culturales propias del grupo de
referencia. A ello se afiade la comprension rela-
cionada con la transmision de valores, normas,
usos y costumbres, por parte de un grupo social,
en el proceso de socializacion del nifio, y pueden
manifestarse abiertamente, en forma explicita o
encontrarse implicitas en diferentes elementos
del microsistema familiar como la vivienda, la
distribucién de espacios, etc.

Ademaés de los conceptos aportados y teniendo
en cuenta un estudio realizado por Alvarez et al.
(2012) titulado “Otras préacticas de crianza en
algunas culturas étnicas de Colombia: un didlogo
intercultural”, en el que se realizd una ruta de
andlisis que permitiera poner en consideracion
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el concepto de “Pautas de Crianza” se retoman
caracteristicas de la crianza en Colombia y se
destaca que la crianza posibilita el desarrollo
integral de los nifios y las nifias y que la familia
es el principal espacio de socializacion que les
permite integrarse posteriormente al mundo que
los rodea. En este orden de ideas, los padres
son los principales socializadores y orientadores
de los nifios y nifias y son quienes ensefian y
transmiten dichas préacticas a nivel generacional,
por lo que se deben preparar para desarrollar
efectivamente su labor. Por tanto se concluye
que en la actualidad las practicas de crianza en
el pais se han asumido principalmente por parte
de su familia cercana o extensa y que requieren
acompafiamiento a las personas que las ejercen
con el fin de potenciar sus capacidades, para
formar en autonomia, autoestima, solidaridad,
creatividad y dignidad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A partir del andlisis de las investigaciones revisa-
das en el marco de tiempo establecido, se iden-
tificaron las diferentes tendencias, que permiten
llegar a las siguientes conclusiones:

Con la inclusiéon del tema referido a primera
infancia en Colombia en la ultima década, se ha
logrado involucrar a la comunidad en los pro-
cesos de apropiacion cultural y se ha permitido
encaminar los esfuerzos institucionales hacia las
necesidades de las familias, los nifios y las nifias,
reconociéndolos como sujetos de derechos.
Como lo expone Eduardo Aguirre Davila, profesor
de la Universidad Nacional de Colombia, en su
trabajo “Practicas de crianza y pobreza”: “... este
interés por la nifiez y la familia se ve reflejado
en el esfuerzo de los diferentes organismos del
Estado, de la comunidad académica y de las
ONG, por comprender y realizar un diagnéstico
sobre los procesos de socializacién en los que
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esta involucrada la poblacién colombiana. Esta
atencion que suscita la nifiez y la familia, se obser-
va claramente en los estudios sobre las practicas
de crianza, cuya finalidad es comprender mejor a
la familia colombiana y asi poder trazar politicas
de intervencion intersectorial mas precisas y con
un mayor alcance” (Aguirre, 2000).

Otra tendencia es que la television estd marcando
muchas mads practicas y pautas de crianza que
lo que los mismos padres o cuidadores adultos
intentan o alcanzan a abordar, por lo que requiere
mayor orientacion en las franjas horarias televi-
sivas y acompafiamiento a los nifios y nifias en
esta actividad.

Es importante comprender y definir el desarrollo;
como un proceso que conlleva una transforma-
cion integral hacia los niveles mas complejos; el
cual requiere multiplicidad de experiencias cor-
porales, emocionales, sociales y cognitivas, que
obtienen los nifios y nifas al interactuar con el
mundo que les rodea, para poder desarrollarse.

Una marcada tendencia en el pais es que la
Crianza se proporciona a través de cuidadores
cercanos quienes procuran un estado de salud,
bienestar y desarrollo en los nifios. Por otra par-
te, hay un incremento en quienes ofrecen esa
crianza sea la familia extendida, conviene que
se planteen estrategias de fortalecimiento, con
el fin de potenciar las capacidades en los cuida-
dores, privilegiando el desarrollo y la formacion
en valores.

Las investigaciones evidencian como una de
las caracteristicas principales de las précticas
de crianza actual en el pais la integracion de
tradiciones, costumbres, formas de relacionarse
la sociedad, fenomeno entendido como “hibri-
dacion cultural”.
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A pesar de los multiples trabajos nacionales alre-
dedor del tema de précticas de crianza, interaccio-
nes y socializacién, los resultados no se pueden
generalizar dada su variabilidad metodologica. Sin
embargo, estos estudios se han agrupado por
categorias que dan cuenta de fendmenos simila-
res y permiten establecer intereses comunes de
teméticas relevantes para los investigadores que
intentan explicar hechos sociales, convirtiéndose
asi en insumos valiosos para la toma de decisio-
nes, la creacion de politicas, planes, proyectos y
programas para nifios, nifias y familias en el pais.
Las categorias expuestas en este articulo marcan
tendencias y se convierten en un desafio para
el anédlisis de futuras investigaciones que sobre
practicas de crianza se realicen en el pais y son
un INSUMO para generar nuevo conocimiento.
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